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উম্মে সালমান, 
যার ত্যাগ ধৈর্য, যত্ন ও উৎসাহ___জীবনকে স্বস্তি দেয়। 
সকল প্রতিদান আল্লাহ তাআলার নিকট। 


-_ শামীম আহমাদ 


জেনে রেখো, বিভ্রান্তির এই সকল উচ্ছল আনন্দ কোথায় 
ছুটে টুটে যাবে__ অবশিষ্ট থাকবে শুধু তোমার আফসোসের 
তিক্ত তীক্ষ্ম শাস্তি। বিবশ অলসতার গ্রাসভরা বিলাস 
কোথায় পড়বে উল্টে_ পড়ে থাকবে শুধুই অনুশোচনা আর 
অনুতাপ! 


অভিজ্ঞতার আলোয় চিন্তার জানালা এবার একবার খুলেই 
দেখো না! তুমি কোথায় দীঁড়িয়ে_অথচ কোথায় তোমার 
উচিত ছিল দাঁড়ানো! 

আসল কথা তো তাই- যারা যার মধ্যে স্বাদ পেয়েছে, 
তারা তাতেই নিমগ্ন হয়েছে... । 


_ আল্লামা ইবনুল জাওযি রহ. 


ভালো এবং মন্দ .... 
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প্রবৃত্তির উত্তেজনা এক ধরনের আবরণ .. 
অভ্যন্তরকে সংশোধন করা............. 


উচ্চাকাজ্ফার মূল লক্ষ্য ও উদ্দেশ্য... 


হারানো ভ্রাতৃতৃ ও বন্ধুত্ব 


লেখকের ভূমিকা 
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অনেক সময় কিছু কিছু বিষয় সামনে আসে এবং সে ব্যাপারে আমার 
হৃদয়ে অনেক রকম পর্যবেক্ষণ ও বিশ্লেষণ ভেসে ওঠে। কিন্ত 
সেগুলো যখন আর সামনে থাকে না-_মনের মধ্যে উডাসিত সেই 
কথাগুলোও তখন হারিয়ে যায়। পরে সেভাবে আর মনে আসে না। 
এ কারণে মানুষের জন্য উত্তম কাজ হলো, তার মনে কখনো কোনো 
ভালো বিষয়ের উদয় হলে সেটা লিখে রাখা-_যাতে পরে সেগুলো 
ভুলে না যায়। রাসুলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম বলেন, 
এড 0700 অর্থাৎ তোমরা লেখার মাধ্যমে ইলমকে সংরক্ষণ 
করো।+ 
এভাবে কত বিষয় হৃদয়ের কোণে উদিত হয় কিন্তু নিজের 
অলসতা ও উদাসীনতার কারণে সেগুলো তখন লিখে রাখা হয় না। 
পরে ভুলে যাই। তখন ভীষণ আফসোস হয়। 

এছাড়া আমার ক্ষেত্রে যেটা হয়__আমি যখন চিন্তার দৃষ্টিতে কোনো 
বিষয় নিয়ে ভাবি, মাথার মধ্যে অগণিত আশ্চর্য সব ভাবনা ও 


* ১. হাকিম ইবনে মুসতাদরাক তীর গ্রন্থ 4১০... এ এই হাদিসটি আবদুল্লাহ ইবনে আমরের বর্ণনায় 
উল্লেখ করেছেন। তবে তিনি এর শুদ্ধাশুদ্ধি নিয়ে কোনো মন্তব্য করেননি । ইমাম বোখারি রহ. বলেন, এটি 
“মুনকিরুল হাদিস'। হাফেজ ইবনে হাজার আসকালানি তীর '-+১৫। _..' গ্রন্থে বলেন, এটি দুর্বল 
হাদিস। হজরত আবু হাফয বলেন, হাদিসটি মূলত হজরত উমর ইবনুল খাত্তাব এবং হজরত আনাস 
উন এর তব ১/১০৬, দারিমি, ১/১২৭, তবারনি:১/৫২] 
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বিশ্লেষণ এসে ভিড় করে। বোধ, বিশ্বাস ও চেতনার এক বিশাল 
ভান্ডার যেন আমার সমুখে খুলে যায়। 

অবশেষে ভেবে দেখলাম _এ বিষয়ে আর অলসতা বা উদাসীনতা 
দেখানো ঠিক হবে না। হৃদয়ের কথাগুলো লিখতে শুরু করলাম। 
এবং কিতাবটির নাম রাখলাম “সইদুল খাতির" হৃদয়ের রক্ষিত 
কথামালা । হৃদয়ের দিনলিপি ৷ অন্তরের কথকতা । আল্লাহ তাআলাই 
সকল কল্যাপদাতা ৷ তিনি মানুষের অতি নিকটবর্তী এবং আহ্বানে 
সাড়াদানকারী। 


= ইবনুল জাওষি 


ইসলামি জগতে বিস্ময়কর এক ব্যতিক্রম গ্রন্থের নাম_ ৮৬ ১০০ 
বা হৃদয়ের দিনলিপি । হৃদয় ফানা করা এক গ্রন্থ। ইলম, ইবাদত, 
সুআমালা, মুআশারা, তালিম, তাযকিয়া ও তাসাওউফ__সব 
মিলেমিশে যেন একাকার হয়েছে এই গ্রন্থে । কী বিস্ময়কর মহিমা 
নিয়েই না আমাদের হদয়জগতের খোরাক জুগিয়ে আসছে শতাব্দীর 
পর শতান্দী-__এবং আজও কত জীবন্ত, সতেজ, দরদি এবং 
আমাদের জীবনের জন্য প্রাসঙ্গিক! 


বিশ্বের বহু মানুষ এই গ্রন্থটি নিয়ে আলোচনা করেছেন। এর 
বিস্ময়কর প্রভাব ও উপযোগিতার কথা বলেছেন। এটি একটি 
নিদারুণ নিরুত্তাপ উদাসীন হৃদয়কেও করে তোলে জাগ্রত উন্নত ও 
্রত্যয়দীপ্ত। উদ্বেল উচ্ছল ঢেউ ওঠে জীবনের মৃত সাগরেও ৷ এই 
গ্রন্থ অধ্যয়নের আগে ও পরে মানুষ কখনো এক থাকতে পারে 
না- সম্ভব নয়। ভেতরে একটি জাগরণ আসবেই__আসবে। এর 
অনেক জলন্ত প্রমাণ রয়েছে। 

গ্রন্থটির একটি বড় সাফল্য এই যে, পাঠক নিজেকে এর প্রতিটি 
শিরোনামের সঙ্গে একাত্ম করে নিতে সক্ষম হবে। নিজের কাছে 
মনে হবে_ নিরিবিলি কোনো এক মসজিদে বসে লেখক যেন 
সরাসরি আমাকেই সম্বোধন করে কথাগুলো বলছেন । আর মসজিদ 
জুড়ে বিস্তৃত রয়েছে একটি সবুজ গালিচা। তার চারদিকে ছড়িয়ে 
আছে গোলাপের সৌরভ। বাইরের সবুজ জগতে তখন নরম 
সোনালি সকালটি উঠি উঠি করছে... আর তিনি তাকিয়ে আছেন 
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জাগে, মনের বন্দরে উলে ওঠে যেসব ন্যায়-অন্যায়, সবুজ. 
কালোর ঢেউ-_তিনি তার সব জানেন। জানেন আমার মতো আরও 
বহু মানুষের স্বভাব-চরিত্র ও মনের অলি-গলির খবর । তিনি 
সেভাবেই যেন উপদেশ দিতে থাকেন। নিষেধ করেন। সতর্ক 
করেন। তিরস্কার করেন। অন্যদের উদাহরণ দেন। নিজের কথা 
বলেন। বলেন অন্যদের কথাও। বলেন নবী, সাহাবি তাবেরি, 
তাবে-তাবেইনদের কথা। কথা বলেন আমাদের সালাফে 
সালেহিনদের। এক ভারসাম্যপূর্ণ ইলম ও আমলের পথ দেখান। 
হৃদয় যেন উজাড় করে দেন পাঠক ও শ্রোতার কল্যাণ কামনায় 
উদাসীনতায়... দীর্ঘক্ষণ এবং বিভিন্নভাবে । কত রকম উদাহরণ 
দিয়ে। কত সময় যায়__সকালের সূর্য হয়তো উঠে আসে আরও 
অনেক উপরে ৷ ধীরে ধীরে মসজিদের বাইরে সূর্যের তীব্রতা বাড়ে। 
কিন্তু আশ্চর্য! কোনো বিরক্তি আসে না হৃদয় যেন বিগলিত। তার 
প্রতিটি উপদেশের সাথে ঝরে পড়ে স্নেহের ফল্লুধারা। প্রতিটি 
নিষেধের পেছনে চুপটি করে বসে থাকে তার অকৃপণ মনের সিলি্ধ 
মমতা আর উষ্ণ ভালোবাসা তার আগে এভাবে আর কোনো ছে 
কেউ লেখেনি_ কেউ বলেনি। _ 

বলে রাখা ভালো- এ গ্রন্থের মূল্যায়ন করা আমার পক্ষে শুধু 
অসভবই নয়; তা হবে এক চরম রকমের বেয়াদবি। আমি শুধু 
আমার মনের অনুভূতির কথা ব্যক্ত করতে পারি। আর কোনো 
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লেখার বৈচিত্র্যে সময়ের তুলনায় তখনো তিনি ছিলেন অনন্য এবং 
অসাধারণ । 
বহু আগে থেকেই আমি তার প্রতি অন্যরকম এক দুর্বলতা ধারণ 
‘বুদ্ধির গল্প’ ও ‘বুদ্ধির জয়'-এর অধিকাংশ গল্প । কেমন যেন তার 
থেকে একটি গ্রীতিকর সৌরভের ঘ্রাণ পাই__এতদিন পর, এতদূর 
থেকে_ কোনোদিন না দেখেও... । যেমনটি তিনি নিজেই তার 
গ্রন্থের মধ্যে লিখেছেন__ অতীত মানুষের বিষয়ে শোনা ও পড়া__ 
দেখারই বিকল্প । তাই এ গ্রন্থের অনুবাদের মূল উৎসাহদাতা হলো 
হৃদয়ের আকর্ষণ। নতুবা কিছুতেই এটা নিয়ে এভাবে আমার 
দীর্ঘদিন ব্যস্ত থাকা ও শ্রম দেওয়া সম্ভব হতো না। 
অনুবাদের ক্ষেত্রে যথাসম্ভব পুনরাবৃত্তিকে এড়িয়ে যাওয়ার চেষ্টা করা 
হয়েছে। এবং যুগের দীর্ঘ অতিবাহনের প্রেক্ষিতে যে বিষয়গুলো 
আজকে আর তেমন প্রয়োজন নেই এবং আমাদের পরিবেশে যার 
প্রাসঙ্গিকতা নেই__অনুবাদে সেগুলোকেও বাদ রাখা হয়েছে। 
আমার জানামতে, কিতাবটির অনেকগুলো অনুলিপি বা সংস্করণ 
(আরবিতে বলা হয় “নুসখা') রয়েছে । আমি যেটা থেকে অনুবাদ 
করেছি সেটি মিসরের “দারুল হাদিস’ থেকে প্রকাশিত। এর 
তাহকিক ও তাখরিজ করেছেন ড. সাইয়েদ মুহাম্মদ সাইয়েদ এবং 
উস্তাদ সাইয়েদ ইবরাহিম সাহেব। উৎস বর্ণনার ক্ষেত্রে মৌলিকভাবে 
তাদেরকেই অনুসরণ করা হয়েছে__কিন্তু সহজতার জন্য অনেক 
জায়গায় “আল-মাকতাবাতুশ শামেলা'-এর উদ্ধৃতিও প্রদান করা 
হয়েছে। 


উদ্ভাসিত কিছু চিন্তা ও ভাবনার মিশ্রণে । নির্দিষ্ট কোনো বিষয়ের 
বিশদ বিবরণ, তাহকিক ও বিশ্লেষণ না করে__তবুও বিষয়গুলো 
কত গভীর! সুশ্ম। কালোত্তীর্ণ এবং শিক্ষণীয়! এই পদ্ধতিটি 
আমাদের অনেকের চিন্তার জগতে নতুন এক দিগত্ত উন্মোচন করে 
দিতে সক্ষম গ্রন্থের এই বৈশিষ্ট্যের কথা আমাদের আরেক রাহ্বার 
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আৰু তাহের মিছবাহ দা. বা. তার এক লেখায় উল্লেখ করেছেন। 
এবং এভাবে কিছু লেখা তিনি নিজেও লিখেছেন। হয়তো আরও 
কেউ লিখেছেন এবং লিখছেন। তবে আমাদের সাম্প্রতিকতম 
ঝলকিত দৃষ্টান্ত হলেন মাওলানা সফিউল্লাহ ফুয়াদ সাহেব। তার 
“একজন শিক্ষক : দপর্ণ ও দর্শন’ এ ধরনের এক আলোকবর্তিকা । 
তবে এটা ঠিক _ ব্যক্তি ও যুগের ভিন্নতায় উপস্থাপন; দৃষ্টিভঙ্গি, 
বিষয় ও পদ্ধতির ক্ষেত্রে ভিন্নতা আসাই স্বাভাবিক। 


এবার বইটির প্রকাশনাবিষয়ে কিছু বলে শেষ করি_ বইটির 
কলেবর ছোট নয় । এমন সাইজের একটি বই সর্বাঙ্গীন সুন্দর করে 
প্রকাশনার কাজটিও সহজ নয়। তবুও সার্বিক কল্যাণ বিবেচনায় 
“মাকতাবাতুল হাসান:-এর স্বত্বাধিকারী রাকিবুল হাসান খান এটি 
প্রকাশের যে উদ্যোগ নিয়েছেন, তা খুবই প্রশংসার যোগ্য এবং 
সাহসের পরিচায়ক। ধারণা করি, বাংলা প্রকাশনার জগতে এটি 
একটি ব্যতিক্রমধর্মী এবং মূল্যবান সংযোজন বলে বিবেচিত হবে। 
আল্লাহর নিকট তার সার্বিক সফলতা কামনা করি। 
সকল প্রশংসা আল্লাহর। তিনি লেখক, অনুবাদক, সম্পাদক, 
থকাশক ও পাঠকসহ বইটির সাথে প্রত্যক্ষ ও পরোক্ষভাবে সম্পৃক্ত 
সকলকে উত্তম বিনিময় দান করুন। আমিন। 


শামীম আহমাদ 
মিরপুর ঢাকা 
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লেখকের সংক্ষিপ্ত জীবনপরিচিতি 


আমাদের সালাফদের মধ্যে যে সকল মনীষী তাদের ইলম, মেধা, 
যোগ্যতা ও দক্ষতা দিয়ে দ্বীনি ময়দানে অবিস্মরণীয় অবদান রেখে 
গেছেন, আল্লামা ইবনুল জাওযি রহ. তাদের মধ্যে অন্যতম। 
বিশেষকরে__একই সাথে তার নসিহত ও লেখা, সমান গতিতে 
যেভাবে উম্মতের রাহবারি করেছে, এমন সমন্বয় খুব কম মনীবীর 
মধ্যেই দেখা গেছে। অনেক পরে আবার যেমনটি দেখা দিয়েছিল 
হজরত আশরাফ আলি থানবি রহ.-এর ক্ষেত্রে । আল্লামা ইবনুল 
জাওযি রহ. ছিলেন যেন ইলমের সাগর । 

এই মহান মনীষী ৫১০ হিজরি সালে [১১২৬ খ্রিষ্টাব্দ! বসরার 
জাওষা নামক মহল্লায় জন্য্রহণ করেন। 

তবে এই সাল নিয়ে কিছুটা মতবিরোধ রয়েছে। তিনি নিজে যেহেতু 


স্পষ্টভাবে কিছু বলে যেতে পারেননি, এ কারণে অন্যরা কয়েকটি 
সালের কথা বলে থাকেন। সকলেই 


হৃদয়ের দিনলিপি 

৯৭ ০ বল যখন ভিন বছর, তখন তাঁর পিতা ইন্তেকাল করেন। তার 
মা ও ফুফু তখন তার লেখাপড়া ও প্রতিপালনের দায়িত গ্রহণ 
করেন। প্রথমে হিফজ সম্পন্ন করেন। এরপর বহু দূর-দূরাস্তের 
উ দদের নিকট ইলম শিক্ষার জন্য সফর করেন । লেখাপড়ার জন্য 
তিনি অনেক কষ্ট ও মুজাহাদা করতেন। সামান্য শুকনো রুটি দিয়ে 
আহার সমাধা করতেন। সমসাময়িক প্রায় ৭৮ জন আলেমের নিকট 
তিনি শিক্ষা গ্রহণ করেন। তাদের মধ্যে প্রসিদ্ধতম হলেন, আবু বকর 
আদ-দীনওয়ারি (মৃত্যু : ৫৩২ হি./১১৩৭-৩৮ খি.), আবু মানসুর 
আল-জাওয়ালিকি (মৃত্যু : ৫৩৯ হি./১১৪৪-৪৫), আবুল ফজল 
ইবনুন নাদির (মৃত্যু : ৫৫০ হি./১১৫৫ খ্রি.), আবু হাকিম আন- 
নাহরাওয়ানি (মৃত্যু : ৫৫৬ হি. /১১৬১ খ্রি.) আৰু ইয়ালা রহ. (মৃত্যু 
: ৫৫৮ হি. /১১৬৩ থ্রি.), ইবনে রজব হাম্বলি রহ. । 
ইবনুল জাওযি রহ. প্রখর মেধা ও প্রতিভার অধিকারী ছিলেন। তার 
উত্তাদ ইবনুয যাগুনী রহ. লোকদের ওয়াজ-নসিহত করতেন। 
সেখানে অনেক লোকের সমাগম হতো। সে সময় এটি একটি 
কারণে ইবনুল জাওঘি রহ. তার স্থলাভিষিক্ত হতে পারতেন; কিন্ত 
তখন তার বয়স অল্প হওয়ায় তা সম্ভব হয় না। অবশ্য কিছুদিন 
পরই তিনি সেই স্থান অধিকার করেন এবং তিনি এ ময়দানে আরও 
বেশি প্রসিদ্ধি ও দক্ষতা অর্জন করেন তার জ্ঞানগর্ভ আলোচনা ও 
আলংকারিক বাক্যবিন্যাস চতুর্দিকে আলোড়ন সৃষ্টি করেছিল। তিনি 
জামিউল মানসুরে ওয়াজ করার যোগ্যতা অর্জন করেন। খলিফা 
আল শুকতাফির ওজির ইবনে হুবায়রার গৃহে অনুষ্ঠিত ওয়াজ- 
মাহফিলেও তিনি ওয়াজ করেছেন। এরপর খলিফা আল 


শুনে খুব প্রভাবিত হতো। প্রায় লক্ষাধিক মানুষ তার হাতে সরাসরি 


তাওবা করেছেন। প্রায় বিশ হাজার তার হাতে 
লাম হণ করেছেন! ইহুদি ও খ্রিষ্টান 


হৃদয়ের দিনলিপি ৪ ২৭ 
হজরত ইবনে কাসির রহ. তীর ওয়াজের ব্যাপারে বলেন, ‘নসিহত 
প্রদানের ক্ষেত্রে তিনি ছিলেন অনন্য। তার আগে কেউ আর এমনটি 
ছিল না__তার পদ্ধতি, ধরন, ভাষার বিশুদ্ধতা, বিন্যাস, মিষ্টতা, 
হৃদয়গ্রাহিতা, বিস্ময়কর সকল চিন্তা ও ভাবনা। গভীরতম কথা। 
তিনি এগুলো এমনভাবে বলতেন, যেন মানুষজন সেগুলো চাক্ষুষ 
দেখতে পেত। প্রত্যক্ষ অনুভব করতে পারত। অতি দ্রুত তারা 
সেগুলো বুঝেও যেত। সহজ কথা ও বাক্যে তিনি গভীরতম অর্থ 
ধারণ করতে পারতেন ।" 


এরপর খলিফা আল মুসতাদিও তীর ওপর বিশেষ নজর রাখতেন। 
ইবনুল জাওযি রহ. খলিফার নামে__আল মিসবাহুল মুদি ফি 
দাওলাতিল মুসতাদি' নামক একটি গ্ৰন্থও রচনা করেন। 

৫৭০ সালের দিকে তিনি দারব দীনার-এ একটি মাদরাসা প্রতিষ্ঠিত 
করেন এবং সেখানে পাঠদান শুরু করেন। এ বছরই তিনি তার 
ওয়াজের মাধ্যমে সম্পূর্ণ কোরআনের তাফসির সমাপ্ত করেন। 
ধারাবাহিকভাবে কোরআনের তাফসির সমাপ্ত করেন। 

তিনি একজন বড় কবিও ছিলেন। কবিদের অনেক কবিতাও তার 
ছিল মুখস্থ ও কণ্ঠস্থ । 

তিনি নফল ইবাদতের চেয়ে ইলমচর্চাকে বেশি প্রাধান্য দিতেন। 
জুহুদ বা কৃচ্ছসাধনার প্রতি তার কোনো অনুরাগ ছিল না। তিনি বরং 
পানাহার ও স্মরণশক্তি বর্ধক খাদ্যের প্রতি গুরুত্বারোপ করতেন 
এবং গোশাক-পরিচ্ছদের প্রতিও বিশেষ দৃষ্টি দিতেন। 

অনেক খলিফাই তার প্রতি বিশেষ দৃষ্টি রেখেছেন। কিন্তু তিনি 
কোনোদিন সম্পদ বা ক্ষমতা লাভের জন্য কোনো খলিফার সাথে 
সম্পর্ক স্থাপন করেননি। তিনি তাদের মাধ্যমে কখনো দুনিয়ার 
বিষয়-আশয়ও কামনা করেননি । সত্য প্রকাশে তিনি কখনো পিছপা 
হননি। “লিফতাতুল কাবিদ ফি নাসিহাতিল ওয়ালাদ' গ্রন্থে তিনি 
তোষামোদ করিনি । 


Eines ws us লু 
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তিনি বিদআতের এত কঠোর সমালোচনা করতেন যে, কখনো 
কখনো এটা তার নিজের অনুসারীদের জন্যও কঠিন হয়ে পড়ত। 
দুর্বল হাদিসের সমালোচনা করে এর উপকারকে নিষ্ষলুষ করার জন্য 
এটিকে তিনি নতুনভাবে লিপিবদ্ধ করেন। 
ওয়াজের মতো রচনা-সংকলনেও তার সমান আগ্রহ ছিল। যে 
গতিতে তিনি ওয়াজ করতেন, একই গতিতে রচনার কাজেও 
নিয়োজিত থাকতেন। তিনি নিজেই বলেছেন, তিনি প্রায় তিনশত 
গ্রন্থ রচনা করেছেন। এর মধ্যে কয়েকটি আবার কয়েক খণ্ড- 
সংবলিত। তার সময় পর্যন্ত কোনো মুসলিম লেখক এত বেশি গ্রন্থ 
রচনা করেননি । 
তার বাক্যবিন্যাস ছিল খুব সহজ ও সৌন্দর্যমণ্তিত। বক্তব্যের মধ্যে 
অনেক উদাহরণ এবং ছোট ছোট ঘটনা উল্লেখ করতেন। পাঠক 
এবং শ্রোতা এতে স্বাচ্ছন্দ্য বোধ করতেন। ওয়াজের ক্ষেত্রে তিনি 
কখনো কখনো দুর্বল হাদিসও বর্ণনা করেছেন। কিন্তু “উলুমুল 
হাদিস’ হাদিস-সংক্রান্ত ইলমি গ্রন্থে তিনি ছিলেন খুবই কঠোর এবং 
মুহাক্কিক নজরের ব্যক্তি। 
তার রচনাগুলোর অধিকাংশই ছিল সংকলন ধরনের । এ সম্পর্কে 
তিনি নিজেই বলেন, তিনি এই সকল বিষয়ের অনেক বিষয়ের 
রচয়িতা নন; সংকলকমাত্র। 
তবুও অধিকাংশ আলেমের মত হলো-_তীর সকল রচনাই প্রশংসার 
যোগ্য। 
জীবনের শেষ দিকে এসে তাকে জেল খাটতে হয়েছে। প্রায় পাচ 
বছর জেলখানায় বন্দি ছিলেন। এটা হয়েছিল কিছু ভ্রান্ত মানুষ ও 
হিংসুকের প্ররোচনার কারণে। তারা খলিফার নিকট বিভিন্ন 
অভিযোগ করতে থাকে । পরিণামে তাকে বাগদাদ থেকে দূরে 
“ওয়াসেত' শহরে বন্দি করে রাখা হয়। তার আত্মীয়স্বজনের ওপর 
অত্যাচার করা হয়। বাড়ি ও সম্পদ বাজেয়াপ্ত করা হয়। 


হৃদয়ের দিনলিপি ০ ২৯ 
বিষয়টার পেছনে মনে করা হয় ইবনুল কাসসাব আশ- 
ছিল। সে-ই ষড়যন্ত্র করে এটা করেছিল। আর ষড়যন্ত্রের 
সুযোগ পেয়েছিল একারণে যে, ইবনুল জাওযি রহ. আমির-উমারা, 


না। ভয় করে কথা বলতেন না। 


তবে অনেকে এটাও বলেন হজরত আবদুল কাদের জিলানি রহ. 
এর পুত্র এবং তার মাঝে কিছু বিষয় নিয়ে মতবিরোধ ছিল। কারণ, 
ইবনুল জাওযি আবদুল কাদের জিলানির অনুসারীদের অন্তর্ভুক্ত 
ছিলেন না । তিনি তার সববিষয়ে সহমত পোষণ করতেন না। তার 
বন্দি হওয়ার ক্ষেত্রে এটাও একটা উপলক্ষ্য হতে পারে। 


অবশেষে পীচ বছর জেলে বন্দি থাকার পর খলিফার মায়ের 
হস্তক্ষেপে তিনি মুক্তি লাভ করেন। 


এরপর তিনি বাগদাদে ফিরে আসেন। এর দু-বছর পর তিনি 
সাধারণ রোগে ৫৯৭ হি./১২০০খ্রি. সালে রমজানে জুমার দিন 
ইন্তেকাল করেন। তার মৃত্যুর দিন বাগদাদের সকল দোকান-পাট 
বন্ধ ছিল। পুরো শহর শোকে যেন স্তব্ধ হয়ে গিয়েছিল। আল্লাহ 
তাকে জান্নাতের উচ্চ মর্যাদা দান করুন। আমিন। 


৩০ ৪ হৃদয়ের দিনলিপি 

তার কিছু উল্লেখযোগ্য বইয়ের নাম : 
১. আল-মুনতাজাম, ফি তারিখিল মুলুকি ওয়াল উমাম ৷ (ইতিহাস 
সম্পর্কিত অসাধারণ একটি গ্রন্থ ৷) 
২. সিফাতুস সাফওয়া। গ্রন্থটি মূলত আবু নুয়ায়ম ইসফাহানির 
“হিলইয়াতুল আওলিয়া’ গ্রন্থের সমালোচনাসহ সারসংক্ষেপ । 
৩. তালবিসু ইবলিস ৷ শয়তানের বিভিন্ন চক্রান্ত ও কৌশল নিয়ে 
আলোচনা__শয়তান যা দিয়ে সে জনসাধারণকে ভ্রান্ত ও পথভ্রষ্ট 
করে। 
৪. কিতাবুল আযকিয়া। মেধা ও বুদ্ধির বিবরণ । এরপর বুদ্ধিদীপ্ত 
ছোট-বড় অনেক ঘটনা উল্লেখ করা হয়েছে। 
৫. কিতাবুল হাছছি আলা হিফজিল ইলম। জ্ঞান সংরক্ষণ করার 
প্রয়োজনীয়তা এবং ধরন-পদ্ধতি সম্পর্কে আলোচনা । 
৬. কিতাবুল হুমাকা ওয়াল মুগাফফালিন। গ্রন্থটিতে নির্বোধ-বোকা 
ও অলসদের কাহিনি বর্ণনা করা হয়েছে। 
৬. আল মাওদুআতুল কুবরা মিনাল আহাদিছিল মারফুআ। প্রচলিত 
বিভিন্ন জাল হাদিস নিয়ে আলোচনা । চার খণ্ডে সমাপ্ত । 
৭. যাম্মুল হাওয়া। এ গ্ৰন্থে প্রবৃত্তি, প্রেম ও অনুরাগের ক্ষতিসমূহের 
বর্ণনা দেওয়া হয়েছে। এবং এর থেকে মুক্তির উপায়ও বর্ণনা করা 
হয়েছে। 
৮. কিতাবুল কুসসাস ওয়াল মুযাককিরিন। এতে খ্যাতিমান ধর্মীয় 


উল্লেখ করা হয়েছে। | রি রি 


হৃদয়ের দিনলিপি ০ ৩১ 

১৪. আন নাসিখু ওয়াল মানসুখ। 

১৫. মানহাযুল উসুল ইলা ইলমিল উসুল । 

১৬. মানহাযুল ইসাবাহ ফি মাহাব্বাতিস সাহাবা । 
তার এক বিখ্যাত দুআ ছিল এমন- 
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হে আমার প্রভু, আপনি এমন জিহ্বাকে শাস্তি দিয়েন না, যা 
আপনার বিষয়ে মানুষদের খবর দিয়ে বেড়ায়। এমন চোখকেও 
শাস্তি দিয়েন না, যা এমনসব ইলমের দিকে তাকায়, যা আপনার 
অস্তিত্বের প্রমাণ। এমন দুটি পা-কেও শাস্তি দিয়েন না, যা আপনার 
ইবাদতের জন্য হাটে । এমন হাতকে শাস্তি দিয়েন না, যা আপনার 
রাসুলের হাদিস লেখে । এবং হে রহমশীল, আপনার মর্যাদার 
ওয়াস্তে আমাকে জাহান্নামে নিক্ষেপ করবেন না। কারণ, লোকেরা 
তো জানে_ আমি আপনার দ্বীনের সংরক্ষণেরই কাজ করতাম! 


হৃদয়ের দিনলিপি... 


হৃদয়ের দিনলিপি * ৩৩ 


উপদেশ গ্রহণে মানুষের বৈচিত্র্য 

মানুষ যখন ওয়াজ বা বৃ ? মধ্যে এক ধরনের আবেগ 
জাগরণের সৃষ্টি হয়। কিন্তু যখন সে আলোচনার মজলিস থেকে বেরি 
জানে, তখন তার মধ্যে সেই আবেগ ও জাথতভাব আর থাকে না। তার 
হৃদয়ে আবার ফিরে আসে আগের সেই কঠিন অলসতা ও উদাসীনতা। 
আমি এর কারণ নিয়ে চিন্তা-ভাবনা করতে লাগলাম- কেন এমনটি হয়? লক্ষ 
করে দেখলাম, এক্ষেত্রে মানুষের অবস্থার মধ্যে বৈচিত্র্য রয়েছে। একেক 
জনের অবস্থা একেক রকম। তবে তাদের সাধারণ অবস্থা হলো, উপদেশ 
শোনার সময়ে আর পরে অন্তর এক অবস্থায় থাকে না। দু-সময়ের চেতনা ও 
আবেগে তাই স্বভাবতই ভিন্নতা পরিদৃষ্ট হয়। সাধারণভাবে এটি হয় দুই 
কারণে- 

১. ওয়াজ-উপদেশ হলো চাবুকের মতো। চাবুক যখন শরীরে আঘাত করে 
তখন যেভাবে আঘাত ও ব্যথা লাগে, পরে আর সেই আঘাত ও ব্যথা থাকে 
শা। 


২. মানুষ ওয়াজ-উপদেশ শোনার সময়ে এক ধরনের তৃপ্তি ও 
উপভোগ্যতার মধ্যে অবস্থান করে। তার শরীর ও মন দুনিয়ার সকল কিছু 
থেকে বিচ্ছিন্ন থাকে। হৃদয় থাকে শ্রবণের প্রতি নিমগ্ন । অন্তর থাকে বিগলিত। 
কিন্তু যখন সে মজলিস থেকে বেরিয়ে আসে এবং জীবনের নানান ব্যস্ততা ও 
কাজের সঙ্গে জড়িয়ে যায় তখন তার পারিপার্থিকতা তাকে আবার সেগুলোর 
মই জর কর ফেলে | তাকে নর গন নও পারমিতার 

নেয়। 


এবার বলুন, তখন কীভাবে অন্তরের সেই অবস্থা বাকি থাকবে, উপ 
শোনার সময় তার যে অবস্থা ছিল? 
তো এটিই হলো মানুষের সাধারণ অবস্থা। তবে হা প্রভাব অবশিষ্ট বন 
জাত মননের অধিকারী ব্যক্তিদের অব ভিতর হয়ে খাছ দ্ 
১. এমন কিছু প্রত্যয়ী ব্যক্তি আছে, যারা কোনো প্রকার দর চেতনা ও 
গ্রহণ করে নেয়। এরপর সময়ের অতিক্রম সড়েও বাদ 
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৩৪ ০ হৃদয়ের দিনলিপি 

ব্যাপারে সজাগ ও সচেতন থাকে । মনের কোনো দুর্বল মুহূর্তে যদি মিজের 
ভেতর কোনো পরিবর্তন দেখতে পায়, তাহলে তৎক্ষণাৎ তার সচেতন প্রাণ 
বিচলিত হয়ে ওঠে । এই তারতম্য সে কিছুতেই মেনে নিতে পারে না। যেমন 
হজরত হানজালা রা.-এর ঘটনা। রাসুলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লামের 
দরবার থেকে বাড়িতে ফিরে আসার পর হৃদয়ের পরিবর্তন দেখে তিনি নিজের 
ব্যাপারে বলে উঠেছিলেন, ২.৮ 39১ -হাঁনজালা তো মুনাফিক হয়ে গেছে! 


আহা, কে বুঝবে ঈমানের এই দৃঢ়তা! 

২. দ্বিতীয় প্রকার ব্যক্তিরা হলো এমন, যাদের আগের সেই উদাসীন মন 
কখনো তাদেরকে উদাসীনতার মধ্যে ডুবিয়ে রাখে । আবার কখনো শ্রন্ত 
উপদেশগুলি আমলের দিকে উৎসাহিত করে। তাদের দৃষ্টান্ত সেই গমের 
শীষের মতো, বাতাস যাকে একবার এক দিকে দোলায়, তো আরেকবার অন্য 
দিকে। 

৩. তৃতীয় প্রকার ব্যক্তিরা হলো তারা; উপদেশের প্রভাব যাদের ভেতর 
ঠিক ততক্ষণ কার্যকর থাকে, যতক্ষণ তারা শোনে। এরপর সব ভুলে বসে 
থাকে। তাদের দৃষ্টান্ত শুকনো পাথরের ওপর প্রবাহিত পানির মতো । 
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দুনিয়ার প্রতি মানুষের রয়েছে বর্ণনাতীত আকর্ষণ। দুনিয়ার প্রতি মানুষের এই 
যে বন্ধন ও আকর্ষণ, এর প্রেরণা ভেতর থেকেই উদ্ভুত। কিন্তু আখেরাতের 
প্রতি তার ঝৌক বা আকর্ষণ সে তুলনায় অনেক ক্ষীণ। আখেরাতের প্রতি 
মানুষের যে আকর্ষণ, তা মানবপ্রকৃতির বাইরের কোনো পারিপার্শিকতা থেকে 
সৃষ্ট ৷ বাইরে থেকে আমদানিকৃত। 

কিন্তু বাস্তবতা সম্পর্কে যাদের জ্ঞান ও ধারণা নেই, তারা ভাবে__ মানুষের 
বুঝি আখেরাতের প্রতিই আকর্ষণ বেশি । কোরআন ও হাদিসের সতর্কবাণীর 
প্রেক্ষিতে কোনো মুমিনের নিকট বাহ্যত এমনটা মনে হতে পারে। কিন্তু 
বাস্তবতা এর থেকে ভিন্ন । কেননা, দুনিয়ার প্রতি মানুষের আকর্ষণের উদাহরণ 
হলো নিম্নভূমির দিকে পানির প্রবহমানতার মতো । পানি সহজেই নিচের দিকে 
ধাবিত হয়। কিন্তু আখেরাতের প্রতি মানুষের আকর্ষণের দৃষ্টান্ত হলো গাহাড়- 
চূড়ায় পানির উিত হওয়ার মতো । পানি সে দিকে গড়াতে চায় না। অনেক 
কষ্ট ক্লেশ, পরিশ্রম ও কৌশলের মাধ্যমেই সেখানে ওঠা সম্ভব হয়। এ কারণে 
শরিয়তপ্রণেতা আল্লাহ তাআলা ভয় ও ভীতির মাধ্যমে এবং আশা ও 
তোলেন। তাকে বহু রকম প্রতিশ্রুতি দিয়ে জাগ্রত রাখেন। এটা এমনিতেই 
হওয়া সম্ভব ছিল না। 
অন্যদিকে দুনিয়ার স্বাদ ও আস্বাদনের দিকে মানুষের প্রবৃত্তির ঝৌক হলো 
স্বভাবগত। নিম্নদেশে ধাবিত হওয়ার মতো সহজ। কিন্তু এগুলোকে দমিয়ে 
পারি শক রিতা হুল তত সত 
রয়েছে পুরস্কার । 
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পর্যবেক্ষণের দৃষ্টি ফেলে কোনো বিষয়ের সূচনাতেই তার পরিণতি 
১৮১৮5 সেই বিষয়ের কল্যাণ লাভ করে এবং অকল্যাণ 
থেকে মুক্তি পায়। অপরদিকে যে ব্যক্তি কোনো বিষয়ের পরিণামের কথা চিন্তা 
করে না, তার ওপর প্রবৃত্তি প্রবল হয়ে যায়। ফলে সে যা থেকে পেতে 
চেয়েছিল নিরাপত্তা ও নির্ভরতা, তা থেকেই সে প্রাপ্ত হয় কষ্ট ও অনিষ্টতা। 
আর যে ব্যাপারে সে কামনা করেছিল শান্তি ও স্বস্তি, তা থেকে প্রাপ্ত হয় ক্লান্তি 
ও অস্বস্তি । 


যদিও কথাটি পরীক্ষাযোগ্য এবং ঘটিতব্য একটি বিষয়ের দর্শন; কিন্তু এটাকে 
একটি পরীক্ষিত অতীতের দ্বারাও প্রমাণ করা যায়। যেমন ধরো-_ তুমি 
তোমার জীবনের কিছু ক্ষেত্রে আল্লাহর আনুগত্য করেছ, আবার কিছু ক্ষেত্রে 
তীর অবাধ্যতাও করেছ। এখন বলো, এখনো কি তোমার মধ্যে রয়ে গেছে 
সেই গোনাহের স্বাদ ও অনুভব? কিংবা- সেই আনুগত্যের ক্লান্তি ও ক্লেশ? 
দুটোর কোনোটিই কিন্তু তোমার মধ্যে এখন অবশিষ্ট নেই। তোমার বর্তমান 
থেকে দুটো জিনিসই মুছে গেছে। কিন্তু অবশিষ্ট থেকে গেছে সেই গোনাহের 
পরিণাম ও প্রতিফল ৷ এর শাস্তি তোমাকে পেতে হবে। 


হায়, গোনাহের সেই অবস্থা যদি মনের খেয়ালে এসে আবার মনের খেয়ালেই | 


হারিয়ে বেত! গোনাহটি যদি কার্যে পরিণত না করা হতো, তাহলে কতই না | 
ভালো হতো! 


এভাবে তুমি অনেক মানুষকে মৃত্যুর সময় কৃত গোনাহের কারণে বারবার 
আফসোস করতে দেখেছ। স্মরণ রেখো, গোনাহের স্বাদ ও আস্বাদন এক 
সময় রূপাতরিত হয় গলার কাটায়। মজা তো ফুরিয়ে যায় অল্পতেই; কিন্ত 
বাকি থাকে তার দুঃখ ও দুর্দশা এবং অনুতাপ ও অনুশোচনার ক্লেশ৷ 

আমাকে বলো, তোমার অর্জিত জ্ঞান তোমাকে কি কোনো জিনিসের পরিণাম 
সম্পর্কে ভাবতে শেখায় না? রা 
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সুতরাং হে বন্ধু, পরিণাম সম্পর্কে ভেবে অগ্রসর হও, নিরাপদ থাকবে। 
রতি চাহিদার দিকে ঝুঁকে পড়ো না কিছুতেই, অন্যথায় লজ্জিত হবে। 
০২২ গা. 
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প্রতারণার সঙ্গে বসবাস 


যে ব্যক্তি দুনিয়ার পরিণাম সম্পর্কে চিন্তা-ভাবনা করে, সে অবশ্যই সতর্ক ও 
সচেতন হয়। সফরের দীর্ঘ পথ সম্পর্কে যার রয়েছে নিশ্চিত বিশ্বাস, সে 
অবশ্যই পাথেয় সঞ্চয় করে, প্রস্তুতি গ্রহণ করে । অথচ হে বন্ধু, 
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আবার সেটাকে ভুলে যাও । 
ব্যাপক ক্ষতি ও বিপদের বাস্তবতা জেনেও অন্যদিকে লিপ্ত হও। 
ভয় করছ মানুষকে; অথচ আল্লাহকেই তোমার অধিক ভয় করা 
উচিত। 
এ কী বিস্ময়কর ব্যাপার! 
দুনিয়ার অনিশ্চিত কোনো বিপদের সামান্য আশঙ্কাও তোমাকে কাবু করে 
ফেলে; অথচ আখেরাতের মতো একটি নিশ্চিত অনিবার্য বিষয় তোমার মাঝে 
কোনো প্রভাব ফেলছে না! 


আরও অধিক আশ্চর্যের ব্যাপার তো হলো, তুমি ধোকা ও প্রতারণার উপকরণ 
নিয়ে দু ও আনন্দিত হয়ে আছ। কাজি বিষয়ের অযেষণ ছেড়ে অনর্থক 
বিষয় নিয়েই মত্ত রয়েছ। অদেখা জগৎকে ভুলে প্রকাশ্য জগতেই পুরো বুঁদ 
হয়ে আছ। রোগের যাতনা ভুলে সাময়িক সুস্থতা নিয়ে রয়েছ প্রতারিত। 
আমির কট ও রাতের বাল রর্তযানের অবকাশ নিয়ো রয়েছ টলসিত। 
অথচ অন্যের মৃত্যু কি তোমার মৃত্যুর পয়গাম নিয়ে আসেনি? অন্যের কবর- 
শয্যা কি তোমার কবর-শয্যার খবর দেয় না? হায়, সামান্য এই ভোগ-বিলাস 
তোমাকে মহা ধ্বংসের চেতনা থেকে কীভাবেই না বিমুখ করে রেখেছে! 
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আহা, তুমি যেন বিগত মানুষের কোনো সংবাদই শোনোনি! 
বিরাজিত মানুষদের নিয়ে কালের ক্র যে নির্মম খেলাটা খেলেছে__ 
তা-ও যেন দেখোনি তুমি। 
এতদিনেও যদি না জানো, আজ অন্তত তাকিয়ে দেখো তাদের বাড়ি- 

ঘরের দিকে__যুগের ঘূর্ণিবাযু সেসব ধ্বসিয়ে দিয়েছে কৰে । এবং 

জেনে রেখো, তোমার মৃত্যুর পরও এমনই অবস্থা হবে তোমার 
কবরের ৷ 


ছেড়ে কবরে নামতে চায়নি। তবুও তাদের নামতে হয়েছেঃ বরং নামানো 
হয়েছে। আরও কত অষ্রালিকাবাসীকে দেখেছ, তাদেরকে নিজেদের অট্টালিকা 
থেকে সরানো হয়েছে... এরপর তাদের শক্ররাই চেপে বসেছে সেই 
অস্রালিকায়। 


তাই হে প্রতিমুহূর্তে কবরের দিকে এগিয়ে যাওয়া যাত্রী, তোমার কাজ দেখে 


মনে হয়, তুমি যেন কবরের ভয়াবহ দুর্ভোগ সম্পর্কে কিছুই জানো না। এ 
তোমার কেমন আচরণ! 
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এখনো নিশ্চিন্তে ঘুমায় তোমার দু-চোখ, অথচ সে এখনো জানে না, 
কবরে কী ধরনের শয্যায় সে শায়িত হবে! 


সতর্কতাই নিরাপত্তার উত্তম পথ 


কাছাকাছি তার সকল নিরাপত্তা উবে যায়। আর 
থে বাজি ফিতনা কাক কথা বলে খারা ফিতনা দিকে এগিয়ে জাসে, 
নিজেদের শক্তির ওপর ছেড়ে দেওয়া হয়। ফলে তারা হয় বিচ্যুত 
বিদ্রান্ত ও পদস্থলিত কিংবা তাদেরকে সইতে হয় সীমাহীন দুর্যোগ ও 
ভোগ... 
দে আনি দাবিদার মানুষ অবেলায় হারিয়ে গেছে, লাহিত 
হয়েছে। ধ্বংস হয়েছে তাদের আগামী । সবচেয়ে বেশি সংরক্ষণ ও নিয়ন্ত্রণের র 
উপযুক্ত হলো জিহবা ও চোখ। তাই হে বন, ফিতনার সীমানায় থেকেও 
নিজেকে নিয়ন্ত্রণ রাখার মিথ্যা প্রতারণা থেকে বেঁচে থেকো। এ বড় সাঙ্গন 
কাজ। প্রবৃত্তির চক্র-চাল বড় মারাত্মক। বিশ্বজয়ী কত বীরযোদ্ধাও লড়াই- 
প্রান্তে এভাবে গুপ্তহত্যার শিকার হয়েছে। হায়, আঘাতটা এসেছে সেখান 
থেকেই, তুচ্ছতা ও অবহেলায় যার দিকে দৃষ্টিই দেওয়া হয়নি। একবার স্মরণ 
করো সেই ওহদ প্ান্তরের করুণ চিত্র_হামজার অমিত বাহুর শাণিত 
তরবারি ছিন্ন করে চলেছে কত বীর, লুটিয়ে দিচ্ছে কোরাইশদের কত গর্দান। 
অথচ তিনি নিজেই শহিদ হলেন লুকিয়ে থাকা ওয়াহশির গুপ্ত বল্লমে!* 
কবি বলেন, 
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বিচক্ষণতার সাথে পথ চলো। প্রতিটি বিদ্যুৎ চমকের আনন্দ 
উপভোগ করতে চেয়ো না। কিছু বিজলীতে রয়েছে মৃত্যুর 

পরোয়ানা। 
প্রবৃত্তির অনুসরণই অনভিজ্ঞ যুবকের বিপর্যয়ের প্রধান কারণ; যার 
সুচনা করে চোখের অন্যায় অতৃপ্ত দৃষ্টির কামনা । 


* এর দ্বারা ওহুদ প্রান্তরের সেই হৃদয়বিদারক ঘটনার দিকে ইঙ্গিত করা হয়েছে- যেখানে আবু সুফিয়ানের 
সী হিন্দার গোলাম ওয়াহশির বল্পমের আঘাতে হজরত হামজা রা. শহিদ হন । ওয়াহশি লুকিয়ে লুকিয়ে 
শুধু এই সুযোগের অপেক্ষায়ই ছিল। ঘটনাটি ইমাম বোখারি রহ. “কিতাবুল মাগাযি' এর মধ্যে “7১5 
এ ২০৩৭ শিরোনামে উল্লেখ করেছেন। ফাতহুল বারি : ৭/৪০৭২। একইভাবে ইবনে হিশাম রহ. 
অ বিখ্যাতগ্রন্থ ২১০: তে দালিলিকভাবে এটার বিস্তারিত বিবরণ দিয়েছেন। 


১৩ এব রজার জাত জারা জারাাররারারারা 


৪০ & হৃদয়ের দিনলিপি 


ইবাদতের সাথে অন্তরের সংযোগ 
হজ SL ০০ ২ ৩ LIL pho -শাস্তিপ্রাপ্ত ব্যক্তি যদি তার (গোপন) 


শান্তির বিষয়টি অনুধাবন করতে না পারে, তবে এটাই হলো তার জন্য 
সবচেয়ে ভয়াবহ শাস্তি। 


এরচেয়েও মারাত্মক ব্যাপার হলো, সতর্ক না হয়ে বরং শাস্তির বিষয় নিয়ে 
আনন্দ-উল্লাসে মেতে থাকা । যেমন, হারাম সম্পদ নিয়ে গর্ব করা । গোনাহের 
বিষয়ে ভাবনাহীন থাকা । এমন ব্যক্তি কখনো ইবাদতে সফলতা লাভ করতে 
পারে না। আনন্দ ও তৃপ্তি পায় না। 


আমি অনেক আলেম ও জাহেদের ক্ষেত্রেও লক্ষ করে দেখেছি, তারা তাদের 
শাস্তি ও বঞ্চনা সম্পর্কে সচেতন নয়। এগুলোর অধিকাংশ তাদের র রাজনৈতিক 
ক্ষমতা ও সুবিধা ভোগের কামনার কারণেই হয়েছে। অন্তর তাদের দুনিয়ার 
সাথে লেগে গেছে। 

এ ধরনের আলেমরা ভুল ধরলে রেগে যায়। এ ধরনের বক্তারা ভণিতার 


অমর গ্রহণ করে। আর এ ধরনের জাহেদ ব্যক্তি হয় মুনাফিক বা লোক 
দেখানো আমলকারী। 


+ বরং তারচেয়েও আরও 
তাদের হিম্মত ও ঈমানের দৃঢ়তা মুঞ্ধকর ও স্বাদযুক্ত। 
তায়চেয়েও আরও উর্ধ্বে তার অবস্থান। জর উচ্চতায় স্থিত; বরং 


হৃদয়ের দিনলিপি ৪ ৪১ 
গভীর জ্ঞান ও প্রজ্ঞার অধিকারী হওয়া সত্বেও সেগুলো বলে বেড়ান না। 
র সমুখে সম্মান ও মর্যাদার ডালি সাজিয়ে ধরলেও তারা সেগুলো স্বীকার 
করতে চান নাঃ 
ৰুব মানুষরা তাদের তেমন মূল্যায়ন করে না; কিন্তু তারাও তো ক্রক্ষেপ করেন 
না মানুষের এই উন্নাসিকতা। তাদেরকে ভালোবাসে পৃথিবীর সকল তৃণলতা। 
তাদের নিয়ে আনন্দ প্রকাশ করে আসমানের সকল ফেরেশতা । আল্লাহ যেন 
আমাদেরকে তাদের অনুসারী হওয়ার তাওফিক দান করেন। আমিন। 


তারা 


মৃত্যুর জন্য সার্বক্ষণিক প্রস্তুতি 


বুদ্ধিমান ব্যক্তির জন্য উচিত তার অন্তিম সফরের জন্য সদা প্রস্তুত থাকা। 
কারণ, সে জানে না, কখন তার নিকট আকস্মিক তার প্রতিপালকের আদেশ 
এসে পড়বে । তার জানা নেই, কখন সে প্রস্তুতি নেবে। এ কারণে সে সর্বদাই 
প্রস্তুতি নিয়ে থাকবে । 


কিন্তু অধিকাংশ মানুষকে দেখি, তাদের যৌবন তাদেরকে ধোৌকার মধ্যে ফেলে 
রেখেছে। কালচক্রের ধাবমানতা যেন তারা ভুলেই গেছে। দুনিয়ার যাবতীয় 
দীর্ঘ আশা ও প্রত্যাশা তাদেরকে প্রতারণার মধ্যে ফেলে রেখেছে। তাদের 
চোখের তারায় খেলা করে শুধু দুনিয়ায় রঙিন স্বপ্ন । 
কোনো কোনো আলেম মনে করে, আজ ইলমটাই শুধু শিখি, পরে মন স্থির 
করে এর ওপর আমল করব। এভাবে সে অলসতা ও আয়েশের আশয় নিয়ে 
নিজের পদস্থলন সম্পর্কে উদাসীন হয়ে থাকে। তাওবার প্রস্তুতিকে বিলম্বিত 
করে। কারও গিবতে লিপ্ত হয় অথবা শুনতে থাকে। সে এমন সন্দেহপূর্ণ কাজ 
করতে থাকে, যা তার সকল ধর্ম-কর্ম ও পরহেজগারিকে নস্যাৎ করে দেয়। 
সে কবরকে ভুলে থাকে, অথচ হঠাৎ যেকোনো সময় বেজে উঠতে পারে তার 
মৃত্যুর ঘণ্টা। 
সুতরাং বুদ্ধিমান ব্যক্তি সে-ই, যে প্রতিমুহূর্তে তার ওপর অর্পিত দায়িত 
ব্যস্ত থাকে। কখনো যদি আকস্মিক মৃত্যু এসেও পড়ে তবে তো 
সে প্রস্তুত। আর যদি না আসে তাহলে তো সে প্রতিনিয়ত কত কত সং 
আমলের সুরভিত পুষ্প-ফুলে উপচে নিল জীবনের দীর্ঘ আঁচল! 


| - AEN EASTER 


৪২ * হৃদয়ের দিনলিপি 


গোনাহের পরিণতি 


বর্তমানের অনেক আলেমই সীমাহীন দুর্যোগ, দুর্ভোগ ও মুসিবতের মধ্যে কাল 
যাপন করছেন। অবর্ণনীয় দুর্দশার মধ্যে কাটছে তাদের জীবন ও জীবিকা। 
বিষয়টি ভাবনায় আসতেই আমার মুখে এসে গেল- ৩৮৪ 7০৫ 4॥ এ] 
-আন্াহ তাআলা সবচেয়ে মর্ধাদাশীল। আর তীর মর্যাদার দাবিই হলো, 
বান্দার ওপর ব্যাপক রহম করা। তাহলে মানুষদের আজ এই অবস্থা কেন? 
আলেমদের এই দুর্দশা কেন? 

অনুসন্ধান নিয়ে দেখতে পেলাম, মুসলমান হিসেবে অধিকাংশের অন্তিত না 
থাকার মতোই ৷ তারা আল্লাহ তাআলার একতৃবাদ নিয়ে তেমন মাথা ঘামার 
না। আল্লাহর আদেশ ও নিষেধের দিকে ভ্রুক্ষেপ করে না। চতুষ্পদ জন্তর 
মতো তারা তাদের অভ্যাস ও প্রবৃত্তির চাহিদার অনুসরণ করে চলে । শরিয়ত 
ইচ্ছা ও আকাঙ্ষামতোই চলে । যেভাবেই হোক, সম্পদ অর্জিত হলেই হলোঃ 
হালাল-হারামের কোনো ধার তারা ধারে না। পরিবেশ ও পরিস্থিতির ভিত্তিতে 
নামাজ পড়া সহজ হলে পড়ে; অন্যথায় পড়ে না। নিষেধ ও হারাম জানা 
সত্তেও বড় বড় গোনাহের মধ্যে সর্বদা লিপ্ত থাকে। কোনো কোনো ক্ষেত্রে 
তাদের কারও হয়তো ইলম বা জ্ঞানের প্রাচুর্য রয়েছে; কিন্তু তার সাথে পাল্লা 
দিয়ে রয়েছে গোনাহের ব্যাপকতা । 

এই যখন অবস্থা, তাহলে আল্লাহর পক্ষ থেকে শান্তি যত বেশিই হোক না 
কেন, তবুও সেটা তাদের গোনাহের তুলনায় অনেক কম। 
আর বদি আল্লাহ তাআলা তাদের গোনাহ মাফ করার জন্য তাদেরকে কোনো 
বালা-মুসিবতে আপতিত করেন, তখন কোনো কোনো ফরিয়াদি অনুযোগ 
করে বলে ওঠে, আচ্ছা বলো তো, আমার কোন গোনাহের কারণে এমন 
হলো? আহা, ভাবখানা এমন-__তাদের জীবনে যেন শাস্তিযোগ্য কোনো 
গোনাহই সংঘটিত হয়নি!] 


অথচ-গোনাহের পাহাড় জমে আছে পৃথিবী জুড়ে। এর একাংশ সহ্য করতেও 
পৃথিবী আজ বারবার কেঁপে কেঁপে উঠছে। 


হৃদয়ের দিনলিপি ৪ ৪৩ 
অনেক বৃদ্ধ ব্যক্তিও লাঞ্ছনার শিকার হচ্ছে। সে কি জানে না, এটি তার 
যৌবনে আল্লাহ তাআলার হক নষ্ট করার শাস্তি? 
হায়, যখনই কোনো মুসিবতে আপতিত হও, তখন স্মরণ রেখো, এটা তোমার 
কৃত গোনাহের কারণেই হয়েছে। 


দুনিয়ামুখী আলেম ও আখেরাতমুখী আলেম 
আলেমদের মাঝে এত যে রেষারেষি হিংসা বিদ্বেষ ও পারস্পরিক দোষচর্চা__ 
আমি এর কারণ অনুসন্ধান করে দেখলাম, এগুলোর প্রধান উৎস হলো 
দুনিয়ার প্রতি তাদের লোভ ও আসক্ভি। কারণ, আখেরাতমুখী আলেমগণ 
দ্বীনের প্রতি নিঃশর্ত অনুগত হন। তারা এভাবে রেষারেষি করে বেড়ান না। 
আল্লাহ তাআলা বলেন, 
WEEE Bp IIE 
যা কিছু তাদেরকে দেওয়া হয়, তার প্রতি তারা তাদের অন্তরে 
কোনো চাহিদা বোধ-করে না. ---.- [সুরা হাশর : ৯] 
৩০89 089 JEN GES ও 3583) এ ১8৮ 5458 
(UM 
(মুমিনগণ) বলে, হে আমাদের প্রতিপালক, ক্ষমা করো আমাদেরকে 
এবং আমাদের সেই ভাইদেরকেও, যারা আমাদের আগে ঈমান 


এনেছে এবং আমাদের অন্তরে ঈমানদারদের প্রতি কোনো হিংসা- 
বিদ্বেষ রেখো না। [সুরা হাশর : ১০] 


হজরত আবু দারদা রা. প্রতিরাতে তার সকল সাথির জন্য দুআ করতেন। 


হজরত ইমাম আহমদ ইবনে হাম্বল রহ. একবার ইমাম শাফেয়ি রহ.-এর 
ছেলেকে বললেন, আমি প্রতিদিন প্রভাতে যে ছয় জন ব্যক্তির জন্য 
একান্তভাবে দুআ করি, তোমার বাবা হলেন তাদের অন্যতম ৪ 


EE; “কথাটি ইমাম যাহাবি রহ. তার বিখ্যাত গ্রন্থ ১-1/১০1-. তে উল্লেখ করেছেন- ১১/২২৭ । 
LENE ES TEE EES RES 
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উই 


88 ৪ হদয়ের দিনলিপি 
দুনিয়ামুখী ও আখেরাতমুখী আলেমদের মাঝে পার্থক্য সৃষ্টিকারী কিছু বৈশিষ্ 
রয়েছে। যেমন- 

এক, দুনিয়ামুখী আলেম যারা, তারা নেতৃত ও কর্তৃত্বের প্রতি অত্যধিক 
আগ্রহী হন। তারা নিজেদের নিকট মানুষদের আধিক্য কামনা করেন। 
লোকদের প্রশংসা শুনতে ভালোবাসেন। 

দুই, আখেরাতমুখী আলেম যারা, তারা কখনোই উল্লিখিত তিনটি 
বিষয়কে প্রাধান্য দেন না। তারা এগুলোকে ভয় করেন। এগুলো থেকে দূরে 
থাকতে চান। তবে কখনো নিজের ওপর দায়িত্ব এসে গেলে সবার ওপর দয়া 


ও মহানুভবতার পরিচয় দেন। 
যেমন, আল্লামা নাখঈ রহ. কখনো কোনো খুঁটি বা তাকিয়াতে হেলান দিতেন 
না। 


হজরত আলকামা রহ.” তাঁর পেছনে কারও চলাকে পছন্দ করতেন না। 
এমনকি আলেমদের মধ্যে এমন কিছু বুজুর্গ ব্যক্তিও অতিবাহিত হয়েছেন, 
যারা তাদের নিকট চারজনের বেশি উপবেশন করলে সেখান থেকে উঠে 
যেতেন। নিজেদের অহংকার প্রকাশ পাওয়ার সকল ব্যবস্থা ও মাধ্যম তারা 
এভাবেই পরিহার করে চলতেন। 


“. তার পুরো নাম আবু ইমরান ইবরাহিম ইয়াধিদ ইবনে কায়েস আন-নাখঈ। ইয়ামানি এরপর কুফি। 
ভিন ছিলে ইমাম হাকেজে হাদিস এবং কবিহ। ইসলামি সানি এরপর বি 
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- তিনি ছিলেন কুফা নগরীর একজন বিখ্যাত 


< জাত SEA FA BD DS ন্‌ চখ ৰ চখ ও A 
২১ 


৫০ 


তারা ফতোয়া প্রদানের ক্ষেত্রে 5185 
র অন্যদের প্রাধান্য দিতেন। প্রশ্নকারীকে 
কাছে পাঠিয়ে দিতেন। তারা খ্যাতির টস রে 
বেশি। তর্বি্ু্ সাগরের মাঝে ভারা ছিলেন টলটলায়মান নৌকার 
অভিযাত্রীর মতো। নিজেদের এবং অন্যদের মুক্তির চিন্তা তাদেরকে সর্বক্ষণ 
ব্যতিব্যস্ত করে রেখেছিল। এত কিছুর পর অন্যদের সাথে হিংসা-বিদ্বে করার 
সময় ও সুযোগ কোথায়! 

তাই তারা সর্বক্ষণ একে অন্যের জন্যে দুআ করতেন। একে অন্যের থেকে 
উপকৃত হতেন। তারা ছিলেন দ্বীনের সফরে এমন এক সমমনা অভিযাত্রী দল, 
যারা ছিলেন পরস্পরের প্রতি খুবই সহানুভূতিশীল। পারস্পরিক সম্প্রীতি ছিল 
যাদের অবিচ্ছেদ্য বৈশিষ্ট্য। কারণ, তাদের দিন-রাতের অবিরাম যাত্রা ও 
অভিযাত্রা এগিয়ে চলেছে জান্নাতের অভিমুখে। তাই তারা ভেবেছেন, পথের 
মাঝেই পড়ে থাকুক ঠুনকো স্বার্থ নিয়ে সব রেষারেষির জঞ্জাল! 


আনুগত্যের প্রতিফল 
যে ব্যক্তি নিজের জীবনের অবস্থার উন্নতি করতে চায়, তাকে অবশ্যই কর্ম- 
কৌশলের পরিবর্তনে প্রচেষ্টা করতে হবে। আল্লাহ তাআলা বলেন, 
(iE HN SEEN GR Fe iE J SY 

রা যদি সঠিক পথের ওপর অটল থাকে, তাহলে অবশ্যই আমি 
।দেরকে প্রচুর বৃষ্টি প্রদান করব। [সুরা জিন : ১৬] 
রাসুলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম বলেন, আল্লাহ রাব্বুল আলামিন 
বলেছেন, 

tll ৮1০ এ) Jab ll এ ০১৭৭ she of 3 
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যদি আমার বান্দারা আমার আনুগত্য করে চলত, তবে আমি রাতে 
তাদের ওপর বৃষ্টি বর্ষণ করতাম আর দিনে সূর্য উদিত করতাম। 
তাদেরকে কোনো বদ্রের আওয়াজও শোনাতাম না।? 


এ ও] 


২ : হাকিম : 8/২৫৬। হাকিম তার মুসতাদরাকে বলেন, 
'. মুসনাদে আহমদ ২/৩৬৯। মুসতাদরাকে বি তবে ইবনে মাইন, ইমাম নাসাঈ এবং কিছু 
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পুণ্য নিঃশেষ করে দেওয়া হবে না। গোনাহও বিস্মৃত হবে না। 
স্বীনদার ব্যক্তি ঘুমায় না। আর তুমি যেমন কর্ম করবে, তেমনই ফল 
পাবে ৮ 

হজরত আৰু সুলাইমান দারানি রহ.” বলেন, 
oe ৮35 এ ও ০০০ 4৪০১০ ১০৩ ৩ এ Go ০ ৩৭ 
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যে ব্যক্তি নির্মল আচরণ করবে, তার প্রতিও নির্মল আচরণ করা 
হবে। আর যে ব্যক্তি মানুষের কাজকে কঠিন ও জটিল করবে, তার 
ওপরও কঠোরতা আরোপ করা হবে। যে ব্যক্তি রাতে কারও প্রতি 
অনুগ্রহ করবে, এটি দিবসে তার অনুগ্রহ প্রাপ্তির জন্য যথেষ্ট হয়ে 
যাবে। যে ব্যক্তি দিবসে কারও প্রতি অনুগ্রহ করবে, এটি রাতে তার 
অনুগ্রহ প্রাপ্তির জন্য যথেষ্ট হবে ।১ 

একজন বৃদ্ধ ব্যক্তির কথা আমি জানি, যিনি দ্বীনের বিভিন্ন মজলিসে বিচরণ 

করতেন। খুব ভালো মানুষ ছিলেন। তিনি বলতেন, সার্বক্ষণিক অনুগ্রহ প্রাপ্তি 


নিয়ে যে ব্যক্তি আনন্দিত হতে চায়, সে যেন আল্লাহ তাআলাকে সর্বক্ষণ ভয় 
করে চলে। 


মুনকাতে। 
*. তিনি ছিলেন একজন বড় ইমাম। যুগের অন্যতম শ্রেষ্ঠ 
জাহেদ । পুরো নাম- আবু সুলাইমান আবদুর 

বস ইবনে আহমদ আদ-দারানি রহ.। তিনি ১৪০ হিজরি সনের মধ্যে জনুযহণ করেন। এবং ২১৫ 

সনে ইন্তেকাল করেন। তার অনেক বিখ্যাত কথার মধ্যে একটি কথা এই যে- -০৬। Js 
টু ৯৮ সৰ্মভিম আমল হলো নফসের কুপবৃত্তির বিরোধিতা বা (১০4 (১০ == 
১০/১৮২] । 
১ হাদিসটি ঠিক এই শব্দে কোথায় আছে, আমরা এখনো আশা করছি কোথাও 
আছে। কেউ সন্ধান দিলে বাধিত হব।- অনুবাদক। SAS 
ES btn 2S AL REED KOH 
বুম পি কি নী কই শীত রর 


ত 
k র আচরণ-গুতিক্রিয়ার 
মাধ্যমে বুঝতে পারি । তখন তাদের আচরণ বিগড়ে যায়। hd 


আর জেনে রেখো__ আল্লাহ তাআলা বোঝার তাওফিক দিন-__এগুলোর 
প্রতিফল ও প্রতিক্রিয়া নিছক এ ধরনের গুটিকয়েক উদাহরণের মাধ্যমে 
অনুধাবন করা যাবে নাঃ বরং নিজের থেকে নফসের হিসাব-নিকাশ যখন 
কমতে থাকবে, তখনই বুঝতে হবে খোদার অবাধ্যতা বেড়ে গেছে। 

নিজের বর্তমান অবস্থার কোনো স্থলন বা বিচ্যুতি দেখতে গেলে স্মরণ করো 
এমন কোনো নিয়ামতের কথা, যা প্রাপ্ত হয়ে তুমি তার শুকরিয়া আদায় 
করোনি অথবা স্মরণ করো তোমার লাঞ্ছনাকর গোনাহের কথা । এটি তারই 
প্রতিফল। এ কারণে নিয়ামতের অকৃতজ্ঞ হওয়া থেকে সতর্ক থেকো। সতর্ক 
থেকো আকস্মিক দুর্ভোগ ও শাস্তির ব্যাপারেও। মহান প্রতিপালকের মহা 
উদারতা ও সুযোগের প্রাচুর্যে ধোকায় আপতিত হয়ো না। কারণ, কখনো 
কখনো তার পাকড়াও আকস্মিক ও নগদও হয়ে থাকে। 


আল্লাহ তাআলা বলেন, 


{iil 51523 5১8 559 3408) 
নিশ্চয়ই আল্লাহ তাআলা কোনো সম্প্রদায়ের অবস্থার পরিবর্তন 
ঘটান না, যতক্ষণ না তারা নিজেরা এর পরিবর্তন সাধন করে। 
[সুরা রাদ : ১১] 


হজরত আবু আলি রুজাবারি* বলতেন, 


১. তার পুরো নাম- ফুজাইল ইবনে ইয়াজ ইবনে মাসউদ ইবনে বাশার আত-তামিমি খুরাসানি রহ. । 
তিনি ছিলেন একজন আদর্শ ইমাম। শাইখুল ইসলাম। সমরকন্দে জন্মমহণ করেন। তিনি নিজে অনেক 


:/৪২১-৪৪৪, 41১১0 ০০ 2৮/৮৪] 
৯, উর পুরো নাছ; আহমদ ইবনে মুহাম্ম ইবনে কাসেম ইবনে মনসুর আবু নাইম রহ বলেন, ভিন 
ছিলেন একজন সুপণ্ডিত বিশুদ্ধভাষী। তর সনে পরে পর হি ভিনি বা ০০০, 
তবে মিসরে বসবাস করেন। এবং সেখানেই ৩২২ হিজরি সানে ইন্তেকাল হ্‌ 
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এটাও একপ্রকার আত্মপ্রবঞ্চনা যে, তুমি গোনাহের মধ্যে লিপ্ত রয়েছ, অথচ 
তোমার প্রতি এখনো অনুগ্রহ করা হচ্ছে। আর তুমি তোমাকে শান্তি থেকে 
মুক্তি দেওয়া হয়েছে মনে করে তাওবা করা থেকে বিরত রয়েছ। আহা, 
শাস্তির এই বিলম্ব তো তোমাকে তাওবা করার সুযোগ প্রদানের জন্যই দেওয়া 
হয়েছে! 


আমি একদিন দীর্ঘক্ষণ মানুষের ওপর অর্পিত কাজ নিয়ে চিন্তা-ভাবনা 
করলাম। লক্ষ করলাম, মানুষের করিতব্য কাজগুলোর মধ্যে কিছু কাজ 
তুলনামূলক সহজ আর কিছু কাজ কঠিন। 
সহজ কাজের মধ্যে ধরা যায়, অঙ্গ-প্রত্যঙ্গ দিয়ে যে সকল কাজ সম্পাদন করা 
হয়। তবে এর মধ্যেও কিছু কর্ম অন্যটার থেকে তুলনামূলক সহজ । যেমন, 
সারাদিন রোজা রাখার চেয়ে নামাজ পড়া সহজ । আবার কখনো কোনো 
সম্প্রদায়ের নিকট জাকাতের চেয়ে রোজা সহজ । 


আবার কঠিন কাজগুলো কয়েক ধরনের। একটি অন্যটির থেকে তুলনামূলক 
কঠিন। যেমন, স্রষ্টার সঠিক পরিচয় ও মারেফাত অর্জন করার জন্য চিন্তা ও 
দর্শনকে কাজে লাগানো । এ কারণে সঠিক বিশ্বাস অর্জন করাটাও এত কঠিন। 
লব কর, এটি বেশি কঠিন তাদের জন্য, যাদের 
টি সকল বিষয়ের অনুধাবন অস্পষ্ট, অসম্পূর্ণ এবং বিভ্রান্তমূলক। কিন্তু 
যারা বুদ্ধিমান, তাদের নিকট এটি সহজ। 
এরপর কঠিন কাজ হলো প্রবৃত্তির ওপর বিজয়ী হওয়া। নফসের ওপর কঠোর 
হওয়া । নিজের স্বভাবকে তার আকর্ষিত বিষয় থেকে ফিরিয়ে রাখা । তবে কথা 
হলো, যদিও এগুলো তাৎক্ষণিকভাবে কঠিন; কিন্তু বুদ্ধিমান ব্যক্তিরা যখন এর 
পরিণাম ও প্রতিদান সম্পর্কে অবগত হন, তখন তাদের জন্য এগুলো 
সম্পাদন করা সহজ হয়ে যায়। 
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সবচেয়ে কঠিন হলো জ্ঞান ও প্রজ্ঞার ক্ষেত্রে ষ্টার হিকমত র 
ঝা যদিও যুক্তি ও বুদ্ধির মাধ্যমে আল্লাহর হিকমত আনা রহস্য 
প্রতিষ্ঠিত। তরুও আমরা দেখতে পাই, ইলম ও আমলে নিমগ্ন একজন 
ব্যক্তিকে তিনি করে রেখেছেন পার্থিব সম্পদে দরিদ্র । দরিদ্রতা তা 


এরপর আমরা দেখতে পাই, আল্লাহ রাব্বুল আলামিন মানুষের শরীরের 
পূর্ণতা দান করেন এবং সীমাহীন সুন্দর ও সুগঠিত করেন। এরপর হয়তো 
অদম্য যৌবনের শুরুতেই কারও শরীর ভেঙে দেন, মৃত্যু প্রদান করেন। কেউ 
আবার যৌবন না পেতেই বৃদ্ধতে রূপান্তরিত হয়। 

রয়েছে আরও কত অসহ্য যন্ত্রণাকাতর মানুষ ও শিশুর অবর্ণনীয় কাতর 
যন্ত্রণার বিশদ বিবরণ, সাধারণ মানবিক মানব-স্বভাবও যার প্রতি করুণাময় 
হয়ে ওঠে! এমন ক্ষেত্রেও প্রভুর পক্ষ থেকে মানুষকে বলা হয়, তুমি এ 
ব্যাপারে কিছুতেই সন্দেহ করো না যে, আল্লাহ হলেন সকল করুণাকারীর 
শ্রেষ্ঠ করুণাকারী। তিনিই হলেন শ্রেষ্ঠ দয়াবান। 

করেছেন। অথচ অন্য আয়াতে এসে দেখতে পাই, তিনিই আবার ফেরাউনের 
কাছে মুসা আ.-কে পাঠাচ্ছেন হিদায়াতের দাওয়াত দিয়ে। 

আলাইহিস সালাম-এর গাছ থেকে 'গন্দম" খাওয়া ছিল অপরিহার্য। অথচ 
সষ্পাহ তাআলা তার এই আচরণে তাকে তিরস্কার করে বলছেন, 

51৬৪) -আদম তার প্রতিপালকের অবাধ্য হয়েছো।... 


অধ্রনের আরও কত বিষয় মনকি এ কারণে 

ভাদ; র মানুষকে বিভ্রান্ত করে। এ 

নাক টাকে অস্বীকার ও মিথ্যা প্রতিপন্ন করার দিকেও ধাবিত হয়। 
|! 


৫০ * হৃদয়ের দিনলিপি ৫ 
বিষয়ের রহস্য ও হিকমত সম্পর্কে অনুসন্ধান করে 
দেখান ও বুদ্ধিমত্তার পরিচায়ক । সেটাই ছিল জ্ঞানের অনুসরণ। 


4449 Dl be দা 1১1,০1৯) 


পারো, তবে 
টি এমন এক মূলনীতি, তুমি যদি এটি বুঝতে পারো, 
তি গাবে এবং পাবে নিজেকে সঁপে দেওয়ার যুক্তি 


আল্লাহ যেন আমাদের তরে সে সকল রহস্যময় বিষয় ও অস্পষ্টতা প্রকাশ 
করে দেন, যেগুলো ভ্রষ্টদেরকে বিভ্রান্ত করেছে। নিশ্চয় তিনি আমাদের 
নিকটবর্তী এবং আহ্বানে সাড়াদানকারী। 


সময়ের মূল্যায়ন 
মানুষের জন্য উচিত তার জীবন ও সময়ের মূল্যায়ন করা । সময়ের মর্যাদা ও 


মূল্য বোঝার চেষ্টা করা । কেউ যদি সময়ের মূল্য বুঝতে পারে, তাহলে সে 
তার জীবনের একটি মুহূর্তও অনর্থক নষ্ট করবে না। 


আর যদি বুঝতে পারে জীবনের মর্যাদা, তাহলে যথাসম্ভব সবচেয়ে ভালো 
কাজের দিকেই সে ধাবিত হবে। তার কথা হবে শ্রেষ্ঠ। তার কাজ হবে 
্েষ্ঠতর। এবং কর্মের কিছু ক্ষেত্রে ভার শারীরিক বা অবস্থানগত সামর্থ্য যদি 
না-ও থাকে, তবুও কাজগুলির জন্য সর্বদা তার নিয়ত বহাল থাকবে। যেভাবে 


হদিস শরিফে এসেছে, এ-৮ ০+. ১5 -মুমিনের আন্তরিক নিয়ত তার 
কাজ থেকেও উত্তম ।৯০ 


হাদিসটি ইমাম বাইহাকি রহ, ভার গছ 'ওয়াবুল ঈমান'-এ হজরত আনাস রা, থেকে মারফু হিসেবে 
তার গ্রন্থ 'আল-মাজমা'-তে এটা উল্লেখ 
£149) মা খ্ছে উল্লেখ করেছেন। তবে তিনি 


বর্ণিত হয়েছে। ইমাম সুয়ুতি রহ. বলেন, এটি সকল 


বর্ণনা করেছেন-৫/৩৪৩/৬৮৫৯। আল্লামা হাইছামি রহ, 
করেছেন-১/১০৯। হজরত আবু নাঈম রহ, তার 


বলেন, এটি একটি গারিব হাদিস। একটি সূত্র ঘারা 
দিক দিয়েই দুর্বল। 


হৃদয়ের দিনলিপি ৬ ৫১ 
আমাদের সালাফে সালেহিনদের একটি বিরাট অংশ সময়ের সাথে পাল্লা দিয়ে 
কাজ করতেন। আমের ইবনে আবদে কায়েস রহ.** থেকে বর্ণিত রয়েছে, 
একবার এক লোক তাকে বলল, ‘আসুন একটু আলাপ করি।' আমের ইবনে 
আবদে কায়েস তাকে বললেন, তবে তুমি সূর্যকে আটকে রাখো। [অর্থাৎ 
সময়কে আটকে রাখতে পারলে আমি তোমার সাথে কথা বলতে রাজি আছি; 
নতুবা নয় ।] 
ইবনে সাবেত আল-বুনানি বলেন, আমি আমার বাবাকে মৃত্যুুহূর্তে 
কালেমার তালকিন দিতে এগিয়ে গেলাম। তখন বাবা বললেন, বেটা, 
আমাকে আমার অবস্থায় ছেড়ে দাও। আমি তো এখন আমার সপ্তম ওজিফা 
আদায়ে মগ্ন আছি। 


একবার এক পূর্বসূরি বুজুর্ণের নিকট লোকেরা উপস্থিত হলো। তার মৃত্যু 
সন্নিকটে । অথচ লোকেরা গিয়ে দেখল, তিনি নামাজে দণ্ডায়মান । নামাজ 
শেষে তাকে লোকদের উপস্থিতির কথা বলা হলো । তিনি বললেন, এখন তো 
আমি কোরআন তেলাওয়াত করব। তাদের সাথে অনর্থক কথাবার্তার সময় 
কোথায়? 


এভাবে মানুষ যখন অন্তর দিয়ে অনুধাবন করে- মৃত্যু তার সকল আমলের 
দরজা বন্ধ করে দেবে, তখন সে তার জীবনে এমন আমল ও কর্মের মাঝে 
নিমগ্ন হবে, যেটা তার মৃত্যুর পরও তার সওয়াবের বিষয় হিসেবে গণ্য হবে। 
যেমন, দুনিয়ার কোনো সম্পদ অতিরিক্ত থাকলে সেটা ওয়াকফ করবে । গাছ 
লাগাবে। মানুষের কল্যাণের জন্য নদীনালা খনন করবে। এবং এমন একটি 
তাআলাকে স্মরণ করবে। তার জন্য দুআ করবে। এটি তার সওয়াবের মাধ্যম 


*, তার পুরো নাম : আবু আবদুল্লাহ আমের ইবনে কায়েস আত-তামিমি আল-বসরি। তিনি ছিলেন 
প্রথমসারির একজন আদর্শ জাহেদ। কাব আহবার তাকে দেখে বলেছিলেন, ইনি হলেন এই উম্মতের 
রাহেব। তিনি হজরত মুআবিয়া রা.-এর যুগে ইন্তেকাল করেন । 1,১০১: ৪/১৫-১৯] 

৯. তার পুরো নাম : আবু মুহাম্মদ ছাবেত ইবনে আসলাম আল-বুনানি আল-বসরি। তিনি হাদিস বর্ণনার 
ক্ষেত্রে খুবই শক্তিশালী ও আস্থাবান ব্যক্তি ছিলেন। হজরত আনাস ইবনে মালেক রহ. বলেন, কল্যাণের 
অনেকগুলো চাবি থাকে, ছাবেত হলো সেই চাবিগুলোর একটি চাবি। তিনি ১২৭ হিজরি সনে ইন্তেকাল 
করেন। 1০১৬] (১০৮ :৫/২২০, ১০, 0০৬৬৮ : ৭/২৩ 


যেকোনো কাজ করবে, জেনে-শুনেই করবে। সে এমন 
কাজই করবে, যার দ্বারা অন্যরা উপকৃত হতে গারে। 
আহা, এ সকল কথা তার জন্য বলা হচ্ছে, যার এখনো মৃত্যু হয়নি। যার 
এখনো জীবনী শক্তি রয়েছে অটুট । কবি বলেন, 
০৬৮০ 3০৯ ৯ ০৬ 
কত লোক এমন রয়েছে, যারা মারা গিয়েছে বহু আগে। তরু তারা 
মানুষের মাঝে এখনো রয়েছে জীবিত__ (তোদের কাজে ও কর্মে)। 


সচ্ছলতার মর্যাদা এবং দারিদ্রের ঝুঁকি 


অনেক ভেবে, আমি শয়তানের দুটি বড় ধরনের ধোকা ও ষড়যন্ত্র আবিষ্কার 
করেছি। যেমন, 

১. শয়তান সম্পদশালীদের সম্পদের আরও উচ্চাকাজ্ার বেড়াজালে 
আবদ্ধ করে রাখে। তাদেরকে এমন সব পার্থিব ন্যায়-অন্যায় আস্বাদন ও 
বিলাসিতার মধ্যে ডুবিয়ে রাখে, যার কারণে তারা আখেরাত ও তার জন্য 
আমলের সকল চিন্তা-চেতনা থেকে বিচ্ছিন্ন হয়ে পড়ে । তাদেরকে সম্পদের 
মায়ায় আবদ্ধ করে তাদের আরও অর্জনের প্রতি উদ্ধুদ্ধ করে তোলে। 
সম্পদের প্রতি লোভ আরও বাড়াতে থাকে। এবং সম্পদের আকর্ষণ ও 
লোভের মাধ্যমে তাদেরকে কৃপণতার দিকেও ধা 


আদায় [ত-ফিতরাও অনেক সময় 
য় করে না। তখন সেন্যায়-অন্যায় ও হার কথা 
একেবারে ডুলে যায়। এটি শয়তানের একটি হালাল-হারামের 
শক্তিশালী কৌশল । বড় ধরনের চক্রান্ত এবং 


২. এই বিষয়ে শয়তান আরেকটি অতি 
য়তান অন্য মুমিনদেরকে ধনী ব্যক্তিদের 
দেখো তো, সম্পদ আজ তাদের 


হৃদয়ের দিনলিপি ৪ ৫৩ 
সরে গেছে তারা!...তখন শয়তানের এই চক্রান্তে পা দিয়ে পরহেজগার মুমিন 
ব্যক্তিরা সম্পদ থেকে মুখ ফিরিয়ে নেয় এবং হাতে যা রয়েছে সেগুলোও 
তড়িঘড়ি নিঃশেষ করে ফেলে বা দান করে দেয়। এরপর শয়তান 
অব্যাহতভাবে তাদেরকে আরও জুহুদ ও কৃচ্ছতা সাধনে উদ্বুদ্ধ করে। দুনিয়ার 
সংশ্রব বর্জনের প্রতি বিভিন্ন আদেশ-উপদেশ দিতে থাকে । আয়-উপার্জনের 
সকল পদ্ধতি সম্পর্কেই তাকে ভয় দেখাতে থাকে। 
এগুলো সব করতে থাকে দ্বীনের প্রতি কল্যাণকামিতা ও দ্বীন সংরক্ষণের নাম 
দিয়ে। অথচ এর আড়ালে লুকিয়ে থাকে শয়তানের এক ভয়াল ও গোপন 
চত্রান্ত। সর্বনাশের দুষ্ট পরিকল্পনা । 
শয়তান কখনো যুগের কিছু শাইখ-মাশায়েখের সুরতেও কথা বলে। 
অনুগহপ্রার্থী তার কাছে উপদেশ নিতে এলে, উক্ত শাইখ তাকে বলে, তুমি 
তোমার সকল ধন-সম্পদ থেকে বের হয়ে এসো। সকল কিছু ছেড়ে-ছুড়ে 
জাহেদ-দুনিয়াত্যাগীদের কাতারে এসে দাঁড়াও । তোমার ঘরে যখন আগামী 
দিনের সকল খাদ্য গচ্ছিত ও পরিমাপিত রয়েছে, তবে আর তোমার কিসের 
জুহুদ আর তাকওয়া! তাহলে তুমি কিছুতেই রিজিকদাতা আল্লাহর ওপর 
দৃঢ়ভাবে নির্ভরকারী নও। 
এসকল কথার পেছনে কখনো কখনো কিছু অশুদ্ধ হাদিস ও ঘটনা পেশ করা 
হয়। অথবা এমন কিছু বর্ণনা উপস্থাপন করা হয়, যেগুলো কোনো বিশেষ 
ব্যক্তির জন্য বিশেষ অবস্থা, হিকমত ও শিক্ষার জন্য উল্লেখিত হয়েছিল । 
সাধারণ মানুষ সেগুলো সহ্য করতে অক্ষম। 
কিন্তু অন্য অনেক মানুষ শয়তানের এই চক্রান্তে পড়ে নিজের সম্পদ বিলিয়ে 
দের । উপা্জমৰিমুখ হয়ে কর্মহীন হয়ে পড়ে। পরিণামে, কিছুদিনের মধ্যেই 

বনের তাগিদে তাকে তার আশপাশের লোকজন ও বন্ধু-বান্ধবদের ওপর 
নির্ভরশীল হয়ে পড়তে হয়। অথবা রাজা-বাদশাহর দরবারে তোষামোদি বা 
চাটুকারিতা শুরু করতে হয়। কেননা, এভাবে ক্ষুধার্ত হয়ে বেশিদিন জুহদ ও 
মুজাহাদার রাস্তায় সে অটল থাকতে পারে না। কিছুদিন পরেই সে আবার 
তার স্বভাব ও অভ্যাসের প্রতি কাতর হয়ে পড়ে । তার আগের সকল চাহিদা 
তার মধ্যে চাঙ্গা হয়ে উঠতে থাকে । অথচ এখন তার হাত শুন্য। তাই নিজের 
ও পরিবারের চাহিদাগুলো পূরণ করতে গিয়ে আগের অবস্থা থেকে তাকে 
আরও হারাম ও নিকৃষ্টতম বিষয়ের মধ্যে লিপ্ত হয়ে পড়তে হয়। এভাবেই সে 
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বরে তার ঘীন, ধর্ম ও চরের দৃঢ়তা ও সততা বিকিয়ে দেয়। দিনে 
আসে ভিক্ষুকদের কাতারে। 

ti তি মহৎ ও মর্যাদাবান ব ক্তিদের জীবনী এবং 

সল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লামের বিশুদ্ধ হাদিসগুলোর প্রতি মনোযোগ দিত, 

তবে সে জানতে পারত, আল্লাহর খলিল ইবরাহিম আলাইহিস সালাম ছিলেন 

অনেক সম্পদের মালিক। এমনকি তার এলাকা তার প্রাণীগুলোর ধারণ- 

ক্ষমতার বাইরে ছিল। এমনিভাবে হজরত লুত আলাইহিস সালামও ছিলেন 

সম্পদশালী। এছাড়া আরও অনেক নবীই ছিলেন সম্পদ-প্রাচুর্যের অধিকারী। 

আর সুলাইমান আলাইহিস সালামের সম্পদ ও রাজত্বের কথা কেই-বা না 

জানে! 

এভাবে অনেক সাহাবিও ছিলেন প্রচুর সম্পদের অধিকারী । হজরত উসমান 

গনি রা.-এর কথা কতই না প্রসিদ্ধ । ই 

তাদের জীবনধারণের বৈশিষ্ট্য ছিল এমন-_কিছু না থাকলে তারা ধৈর্যধারণ 

করতেন। কিন্ত প্রয়োজনমাফিক উপার্জন করতে কখনো পিছপা হতেন না। 

আবার সম্পদ-প্রচুর্য এলে সেগুলো প্রকাশ করা থেকেও বিরত থাকতেন না। 

এটাই হলো রাসুলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লামের শিক্ষা। 

হজরত আবু বকর রা. রাসুলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লামের 
ব্যবসার জন্য দূর-দূরান্তে সফর করতেন। অধিকাংশ সাহাবি 

ৰাইডুল মাল থেকে প্রদত্ত সম্পদ অন্যদের মাঝে বিলিয়ে দিতেন। এভাবেই 

আলা অন্যদের দ্বারস্থ হওয়ার লাঞ্ছনা ও অপদহৃতা থেকে মুক্ত থাকতেন। 

বদর আবহ ইবনে উমর রা. কখনো কোনো হাদিয়া ফিরিয়ে দি 
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অতীতে অবশ্য এসকল ক্ষেত্রে বাইতুল মাল থেকে বরাদ্দ সম্পদ তাদের জন্য 
যথেষ্ট হতো । কিন্তু সে অবস্থা এখন আর নেই। এখন আহলে ইলম বা 
দ্বীনদারদের অন্যদের থেকে কিছু নিতে গেলে নিজের দ্বীনদারির কিছু অংশ 
খোয়াতে হয়। তবুও যদি উদ্দেশ্য অর্জিত হতো! কিন্তু অধিকাংশ ক্ষেত্রে 
ক্ষতি করছেই; অধিকন্তু তাদের কোনো পার্থিব উদ্দেশ্যও অর্জিত হচ্ছে না। 
সুতরাং বুদ্ধিমান ব্যক্তির জন্য কর্তব্য হলো, নিজের কাছে যে সম্পদ রয়েছে 
তার যত্ন নেওয়া । প্রয়োজনীয় সম্পদ উপার্জনের জন্য চেষ্টা ও শ্রম দেওয়া। 
যাতে কোনো আলেম বা ধার্মিক ব্যক্তিকে কোনো জালেমের তোষামোদ 
করতে না হয়। কোনো সম্পদশালী মূর্খ জাহেলের চাটুকারিতা করতে না হয়। 
এক্ষেত্রে অজ্ঞ সুফিদের কথায় একদমই কান দেবে না, যারা শুধু দারিদ্র্য 


অবলম্বনের দিকেই আহ্বান করে এবং এটাকেই বড় কল্যাণ ও দ্বীনদারি বলে 
দাবি করে। 


দারিদ্র হলো অক্ষম ব্যক্তির অসুস্থতা। অসুস্থতার ওপর ধৈর্বধারণের যে 
সওয়াব, দারিত্তের ওপর ধৈর্যধারণের সেই একই সওয়াব। এটা স্বেচ্ছায় 
যেচে আনার জিনিস নয় । 


তবে হ্যা, খরচ কমিয়ে কৃচ্ছতা অবলম্বন করা এবং নিজের সামান্য কিছু 
নিয়েই নিজের মতো তৃপ্ত থাকা__.এটি হারাম বা ভ্রান্তিমূলক কিছু নয়। তবে 
এটি হলো ভীরু দুর্বল অক্ষম জাহেদ ব্যক্তিদের কাজ। 

কিন্তু যে ব্যক্তি হালালভাবে সম্পদ উপার্জন করেছে এই নিয়তে যে, তাকে 
যেন অন্যদের থেকে চাইতে না হয়। সে গ্রহণকারী না হয়ে যেন প্রদানকারী 
হয়। নিজেই বরং অন্যদেরকে দান-সদকা করবে; তাকে যেন অন্যের সদকা 
গ্রহণ করতে না হয়। তাহলে তার এ কাজটি হবে শ্রেষ্ঠতম কাজ__আমাদের 
বীর সাহসী মহান ব্যক্তিদের মতো কাজ। উচ্চ হিম্মতওয়ালা ব্যক্তির কাজ। 
এতক্ষণ যা বলা হলো, সেগুলো নিয়ে যে ব্যক্তি চিন্তা করবে, সে একই সাথে 
একজন দ্বীনদার ব্যক্তির সম্পদ-প্রাচুর্যে মর্যাদার কথা বুঝবে__এবং বুঝতে 
পারবে দারিদ্র্যের লাঞ্ছনা ও ক্ষতির কথাও । 
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অপ্রাপ্ত জিনিসের প্রতি আফসোস 
আমি হই সাৰথিৰ সম্পদ থেকে বঞ্চিত। অন্যদিকে দুনিয়ার তাবৎ সম্পদ ও 
গ্রূর্য গচ্ছিত হয়ে আছে খারাপ স্বভাববিশিষ্ট আকাট মূর্খ ব্যক্তিদের হাতে। 


আমি কিছু জ্ঞানবান ব্যক্তিকে নিজেদের এই সম্পদহীনতা এবং মর্খদের 
সম্পদ-প্রাচূর্য নিয়ে এভাবে আফসোস করতেও দেখেছি যে, এগুলো কেন 
তাদের প্রাপ্ত হলো না? কাউকে কাউকে তো এই আফসোসে জীবনের ওপর 
বিতৃষ্ হয়ে উঠতেও দেখেছি। দেখেছি দুঃখে-হতাশায় ভেঙে পড়তে... । 


আমি এরূপ আফসোসকারীদের সম্বোধন করে বলতে চাই- এ তোমার কেমন 
কাণ্ড! তুমি কি তোমার আচরণ সম্পর্কে ভেবে দেখেছ? এখন এই আফসোস 
করাটা তোমার জন্য সকল দিক দিয়েই অনর্থক, অযৌক্তিক এবং ভ্রান্ত। 
কারণ- রর 

১. তোমার যদি দুনিয়া অন্বেষণের যোগ্যতা, শক্তি, হিম্মত ও আকাঙ্কা 
থাকে, তাহলে তুমিও তা অর্জনে নেমে পড়ো। পরিশ্রম করো। অর্জন 
করো... ৷ তাহলে আর তোমাকে এই আফসোস করতে হবে না। কিন্তু সেটা 
না করে শুধু বসে বসে অন্যরা যা পরিশ্রম করে অর্জন করছে, সেটা নিয়ে 
আফসোস করা প্রচণ্ড রকমের বোকামি ও মূর্খতা । এটা তোমার অক্ষমতা ও 
পরিশ্রমহীনতার চূড়ান্ত প্রকাশ । 


২. তুমি জানো, দুনিয়া হলো অতিক্রম করার জায়গা; এটা স্থায়ী 
জীবনযাপনের কোনো জায়গা নয়। তোমার এতদিনের অর্জিত ইলম, প্রাজ্ঞতা 
ও অভিজ্ঞতা এটাই তো বলে । ইলমহীন যে সকল লোক এসব পার্থিব সম্পদ 
প্রাপ্ত হয়েছে, সেগুলো তাদের অধিকাংশের শরীর, চরিত্র ও দ্বীন-ধর্ম নষ্ট করে 
দিয়েছে। এগুলো জেনেও যদি তুমি দুনিয়ার অপ্রাপ্তি নিয়ে আফসোস করো, 
তাহলে তো তোমার আফসোস করাটা হবে এমন এক অপ্রাপ্তি নিয়ে, যা না- 
পাওয়াই তোমার জন্য কল্যাণকর যার মধ্যে কল্যাণ নেই___তার অপ্রান্তি 
নিয়ে আফসোস করার শাস্তিস্বরূপ আজকের এই আফসোসের কষ্ট তোমাকে 
সইতে হচ্ছে। 
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সুতরাং হে বন্ধু, আসন্ন অন্ত আজাব থেকে নিরাপদ থাকার যদি কোনো পথ 
করতে পারো, তবে ক্ষণিকের পার্থিব এই কষ্টটুকু সহ্য করে নাও না কেন! 


৩. তুমি এটাও জানো, একজন মানুষ সারাজীবন যত খাদ্য-খাবার খায়, 
সেই তুলনায় একটি চতুষ্পদ প্রাণী বহুগুণ বেশি আহার করে। তাদের এই 
আহারে কোনো ধরনের ভয়-ভীতি নেই। অথচ সম্পদ ও আহার নিয়ে 
তোমার কত ভয়; কিন্তু পরিমাণ কত কম! 
এ অবস্থায় তুমিও যদি তাদের মতো বহুধা সম্পদের অধিকারী হতে চাও, 
তাহলে তো তুমিও সেই মূর্খ সম্পদশালী ও চতুষ্পদ জন্ত-জানোরারের 
কাতারে পড়ে যাবে। কেননা, এই অতিরিক্ত খাদ্য-খাবার ও সম্পদ অর্জনের 
ধান্দাই তো তাদেরকে ইলম অর্জন করা থেকে বিরত রেখেছে। তুমি জন্ত- 
জানোয়ারের ওপর শ্রেষ্ঠত্ব অর্জন করেছ এই ইলমের দ্বারাই; নতুবা খাবার 
গ্রহণের পরিমাণে তারা তোমার চেয়ে অনেক এগিয়ে । 


মনে রেখো, অল্প আহার, অল্প চাহিদা এবং অল্প বিলাসই মানুষকে সম্মান, 
মর্যাদা ও শ্রেষ্ঠত্বের উচ্চ শিখরে আরোহণে সাহায্য করে। 

এসব জানার পরও তুমি যদি দুনিয়ার এই ক্ষণস্থায়ী সামান্য [যত বেশিই 
হোক, তবু সেটা সামান্যই] ভোগ্যসামপ্রিকেই প্রাধান্য দাও, তবে তো তোমার 
আজরদের কাহিনি জানাই আছে। [আজর মূর্তির ক্ষমতাহীনতার কথা জেনেও 
তা পূজা করার ওপর অটল ছিল] এই আফসোসের মাধ্যমে তুমি তোমার 


ইলম ও প্রজ্ঞাকে অপমান ও অপদস্থ করে তুমি 
তুলছ তোমার মত 
বিশ্বাসের দুর্বলতার প্রতি ই লহু তু! ।র সঠিক মত ও 


৫৮ * হৃদয়ের দিনলিপি 


মানুষের ভুল করার কারণ 

লিপ্ত হওয়ার পেছনে মানুষের কয়েকটি কারণ রয়েছে। এগুলোর 

নি রি দিকে ঠেলে দেয় তাই এগুলোর অর্থ ও কারণ স্পষ্ট হওয়া 
গ্রয়োজন। কারণ, নিষিদ্ধ কর্ম সম্পাদনে মানুষের কয়েকটি প্রকার রয়েছে। 
যেমন, 
১. এক প্রকার মানুষ হলো তারা, যারা আসলে জানেই না যে, বিষয়টা 
নিষিদ্ধ বা গৌনাহের কাজ । বৈধ মনে করে করে ফেলে । এটা এক ধরনের 
ওজর বা প্রাথমিকভাবে ক্ষমার যোগ্য । 


২. আরেক প্রকার মানুষ হলো.তারা, যারা নিষিদ্ধ বিষয়কে মাকরুহ বা 
অপছন্দনীয় ভেবে করে ফেলে। তারা.জানে না যে; এটা হারাম। সে বরং 
এটাকে মাকরুহ বা অপছন্দনীয় মনে করেছিল । এটাও প্রায় প্রথম প্রকারের 
মতো । হজরত আদম আলাইহিস সালামের ‘গন্দম’ খাওয়া ছিল এ ধরনের। 

৩. তৃতীয় প্রকার মানুষ হলো তারা, যারা একটা নিষিদ্ধ জিনিসকে 
বিভিন্ন আলামত বা কারণ দেখিয়ে ব্যাখ্যা করে জায়েয মনে করে নিয়েছে। 
কিন্তু আসলে তার ব্যাখ্যা ছিল ভুল। যেমন হজরত আদম আলাইহিস 
সালামের ক্ষেত্রে বলা হয়, তাকে শাব্দিকভাবে গাছ খেতে নিষেধ করা 
হয়েছিল। তিনি তাই গাছের একটি অংশ বা ফল খেয়েছেন। মুল গাছ 
খাননি। কিন্তু এতে তার ব্যাখ্যা সঠিক হয়নি। 


তাকে বিভ্রান্ত করে ফেলে। নি সে জানে। কিন্তু প্রবৃত্তির তাড়না 
লিপ্ত হয়ে পড়ে। এটা স্পষ্ট পাপ। সে নিয়ন্ত্রণে রাখতে পারে না। গোনাহে 
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৫. পঞ্চম প্রকার ব্যক্তিরা নিষেধ ও পরিণামের কথা জানে, স্মরণ রাখে 

এবং সে অনুযায়ীই তারা তাদের জীবন পরিচালিত করে। ভালো কাজগুলো 
করে আর মন্দ কাজ থেকে বিরত থাকে। 


এটিই একজন বুদ্ধিমান ব্যক্তির হৃদয়ের দৃঢ়তা ও সংকল্পের প্রতি অটলতার 
প্রকাশ। এগুলো সে কেন করে? কারণ, সে জানে, ন্যায়নিষ্ঠ বিচারক সামান্য 
চার দিনার চুরির কারণে তার হাত কেটে দেবে। ক্ষণিকের আস্বাদন ভোগ ও 
আনন্দের কারণে (জিনার কারণে) তার সুগঠিত সুকান্ত শরীর পাথর নিক্ষেপে 
ধ্বংস করে দেবে। তাই দৃঢ় চিত্তের কোনো বুদ্ধিমান ব্যক্তি এ ধরনের 
অপরাধের দিকে অগ্রসর হতে পারে না। হয় না। কারণ, সে জানে, ক্ষণিকের 
এই ভোগ ও সম্ভোগের কারণে তাকে সইতে হবে চিরদিনের যন্ত্রণা । 


বুদ্ধিমান ব্যক্তি কখনো এমন বিষয়ে রাজি হবে না। এতে লিপ্তও হবে না। 


প্রতিফলের প্রয়োজনীয়তা 


যে-কেউ আল্লাহ রাব্বুল আলামিনের কাজ ও পরিচালনা সম্পর্কে চিন্তা-ভাবনা 
করবে, সে-ই সেগুলোকে একটি ন্যায় ও ইনসাফের ভিত্তির ওপর প্রতিষ্ঠিত 
দেখতে পাবে । বিলম্বে হলেও সব জিনিসের সে একটি প্রতিফল লক্ষ করবে। 
সুতরাং কোনো গোনাহের তাৎক্ষণিক কোনো শান্তি বা প্রতিফল না দেখে 
কারও ধোকায় পতিত হওয়া উচিত নয়। 


সবচেয়ে নিকৃষ্টতম গোনাহের কাজ হলো, অব্যাহত গোনাহের মধ্যে লিপ্ত 
থাকা এবং তাওবা না করা। এর কারণে শাস্তি অবধারিত হয়ে যায়। অথচ 
এই ব্যক্তিও যদি কখনো ইন্তেণফার করে, নামাজ, রোজা ও ইবাদতের 
মাধ্যমে আল্লাহ তাআলার নিকট কাকুতি-মিনতি করে ক্ষমা প্রার্থনা করে, তার 
এই ক্ষমা চাওয়া বিফলে যাবে না। আল্লাহ অধিক তাওবা কবুলকারী। 


কিন্তু মানুষজাতি একটি প্রবল ধোকা ও প্রতারণার শিকার হয়ে আছে। এটি 
তার একটি নিকৃষ্টতম স্বভাবে পরিণত হয়েছে। বিষয়টি হলো, প্রতিনিয়ত সে 
আল্লাহর অপছন্দনীয় কাজ করে, অথচ আল্লাহর পক্ষ থেকে সে নিজের 
পছন্দের জিনিস প্রত্যাশা করে বসে থাকে। যেমন হাদিসে বর্ণিত হয়েছে, 
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পি 
নি যে নিজের প্রবৃত্তির অনুসরণ করে চলে; So 
LE নিকট থেকে মহান প্রতিদানের প্রত্যাশা করে। 
কর্তব্য হলো, প্রতিদান প্রাপ্তির আশা করা এবং 
দু ভাবেই আমল করা। তার কাজের ফলাফল সে একদিন না-একদিন পাবেই 


১৭ 
ব্যাখ্যাকারক আল্লামা ইবনে সিরিন রহ. বলেন, আমি 
সাল কে তয় কেরে বললাম, “হে মুফলিস (হতদরিদ্র) ৷’ ঠিক 
এর ৪০ বছর পর আমি নিজেই হতদরিদ্র হয়ে পড়লাম । 


হজরত ইবনুল জালা রহ.” বলেন, একবার আমার নিকট আমার এক মুরুবিব 
এলেন। আমি তার চুলহীন টেকো মাথার দিকে একটু অন্যভাবে তাকিয়ে 
ছিলাম। 

তিনি আমার দিকে ক্ষ দৃষ্টিতে তাকিয়ে বললেন, “এভাবে তাচ্ছিল্যের দৃষ্টিতে 
তাকিয়ে আছ কেন? তুমি অবশ্যই এর পরিণাম ভোগ করবে ।” ঠিকই এ 
ঘটনার ৪০ বছর পর আমি আমার মুখস্থ কোরআন ভুলে গেলাম। 

এমনিভাবে এর বিপরীত জিনিসগুলোও সংঘটিত হয়। যে-কেউ কোনো 
ভালো কাজ করলে বা আত্তরিকতাপূর্ণ কোনো ভালো কাজের নিয়ত করলে, 


অবশ্যই সে এর সুন্দর প্রতিদানের প্রতীক্ষা করতে পারে; যদিও কখনো 
কখনো সেটা বিলম্বে আসে । 


১৬ ৯ ৭ 

পপ ‘আল কিয়ামাহ" চা । এবং তিনি বলেন, 
হাদিসটি হাসান সহিহ মুসনাদে আহমদ-৪/১২৪, ইবনে মাজা-: গ্ুছেও তা উল্লেখিত 
হয়েছে। এখানে হাদিসটির দ্বিতীয় অংশ উল্লেখ করা হয়েছে'। পুরো হাদি১/১২৬০ টি 
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নিশ্চয় যে ব্যক্তি খোদাভীতি অর্জন করবে এবং ধৈর্যধারণ করবে 
[তার জানা উচিত, আল্লাহ তাআলা সতর্মশীলদের প্রতিফল নষ্ট 
করেন না। [সুরা ইউসুফ : ৯০] 
রাসুলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম বলেছেন, 
এড 8 ০১১৬ ক সি Ball মন ০০৩ ০৪ ৪০৪০ ৩৮ 


যে ব্যক্তি তার চোখকে কোনো নারীর সৌন্দর্য থেকে সরিয়ে অবনত 
করবে, আল্লাহ তাআলা তাকে এমন ঈমান দান করবেন; সে তার 
অন্তরে যার স্বাদ ও মিষ্টতা অনুভব করতে পারবে ৯৯ 


দীড়িপাল্লা কোনো পক্ষপাতিত্ব করবে না। কারও বেশ-কম করা হবে না। বরং 
ভালো-খারাপ সকল কিছুর পরিপূর্ণ প্রতিফল পাওয়া যাবে। কোনোকিছুই বাদ 
পড়বে না। 


2 তন ০ তিন 
৯. হাদিসটি “মুসনাদে আহমদ'-এ বর্ণিত হয়েছে- ৫/৬৪। এবং আমা হাদি নহ, ওকে 
=এ উল্লেখ করেছেন" ২/৬৩। এবং ইমাম তবারনি একটু জ্যা শ্দ উর 


৬২ * হৃদয়ের দিনলিপি 


দুনিয়ায় নিজের অংশ তুলে যেয়ো না 

আমি সুফি এবং তথাকথিত দুনিয়াত্যাগীদের অবস্থা পর্যবেক্ষণ করে দেখেছি। 
এদের অধিকাংশই শরিয়ত থেকে অনেক দূরে ভ্রষ্টতার মধ্যে বসবাস করছে। 
হয়তো এটা তাদের অজ্ঞতার কারণে হয়েছে; নতুবা জেনেশুনে সজ্ঞানে তারা 
তাদের বানানো বিদআতের মধ্যে অবস্থান করছে। 

তারা তাদের এ ধরনের জীবনযাপনের পক্ষে অনেক সময় এমন কিছু আয়াত 
ছারা দলিল দেয়; যেগুলোর অর্থ তারা নিজেরাই জানে না। এবং এমন কিছু 
হাদিস দ্বারাও তারা দলিল দেয়; যেগুলোর রয়েছে স্বতন্ত্র কারণ। তথাপি 
সেগুলোর অধিকাংশই প্রমাণিত নয়। 
তাদের এ ধরনের ব্যাখ্যা ও অর্থের কারণ, তারা কোরআনের আয়াতে 
পেয়েছে_ 
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এই পার্থিব জীবন সামান্য ধৌকার ভোগ্যসামথী ছাড়া কিছু নয় । 
। [সুরা আলে ইমরান : ১৮৫] 


অন্য আয়াতে বলা হয়েছে__ 
Ey 55 CT এএ হা 1৮0০) 
তোমরা জেনে রেখো, নিশ্চয় এই পার্থিব জীবন শুধু ক্ষণিকের খেল- 
তামাশা, ক্রীড়া-কৌতুক ও শোভা-সৌন্দর্য। [সুরা হাদিদ : ২০! 
এছাড়া হাদিসে তারা শুনেছে__ 


1৬০1০৮০০৬৭৪ oe opal sal) 
একটি মৃত বকরি তার মালিকের নিকট যতটা গুরুত্বহীন, পুরো 


গুরুতৃীন ০ পার নিকট তার চেয়ে আরও বেশি তুচ্ছ ও 


wT ৯২২২ 

- হাদিসটি ইবনে রর 
১/৩২৯/৩০৪৮। হাদিসাট সং কল এছে উল্লেখ করেছেন- ২/৪১১১। মুসনাদে আহমদ: 
Le উরে: ৪/২/২২৭২ মুসলিম রহ. তার ‘আয-যুহুদ' এছে হজরত জাবের রা. থেকে 
১১১:১০১০২শিহালাবাল্যালরালরালিযাদা ৬ র্‌ 
Ne ee ALES CERES 


হা হৃদয়ের দিনলিপি গ ৬৩ 
রা এ ধরনের আয়াত ও দেখে প্রকৃত সত্য ও বাস্তবতা না 
রা নর ব্যাপারে বাড়াবাড়িতে লি হয়েছে। ঢালাওভাবে দুর 
গাল-মন্দ শুরু করেছে। অথচ কেই-বা না জানে, কোনো জিনিসের হাকিকত 
ও বাস্তবতা না জেনে তার প্রশংসা বা বদনাম করা জায়েয নেই। 

আমরা যখন দুনিয়ার ব্যাপারে পর্যবেক্ষণের দৃষ্টি ফেলি এবং বোঝার চেষ্টা 
করি, দুনিয়া আসলে কী, তখন তো আমরা এটাই দেখতে পাই- এই বিপুল 
বিস্তৃত বিশাল পৃথিবী সৃষ্টি করা হয়েছে সকল গ্রাণীর বাসস্থান ও অবস্ানহুল 
হিসেবে। এই দুনিয়া থেকেই তাদের খাদ্য-সামীর সরবরাহ হয় এবং তাদের 
মৃতদেরকে এর মাঝে দাফন করা হয়। এখানে বসে আখেরাতের আমল করা 
যায়... । এগুলো তো ভালো জিনিস । সুতরাং এই ধরনের ভালোত ও কল্যাণ 
যার মধ্যে রয়েছে, ঢালাওভাবে তার নিন্দা করা যায় না। 


এছাড়া পৃথিবীর মাঝে যত পানি শস্য সবুজ শাক-সবজি, বাগান ও প্রাণী 
রয়েছে সবই রয়েছে মানুষজাতির উপকারের জন্য। এসকল খাদ্য-খাবার ও 
দ্রব্য-সামন্রীর মাধ্যমে সে জীবনধারণ করে পৃথিবীতে টিকে থাকে। পৃথিবীতে 
মানুষের টিকে থাকা বড় একটা গুরুত্বপূর্ণ ব্যাপার। কারণ, আল্লাহর পরিচয় 
লাভ করা এবং তার আনুগত্য ও দাসতৃ করার জন্য মানুষজাতিকে পৃথিবীতে 
অবস্থান করা জরুরি। তাহলে, যে সকল বস্তু-সামগ্রী আল্লাহর পরিচয় 
লাভকারী ও তীর ইবাদতকারীর অবস্থান ও টিকে থাকার মাধ্যম, সেগুলোর 
তো প্রশংসা করা প্রয়োজন; নিন্দা নয়। 

তাহলে বোঝা গেল, দুনিয়ার নিন্দার কারণ হলো অজ্ঞ অথবা অপরাধী 
ব্যক্তিদের কাজকর্ম। কারণ, কেউ যদি বৈধ পন্থায় সম্পদ উপার্জন করে এবং 
এর জাকাত প্রদান করে, তাহলে এ সম্পদের নিন্দা করার কিছু নেই। আল্লাহ 
রাব্বুল আলামিন কোরআনের মধ্যে অনেক জায়গায় ধন-সম্পদকে 4 ১০১ 
বা ‘আল্লাহর অনুগ্রহ’ বলে উল্লেখ করেছেন। 

জুবায়ের ইবনে আবদুল্লাহ এবং ইবনে আউফ রা. তাদের উত্তরাধিকারীদের 
জন্য কত ব্যাপক সম্পদ রেখে গিয়েছেন__সেটা তো জানা বিষয়। একবার 


হজরত আলি রা.-এর জাকাতের পরিমাণ হয়েছিল ৪০ হাজার দিনার। 
হজরত ইবনে মাসউদ রা.-এর পরিত্যক্ত সম্পদের পরিমাণ ছিল ৯০ হাজার 


হৃদয়ের দিনলিপি 
নি র। হজরত লাইস ইবনে সাদ রহ-৯ প্রতি বছর বিশ হাজার দিনারের 
নার পন করতেন হজরত সুফিয়ান সাওরি রহ. নিজের সম্পদ দিয়ে 
বাণিজ্য করতেন । আর হজরত ইবনু মাহদি রহ. প্রতিবছর দুই হাজার দিনার 
বিনিয়োগ করতেন । 


দুনিয়াতে বিয়ে-শাদির কথা যদি ধরা হয়, তবে এটিও প্রশংসনীয় একটি 
বিষয় কিছুতেই নিন্দা বা পাশ কাটিয়ে যাওয়ার মতো বিষয় নয়। রাসুলুল্লাহ 
সল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লামের অনেক স্ত্রী ছিল। দাসীও ছিল। এছাড়া 
অধিকাংশ সাহাবির ছিল একাধিক স্ত্রী। হজরত আলি রা.-এর চারজন স্ত্রী 
ছিল। 


কেননা, বিয়ে যদি সন্তান-সম্ততির উদ্দেশ্যে করা হয়, তাহলেও এটি ইবাদত 
হিসেবেই গণ্য হবে। আর যদি নিজের চাহিদা পূরণের জন্য হয়, তাহলেও 
এটা হালাল এবং বৈধ । বিয়ে ইবাদত হওয়ার কারণ, এর মাধ্যমে নিজেকে ও 
অন্য নারীকে জিনা ও রজম থেকে বিরত রাখা সম্ভব হর । হাদিসে এর অনেক 
ফজিলতও বর্ণিত হয়েছে। 


হজরত মুসা আলাইহিস সালাম তার জীবনের মুল্যবান দশ-দশটি বছর 
হজরত শুয়াইব আলাইহিস সালামের কন্যাকে বিয়ের মহর আদায়ে ব্যয় করে 
দিয়েছেন প্রায় সকল নবীই বিয়ে করেছেন। বিয়ে যদি অতি গুরুত্বপূর্ণ 
বিষয় না হতো, তবে তো তারা এদিকে পা বাড়াতে না। হজরত মুসা 


ইবনে হাবিব... ইবেন ছাওর আল কুফি। তিনি 


॥ তার সময়ের আলেমদের নেতা। ফকিহ। 
নাস আনেন । তার ইলমে উন্মহ বহভাবে উপকৃত হযেছে। তার এর বিত কহ 
এমন- ৬ 4,97৬ ৭৮1০৭ 15 Bll ০১১৯ ৩1- এই সকল রাজা-বাদশা তোমাদের জন্য 


তোমরা তাদের জন্য দুনিয়া ছেড়ে দাও। তিনি ১৭১ হিজরি সনে 
৭/২২৯-২৭৯ এবং ০৩ ০৮ : Yes. 
দিকে 


৭] 


হৃদয়ের দিনলিপি ০ ৬৫ 


সালামের মতো একজন নবী জীবনের মূল্যবান দশটি বছর মহর 
আনার করতেন না । হজরত আদা ইবনে আবাস রা. বলেন, 


০০৬৫ Nl sin ls 
এই উম্মতের মধ্যে উত্তম সে, যার স্ত্রী অনেক ৷* 


এবার খাদ্য-খাবারের কথায় আসি। ভালো খাদ্য গ্রহণের দ্বারা উদ্দেশ্য হবে, 
নিজের শরীরকে মজবুত ও শক্ত-সামর্থ্যবান রাখা; যাতে ঠিকভাবে আল্লাহর 
ইবাদত ও দাসতৃ করা যায়। এছাড়া নিজের অধীন পশু-প্রাণীকেও ভালোভাবে 
খাবার দেওয়া উচিত; যাতে সেগুলো তাকে বহন করতে পারে। 


হজরত রাসুলে কারিম সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম হালাল যা পেতেন, 
আল্লাহর শুকরিয়া করে খেয়ে নিতেন । গোশত হলে গোশত খেতেন। মুরগির 
গোশতও খেতেন । তবে খাদ্যের মধ্যে তার সবচেয়ে প্রিয় ছিল মিষ্টান্ন এবং 
মধু। তার ব্যাপারে এমন কোনো বর্ণনা নেই যে, তিনি হালাল ও বৈধ খাবার 
গ্রহণে অসম্মতি জানিয়েছেন। 


একবার হজরত আলি রা.-এর সামনে ফালুদা পরিবেশন করা হলো। তিনি 
বললেন, এটা কী? লোকেরা বলল, এটি ফালুদা। ইরানিরা তাদের নওরোজের 
দিন এটা খায়। হজরত আলি রা. সেটা খেলেন এবং বললেন, ॥» & ৩১১১৯ 
আমাদের প্রতিটা দিনই নওরোজ । অর্থাৎ যেকোনো দিন এটা আমরা খেতে 
পারি। কোনো বাধা নেই। 


তবে এটা ঠিক যে, পরিতৃত্তির পরও পেটুকের মতো ভক্ষণ করা উচিত নয়। 
এবং অহংকার প্রকাশের জন্য ভালো পোশাক-পরিচ্ছদ পরাও ঠিক নয়। হ্যা, 
তারপরও কিছু মানুষ এরচেয়ে অনেক অল্পতেই সন্তুষ্ট থেকেছেন। কারণ, 
নিখাদ হালালের মধ্য থেকেও তাদের কাঙ্ক্ষিত লক্ষ্য অর্জন করা সম্ভবপর 
হচ্ছিল না। অন্যথায় রাসুলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লামের বিশেষ 


ক পরিধানের জন্য এমন একটি পোশাক ছিল, যা ২৭টি উটের বিনিময়ে 
দপ করা হয়েছিল। * 
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টী 
, ইমাম বোখারি 

মহ. ‘আন রা.-এর রেওয়ায়েতে 
কা করেন- ৯/৫০৬। নিকাহ’ অধ্যায়ে হজরত আবদুল্লাহ ইবনে আব্বাস 


li. 


৬৬ ৪ হৃদয়ের দিনলিপি টিনা 

ত তামিম দারি রা.-এর এমন একটি ৫ নিন 
৮৭858 
আদায় করতেন। 


কিন্তু এসকল সাহাবি ও তাবেয়ির পর এমন কিছু লোকের আবির্ভাব হলো, 
যারা বাইরে খুব দুনিয়াবিমুখতা প্রকাশ করতে শুরু করল এবং নিজেরা 
নিজেদের মতো করে একটি পদ্ধতি আবিষ্কার করে নিল, যেটা আদতে তাদের 
প্রৃত্তিতাড়িত পথ। এরপর তারা এই পথ-পদ্ধতির পক্ষে দলিল-প্রমাণ 
অনুসন্ধানে লেগে পড়ল। অথচ এটা তো ইসলামের পথ নয়। মানুষের উচিত 
হলো দলিলের অনুসরণ করা; প্রথমে কোনো পথের অনুসরণ করে এরপর 
তার জন্য দলিল-প্রমাণ অনুসন্ধান করা নয়। 

সুফিদের আরও কয়েকটি শ্রেণি রয়েছে। যেমন- 


ক, রকাশ্যে মানুষের সামনে সুফি ও দুনযাবিযুখতার ভান করে। 
অথচ গোপনে এবং বাস্তবে সবচেয়ে বেশি সে-ই দুনিয়ার প্রতি লোভী হয়ে 


হাজার 
মামাজ 


শাক-পরিচ্ছদ ও বেশ-ত্যায় লোকদের দেখাতে চায় 
যে, সে একজন সুফি দুনিয়াত্যাগী অনুগত সাধু পুরুষ। কিন্তু তার এই সাধুতা 
কা বারি যাবেই ও মাবদ্ধ। নতুবা তার বাস্তব সকল 

দিকে লক্ষ করলে দেখা যাবে, তার 


অহংকার ও আমিতব। মধ্যে বিরাজ করছে ফেরাউনের 


হৃদয়ের দিনলিপি ৬ ৬৭. 
ওয়াসাল্লাম ও তীর সাহাবিগণ, তবে তারা এভাবে পথভ্রষ্ট হতো না এবং 
লাঞ্ছিতও হতো না। 
কোনো মর্যাদাবান ব্যক্তি শরিয়ত থেকে বিচ্যুত হলে বিজ্ঞ আলেমদের 
অনেকেই তাদের বিচ্যুতি তুলে ধরতে কোনো কিছুর পরোয়া করতেন নাঃ বরং 
তারা আরও বিস্তৃতভাবে তাদের সমালোচনা করতেন। ইমাম আহমদ ইবনে 
হাম্বল রহ.-এর ব্যাপারে বর্ণিত রয়েছে যে, মারওয়াজি রহ. তাকে জিজ্ঞেস 
করলেন, বিয়ের ব্যাপারে আপনার কী অভিমত? তিনি বললেন, এটি 
রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লামের সুন্নত ৷ 
মারওয়াজি রহ. তখন বললেন, ইবরাহিম বিন আদহাম রহ. বলেছেন... । 
সঙ্গে সঙ্গে ইমাম আহমদ ইবনে হাম্বল রহ. চিৎকার করে বলে উঠলেন, তুমি 
আমার কাছে পথশিশুদের প্রমাণ নিয়ে এসেছ! 
ইমাম আহমদ ইবনে হাম্বল রহ.কে জিজ্ঞেস করা হলো, সারি সাকাতি রহ. 
এবং বা সিজদা করল। ইমাম আহমদ রহ. বললেন, তোমরা তার থেকে 
মানুষজনকে সরিয়ে দাও ৷ 
জেনে রেখো, মুহাক্কিক ব্যক্তিকে কোনো মর্যাদাবান নাম ভীত করে না। 
যেমন, একবার এক ব্যক্তি হজরত আলি রা.-এর নিকট এসে বলল, আপনি 
কি মনে করেন, আমরা তালহা এবং জুবায়রের ব্যাপারে এই ধারণা পোষণ 
করি যে, তারা ভ্রান্তির ওপর ছিল? 


হজরত আলি রা. উত্তরে বললেন, 
১৮০১০ ৩1-১০। 0৩০৬ ১০ উ ৬৮1৩! 


সত্য কখনো মানুষের পরিচয়ে জানা যায় না। তুমি আগে সত্যকে 
জানো, এরপর তা দিয়েই তুমি সত্যগন্থীকে চিনতে পারবে । 


কিন্ত যেই বাস্তবতা আমাদের ব্যথিত করে তা হলো, লোকদের অন্তরে কিছু 
মানুষের প্রতি প্রচণ্ড রকমের সম্মান ও শ্রদ্ধা প্রোথিত হয়ে আছে। এরপর যখন 
এসব মানুষদের থেকে কোনো বিষয় প্রচারিত হয়, দ্বীন সম্পর্কে অজ্ঞ লোকেরা 
নিজেদের অন্তরে তাদের প্রতি সম্মান ও শ্রদ্ধার কারণে এগুলোকেই সত্য ও 
সঠিক ভেবে গ্রহণ করে নেয়। 


বর্ণনা করা হয়। তিনি বলেন, “একবার আমার 
৫ করতে শুরু করে। তাই আমি নফসকে শান্তি 
নফস আমার ওপর বনি আমি এক বছর পানি পান করবনা 
প্রদানের জন্য র চি 
এত দি তিনি এ কথা বলে থাকেন তবে এটা তার জন্য সপ একটি ডুন 
কাজ এবং জট দ্ধতি। কারণ, পানি শরীরের সকল খাদ্যকে সুসমন্বিত করে। 
পরিপাকতনরে সাহায্য করে। অন্য কোনো খাদ্য তার বিকল্প হতে পারে না। 
তাই যখন সে পানি পান করবে না, তার শরীর কষ্ট পাবে। শরীর অসুস্থ হয়ে 
পড়বে। রাসুলুল্লাহ সাল্লা্লাহ আলাইহি ওয়াসাল্লাম নিজেও মিষ্ট পানি পান 
করতেন। তাই কেউ যদি নফসকে নিয়ন্ত্রণে রাখার জন্য পানি পান না করার 
মতো শপথ করে তাহলে এটা তার জন্য জায়েয হবে না। কারণ, এই 
শরীরের মালিক সে নিজে নয়। শরীরের মালিকের অনুমতি ব্যতীত তাকে 
অবৈধভাবে কষ্ট প্রদান করা তার জায়েয নেই । 
অথচ কিছু সুফি ব্যক্তির থেকে এধরনের বিভিন্ন কথা প্রচলিত আছে। তাদের 
মধ্যে একজনের বক্তব্য এমন- আমি আল্লাহ তাআলার ওপর ভরসা করে 
মন্ধা পর্যন্ত খালি পায়ে হেঁটে গিয়েছি। পথে যখন পায়ে কাটা ফুটেছে, 
সেগুলো ছাড়িয়ে নিইনি। বরং জমিনের সাথে ঘষে দিয়ে নিয়েছি। তখন 
সেখান থেকে রক্ত ছুটেছে ফিনকি দিয়ে... । 120 


কির জার হযেছে? এই শরীরের মালিক অোজনী কন্টারোপ 


ইহ, 
ER tot te SE HE EUS রর 
আত আত ক? জনৰ 


হৃদয়ের দিনলিপি ০ ৬৯ 
আহা, আমি কদম করে বলতে পারি, এ ধরনের কর্সকাণু বড় রকমের 
গোনাহের কাজ । বড়ই কুৎসিত বীতৎসতা । 
আল্লাহ রাব্বুল আলামিন ইরশাদ করেছেন, 

Ee) 
আর তোমরা নিজেদেরকে হত্যা করো না। [সুরা নিসা : ২৯] 
এবং রাসুলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম বলেছেন, 
dle Mil dl 
নিশ্চয় তোমার ওপর তোমার শরীরের হক বা অধিকার রয়েছে ।** 
হিজরতের সময় হজরত আবু বকর রা. অনুসন্ধানী মনে রাসুলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু 
আলাইহি ওয়াসাল্লামের বিশ্রামের জন্য একটু মনোরম ছায়া খুঁজছিলেন। 


খুঁজতে খুঁজতে যখন এক জায়গায় একটা বড় প্রস্তরখণ্ড পেলেন, তখন তার 
ছায়ায় রাসুলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লামের বসার ব্যবস্থা করলেন। 


অথচ আমাদের নিকট পূর্ববর্তী কিছু ব্যক্তিদের থেকে ‘তাসাওউফ’-এর নামে 
নিজের শরীরের ওপর বিভিন্ন ধরনের বাড়াবাড়ির বর্ণনা পাওয়া যায় । তাদের 
এগুলো করার পেছনে দুটি কারণ থাকতে পারে- 


১. ইলম ও শরিয়ত সম্পর্কে অজ্ঞতা । 


২. খ্রিষ্টানদের সন্ন্যাসবাদ যুগের কাছাকাছি অবস্থান করা । অর্থাৎ তাদের 
দুনিয়াত্যাগের দর্শন দ্বারা প্রভাবিত হওয়া । 


এভাবে কত গল্পকার যে মজলিস মাতিয়েছে এ-জাতীয় গল্প বলে_অমুক 
অমুক বিশাল মরু প্রান্তরে বের হয়েছেন কোনো পাথেয় পানি ও খাদ্য ছাড়া। 
কিন্তু কথক হয়তো জানে না, এরূপ করাটা নিকৃষ্ট কাজগুলোর মধ্যে অন্যতম । 


শুনে হজরত ইবরাহিম 
রা কথ সত্য নয় অন্যরা রই রাই করে উঠল, তবে 
রা অস্বীকার 


যেটা প্রমণিত সত্য সেটাকেই আমরা অনুসরণ করি। সৎ ও সঠিক 
ব্যক্তিদের নিজস্ব মত ও পথের অনুসরণ করেন না। 3 

হাদিসে এমন অনেক বিবরণ এসেছে যে, বনি ইসরাইল নিজেদের কর্মকে 
তারা নিজেরাই কঠিন করে নিয়েছে। সে কারণে আল্লাহও তাদের ওপর 
কঠিনতা আরোপ করেছেন )৬ তাহলে আমরাই বা কোন সাহসে এগুলো করে 
বেড়াই! 

সুফিরা মানুষকে আর কত দরিদ্রতার প্রতি উদ্ধুদ্ধ করবে? এরা মানুষের হাত 
শূন্য করে দিয়েছে। কিন্তু বাস্তবে যখন তাদের নিজেদের এবং পরিবারের 
পার্থিব প্রয়োজন দেখা দেয়, তখন হয়তো তারা ক্রুদ্ধ হয়ে উঠছে অথবা 
ধনীদের দুয়ারে হাত পাতছে। 

তারা মানুষকে আর কত স্বল্লাহারের ছারা কষ্টে আপতিত করবে? 


অথচ রাসুলুল্লাহ সাল্লান্াহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম স্বল্পতার পরিমাণ নির্ধারণ 
বরে দিয়েছেন। 


তিনি বলেন, 


riley, ০০৯৪৬৪১২৪৪৪ 


৯. হাদিসের বিবরণটি এমন-. 

05 dl ১০৪1১১৬১৪৮৭ 
মু হারা রা. থেকে মারধ হিসেবে এটি বর্ণনা ক: ৬৭ | ইবনে আবি হাতেম রহ. হজরত 
এটি বৰ্ণনা করেছেন- ১/১০৮। তিনি রক এছাড়া ইবনে কাসির রহ. 
খছে-খু৯। এছাড়া আরও অনেবেই রস Ek 


০০০ ০৮০১০০৬০২০২ ২. 


তে । প্রতিফলে খাদ্যের পরিমাণ ক্রমে কমতেই থাকে। আমি 
কমতে থলে ছিলাম তার গুধথাহী ও অনুসারী । কিন্তু তার এ কাজ আমার 
নিকট সঠিক মনে হয় না। প্রতিদিন তার. খাদ্যের পরিমাণ কমতে কমতে 
একপর্যায়ে পরিমাণ একেবারে তলানিতে এসে ঠেকে। এভাবে স্বল্প খাদ্য 
গ্রহণের কারণে কিছুদিনের মধ্যেই তার শরীর ভেঙে পড়ে । এরপর তিনি দীর্ঘ 
কয়েক বছর অসুস্থ থাকার পর একদিন ইন্তেকাল করলেন। 


আচ্ছা বলো, এটা কি শরিয়ত অনুমোদন করে? 


অপছন্দ করি। যে সকল লোক এ ধরনের কাজ করে, একসময় তারা ফরজ 
আমল করা থেকেও অক্ষম হয়ে পড়ে | 


এটিই বিশুদ্ধ কথা । কারণ, অল্প আহার গ্রহণকারী ব্যক্তি ধীরে ধীরে দুর্বল হয়ে 
পড়ে। একসময় সে নফল পড়তে অক্ষম হয়। এরপর ফরজ আদায়েও অক্ষম 
হয়ে পড়ে। এরপর সে তার স্ত্রী ও পরিবারের হক আদায়ে অক্ষম হয়ে পড়ে। 
তাদের জন্য উপার্জন করতে সক্ষম থাকে না। আরও এমন অনেক ভালো 
কাজ সে আর করতে পারে না, আগে যেগুলো সে করত। 


৯. পূর্ণ হাদিসটা এমন- 
চল নাতে 
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ধা ও দারিদ্রের ওপর উদ্বুদ্ধ করা হয়েছে, সেগুলো শুনে 
5৮ কোনো কারণ নেই। সেগুলো দ্বারা উদ্দেশ্য 
চোর ওপর উদ করা কিংবা ভক্ষণ বা অধিক খাদ্যের প্রতি নিরুৎসাহিত 
করা। 
অর্থাৎ প্রয়োজন সত্তেও ধারাবাহিক স্বল্প আহার শারীরিক শক্তিকে নিঃশেষ 
করে দেয়। এটা একজন মুমিনের জন্য জায়েয নয়। 


এসকল কথা শুনে আবার আমার নিকট ইবরাহিম ইবনে আদহাম রহ. বা এ 
ধরনের কারও কথা দিয়ে দলিল দিতে এসো না। কেননা, রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু 
আলাইহি ওয়াসাল্লাম ও তার সাহাবির মাধ্যমে যে দলিল প্রদান করা হচ্ছে, 
তা নিশ্চয়ই এসকল বুজুর্গ ব্যক্তির কথার চেয়ে অধিক শক্তিশালী । হ্যা, আমরা 
তাদের ব্যাপারেও ভালো ধারণা রাখি। ব্যতিক্রম বিষয় দিয়ে কখনো দলিল 
প্রদান করা যায় না। তাছাড়া সকল মানুষের সক্ষমতা ও সহ্যক্ষমতাও এক 
নয়। 
আমার কাছে একদিন এমন এক ব্যক্তির সংবাদ এলো, যাকে আমরা সম্মান 
করি এবং বার জিয়ারতকে আমরা গনিমত মনে করি।' তিনি একবার দজলা 
নদীর তীরে প্রাকৃতিক প্রয়োজন সেরে তায়াম্মুম করে নামাজ আদায় করলেন। 
অক বলা হলো, পানি তো পাশেই রয়েছে। তবুও যে তায়াম্মুম করলেন! 
উত্তরে তিনি বললেন, আমি ভয় করছিলাম, আমি য় ৰ 
পৌছাতে পারব না। তার আগেই হয়তো মৃত্যু এসে যাহে তো রে 
আহা, মৃত্যুকে এত নিকট জ্ঞান করা 
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হ আমাদের অজ্ঞতা থেকে মুক্তি দান করুন। কোনো দলিল ছাড়া শুধু 
এন ওশরদ্ধার ভিত্িতে সালাফদের অনুসরণ করা থেকে হেফাজত করুন। 


এ পর্যন্ত আমি অনেক সাধারণ মানুষ দেখেছি, তারা এ ধরনের অনেক উদ্ভট 
শাইখ বা পিরদের প্রশংসা করে বেড়ায়। গর্বের সাথে তারা তাদের পিরদের 
ব্যাপারে বলে বেড়ায়, তিনি তো বলতে গেলে রাতভর ঘুমানই না। দিনভর 
রোজা রাখেন। স্ত্রীকে যেন চেনেনই না। দুনিয়ার কোনো স্বাদ-আস্বাদন তিনি 
চেখেও দেখেন না। তার শরীর শীর্ণ হয়ে গেছে। হাড় বাকা হয়ে গেছে। 
এখন তাকে বসেই নামাজ পড়তে হয়। নিশ্চয়ই তিনি সে সকল আলেমের 
চেয়ে অনেক উত্তম এবং বেশি বুজুর্গ, যারা সাধারণভাবে পানাহার করেন এবং 
বৈধভাবে দুনিয়া উপভোগ করেন! 


আহা, এই হলো তাদের ধারণা! এটার কারণ তাদের মূর্খতা ও জ্ঞানের 
সীমাবদ্ধতা । অজ্ঞতা তাই সকল ক্ষেত্রেই অন্ধকার এবং পরিত্যাজ্য । 


অথচ তাদের যদি দ্বীনের জ্ঞান ও বুঝা-বুদ্ধি থাকত, তাহলে তারা বুঝত, 
দুনিয়ার সকল খাদ্য-খাবার যদি একটিমাত্র লোকমাতে রূপান্তরিত করা হতো 
এবং তা একজন প্রাজ্ঞ আলেম ভক্ষণ করতেন, তবুও তা তার একটিমাত্র 
ফতোয়ার সমপরিমাণ মূল্য হতো না। কারণ, তিনি আল্লাহর দ্বীনের বুঝ 
করেন। তার একটিমাত্র সঠিক ফতোয়া একজন মূর্খ আবেদ ব্যক্তির 
সারাজীবনের সকল আমল ও ইবাদতের চেয়ে উত্তম ও শ্রেষ্ঠ । ইলম যদি না 
থাকে আর সারা দুনিয়া যদি আবেদ দিয়ে ভরে যায়, তারা সবাই হবে র্ট ও 
বিপথগামী । 


হজরত আবদুল্লাহ ইবনে আব্বাস রা. বলেনঃ 
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একজন ফকিহ ইবলিসের ওপর হাজার আবেদের চেয়েও বেশি 
ভারি।২৮ 


যু 
* ইবনে মাজা : ১/২১৮, পৃ:২৫৮- মান 
se 


৪ * দি পাঠক আবার ধারণা করে বসবেন না যে, আমি 
আমার এসকল আলেমের প্রশংসা করছি। আমি সে সকল আলেমের 
= ইলম অনুযায়ী আমল করেন এবং নিজেদের 


আবার কেউ নিজের আভিজাত্য ও প্রাচুর্যের মধ্যে জীবনযাপনকে ভালো মনে 
করেছেন। এগুলো তাদের তাকওয়া দ্বীনদারি ইলম ও ফিকহি প্রাজ্ঞতার মধ্যে 
সামান্যতম বিঘ্নতা সৃষ্টি করেনি। যেমন হজরত সুফিয়ান সাওরি, ইমাম 
মালেক, ইমাম শাফেয়ি, ইমাম আবু হানিফা রহ. এবং আরও অনেকে। 


মূলকথা, কোনো মানুষের জন্য উচিত নয় যে, সে এমন পথ অবলম্বন করবে, 
যার কারণে অন্যজন তার চেয়ে শক্তিশালী হয়ে যায় এবং সে তার চেয়ে দুর্বল 
হয়ে পড়ে। আমার জানামতে, প্রত্যেক ব্যক্তিই নিজের কল্যাণের দিকটি 
বুঝতে পারেন। সকলের মেজাজ ও শারীরিরিক অবস্থাও একরকম নয়। 
সুতরাং কারও জীবনযাপন অভিজাত ও সচ্ছল হয়েও শরিয়তের বাইরে না 
গেলে নিন্দার কিছু নেই। 
হজরত রাবেয়া বসরি রহ.২ বলেন, কেউ যদি মনে 

টি করে ফালুদা খাওয়ার 
মধ্যে তার অন্তরের তৃপ্তি 
উচিত। ই ও কল্যাণ নিহিত, তাহলে তার ফালুদা খাওয়াই 


পুরো নাম: উদ অন্য সনদে ঠিক আছে ॥ তবে হজরত 
ঞ হি ইলম আলিয়া তিনি হলেন বিখ্যাত 
KEG TERRES পত্তন ১৩৫ হিজরি সন ইলাহা জাহেদ 
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ভুক্তভোগী নয়, তবে এটা তার পরিবেশ হি 
ব্যসনের ভুক্তভোগী নয়, তবে এটা তার পরিবেশ, শরীর ও মানসিক 
এটিই তার স্বাভাবিক জীবনযাপনের জন্য শান্তিদায়ক। ০ 


সকল শরীরই কৃচ্ছতা সহ্য করার ক্ষমতা রাখে না। সকল পাকস্থলিই দীর্ঘ 
অনাহার সইতে পারে না। কিছু নফসকে তার বৈধ উপভোগ্যতা না দিলেই 
বরং বিপত্তি দেখা দেয়। ভীষণ কষ্ট হয়তো তাকে কুফরি ও অবাধ্যতার দিকে 
ঠেলে দিতে পারে। এ সময় সে যদি তার নিজের ওপর সহজ ও সদয় না হয়, 
তবে সে অবশ্যই সহজতাকে বর্জন করল, দ্বীনের ক্ষেত্রে যার সুযোগ রয়েছে। 
আল্লাহ আমাদের জন্য সহজ চান; কঠিন চান না। 


প্রিয় পাঠক, এই বিষয়ে আলোচনা এত ব্যাপক ও বিস্তৃত যে, আমি যদি এর 
পক্ষে সকল প্রমাণ ও হাঁদিস বর্ণনা করতে যাই, তবে বিষয়টি অনেক দীর্ঘ 
হয়ে পড়বে । কিন্তু সকল প্রমাণের কথা চিন্তা না করে তাৎক্ষণিকভাবে হৃদয়ের 
মধ্যে যা উদয় হয়েছে, তা-ই এখানে লিখে রাখলাম । আল্লাহই আমাদের 
সকল কল্যাণের মালিক । 
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মৃত্যুর পর আত্মার প্রত্য 


থচ এর প্রকৃতি ও অবস্থান নিয়ে এক 

রো বিগ নয ই। যদিও এর প্রকৃতি সম্পর্কে না 
রহস্যময় সং নিযে কোনো অসুবিধায় পড়তে হয় লা। কারণ, এটা 
জানলেও ভার = শরীরের যেখানেই হোক, যেভাবেই হোক, আছে। 
নিশ্চিত যে, 


অবস্থান নিয়ে । আহলে হকের 
টিনা RE থাকে এবং তখন তা হয়তো 
আগার রর নাজির 
০৪৩টি ৬৮ জান 
রা 

আত্মাদের আনন্দ উপভোগের ক্ষেত্রে হাদিসের এই বাহ্যিকতা ধরে কোনো 
কোনো মূৰ্খ যকত বলে বসেন, মৃত ব্যক্তিরা তাহলে কবরে খায় এবং সম্ভোগও 
করে। 

কিন্তু সঠিক কথা হলো, মানুষের মৃত্যুর পর আত্মা তার শরীর থেকে বের হয়ে 
বেহেশতের উচ্চতম স্থান বা অনন্ত কয়েদ-খানা জাহান্নামে অবস্থান করতে 
থাকে। কিয়ামত পর্যন্ত সেখানেই তারা অবস্থান করবে। যখন কিয়ামত 


হে এ 
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[দন করতে পারে না। 
ভবে এই স্বাদ আস্বাদন হলো খাবার ও পানীয়ের নতুবা ইলম বা স্মরণ 
মাধ্যম বা উপায় ছড়া শরীরহীন আত্মা নিজেই ধারন ইল যাস 


**, সহিহ মুসলিম : ৩/১২১/১৫০২, ১৫১৩। সুনানে 

৫/৩০১১। মুসনাদে আহমদ : 

বর্ণনায় শব্দের কিছুটা পার্থক্য 
GE SEL 


আবু দাউদ : ৩/৫২০ । সুনানে তিরমিজি : 
১/২৬৬/২৩৮৮। আবু ইসা বলেন, এটি হাসান 
রহ হস সহিহ হাদিস । তবে বিভিন্ন 
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র এ নিয়ে আলোচনা করার কারণ হলো, আমি কিছু মানুষকে মৃত্যুর 

ভয়ে অধিক ভীত হয়ে পড়তে দেখি আবার কিছু মানুষকে দেখি মৃত্যুর সময় 

আত্মার একেবারে ধ্বংস বা নিঃশেষ হওয়ার বিশ্বাসে বিশ্বাসী হতে। তাদের 
মাঝে একটি হাহাকার কাজ করে যে, হায়, মৃত্যুতে সব শেষ হয়ে যাবে! 


আমি তাদেরকে অভয় দিয়ে বলি, তুমি যদি ইসলামি শরিয়তে বিশ্বাসী হও, 
তবে তো তুমি তোমার অবস্থা জানোই । মৃত্যুপরবর্তী আত্মার জীবন অস্বীকার 
করার কোনো সুযোগ নেই । 

কিন্তু তুমি যদি শরিয়তের খবর সম্পর্কে সন্দেহ পোষণ করো, তবে তো 
তোমার সামনে আগে শরিয়তের সত্যতা নিয়ে কথা বলতে হবে। সেটা ভিন্ন 
বিষয় । কিন্তু যারা বিশ্বাসী, তাদের কোনো ব্যক্তিকে আমি যখন সম্বোধন করে 
বলি, বলো, মৃত্যুপরবর্তী জীবন নিয়ে তোমার কি কোনো সন্দেহ আছে? 
উত্তর আসে, না, আমার নিকট সে ব্যাপারে কোনো সন্দেহ নেই। 

আমি বলি, তাহলে মৃত্যুতে তোমার চিন্তা কী! তুমি বরং দুনিয়াতে তোমার 
ঈমানকে পরিশুদ্ধ করার চেষ্টা করো। তাকওয়া অবলম্বন করো। এটা যদি 
করতে পারো, তবে তুমি মৃত্যুর সময় থেকে প্রশান্তির সুসংবাদ গ্রহণ করো। 
মৃত্যুতে তোমার কোনো ক্ষতি হবে না। বেশির থেকে বেশি_আরও অধিক 
আমলের সুযোগ হারাবে, এই যা! 


হেনফস! জেনে রেখো, মৃত্যুর পর তুমি তোমার দুনিয়ার আমল ও মর্যাদার 
অনুপাতে আনন্দ উপভোগ করার সুযোগ পাবে। তাই আর দেরি কেন! 
আমলের ডানায় ভর করে তুমি তোমার মর্যাদার শিখরে আরোহণে ব্যস্ত হও। 
নিজের খেয়াল-খুশি থেকে সতর্ক হও। আল্লাহর সাথে শিরক করা থেকে 
বিরত থাকো। আল্লাহই সকল কিছুর তাওফিকদাতা। 
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আলেমের হতভম্বতা 
একদিন মজলিসে আলোচনার এক পর্যায়ে আমি বলে বসলাম, 
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আমি যা বহন করছি পাহাড়কে যদি তা বহন করতে হতো, তবে সে 
পেরে উঠত না। 
ডেকে বলল, এ কথা তুমি কীভাবে বললে? মানুষ হয়তো মাঝেমধ্যে সন্দেহ 
করে যে, তোমার চিন্তা-ভাবনা ভিন্ন রকম। কিন্তু তুমি তো তোমার নিজেকে ও 
পরিবার নিয়ে বহাল তবিয়তেই আছ। জীবনযাপনের যে দায়িত্ব ও কষ্ট তুমি 
কখনো পাও-_এটা তো সকল মানুষই বহন করে। তবে আর তোমার এই 
অভিযোগের কারণ বা যৌক্তিকতা কোথায়? এ কথা তুমি কেন বললে? 
আমি তাকে উত্তরে বললাম, যেই মানসিক চাপ ও কষ্ট আমি বহন করে 
চলেছি, মাঝেমধ্যে সেটা বইতে অক্ষম হয়ে পড়ি বলেই কথাটি মুখ দিয়ে 
বেরিয়ে এসেছে। এটি আমি কোনো অভিযোগ বা অনুযোগের ভিত্তিতে 
বলিনি। নিজের একটু আরামের জন্য দীর্ঘশ্বাস হিসেবে বলেছি। আমার 
পূর্বেও তো অনেক সাহাবি ও তাবেয়ি কখনো কখনো বলে উঠেছেন, 
3৬0৬ 
হায়, আমাদের যদি সৃষ্টিই না করা হতো! 
তাদের 
অক্ষম হয়েই বলার কারণ কী? তারা এটা বলেছেন জীবনের ভার বইতে 


করে ফেলানোর 
অন্য সবচেয়ে কঠিনতম কাজ কী? কেউ যদি মতো চাপ কী? তার 


করা! আহা, রা EL রর 
করা, জাকাত আদায় রা! জানতে, এ 
গায়ে সহজতম কাজ। দিন 
বর কাজ তো সেটা, যা পাহাড়ও বহন করতে অক্ষম। আহা, যখন এমন 
অনেক ‘ভাগ্যের’ বিষয় সংঘটিত হতে দেখি, বোধ-বুদ্ধি যেগুলোকে বুঝতে 
পারে না, তখন জ্ঞান-বুদ্ধিকে আনুগত্যের খাতিরে সেই 'ভাগ্য-নি্বারিত' 
বিষয়গুলো মানতে বাধ্য করি। বিবেকের ওপর এই চাপ প্রয়োগই সবচেয়ে 
কঠিনতম কাজ। 
অহরহ এমন কত বিষয় ঘটে চলেছে, জ্ঞান-বুদ্ধি যার অর্থ বা রহস্য উদঘাটনে 
অক্ষম। যেমন, নিষ্পাপ শিশুদের অসহ্য কষ্ট-কাতর আর্তনাদ, বিকলাঙ্গ ও 
দুরারোগ্য যন্ত্রণী-কাতর অসহায় মানুষের করুণ চাহনি এবং অবলা পশুদের 
জবাই- তবুও বিশ্বাস করা যে, এগুলোই এদের ভাগ্যলিপি এবং এসবের 
আদেশদাতা হলেন ৩০1 ১! বা শ্রেষ্ঠ করুণাকারী। 


এগুলোর সামান্য চিন্তাও বুদ্ধিকে হতভম্ব করে তোলে। অদেখা ঝড়ে 
এলোমেলো হয়ে পড়ে মস্তিষ্কের প্রতিটি অণু । আহা! বন্ধু, এটাই তো যুক্তি বা 
বুদ্ধি আত্মসমর্পণের পরীক্ষা__কোনো অভিযোগহীন মেনে নেওয়ার সময় । 


আজি? হাতাহাতি নানার কক 
? 

এটি যদি বিস্তারিত আলোচনা করতে যাই, তবে কথা অনেক দীর্ঘ হয়ে 
গড়বে। এখানে সেদিকে যাওয়া প্রয়োজন মনে করি না। অন্যের কথা উল্লেখ 
না করে আমারই কিছু বিষয় উল্লেখ করছি। আশা করি, এর দ্বারা বিষয়টা 
কিঞ্চিৎ হলেও অনুধাবন করা যাবে। 

আমি এমন এক বান্দা, শৈশব থেকেই যার নিকট ইলমকে প্রিয় করে তোলা 
হয়ছে। তাই আমি আমার শৈশব থেকেই ইলমের সাধনায় নিমগ্ন থেকেছি। 
অধিক্ত আমার আকর্ষণের বিষয় শুধু একটি শাস্ত্র নয়; ইলমের প্রতিটি শাখায় 
আমার আথহ ও আকর্ষণ রয়েছে। এবং এগুলোর কোনো শাখাতেই 
ভাসাভাসা ইলম অর্জনের ওপর আমি সন্তু নই। আমি বরং ইলমের প্রতিটি 
শাখার সর্বোচ্চ চুড়ায় আরোহণ করতে চেযেছি। কিন্তু সময় বড় সংকীর্ণ। 
জীবন বড় সংক্ষিপ্ত। আমার ইলমের সাধনা তো উত্তরোত্তর বৃদ্ধি গেয়েছে 
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কিন্তু সময়ের কারণে অক্ষমতা এসেছে। তাই এখনো কিছু কাঙ্কিত বিষয়ের 
গভীরতম অনবগতি নিয়ে আমার আফসোস রয়ে গেছে। 

এরপর ইলম আমাকে আমার মাবুদের পরিচয় জানিয়েছে। তার দাসড়ের 
প্রতি ধাবিত ও উৎসাহিত করেছে। তীর অস্তিত্বের হাজারো দলিল-মাণ 
আমাকে তীর দিকেই টেনেছে। আমি তীর কুদরতের সামনে নতজানু হয়েছি। 
তার অসংখ্য নিয়ামতের মাঝে আমি তাকেই খুঁজে পেয়েছি। তার গুণাবলির 
কার্যকারিতা আমি চিনেছি। আমার দূরদর্শী অভিজ্ঞতা যতই তার দয়া ও 
অভিভাবকতের পরিচয় পেয়েছে, ততই তার মুহাব্বত ও ভালোবাসার দিকে 
টেনে নিয়েছে। নির্জন-নীরব একান্ত ইবাদতের প্রতি আমাকে আকর্ষণ 
করেছে। এভাবে তার জিকির হয়ে উঠেছে আমার কাছে প্রাপ্তির চেয়ে অনেক 
বেশি। প্রতিটি অবকাশ ও নির্জনতার ইবাদত ও জিকির দুনিয়ার সকল মিষ্টতা 
থেকেও আমার নিকট বেশি আস্বাদনের হয়ে উঠেছে। 

কিন্তু যখনই আমি ইলমের মগ্নিতা ছেড়ে অন্য কিছুতে মনোনিবেশের ইচ্ছা 
করেছি, ইলম আমার আচল ধরে চিৎকার করে বলেছে, যাচ্ছ কোথায়? তুমি 
কি আমাকে ছেড়ে যেতে চাও? অথচ তুমি আমার মাধ্যমেই পেয়েছ তোমার 
রবের পরিচয়! 

আমি তাকে বললাম, তুমি ছিলে সামান্য দলিল মাত্র । শ্রষ্টাকে চেনার সামান্য 


মাধ্যম। এখন যখন উদ্দেশিত মাবুদকে পেয়ে গিয়েছি, দলিলের আর কী 
প্রয়োজন? 


(le 55 ss Bs 
না 55 আপনি আনা ইলম আরও বৃদ্ধি করে 
[সুরা তোয়াহা : ১১৪] 


বান্দাদের তাঁর দিকে আহ্বানে মশগুল হও। সকল নবী আয় গেল 
এগুলোই করেছেন। তুমি কি জানো না, নিজেদের নির্জন ইবাদত যদা 
চেয়ে তারা সব সময় মানুষকে আল্লাহর দিকে আহ্বান ও শিক্ষা-দীক্ষাডে 
প্রাধান্য দিয়েছেন? তাদের মাঝেই থেকেছেন। তাদের সাথেই চলাফেরা 
করেছেন। যেহেতু তারা জানতেন, এগুলোই তাদের প্রতিপালকের নিকট 
অধিক গছন্দনীয়। রাসুল সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম কি হজরত আলি 
রা.-কে বলেননি? 
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(হে আলি,) তোমার মাধ্যমে আল্লাহ তাআলা যদি একজন 


মানুষকেও হেদায়েত দান করেন, তবে এটা তোমার জন্য মূল্যবান 
শত লাল উট প্রাপ্তি থেকেও লাভজনক | 


ইলমের এসকল প্রমাণ ও বক্তব্যে আমার মাথা ঘুরে গেল। তার কথাগুলোর 
সত্যতা স্বীকার করা ছাড়া কোনো উপায়ও ছিল না। কিন্তু যখন বাস্তবে আমি 
মানুষদের সাথে মেলামেশা ও ওঠাবসার জীবনযাপনের দিকে ধাবিত হলাম, 
কিছুদিনের মধ্যেই আমার লক্ষ্য ইচ্ছা ও মনোযোগ বিক্ষিপ্ত হয়ে পড়ল। 
কারণ, আমি আমার সকল ইচ্ছাকে তাদের কল্যাণের দিকে নিরোগ 
করেছিলাম । আমার সকল সময় তাদের জন্যই ব্যয় হচ্ছিল। কিন্তু ধীরে ধীরে 
আমি দুর্বল হয়ে পড়তে লাগলাম । কিছু কিছু সময় আমি এমন হতরুদ্ধি ও 
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৮২ * হৃদয়ের দিনলিপি 
বাত অবস্থার মুখোয়ু * 
কেন গার আমাকে চিৎকার করে ডেকে বলল, 
এরই মাঝে হঠাৎ একদিন আমার ইলম এবার বিয়ে করো। পরিবারের 
ব্যস তো হলো? আয পদের উনার পানে নেয়ে 
ভরণপোষণ, সন্তান অন্বেষণ ও প্রতিপালনের 
ভ 
পড়ো। 2 

রর -সন্তান হলো। উপার্জন তো দরকার । কিন্তু 
রি ১৭১ মনোযোগ দিলাম, আমি যেন 
দিশেহারা হয়ে উঠলাম। দুনিয়া যেন আমার দুধ দোহনের সময়ই তার সকল 
ওলান শুকিয়ে নিল । আমার মুখের সমুখে উপার্জনের সকল দরজা সরব শব্দে 
বন্ধ হয়ে গেল। আমি তো কিছুই পারি না। ইলম অর্জনের নিমগ্নতা আমাকে 
অর্থকড়ি বৈষয়িক জ্ঞান ও কারিগরি দক্ষতা থেকে বঞ্চিত রেখেছে। ইলম ছাড়া 
তো আমার কোনো পুঁজি নেই। 
আমি আমার চারপাশের সকল দুনিয়াদার খলিফা শাসক ও ধনবান ব্যক্তিদের 
দিকে দৃষ্টি দিলাম। দেখলাম, তারা তো গ্রহীতার দ্বীনের বিনিময় ছাড়া কিছুই 
প্রদান করে না। নিজেদের দ্বীনের ব্যাপারে আপস করা ছাড়া থহণকারীগণ 
তাদের থেকে কিছুই প্রাপ্ত হয় না। তাদের থেকে কিছু পেতে হলে দ্বীনের ক্ষতি 
করা ছাড়া কিছুই অর্জন করা সম্ভব হয় না। 


হর, আরও ভয়াবহ কথা হলো, কিছু কিছু আলেম তাদের দরবারে নিজেদের 
খন দুনিয়া ম্াদাবোধ সকল কিছু বিকিয়ে দিয়েও কাঙ্ফিত দুনিয়াটুকুও 
রপ্ত হয় না। 


থান নখ ও স্ধতা বলে উঠল, এসব ছি করে নিজের পথে অটল 
থাকো। 


হতাম যে, বুঝতে পারতাম না, আমি আমার 


শরিয়ত বলে বসল, সক্ষম কোনো ব্যক্তি যদি ভার 
অব্য করে, তবে এটি তার গোনাহের জন্যে যথেষ্ট । 
সংকল্প এসে বলল, নিজের 


ক্ষমতা ও যোগ্যতাকে 


নিজেকে বিকিয়ে দিয়ো না। জে একাকী এগিয়ে যাও। ইলমে নিমগ্ন হও । 
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-ভাবনা করলাম। কিন্তু বাড়তি উপার্জনের জন্য কিছুই করলাম 
অনেককে পরিবার রয়েছে মানুষদের সাথে মেলামেশাও রয়েছে। 
কারণ, একাকী নির্জনবাস তো গ্রহণ করিনি। পরিণামে জীবনযাপনের অনেক 
খরচ কমিয়ে দিতে হলো। অথচ এতদিন আমি স্বাচ্ছন্দ্য জীবনযাপন করে 
আসছিলাম। দুনিয়ার আস্বাদন করেছি। মেজাজ ও মানসিকতায় একটি 
সাধারণ পরিপাট্য আভিজাত্য ও সূক্মম ভব্যতা এসে ভর করেছে। কিন্তু এখন 
আমার পোশাক-পরিচ্ছদ ও খাদ্য-খাবারের ধরন নিম্নমানে রূপান্তরিত হলো। 
কারণ, এর চেয়ে প্রশস্তভাবে চলার আর্থিক সামর্থ্য আমার ছিল না। 
পছন্দনীয় অভ্যাস ও জীবনযাপনের রুচিশীল পদ্ধতি থেকে বিচ্ছিন্ন হওয়ার 
কারণে আমার মেজাজে রুক্ষতা এসে গেল। শরীর অসুস্থ হয়ে পড়ল। ধীরে 
ধীরে অনেক আবশ্যক কাজ করতেও অক্ষম হয়ে পড়লাম । জীবন আমাকে 
এক বিভিষীকাময় অবস্থায় ফেলে দিলো । আর এটা তো জানা কথা, অতীতে 
কোনো ধরনের কষ্ট-ক্লেশ ছাড়াই যার সুখময় খাদ্য-খাবারের সংস্থান হয়েছে, 
সে যদি হঠাৎ এই রুক্ষ ও স্বল্প খাবারের কবলে পতিত হয়, তবে তার জীবন 
বাঁচানো কঠিন হয়ে পড়ে। 
আমি মনে মনে ভাবলাম, তবে আমি এ অবস্থায় কী করতে পারি? এখন কী 
করা উচিত আমার? 
প্রায় আমি নির্জনে নিমগ্ন হয়ে ভাবতে থাকি। আমার দুরাবস্থা দেখে 
আপনাআপনিই যেন আমার চোখে জল এসে যায়। 
সাধক আলেমদের জীবনযাপন করতে চাই; অথচ আমার শরীর আর ইলমি 
সাধনায় মগ্ন হওয়ার মতো অবস্থায় নেই। সুফিদের জীবন ধারণ করব কি? 
কিন্তু আমার শরীর যে জুহুদ বা কৃচ্ছতা সহ্য করার ক্ষমতা রাখে না! 


স্থিতিকে ছিনভিন্ন করে দেয়। প্রিয়তমের কাস্তিমান অবয়ব আমার হৃদয় থেকে 
উধাও হতে থাকে। জং ও ক্লেশে ঝাপসা হয়ে আসে হৃদয়ের আয়না । অথচ 
সম্থরীতি টিকে থাকার জন্য ভালোবাসার চারাকে উদার মাটির সবুজ বুকে 


! হৃদয়ের আলমারিতে সুরভিত 
কথামালায় তাকে 
অই হাথ ও সজিব রাখতে হয়। কিন্তু আমার মন ধীরে ধীরে 


যর দিনলিপি তবে সেটা আমার সাধ্যের 
ফি পাকে ধান বিতবানদের নিকট উপস্থিত 


এই অবস্থার যদি ইলমের পুঁজি নিয়ে স্বভাব এবং নিজের দীনের গতি 
বাইরে। আর ধ, ত 

ই যদিও ৰ মর্যাদাবোধ, করে না-_আমার এই স্বভাব ও সতর্কতার 
টাকে কি রন অটুট থাকবে না| 

কারণে bs কষ্টই শুধু বাড়তে থাকবে। 


হাত-পা বেঁধে তাকে ফেলে দিলো সাগরের মাঝে। এরপর বলল, 
দেখো, তুমি কিন্তু সতর্ক থেকো, পানিতে যেন আবার না ভিজে যাও! 


আমি আমার বিষয় নিয়ে প্রায় চিন্তিত ও বিভ্রান্ত হয়ে পড়ি। জীবনের কর্ম 
নিয়ে হিসাব-নিকাশ করি। কষ্টে-দুঃখে কখনো কখনো দিশেহারা অবস্থা হয়ে 
যায়। আমার নিদারুণ নির্জনতায় প্রায় আমি এক সাধারণ ব্যক্তি থেকে শোনা 


কবিতার পঞ্ক্তি দুটি আবৃত্তি করি। তিনি যেন আমারই অবস্থা কত যথার্থভাবে 
তুলে ধরেছেন! 


৮০৭১৯ Nl fee. SAS এএ hls Sb 
৩০০ 4০4 ৬৪, 


শরীর ও অর্থের এমন 

অসহ্য কষ্টে নিপতিত 
এগুলোর চেয়েও এই চিন্তাগত চাপ রং দি 
নেওয়ার আনুগত্যই সবচেয়ে কঠিন 


বসান 
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কষ্টও অতি তুচ্ছ। এটার আঘাত সইতে না পেরেই তো কত চিন্তাবিদ 


পণ্ডিত নাস্তিকতার পথে পা বাড়িয়েছে, আত্মহত্যা করেছে 
সন্দেহের গরল-বিষে জীবন তুলেছে বিষিয়ে । 18842 
তরুও জেনে রাখো বন্ধ, জান্নাতের বিনিময়ে য় দুনিয়ার হাজার কষ্টও কিছু নয়। 
একবার ভাবো তো জান্নাতের সেই বিশাল বিস্তৃতি এবং সতত নিরামতের 
বাহার! বিশ্বাসগত এই কষ্টটাও তাই এত বেশি। 


সফলতার রাজপথ 


আমি দুনিয়া ও আখেরাত নিয়ে চিন্তা করলাম । দেখলাম, দুনিয়ার বিষয়াবলি 
মানুষের অধিকতর ইন্দরিয়্রাহ্য এবং স্বভাবগত। আর আখেরাতের বিষয়গুলো 
ঈমান ও বিশ্বাসগত ৷ আকর্ষণ ও প্রভাবের দিক দিয়ে ইন্ড্িয়গ্রাহ্য বিষয়গুলোই 
প্রাধান্য লাভ করে; যদি না সে মানুষের ইলম ও ইয়াকিন অতি দৃঢ় হয়। 
দুনিয়ার সকল বিষয়ের প্রভাবই নির্ভর করে তার উপকরণের আধিক্যের 
ওপর। চারদিকেই ছড়িয়ে-ছিটিয়ে রয়েছে ইন্্িয-আকর্ষণের উপকরণ। এ 
কারণে সাধারণ মানুষদের সাথে মেলামেশা, নয়নাভিরাম জিনিসের প্রতি 
দৃষ্টিপাত এবং সুখ-উপভোগ্য বিষয়গুলোর মধ্যে লিপ্ত থাকা ইন্ডরিয়ানুভবকে 
আরও বাড়িয়ে তোলে। 


অন্য দিকে নির্জনতা, আল্লাহর নিয়ামত নিয়ে চিন্তা-ফিকির এবং ইলম ও 
জানের চর্চা আখেরাতের প্রভাবকে শক্তিশালী করে তোলে। 


এটি বোঝা যাবে এভাবে যে, মানুষ যখন বাজারে হেঁটে বেড়ায়, দুনিয়ার 
বিভিন্ন মানুষের প্রাচুর্য ও শোভা-সৌন্দর্যের প্রতি দৃষ্টিপাত করে, এরপর সে 
যখন কবরস্থানে যায় এবং নিজের অন্তরের শ্বেতপত্রের দিকে তাকায়, তখন 
সে তার আগের বাজারে অবস্থানকালে অন্তরের অবস্থা এবং এই সময়ে 
অন্তরের অবস্থার মধ্যে অনেক পার্থক্য দেখতে পাবে। 

এটির একমাত্র কারণ হলো, এ সময় দুনিয়ার প্রভাব ও আকর্ষণ থেকে তার 
দূরে অবস্থান। 


টাল সারি ৬ 7. 


০ শী 


TS EC BE OE রাত 

LEE অবলম্বন করা, আল্লাহর জিকির করা এবং বেশি বেশি 

শন কর্তব্য। কেননা নির্জনতা হলো নিয়ামক পথ্য। জিকির ও 
চর্চা করা তে 

হল হলা লগ মর সাথে মানা কর সি 

88৮4 

নি জিকির ও ইলম সংযুক্ত হবে, রোগ সেরে ওঠার মতোই তোমার 

নও 0:৮1 


নিষিদ্ধের প্রতি আকর্ষণের কারণ 


< এটাতে 
জিনিসের প্রতি মানুষের আকর্ষণের কারণ নিয়ে চিন্তা করলাম । 
সানি AL দেখলাম, NE 
শক্তভাবে নিষিদ্ধ করা হয়, মানুষের আগ্রহ ও আকর্ষণ সেটার প্রতি 
বেশি সৃষ্টি হয়। প্রথম উদাহরণ দেখা যাক। হজরত আদম আলাইহি 
অসংখ্য গাছগাছালি থাকা সত্বেও এই অপ্রয়োজনীয় গাছের প্রতিই তাদের 
আগ্রহ বাড়তে লাগল । 


প্রবাদ রয়েছে- 
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বে জিনিস সম্পর্কে নিষেধ করা হয়, মানুষ লে জিনিসের প্রতি বেশি 
আন বোধ করে। আর যে জিনিস তার হস্তগত হয়নি, সেটির 


প্রতিই বুঁকে থাকে তার যত আথহ। 
খা এভাবেও বলা হয়, মানুষের স্বভাবটাই এমন যে তাকে যদি ক্ষুধার্ত 
থাকার আদেশ দেওয়া ১ তৰু সেটা সে মেনে নেবে। কিন্তু তাকে যদি 
'বর-লাদিকেও ছড়িয়ে দিতে নিষেধ করা হয় সে এটি করাতেই প্রচণ্ড 
আগহ বোধ করবে। 
আরবরা বলে, এ কারণে 


র বা ফাউকে দিয়ে কোনো কাজ করানোর জন্য 
তাকে সে কাজ থেকে নিষেধ করি। 


প্রবাদে আছে কের দিদলিলি ও ৮৭ 
কারণ, এ 
৩২০ ৬ OLS এ "৬৯ এস্দা 
মানুষের নিকট সবচেয়ে আগ্রহের বস্তু হলো, নিষিদ্ধ বস্তু । 


স্বভাবের এ এক অতি রহস্যময় দিক। আমি এ সম্পর্কে অনুসন্ধান করে 
এর দুটি কারণ পেয়েছি। যেমন, 


এক. 

মানুষের অন্তর বাধ্য হয়ে শরীর নামক এক গণ্ডি বা খাচাকে মেনে 
নিয়েছে। সে কারণে কোনো কল্পনা ও কর্মের ক্ষেত্রে আর কোনো সীমাবদ্ধতা 
সে মানতে চায় না। যখনই কোনো নিষেধের মাধ্যমে তার সীমানা নির্ধারন 
করা হয় তখনই সে উদ্ভ্রান্ত হয়ে ওঠে। ছটফট করতে থাকে। লাভ-ক্ষতির 
চিন্তা পরে; এটাকে তার আগে ডিঙানো চাই-ই চাই। 
এ কারণে কোনো মানুষ এমনিতেই তার ঘরে যদি এক মাসও অবস্থান করে, 


সেটা তার কাছে কঠিন মনে হয় না। কিন্তু তাকে যদি কখনো বলা হয়, তুনি 


তিনদিন ঘর থেকে বের হবে না। এটা তার কাছে অতি দীর্ঘ ও কষ্টকর মনে 
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কল্যাণ থেকে বিচ্ছিন্ন করতে শয়তানের ধোকা 


দীর্ঘদিন ধরে বিভিন্ন ওয়াজের মজলিস, তাওবাকারীদের তাওবা এবং 
দুনিয়াত্যাগীদের দর্শন আমাকে প্রচণ্ডভাবে জুহুদ ও দুনিয়াত্যাগের প্রতি 
আকর্ষিত করে তুলছে। আমাকে ধাবিত করছে নানা রকম মানুষের সংশ্রব 
থেকে মুক্ত থাকার দিকে এবং নির্জনে-নিরালায় আখেরাতের আমলে মগ্ন 
হওয়ার দিকে। 


আমি বিষয়টা নিয়ে চিন্তা-ভাবনা করলাম । অবশেষে বুঝতে পারলাম, এর 
অধিকাংশই হলো শয়তানের ধোকা । কারণ, শয়তান দেখে, আমার প্রতিটি 
মজলিসেই বহু বহু মানুষ তাদের অতীত গোনাহের জন্য ক্রন্দন করে, 
অনুতাপ-অনুশোচনায় দগ্ধ হয়। উল্লেখযোগ্য সংখ্যক মানুষ দৃঢ়ভাবে তাওবা 
করে এবং সকল ধরনের অবৈধ কামনা-বাসনাকে পরিত্যাগের ব্যাপারে 
প্রতিজ্ঞাবদ্ধ হয়। * 


কখনো কখনো পঞ্চাশ-একশজনও তাওবা করে। আর কিছুদিন তো 
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কোনো কাজের দিকে আহ্বান ও আকর্ষণ করতাম, তবে সেটা খারাপই হতো; 
কিন্তু এর মধ্যে খারাপের কী আছে! 


এরগর শয়তান আমাকে দুনিয়াত্যাগের পথ দেখায়। মানুষের স্বাভাবিক বৈধ 
রণ, হালাল উপার্জন থেকে বিরত থাকার প্রলোভন দেখায়। সে 
বলে, এগুলো তো পার্থিব বিষয়ে মত্ত থাকা! 


আমি তাকে বলি, আমি যদি দুনিয়াত্যাগের মানসিকতা গ্রহণ করি এবং সকল 
উপার্জন থেকে নিজেকে বিমুখ করে রাখি, তবে তো কিছুদিনের মধ্যেই আমার 
হাতে যা রয়েছে তা নিঃশেষ হয়ে যাবে অথবা আমার জীবনধারণের জন্য 
আমার পরিবার-পরিজনের কাছে হাত পাততে হবে। তাহলে কি আমি 
অধঃগতিত হয়ে পড়ব না? 


বরং আমার উচিত হবে এমন কিছু সম্পদ জমা করে রাখা, যা আমাকে 
মানুষের মাঝে সম্প্রীতি বজায় রাখতে সহায়তা করবে। মানুষদের নিকট হাত 
পাতা থেকে বিরত রাখবে । আমার পুরো জীবনযাপনে সেটা কাজে লাগবে । 
কিংবা মৃত্যুর পর সেটা আমার পরিবার-পরিজনের জন্য রয়ে যাবে। আমি 
অবশ্যই এমন মুসাফির হতে চাই না, দূর থেকে মরীচিকা দেখেই যে তার 
সকল পানি নিঃশেষ করে ফেলে । কিন্তু নিকটে গিয়ে মরীচিকা দেখে হায় হায় 
বলে আফসোস করে। তখন তার এই আফসোস কোনো কাজে লাগবে না। 


বুদ্ধিমান ব্যক্তির কাজ হবে, ঘুমুতে যাওয়ার আগেই বিছানার মসৃণতা প্রস্তুত 
করে নেওয়া । বার্ধক্যের আগেই উপযুক্ত পরিমাণ সম্পদ জমা করে নেওয়া। 


রাসুলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম বলেন, 
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ভুমি তোমার সন্তানদেরকে এমন নিঃস্ব অবস্থায় রেখে যাবে যে, 


তাদেরকে মানুষের কাছে হাত পাততে হবে__এরচেয়ে তাদেরকে 
তোমার স্বচ্ছল অবস্থায় রেখে যাওয়াই উত্তম ।*২ 
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শি 
সং ব্যাজির জন্য সৎ মাল কত উত্তম!** 
আদেশ হলো, বিচ্ছিন্ন থাকতে হবে অন্যায় ও 
জার’রিচিন থাকার সে বিচ্ছিন্ন থাকা যাবে না। আর প্রত্যেক 
অকল্যাণ থেকে। কল্যাণ থেকে কখনো 
অৱস্থাতেই অকল্যাণ থেকে বিচ্ছিন্ন থাকা অপরিহার্য তাছাড়া শিক্ষার্থীদেরকে 
শিক্ষা প্রদান করা, মুরিদদের পথনির্দেশনা দেওয়া_এটা তো একজন 
আলেমের ইবাদত। 
আর কিছু আলেমের জন্য তো নফল নামাজ ও রোজার চেয়ে কোনো কিতাব 
রচনা করা অথবা দ্বীনের উপকারী ইলম প্রদান করাই শ্রেষ্ঠতর কাজ। কারণ, 
এটি স্বপ্ন দেখা গেলেও এর প্রতিফল অনেক দুরগামী। কালের অতিবাহনে 
এটা বৃদ্ধি পেতেই থাকে । এবং এর উপকারের সময়-সীমাও অনেক প্রলম্বিত। 
এখন কথা হলো, শয়তান যে সজ্জিত ধোকার দিকে আহ্বান করে, মানুষের 
সেদিকে ধাবিত হওয়ার দুটি কারণ রয়েছে_ 
১. অলসতাকে ভালোবাসা । কারণ, দ্বীনি এসকল কর্মকাণ্ড থেকে 
নিজেকে বিরত থেকে একাকী অলসতার মাঝে ডুবে যাওয়া সহজ । 
২ প্রশংসার লোভ। কারণ, সে জানে, দুনিযাত্যাগের ব্যাপারে যখন সে 
মানুষদের মাঝে প্রসিদ্ধি লাভ করবে, তখন আগের তুলনায় বহু সংখ্যক 
সাধারণ মানুষ তার দিকে ঝুঁকতে থাকবে। তারা তার প্রশংসা করে বেড়াবে। 


*. ইমাম বোখারি রহ. হাদিসটি তার * 
তার 'আ লি 
আহমদ: ৪/১৯৭,২০২। বুল মুফরাদ' 
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এবং তাদের কল্যাণ সাধন করা, সৎ কাজের প্রতি উদ্ধুদ্ধ করা 


ইওর ত্যাগ করতে পারে। অর্থাৎ মন্দ সংবের কারণে যার মধ 


জাহেন কিংবা দুর্বল মনের মানুষ যেহেতু নিজের ইলম ও দৃঢ়তা দিয়ে 
মন্দদের প্রভাবিত করতে সক্ষম নয়, তাই নিজেকে বাচানোর জন্য তাদের 
সপ বর্জন করাই তার জন্য উত্তম। কিন্তু যিনি দক্ষ অভিজ্ঞ প্রাজ্ঞ ভাজার, 
তিনি যাকে নাগালে পাবেন কিংবা যারা তার নাগাল পাবে, সবাই উপকৃত 
হবে। তাকে তো দূরে সরে থাকলে চলবে না। 
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ইলমের শ্রেষ্ঠ তার আমলে 

কিছুদিন একটি বিষয় নিয়ে চিন্তা করলাম, বান্দার থেকে শ্রষ্টার চাহিদা কী 
কিংবা শ্ষ্টার জন্য বান্দার কর্তব্য কী? রি 

, বান্দার কর্তব্য হলো, বিনয় প্রকাশ করা, কমতি ও 
বোল স্বীকার করা। এ ক্ষেত্রে উদাহরণ হিসেবে আলেম ও জাহেদ- 
আবেদদের দুটি ভাগ করতে পারি। আলেমদের কাতারে ধরছি ইমাম মালেক 
রহ. সুফিয়ান সাওরি রহ., ইমাম আবু হানিফা রহ. ইমাম শাফেয়ি রহ. ও 
ইমাম আহমদ ইবনে হাম্বল রহ.কে। আর আবেদ-জাহেদদের কাতারে রাখছি 
মালিক ইবনে দিনার রহ.*, রাবিয়া বসরি রহ., মারুফ আল কারখি রহ. 
বিশর ইবনে হারিস রহ.কে*। 
এই জাহেদ-আবেদগণ যখন তাদের গভীর ইবাদতে মশগুল হতে শুরু 
এই ইবাদত কোনো কাজে আসবে না, এগুলো একেবারেই বৃথা । ইবাদত তো 
কাজে আসবে আলেমদের, যারা ইলমের সাথে আমল করে । তারাই হলেন 
নবীদের উত্তরাধিকারী। তারাই হলেন জমিনে আল্লাহ্‌র প্রতিনিধি । শরিয়তের 
ব্যাপারে তারাই হলেন নির্ভরযোগ্য এবং বিশ্বস্ত। তারাই হলেন মান্য ও 
অনুসরণীয় । তাদের জন্যই রয়েছে দুনিয়া ও আখেরাতের সকল শ্রেষ্ঠত্ব । 


এ কথায় আবেদগণ অবনত হলেন। নমিত হলেন। এবং এই কথার সত্যতাও 
স্বীকার করে নিলেন। প্রতিফলে মালিক ইবনে দিনার রহ. ইলম শেখার জন্য 


অলক ইবনে দিনা রহ.। তিনি ছিলেন সংক্শীল আলেমদের এক উচ্ুল নক্ষত্র আহবান 
ঈ 
চুকে দের অভ আনাস ইবনে মালেক রা, থেকে হাদিস শ্রবণ করেছেন। তিনি ১২৭ আহবান 


“মুস্তাজাবুত দাওয়াত'। তার থেকে অনেক 
(951০4: ৯/৩৩৯ এবং ২১০৭ ০৬৬৬ ২১/৩৮১। 


**, পুরো নামঃ বিশর ইবনে নে 
আলেম মুদিল হারেছ ইবনে আবদুর রহমান ইবনে আতা। তিনি ছিলেন যোগ্য ইমাম প্রাজ্ঞ 


| > 


হৃদয়ের দিনলিপি ৯৩ 
ট এলেন হাসান বসরি রহ.-এর নিকট । এবং বললেন, হ্যা, হাসান 
আমাদের উত্তাদ। 
আবার অন্যদিকে আলেমগণ যখন নিজেদের শেঠ শির উঁচু করে আছেন। 
উর্ধে তাদের স্থান । তখন আবার যুগের ভাষ্য চিৎকার করে উঠল 
সেদের ব্যাপারেও ৷ বলা হলো, ইলমের একমাত্র উদ্দেশ্য আমল। আমল 
ছাড়া ইলমের কোনো মূল্য নেই। স্বয়ং আহমদ ইবনে হাম্বল রহ. বলেন, 
২০১০ ৪:০১ be DLL 32 J 
মারুফ কারখি যেখানে পৌছেছে, ইলম দ্বারা তো সেখানে পৌছানোই 
উদ্দেশ্য! 
হজরত সুফিয়ান সাওরি রহ. থেকে বর্ণনা এসেছে । তিনি বলেন, 
৪১৩৭ Ss cabs ৬০৪ 0০৯৯ 
আমি কখনো কখনো কামনা করি, আমার এই হাত কর্তিত হোক 
এবং আমি আর কোনো হাদিস না লিখি। [কারণ, যা লিখেছি 
সেগুলোর ওপরই আমল করে সেরে উঠতে পারি না] 


হজরত উন্মে দারদা একবার এক লোককে জিজ্ঞাসা করলেন, তুমি যতটুকু 
জেনেছ, তার সবগুলোর ওপর আমল করেছ? 


লোকটি বলল, না। 


উম্মে দারদা বললেন, তবে তুমি কেন ইলমচর্চার দ্বারা অযথা নিজের ওপর 
আল্লাহর দলিল বাড়িয়ে চলেছ?’ 


রত আবু দারদা রহ. বলেন, 
“or sxe ৩৭91 ৩০১০১৭৮০১০২ ০৯০৪ 


বে জানেনি এবং আমল করেনি, তার জন্য একবার আফসোস। আর 
। 


৯৪ ও হৃদয়ের দিনলিপি 
হজরত আবুল ফুজাইল বলেন, 
০৯৮৮৪১০৫০৯০ ৬০৯ pan Pad is 
মর একটি গোনাহ ক্ষমা করার আগে জাহেলের সন্তরটি 
অপরাধ ক্ষমা করে দেওয়া হবে। 
এসবের সর্বশেষ এবং চুড়ান্ত কথা হলো কোরআনের কথা। কোরআনে 
(LAST ও, ও 8254) 
যারা জানে এবং যারা জানে না, তারা কি সবাই সমান? 

[সুরা যুমার : ৯] 
এসকল কথায় আলেমগণও নত হলেন। প্রতিফলে তাই আমরা দেখি, বিখ্যাত 
আলেম মুহাদ্দিস মুজতাহিদ হজরত সুফিয়ান সাওরি রহ. ছুটে এসেছেন 
হজরত রাবেয়া বসরি রহ.-এর নিকট ৷ তার কথা ও তারবিয়ত দ্বারা উপকৃত 
হয়েছেন। 
অর্থাৎ ইলমই আলেমদেরকে বুঝিয়েছে, ইলম দ্বারা উদ্দেশ্য হলো আমল। 
ইলম শুধুমাত্র একটি উপকরণ বা মাধ্যম। এটি কিছুতেই মুল লক্ষ্যবস্তু নয়। 
আলেমরাও এভাবেই নত ও অবনত হয়েছেন। নিজেদের কমতি ও 
অপূর্ণতাকে স্বীকার করে নিয়েছেন। 


= এব, দেখা যাচ্ছে সকল কিছুই অর্জিত হচ্ছে নিজের কমতির স্বীকারো 

সমে, বিনয়ের মাধ্যমে। এর দ্বারাই বুঝে আসে, ১৬ 
হা সু কমতি ও অক্ষযতাকে স্বীকার করে নেওয়া । আর এটিই হলো 
উদ্দেশ্য বা ইবাদতের হুকুম প্রদানের মূল 


হৃদয়ের দিনলিপি ০ ৯৫ 


রষ্টার প্রতি ভালোবাসা জরুরি 
এরি আল্লাহ তাআলার একটি আয়াতাংশ নিয়ে করছিলাম | আয়াতটি এই- 


(B45 44) 
তিনি তাদেরকে ভালোবাসেন, তারাও তাকে ভালোবাসে। 
[সুরা মায়িদা : ৫৪] 
অন্তর বা নফস যখন শরষ্টার প্রতি ভালোবাসার অস্বীকৃতি জানায়, তখন তার 
মাঝে অস্থিরতার সৃষ্টি হয়। সে ভাকে, স্রষ্টার আনুগত্যই বুঝি তার প্রতি 
মুহাব্বত। 
এটা সে কেন বলে? ভেবে দেখলাম, সে আসলে এই ভালোবাসা সম্পর্কে 
অস্ত রয়েছে ইন্্িয়জাত প্রভাবের কারণে । এটিকে সহজ করে ব্যাখ্যা করলে 
দাঁড়ায়, ইন্্রয়জাত ভালোবাসা দৃশ্যত কোনো বস্তু বা আকৃতির বাইরে যেতে 
পারে না। কিন্তু ইলম ও আমলের ভালোবাসা ধাবিত হয় কোনো সত্তার 
গভীরতম অর্থময়তার দিকে এবং সকল বাহ্যিকতা দূরে সরিয়ে তাকেই সে 
ভালোবাসে । 


আমরা দেখি, মানুষেরা হজরত আবু বকর রা.-কে ভালোবাসে, ভালোবাসে 
হজরত আলি রা.-কে। এভাবে উম্মতের বড় সংখ্যক একটি দল হজরত 
আহমদ ইবনে হাম্বল রহ.-এর সমর্থন করে। আরেকটি দল হজরত আশআরি 
রহ-এর এবং এই নিয়ে কখনো কখনো নিজেদের মাঝে মারামারি ও ঝগড়া- 
বিবাদ হয়। এমনকি কেউ কেউ জীবনও দিয়ে দেয়। 


এই যে তাদের মধ্যে একটি দলবদ্ধতা কাজ করে; কিন্তু তাদের কেউ 

দিন এই দল বা জাতির কোনো চিত্র স্বচোখে দেখেনি। তাছাড়া জাতির 

দেবক্খনো ভালোবাসা জাগাতে পারে না। কিন্তু এসকল ব্যক্তিদের পক্ষ 

চি যখন তাদের মাঝে কিছু বিশ্বাস, কথা, কর্ম ও উপকারিতা এসেছে, 

গুলোই তাদের মন্তিক্ষে সমমনাদের নিয়ে একটি দলবন্ধতা তৈরি করেছে। 
জন্যই তাদের ভালোবাসা উথলে উঠেছে। 


বহনে ই অসাধারণ ব্যক্তিদের যিনি তৈরি করেছেন, জ্ঞান বুদ্ধি মেখা ও 
. এ ক্ষমতা দিয়েছেন, সেই স্রষ্টার রতি কেমন ভালোবাসা হওয়া প্রয়োজন? 


৯৬ ৪ হৃদয়ের দিনলিপি 

তাকে আমি ভালোবাসবই তো! 

যিনি অমাকে সুখ আস্বাদনের ইন্দ্রিয়-উপকরণ দিয়েছেন! যিনি আমাকে 
চিনিয়েছেন ইলমের সুখ! আহা, ইলম ও প্রজ্ঞার স্বাদ ও আস্বাদন সকল প্রকার 
ইন্লির সুখের চেয়েও অতি সুখকর। তিনিই তো হলেন সেই সত্তা, যিনি 
আমাকে শিখিয়েছেন এগুলো । তিনি আমাকে অনুভব ও অনুভূতির শক্তি 
দিয়েছেন। আর কীভাবে অনুভব করব__সে শিক্ষাও দিয়েছেন তিনিই । 


এছাড়া প্রতিমুহূর্তে প্রতিটি নতুন সৃষ্টিতে তিনি আমার কাছে আরও 
উজ্ধবীলভাবে উডাসিত হন। আমি সেই সৃষ্টির সুষম সংগতি ও মন অবশকরা 
সৌন্দর্যের মাঝে তাকে যেন অবলোকন করি। 


আমার সকল প্রিয় জিনিসই এসেছে তার থেকে। আমার ইন্দ্রিয় অনুভূতি, 
আমার গভীর থেকে গভীরতম অনুভব এসেছে তার থেকে। অনুভব-অনুভূতির 
সহজতম পথ ও গঙ্থা এসেছে তার থেকে। এবং আমার সবচেয়ে সুমিষ্ট 
আস্বাদন ও গহীনতম আনন্দের বিষয় হলো, তাকে চিনতে পারা । তিনি যদি 
আমাকে না চেনাতেন, আমি কিছুতেই তাকে চিনতে পারতাম না। 

আমি কীভাবে তাকে ভালো না বেসে পারি! 

আমার পুরো অস্তিতি এসেছে তার থেকে । আমার অবস্থিতি, আমার বেঁচে 
থাকা ও বেড়ে ওঠা এ সবই হয়েছে তার হাত থেকে । আমি আবার তীর 
কাছেই ফিরে যাব। আমার যত সৌন্দর্য ও খ্রিয়তা--সব তিনিই সৃষ্টি 
করেছেন। এগুলোকে সৌন্দর্য দিয়েছেন। সঙ্জিত করেছেন। এসবের মাঝে 
প্রাণ সঞ্চার করেছেন। 

আমি কীভাবে শ্রষ্টাকে ভালো না বেসে পারি! 

সৃষ্টির সকল শক্তিই তো এসেছে স্রষ্টার পক্ষ থেকে। বান্দার শিল্প ও 
সৌন্দর্যবোধও তার পক্ষ থেকে। বান্দার যে অনুভব ও অনুভূতির ক্ষমতা_তা 
তো তিনিই দিয়েছেন। আমরা যদি কখনো কোনো অতি মুধকর বিস্ময়কর 
চিত্র বা ছবি দেখি, তখন আমরা সেই চিত্রের চেয়ে চিত্রকরের প্রতিই বেশি 
মুগ্ধ হই, তার প্রতি সম্মানবোধ করি, তার এই অসাধারণ কাজের জন্য তারই 
প্রশংসা করি। চিত্রটির সাথে সাথে, এমনকি চিত্রের চেয়েও তখন আমাদের 


হৃদয়ের দিনলিপি ৬ ৯৭ 
র নিজেদের এবং চারপাশের বিষয়াবলির দিকে 


এব আমাধামে টা সম্পর্কে আমাদের ভালোবাসাময় এক পবিত্ৰ 
টি উন্নতি ঘটে ৷ যখন এ চিন্তাগুলো তুচ্ছ ইনদযানুভবের পর্দা সরিয়ে 
চা সিত করবে ভার পেছনের অসাধারণ এক সম্ভার অসীম দয়া ও 
ys ১; তখন অবশ্যই অন্তরের মধ্যে জেগে উঠবে শ্রষ্টার প্রতি 
য় রা এই দোলায়িত 
ভালোবাসার সাথে দুনিয়ার কোনো ভালোবাসারই লন চলে 
তুলনা হয় না। 

ত র ক্ষেত্রে মানুষে মানুষে কিছুটা তারতম্য হয়। কারণ, 
টার রয়েছে অনেকগুলো মহান গুণাবলি । কারও কারও অন্তরে কোনো গুণ 
হয়তো একটু বেশি প্রভাব ফেলে । সে কারণে তার ভালোবাসার সাথে সেই 
পুণের বৈশিষ্ট্যও লেগে থাকে । যেমন, 


তাকে সমীহের সাথে ভালোবাসে । কেউ হয়তো তার কঠোরতা ও শাস্তির 
বিষয় লক্ষ করে ভয়ের সাথে ভালোবাসে । কেউ তীর দয়া ও করুণার প্রতি 
দৃষ্টি রেখে প্রবল আশা ও আকাঙ্ফার সাথে ভালোবাসে । 


আহা, এ যেন শ্রষ্টার বর্ণিত সেই ব্যবস্থাপনা, যার কথা তিনি নিজেই বলেছেন 
এভাবে__ 


(Epis atl Fas 3) 
ধত্যেক মানুষই তার নিজ পানি পানের স্থান জেনে নিয়েছে। 
[সুরা বাকারা : ৬০] 


৯৮ * হৃদয়ের দিনলিপি 


[বার এক আশ্চর্য বিষয় নিয়ে চিন্তা-ভাবনা করলাম ৷ বিষয়টি হলো, 
লুল আলামিন কত বিস্ময়করভাবেই না মানুষের এই শরীর সৃষ্টি করেছেন। 
কত সুন্দর ও সুগঠিত করেছেন! এখানেও তিনি তার অসীম ক্ষমতা ও প্রজ্ঞার 
পরিচয় দিয়েছেন। 

অথচ এই শরীরই তিনি আবার নষ্ট ও ধ্বংস করেছেন। কত মানুষের মৃত্যু 
দিয়েছেন। আরও কত মানুষের মৃত্যু দেবেন এবং এই সুন্দর সুগঠিত 
কান্তিমান লাস্যময় শরীর বিনষ্ট করে দেবেন। 

মানুষের আকল স্রষ্টার এসকল সৃষ্টি দেখে যেমন বিস্মিত ও বিমুগ্ধ হয়, তেমনি 
আবার তার রহস্যময়তার মধ্যে হাবুডুবু খায়__কেনই বা এই বিস্ময়কর 
সৌন্দর্যের সৃষ্টি আবার কেনই বা অচিরেই তার ধ্বংস! 

মাথার মধ্যে প্রশ্ন জাগে। প্রশ্ন নড়ে । নড়তেই থাকে । 

কিন্তু আকল বা যুক্তি যখন জানল, শরীরের এই কাঠামো একটি নির্দিষ্ট 
সময়ের পর আবার জীবিত করা হবে। দুনিয়ার এই সুন্দর কাঠামোটি তৈরি 


করা হয়েছে শুধু কিছু দিনের চেনা-জানার জন্য, আমলের জন্য এবং ফসলের 
বীজ বপনের জন্য । 


২ মে আকস্মিক পরলোকগমন। মায়ের কোল থেকে এই নিষ্পাপ 
ন নেওয়ার রহস্য তার বুঝে আসে না। কারণ, আল্লাহ তাআলার 
তো এর মধ্যে কোনো লাভ নেই। য় নেই। 


এই তরুণ-তরুণী কিংবা এই শিশু প্রাণ দুটি পৃথিবীতে বেঁচে থাকার, বেড়ে 


হৃদয়ের দিনলিপি ও ৯৯ 


; কষ্টের অনুভূতি ছাড়া যাদের আর কোনো অনুভূতি নেই। বেঁচে 
কত মানুষকে; pL i 
থাকার অর্থই যারা আর বোঝে না-__কেনই বা তাদেরকে বাঁচিয়ে রাখা হয়! 


আরও প্রশ্ন জাগে- 
একজন জ্ঞানী বুদ্ধিমান মুমিন ব্যক্তিকে ভীষণ দারিদ্র্যের মধ্যে আপতিত হতে 
হয়, অন্যদিকে কত অবাধ্য ফাসেক-কাফেরকে অঢেল সম্পত্তি প্রদান করা 
হয়। কী এর রহস্য! 

এমন আরও অনেক বিষয় আছে, যেগুলোর রহস্য উদ্বাটনে আকল বা 
বুদ্ধিবিবেক কোনো কিনারা খুঁজে পায় না। হতভম্ব হয়ে বসে থাকে। 


তবুও আমি আপাত যুক্তিহীন এই বিষয়গুলোর মাঝেও যুক্তি খুঁজতে থাকি। 
কিন্তু সবচেয়ে শক্তিশালী যুক্তিও যখন এগুলোর কারণ উদ্ভাবনে অক্ষম হয়ে 
পড়ে_অথচ যুক্তি সকল কিছুরই কারণ খুঁজে পায়_তখন আমি যুক্তির 
অক্ষমতা বুঝতে পারি। আমি বুঝতে পারি, যুক্তিই সবকিছুর সমাধান নয়। 
আমি তখন নিঃশর্তে আল্লাহর প্রতি অনুগত হয়ে যাই। আর এটিই আমাকে 
স্রষ্টার সকল হুকুম মেনে নিতে উদ্বুদ্ধ করে । উৎসাহ জোগায় । 


এবার একটি উল্টো প্রশ্নী_ 


কখনো যদি বুক্তি-ুদ্ধিকে প্রশ্ন করা হতো, এবার তুমিই বলো দেখি, স্রষ্টার 
সকল সৃষ্টি ও কর্মের রহস্য যেহেতু তোমার জানা, শ্্টা যে এভাবে সুন্দর করে 
সৃষ্টি করে আবার ধ্বংস করে ফেলেন, এর জন্য তার ওপর কোনো মন্দ আসে 
কিনা? 


যুক্তি-বুদ্ধি নিশ্চয় উত্তর দিত, বহু বাস্তব প্রমাণের মাধ্যমে আমি যেহেতু 
আগেই জেনে গিয়েছি, তিনি বড় জ্ঞানী ও গ্রজ্ঞাবান এবং আমি তার জ্ঞান বা 


প্রজ্ঞার রহস্য অনুধাবনে অক্ষম। সুতরাং আমার অক্ষমতা স্বীকার করে আমি 
তার সবকিছু নতশিরে মেনে নিয়েছি। 


১০০ ও হৃদয়ের দিনলিপি 


বিয়ে নিয়ে কিছু কথা 


আমি একবার বিয়ের উপকারিতা, অর্থময়তা ও তার উদ্দেশ্য নিয়ে চিন্তা 
করলাম। দেখতে পেলাম, এর আসল ও সবচেয়ে বড় উদ্দেশ্য হলো বং 
রক্ষা করা, জীবনের ধারাবাহিকতা রক্ষা করা। কারণ, প্রতিনিয়ত পৃথিবী 
থেকে বিভিন্ন ধরনের প্রাণী বিলীন হচ্ছে, বিভিন্ন ধরনের খাদ্য-খাবার বিলুপ্ত 
হচ্ছে। আরও এমন অনেক মৌলিক জিনিস বা বস্তু বিলুপ্ত হয়ে যাচ্ছে, 
যেগুলো পৃথিবীতে তাদের প্রতিনিধি রেখে যাচ্ছে না কিংবা রেখে যেতে 
পারছে না। যেহেতু সবকিছুই পৃথিবীতে ধ্বংসের দিকে এগিয়ে যাচ্ছে, এদিকে 
পৃথিবীর বয়সও দীর্ঘায়িত করা উদ্দেশ্য, সুতরাং প্রতিনিয়ত এখানে আসল 
থেকে তার প্রতিনিধি রেখে যাওয়ার ব্যবস্থা করা হয়েছে। 


মানুষ জন্মের বিষয়টি যেহেতু কিছুটা লজ্জাকেন্দ্রিক উন্মোচনের সঙ্গে সম্পৃক্ত, 
যেখানে নিজের একান্ত অঙ্গের উন্মোচন করতে হয়, অন্যের সাথে মিলিত 
হতে হয়। সুরুচিবোধসম্পন্ন মানুষ লজ্জাবোধ করার কারণে বিবাহোত্তর এই 
্ক্রিয়াটা হয়তো পছন্দ করত না । এ কারণে স্রষ্টার পক্ষ থেকে মানুষের 
মাঝে কামভাব বা যৌনচেতনা ও উত্তেজনা প্রদান করা হয়েছে। এর আকর্ষণে 
এখন মানুষ সকল লজ্জা-নিরাগকে জয় করে নিজেই উন্মোচন ও মিলনের 
প্রতি আবেগি হয়ে ওঠে। এবং পৃথিবীতে এভাবেই বংশ বিস্তারের প্রক্রিয়াটি 
বহাল থাকে। 

এটিই বিবাহের প্রধান উদ্দেশ্য । 


তবে এই মৌলিক উদ্দেশ্য ছাড়াও আরও কিছু উপকারী বিষয় এতে অর্জিত 
হয় । তার মধ্যে প্রধান একটি বিষয় হলো, মানুষের শরীর থেকে সেই পিচ্ছিল 


ধাপ রুপান্তরিত হয়। প্রথমে খাদ্য, এরপর নির্ধাস। এরপর রক্ত, তারপর 
শরীরে যখন মনির উপস্থিতি বেড়ে যায়, তখন তার মাঝে গুশ্রাব 
এটি উর সতো এক ধরনের কষ্ট ও অস্থিরতার সৃষ্টি হয়। বরং বলা যায়, 

পত্রাব আবন্ধতার চেয়েও অনেক কের । কারণ, এর অধিক উপস্থিতি 


MLS BEA তত এট ঞ্রিন্ন্পানালািরালারারা 


হৃদয়ের দিনলিপি ও ১০১ 
এবং দীর্ঘক্ষণ আটকে রাখা অনেক কঠিন রোগের সৃষ্টি করে। কারণ, এটির 
তগ্ততীবতা মস্তিষ্কে গিয়ে আঘাত করে। ভীষণ কষ্ট দেয়। কখনো এটি শরীরে 
ভীষণ বিষক্রিয়ারও সৃষ্টি করতে পারে। 
কোনো সুস্থ স্বাভাবিক মানবশরীরের চাহিদাই হলো, মনির উপস্থিতি বৃদ্ধি 
পেলে সেটি বের হওয়ার জন্য অস্থির হয়ে ওঠা । তবে কারও যদি শরীর 
অসুস্থ থাকে কিংবা মানসিক বিকৃতি থাকে তাহলে তার ক্ষেত্রে এই চাহিদা 
নাও হতে পারে। কিন্ত সুস্থ স্বাভাবিক শরীরে এমনটি হবেই। বলা হয়ে থাকে, 
একটি স্বাভাবিক সুস্থ শরীরে যদি দীর্ঘদিন মনি আটকে রাখা হর, এটি বিভিন্ন 
রোগের সৃষ্টি করে। অনেক রকম কুচিন্তা বা কল্পনার সৃষ্টি করে। প্রেম, 
ভালোবাসা বা শারীরিক আসক্তি ছাড়াও এটি আরও অনেক ভয়াবহ বিপদ ও 
লাঞ্ছনার মধ্যে ঠেলে দেয়। 


একটি স্বাভাবিক সুস্থ মেজাজের মানবশরীর থেকে একটি উত্তেজনা ও 
অস্থিরতার পর এটি পর্যায়ক্রমে শরীর থেকে বের হতেই থাকে। এর থেকে 
নিবৃত্তি নেই। এটা যেন সেই ভক্ষণকারীর মতো, যার তৃপ্তি যেন মেটেই না। 


সুতরাং এর সুস্থ ও সুন্দর সমাধান হলো বিয়ে করা । কেউ যদি তার চেহারার 
অসৌন্দর্যের কারণে, দারিদ্র্যের কারণে কিংবা অন্য কোনো কারণে বিয়ে 
করতে না পারে, তবুও তার শরীর থেকে যেকোনো প্রক্রিয়ায় এগুলোর কিছুটা 
নির্গত হয়; কিন্তু বেশিরভাগই শরীরে অবশিষ্ট থেকে যায়। কারণ, বিয়ে বা 
সহবাসহীন কোনো পদ্ধতিই স্বাভাবিক প্রক্রিয়া নয়। থেকে যাওয়ার পরিমাণ 
যদি তুমি জানতে চাও তাহলে তুমি নিজেই কাঙ্ক্ষিত এবং অনাকাঙ্ক্ষিত স্থানে 
মনি নির্গত হওয়ার পরিমাণের ওপর তুলনা করে নিতে পারো । স্থান ও 
আনন্দের ভিন্নতার কারণে মনি নির্গত হওয়ার ক্ষেত্রেও ভিন্নতা আসে। যেমন, 
দুই রানের মাঝখান আর যোনিপথে মনি নির্গমনে ভিন্নতা আসে । অকুমারী ও 
কুমারীর সাথে সহবাসেও ভিন্নতা হয়। 

তাহলে জানা গেল, রুচিময় কাজ্কিতা বিবাহিতার সাথে মনি নির্গত হওয়ার 
পরিমাণ হয় বেশি। এবং অনিবার্যভাবেই পূর্ণ নির্গমনের সাথে সাথে আনন্দ ও 
স্বাদও আসে পরিপূর্ণ । কখনো কখনো এটি সন্তানের স্বাস্থ্যের ক্ষেত্রেও প্রভাব 
পর প্রবল আসক্তির সাথে মিলিত হয় তবে অন্যদের তুলনায় তাদের সন্তান 


১০২ * হৃদয়ের দিনলিপি 
সাধারণত স্বাস্থ্যবান হয়। আর যাদের মিলন এতটা উত্তেজক, আনন্দদায়ক ও 
কাজ্ছিত হয় না, তাদের সন্তানের ক্ষেত্রেও অনেক সময় অবনমন দেখা যায়। 
এ কারণে বৈধ নিকটাত্রীয়দের মধ্যে বিয়ে করাকে অপছন্দ করা হয়েছে। 
কারণ, অন্তর এখানে ভীষণ উত্তেজনা ও উৎফুল্লতায় ভাসে না। নতুনত্ের 
স্বাদ তেমন একটা প্রাপ্ত হয় না। ব্যক্তির মধ্যে কিছুটা এমন একটা কল্পনা 
এসে যায়, সে যেন তার নিজেরই কোনো অংশের সাথে মিলিত হচ্ছে। 
নিতান্তই পরিচিত । নিতান্তই জানাশোনা এবং নতুনতৃহান। 
এ কারণেই অজানা অপরিচিতাকে বিয়ে করার প্রতি উৎসাহ দেওয়া হয়েছে। 
তখন সন্তান উৎপাদনের এই মহান লক্ষ্য__কষ্টদায়ক পদার্থটিকে শরীর বের 
করে দেওয়া ছাড়াও নব পরিচিতা বধূর মাধ্যমে অনেক উদ্দেশ্য সাধিত হয়। 
কিছু অর্জিত হয় না। উদ্যম-উৎফুল্লতাও আসে কম। 
ধরা যাক একজন ভক্ষণকারী__গোশত ও রুটিতে যে তার পেট ভর্তি করে 
ফেলেছে__আরেকটি লোকমাও মুখে দেওয়ার সাধ্য তার নেই। ঠিক এই 
অবস্থাতেও যদি তার সামনে হালুয়া বাড়িয়ে দেওয়া হয় তাহলে সে আবার 
নতুন করে হাত বাড়াবে। এরপর যদি এরচেয়েও অতি আশ্চর্যরকম ভিন্ন কিছু 
তার দিকে বাড়িয়ে দেওয়া হয় তবে সে আবারও হাত বাড়াবে। কারণ, 
নতুনত্বের আকর্ষণই আলাদা। তার মোহকে অগ্রাহ্য করা সহজ কথা নয়। এ 
কারণে মানুবের প্রবৃত্তি খুব পরিচিত বিষয়ের দিকে তেমন একটা কৌতূহলী ও 
আকর্ষিত হয় না। সে চায় নতুন কিছু। অপরিচিত কিছু। সে যেন নতুনতৃ ও 
নাউ লাজ বাল্য ুরণের বর যেন 

যখন সে নিজের প্রাপ্তির মধ্যে কাঙিফিত বাসনা পর হতে দেখে না তখন 
রি ধাৰি হয়। লে যন ধেই নোহে লোলে 

ভা 
লয়ে ওঠেনি, তারই গন সে এখনো আর উম প্রা লে এখনো যা 


হর এই মনোধবৃত্িটিই তার পুনজীবনের ওপর একটি গোপন 


তে চায় না। যখনই মানুষ দুনিয়ার যাপিত জিনিসের মধ্যে কোনো ক্রি 


পায় তখনই সে অন্য 

পূরণের স্বপন কোনো নতুনতে খুঁজে ফেরে খুঁতহীন বাসনা 
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এ কারণে পণ্ডিতরা বলেন, ভালোবাসার অপর নাম হলো প্রিয়জনের দোষ- 
ক্রটি সম্পর্কে অন্ধ হয়ে যাওয়া। দোয-ক্রুটির পেছনে পড়লেই মুশকিল; 
ভালোবাসা উধাও হয়ে যাবে। তাছাড়া অন্যের দোষ-ক্রটি সামনে এলে 
নিজের দোষগুলো নিয়েও চিন্তা করা উচিত। এটাই শান্তিতে থাকার একমাত্র 
পথ । 
স্ত্রীদেরও উচিত, স্বামীদের থেকে এমন বেশি দূরে দূরে থাকবে না যে, স্বামী 
তাকে ভুলে যাওয়ার অবসর পায়। আবার সর্বক্ষণ তার এত বেশি কাছে 
কাছেও থাকবে না যে, তার সঙ্গ স্বামীর জন্য বিরক্তিকর ওঠে। স্বামীর জন্যও 
একই কর্তব্য। সে যেন তার সার্বক্ষণিক সঙ্গ দ্বারা স্ত্রীকে বিরক্ত করে না ফেলে 
কিংবা সার্বক্ষণিক অবস্থানের কারণে স্ত্রীর সকল রহস্য ও মানবিক ক্রটিগুলো 
তার কাছে যেন প্রকাশিত না হয়ে পড়ে । কিছুটা রহস্য রেখে দেওয়া উচিত। 


এভাবে পুরুষের জন্য উচিত নয়, স্ত্রীর গোপনীয় বিষয়গুলির প্রতি দৃষ্টি 
দেওয়া। এবং সে চেষ্টা করবে, স্ত্রীর থেকে সব সময় যেন সুষ্বাণ প্রাপ্ত হয়। 
স্ত্রীও চেষ্টা করবে নিজের কোনো অশ্রীতিকর অরুচিকর কোনো কিছু স্বামীর 
দৃষ্টিতে যেন না আসে। স্বামী যেন তার থেকে কোনো দুর্গন্ধ না পায়। 


এ ধরনের আরও বিভিন্ন বিষয় রয়েছে, যেগুলো বুঝমান নারীগণ কারও 
শেখানো ছাড়াই তার সহজাত বুদ্ধির মাধ্যমে জেনে যায় এবং সেগুলো মেনে 
চলে। কিন্তু মূর্খ বোকা মেয়েরা এগুলোর দিকে তেমন দৃষ্টি দেয় না কিংবা 
খেয়ালই করে না । পরিণামে স্বামীরা তাদের থেকে খুব দ্রুতই আকর্ষণ হারিয়ে 


ফেলে। 


যে ব্যক্তি ভালো সন্তান চায় এবং বৈবাহিক জীবনে নিজের বাসনা পূরণ করতে 
চায়, সে যেন নিজেই স্ত্রী নির্বাচন করে নেয়। মেয়ে দেখতে গিয়ে পূর্ণভাবে 
তাকিয়ে দেখে নেবে। প্রথম দৃষ্টিতেই যদি তার অন্তরে একটি প্রীতির জায়গা 
তৈরি হয় তাহলে তাকেই বিয়ে করে নেবে। এবং এই দেখার সময় সে তার 
অন্তরের দিকে দৃষ্টি রাখবে। দেখবে, অন্তরের কী অবস্থা। সেখানে 
ভালোবাসার সৃষ্টি হচ্ছে কি না__বোঝার চেষ্টা করবে। হৃদয়ের মধ্যে 
ভালোবাসা সৃষ্টি হওয়ার আলামত হলো, মেয়েটি থেকে তার চোখ যেন 
সরতেই চাইবে না। আরও দেখতে মন চায়। হৃদয় উৎফুল্ল হয়ে ওঠে । আর 
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১০৪ ৪ হৃদয়ের দিনলিপি 


দৃষ্টি সরাতেই অন্তরের মধ্যে অস্থিরতা সৃষ্টি হয়ে যায় । তখন বুঝাতে হবে, এই 
হলো তার কাঙ্কিতা সঙ্গিনী । 


এছাড়াও অবস্থার তারতম্য অনুযায়ী বিভিন্ন ধরনের ব্যাপার থাকে, যেগুলোর 
প্রতি সজাগ দৃষ্টি প্রদানের মাধ্যমে কাঞ্ফিত লক্ষ্যে পৌছা সম্ভব হয়। 


যদি দেখার মজলিসে দেখা ও কথা বলার সুযোগ হয় তাহলে কিছুটা কথা বলা 
উচিত। নারীর সৌন্দর্য আসলে তার মুখে ও চোখে। 


ইমাম আহমদ ইবনে হাম্বল রহ. বলেন, পুরুষ যে মেয়েকে বিয়ে করতে 
হাত-পা ইত্যাদি। 


মেয়ে তো দেখা হলো, কিন্তু বিবাহ কখন করা উচিত? এ ক্ষেত্রে আমার মত 
হলো, পুরুষের জন্য যথাসম্ভব বিয়েকে একটু বিলম্ব করা ভালো; যাতে 
ইলমের পথে অনেকটা এগিয়ে যাওয়া যায়। কিন্তু প্রয়োজন বেশি দেখা দিলে 
অগ্রসর হতে পারে । এবং মেয়ে দেখার সময় সে তার অন্তরের ঝোঁক বোঝার 
চেষ্টা করবে। বুঝমান যে-কেউ একটি নতুন বিষয়ের প্রতি হৃদয়ের এই 
ঝৌকটা খুব সহজেই অনুভব করতে পারে। একজন মেয়েও সম্ভাব্য হবু 
স্বামীর প্রতি ভালোবাসার ঝৌক টের য়। যখন অন্তরে ভালোবাসার নড়াচড়া 
অনুভব করবে তখন সে সামনে অগ্রসর হওয়ার চিন্তা করবে। 


হজরত আতা আল-খুরাসানি রহ.*' বর্ণনা করেছেন, 
HED DY লা চস ৩১৯০৩৪৬০১১১ ও ESL 


তিনি ১৩৫ হিজরি সনে ইন্তেকাল করেন। ,১.|। (১৩1০ ৬/১৪০। 
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হৃদয়ের দিনলিপি ৪ ১০৫ 
শোভা-সৌন্দর্য দেখা শেষ 
এবার মেয়েটির আখলাক-চরিত্রের দিকে দৃষ্টি দেবে । আর এটিই হলো বিয়ের 
ক্ষেত্রে আসল ধর্তব্য। এটিই স্থায়ী ও কল্যাণকর । নতুবা শুধু সৌন্দর্য দেখে 
বিয়ে করা হলে নারীটি যখন তার শোভা-সৌনদর্য ও লাবণ্য হারাবে তখন তা 
যেন ্বলিত আবর্জনা ছাড়া আর কিছুই নয়। 
সন্তানের ক্ষেত্রে বংশের আভিজাত্যও একটি প্রধান উদ্দেশ্য । তাই অন্তরের 
আকর্ষণ ও ঝৌক বোঝার পর আসল উদ্দেশ্যের দিকে অগ্রসর হওয়া যেতে 
পারে। অর্থাৎ মেয়ের আখলাক-চরিত্রের দিকে দৃষ্টি প্রদান করা উচিত। খোজ- 
খবর নেওয়া প্রয়োজন । 
হাদিসে এসেছে_ 
৩৬৬৪ ১৯১ ৩5৪ ৩৪ ৪৮৪ ৬৬৪ Y 

কাজি (বিচারক) রাগান্বিত অবস্থায় দুজনের মাঝে ফয়সালা করবে না।*" 
অর্থাৎ কম গুরুত্বপূর্ণ রাগ আগে প্রশমিত করা হবে, এরপর প্রধান কাজ 
বিচারের দিকে ধাবিত হতে হবে। 
অন্য হাদিসে এসেছে- 
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যখন ইশার সময় হয়ে গেল, আবার এদিকে রাতের খাবারও হাজির 

হয়ে গেল তাহলে তোমরা রাতের খাবারই আগে খেয়ে নাও ।* 
অর্থাৎ কম গুরুত্বের ঝামেলা মিটিয়ে তারপর আসল কাজে অগ্রসর হও। 
কোনো পুরুষ যদি এমন মেয়ে পায়, যে দেখতেও সুন্দর, যার স্বভাব-চরিব্রও 
ভালো তাহলে আর কোনো দোষ-ক্রটি বা অসুবিধার দিকে না তাকানোই 


উচিত। মানবিক কিছু দোষ-ত্রুটি সকলেরই থাকে । এটা থেকে কেউ-ই মুক্ত 
নয়। তবে নিজেরটা নিজের চোখে ততটা ধরা পড়ে না, অন্যেরটা যেমন 


৩, ইমাম বোখারি রহ, হাদিসটি ‘কিতাবুল আহকাম" অধ্যায়ে উল্লেখ করেছেন_ ফাতহুল বারি: 
১৩/৭১৫৮ । এবং ইমাম মুসলিম রহ, “কিতাবুল আকমিয়া" অধ্যায়ে উল্লেখ করেছেন- ৩/১৬/১৩৪২, 
১৩৪৩। 

». হাদিসটি ইমাম বোখারি রহ. 'কিতাবুল আতইমা' অধ্যায়ে উল্লেখ করেছেন- ফাতহুল বারি: 
৯/৫৪৬৩। এবং ইমাম মুসলিম রহ. ‘কিতাবুল মাসাজিদ' অধ্যায়ে হজরত আনাস ইবনে মালেক রা.-এর 
শব্দে এটি উল্লেখ করেছেন ১/৬৪/৩৯২। 
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১০৬ ৪ হৃদয়ের দিনলিপি 
পড়ে। এ সত্তেও বিয়ের পর স্ত্রীও চেষ্টা করাবে স্বাগীকে সঞ্ভষ্ট রাখতে । বেশি 
বেশি সান্নিধ্যে বিরক্তও করে তুলবে না, আবার বেশি দুর সুষ্টি করে নিজেকে 
ভুলিয়েও দেবে না। সে স্বামীর সাথে এমন আচরণ কাবে; খাতে স্বামীর 
চাহিদা পূরণ হয়ে যায়। যেমন, সস্তান এবং জৈবিক বাসনা । তবে খুবই 
সতর্কতার সাথে, কৌশল ও চাতুর্ষের সাথে এমনভাবে সঙ্গ দেবে, যেমনটা 
আমি পূর্বে উল্লেখ করেছি; যাতে স্বামী তাকে নিয়ে তৃপ্ত থাকে, অন্য কোনো 
দিকে মন না যায়। 
তবে কোনো পুরুষ যদি বোঝে, একাধিক বিয়ের মাধ্যমেই গুধু তার কাঙ্কিত 
বাসনা পূরণ হবে, তাকে বিভিন্ন অস্থিরতা থেকে মুক্ত রাখবে এবং একাধিক 
বিয়ের সকল শর্ত পূরণেও সে সক্ষম তাহলে তার একাধিক বিয়ে করাটাই 
উত্তম। 
আর যদি সে আত্মসম্মানবোধের ভয় করে কিংবা অধিক সুন্দরীর ক্ষেত্রে যদি 
তার ভয় হয়, নারীটি তার অন্তরকে আখেরাতের স্মরণ থেকে বিমুখ করবে 
অথবা তার থেকে এমন বিষয় চাহিদা করবে, যা তাকে তাকওয়ার পথ থেকে 
সরিয়ে দেবে তাহলে সে নিজের জন্য বর্তমান স্ত্রীকেই যথেষ্ট মনে করবে। 
আমি এতক্ষণ যে নসিহতগুলো করলাম, তার মধ্যে এটিও একটি_ পুরুষ 
অন্যান্য সুন্দরী নারীদের থেকে নিজেকে সব সময় দূরে রাখবে । 
তবে স্বামী যদি স্ত্রী থেকে কাঙ্ক্ষিত সন্তুষ্টির কিছু প্রাপ্ত না হয়, তবে দ্রুতই স্ত্রী 
পরিবর্তন করে নেবে। কারণ, এটাই হবে শীন্তিদায়ক। আর সে যদি একজন 
স্ত্রীর ওপর সীমিত থাকতে সক্ষম হয় তবে সেটাই ভালো । অর্থাৎ উদ্দেশ্য 
সাধিত হলে একজন স্ত্রীতেই পরিতৃপ্ত থাকবে। 
তবে ইসলামের ইতিহাসে এমন অনেক পুরুষ ছিলেন, যারা একসাথে 
একাধিক স্ত্রী রেখেছেন। মেয়েরাও ধৈর্যধারণ করেছেন এবং মেনে নিয়েছেন। 
হজরত দাউদ আলাইহিস সালামের এক শ স্ত্রী ছিল। হজরত সুলাইমান 
আলাইহিস সালামের ছিল একহাজার স্ত্রী । আমাদের নবী সাল্লাল্লাহু আলাইহি 
ওয়াসাল্লাম-এর একাধিক স্ত্রী ছিল। এবং তীর সাহাবাদের কথাও আমরা 
জানি, তাদের অনেকেরই ছিল একাধিক স্ত্রী। তবে উম্মতের জন্য অবশ্যই 
একসঙ্গে চারজনের বেশি স্ত্রী রাখা জায়েয নয়। পরবর্তী যুগেও একাধিক স্ত্রীর 
উদাহরণ ছিল এবং এখনো আছে। প্রয়োজন আছে বলেই আছে। 


হৃদয়ের দিনলিপি ৬ ১০৭ 
এসকল ব্যাপারে এখানে আরও দীর্ঘ আলোচনা হতে পারত কিন্তু আমি অল্প 
কথার মধ্যেই এখানে কিছু ইঙ্গিত করে গেলাম । এগুলো বুঝলে এবং সে মতে 
কাজ করলে একটি সফল জীবনযাপন করা সম্ভব হবে ইনশাআল্লাহ । 


শাস্তি ও পুরস্কার 


আল্লাহ রাব্বুল আলামিন এই পার্থিব জগতে যা কিছু সৃষ্টি করেছেন, এর 
প্রত্যেকটির প্রতিরূপ রয়েছে আখেরাতে । এবং আখেরাতে যা ঘটবে, দুনিয়ার 
ঘটনাবলি তারই কিছু নমুনা । অবশ্য ইবনে আব্বাস রা. বলেন, 


SLY 3 bats ০৪৪ অন 0৭ 
শুধু নাম ব্যতীত জান্নাতের কোনো কিছুই দুনিয়ার মতো হবে না 1 
তবে সাদৃশ্য থাকবেই । এবং এই সাদৃশ্যের কারণ হলো, আল্লাহ তাআলা 
করে তোলেন। একইভাবে দুনিয়ার শাস্তি দেখিয়ে আখেরাতের শাস্তি থেকেও 
সতর্ক করেন। 
তাহলে এখন দেখি দুনিয়াতে কী ঘটে? 


প্রত্যেক জালেমকেই আখেরাতের শাস্তির আগে দুনিয়াতেও নগদ কিছু শাস্তি 
প্রদান করা হয়। প্রত্যেক গাগীরও তাৎক্ষণিক কিছু শাস্তি প্রদত্ত হয়। আর 
এগুলো হলো আল্লাহ তাআলার এই কথাটির বাস্তবায়ন 


{35% 2 FS GY 


যে ব্যক্তি কোনো খারাপ কাজ করবে, তাকে অবশ্যই তার প্রতিদান 
দেওয়া হবে। [সুরা নিসা : ১২৩] 


কিন্তু মানুষ অনেক সময় ভার এই শাস্তির কথা বুঝতে পারে না। পাপী 
দেখছে তার দেহ সুস্থ, তার রয়েছে অঢেল সম্পদ । সে ভাবছে, তার তো 


**, কথাটি হজরত ইবনে কসির রহ. তাঁর তাফসিরে উল্লেখ করেছেন- ১/৯১। এবং তিনি বলেন, এটা 
ইবনে জারির রহ. বর্ণনা করেছেন। তাফসিরে ইবনে জারির- ১/৩৬৯/৫৩৪, ৫৩৫। 
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১০৮ * হৃদয়ের দিনলিপি 
কোনো শান্তি হয়নি বা হচ্ছে না। আসলে তার শাস্তিটাই তাকে তার শান্তি 
সম্পর্কে উদাসীন করে রেখেছে। এটাই তার শাস্তি। 
এ কারণে জনৈক প্রাজ্ঞ ব্যক্তি বলেন, 
Ad 919 0০1 ০০৯ ৮০০19 9৩০ lic andl 
গোনাহের শাস্তিই হলো আরেকটি গোনাহ করা... এবং সওয়াবের 
প্রতিদানই হলো আরেকটি সওয়াব অর্জন করতে পারা । 


অবশ্য কখনো কখনো দুনিয়ার এই শাস্তিটা হয়ে থাকে অভ্যন্তরীণ; বাহ্যদৃষ্টির 
আড়াল ৷ যেমন, বনি ইসরাইলের এক ব্যক্তির ঘটনা বর্ণনা করা হয়_একবার 
বনি ইসরাইলের এক ব্যক্তি আল্লাহর কাছে ফরিয়াদ করে বলল, 
33৮০ ২১৬০০ ০৭৪ 

হে আমার প্রতিপালক, আমি তোমার কত অবাধ্যতা করি, কিন্তু তুমি 

তো আমাকে কোনো শাস্তি দাওনা ৷’ 
আল্লাহর পক্ষ থেকে তাকে বলা হলো, 

tHe ide ৬৬০০৯ ৪ ১৯/৭৩১৩ ১ esl ৩৪০ 


আমি তোমাকে কত শাস্তি প্রদান করি, কিন্তু তুমি তো তা বুঝতে 
পারো না। আমি কি আমার জন্য তোমার সেই নির্জন ইবাদতের 
মিষ্টতা ও আস্বাদন তোমার থেকে উঠিয়ে নিইনিঃ 
যে ব্যক্তি আল্লাহর এ ধরনের শান্তির কথা চিন্তা করে সতর্ক থাকে, সে-ই 
কেবল সফলকাম হতে পারে। কারণ, এ ধরনের শাস্তি তো খুবই ভয়াবহ 
একটি ব্যাপার । কিন্তু অনেকেই সেটা বুঝাতে পারে না। 
গোনাহের ওপর গোপন এই শাস্তি খুবই মারাতক। এমনকি ওহাব ইবনে 
ওরদ রহ. বলেন, তাকে একবার জিজ্ঞাসা করা হয়েছিল, যে ব্যক্তি গোনাহে 
লিপ্ত থাকে, সে কি ইবাদতের স্বাদ অনুভব করতে পারে? 


৯. পুরো নাম: আবু উসমান বা আবু উমাইয়া ওহিব ইবনে উরদ আলমাকী। কেউ বলেন, তার নাম 
আসলে আবদুল ওয়াহহাব। তিনি ছিলেন একজন “ছিকা' বা হাদিসের ক্ষেত্রে একজন আস্থাভাজন ব্যক্তি । 


বাস্তবে করে না, সে ব্যক্তিও ইবাদতের স্বাদ থেকে বঞ্চিত 


যেমন, কোনো ব্যক্তি হয়তো চোখের হেফাজত করে না টে 
তাকে দির মাধমে শিক্ষণ থেকে বঞ্চিত করেন। কহ জালা 
হেফাজত করে না, আল্লাহ তাআলা তার অন্তরের নির্মলতা দূর করে দেন 
হয়তো কেউ হারাম বা সন্দেহপূর্ণ খানা ভক্ষণ করে, আল্লাহ ভিসি 
থেকে, একান্ত মোনাজাত থেকে, ইবাদতের স্বাদ থেকে, এমনিভাবে আরও 
অনেক বিষয় থেকে। 


এটা হলো এমন এক অন্তরগত বিষয়, যারা প্রতিদিন নফসের হিনাব-নিকাশ 
করে, তারা নিজেদের মাঝে এই তারতম্য বুঝতে পারে। আর অন্যরা থাকে 
এর থেকে গাফেল। 


আর ঠিক এর বিপরীত অবস্থা হলো, যারা তাকওয়া অর্জন করে, গোনাহ 
থেকে বেঁচে থাকে, আল্লাহ তাদেরকেও তার তাকওয়ার কারণে তাৎক্ষণিক 
পুরস্কার প্রদান করেন। এ ব্যাপারে হাদিসে এসেছে, হজরত আবু উমামা রা. 
রাসুলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম থেকে বর্ণনা করেন, আল্লাহ 
তাআলা বলেন, 


3৮০০০ eh) 55 ৩০ ৬৬] 2৬০ ৬৮ তি ক এ ১৯০ 
কউ ০১১৩ এ ১০ কা 
কোনো বেগানা নারীর দিকে দৃষ্টিপাত শয়তানের তিরগুলোর মধ্যে 
একটি বিষাক্ত তির। যে ব্যক্তি আমার অন্তষ্টির জন্য এটাকে বর্জন 
করবে, আমি তাকে এমন ঈমান প্রদান করব, যার মিষ্টতা সে তার 
অন্তরের মধ্যে অনুভব করতে পারবে ।৯ 


t বং ৩৬৯ 
খুৰ ইনাদতগজার | ভিনি ১৫৩ হিজরি সনে ইন্তেকাল করেন। ০4৯০4: ৭৯৮ এ 


0: 0/88৮ বর্ণিত হয়েছে। ইমাম 
*২, মুসতাদরাকে হাকেম: ৪/৩১৪। হাদিসটি হজরত আবু উমামা বাং কে 
গাজালি রহ. এটি তার গনথ 'ইহইয়াউ উলুমিন্দিন'এ উল্লেখ করেছেন 
কিছু সূত্রে এর রাবীর মধ্যে দুর্বলতা আছে। 


১১০ ৬ হৃদয়ের দিনলিপি 

উদাসীন ব্যক্তিদের সতর্কতার উদ্দেশ্যে এ ব্যাপারে এখানে অল্প কিছু 
আলোচনা উপস্থাপিত হলো । তাছাড়া গোনাহের স্পষ্ট শাস্তির কথাও হাদিসে 
এত বেশি বর্ণনা এসেছে যে, তুমি গুণে শেষ করতে পারবে না। 


যেমন হাদিসে এসেছে__ 
এ SIL 991 (১০ lO 
বান্দার কৃত পাপ, তার রিজিককে কমিয়ে দেয় ।*” 
বুঝমান ব্যক্তিরা যখন এ ব্যাপারে চিন্তা-ভাবনা করেন তখন তারা এর 
প্রতিদান ও প্রতিফল বুঝতে পারেন। যেমন, ফুজাইল রহ. বলেন, “আমি 


কখনো আমার প্রতিপালকের অবাধ্য হলে তা আমি আমার বাহন ও দাসীর 
আচরণ দ্বারা টের পাই । তাদের আচরণও বিগড়ে যায়৷’ 


আবু উসমান নিশাপুরী রহ.5৪ থেকে বর্ণিত আছে, মসজিদে যাবার পথে 
একবার তার পায়ের জুতার ফিতা ছিড়ে গেল। এটা ঠিক করতে তাকে 
কিছুক্ষণ বিলম্ব করতে হলো । এরপর তিনি বললেন, “আসলে আজকে আমি 
জুমার দিনের গোসল করিনি। এ কারণেই আমার জুতার ফিতা ছিড়েছে।' 


রাতে তাৎক্ষণিক প্রতিদানের এক উজ্জল ও বিস্ময়কর দৃষ্টান্ত হলো হজরত 
ইউসুফ আলাইহিস সালামের ভাইয়েরা । তারা তাদের যে হাত ইউসুফের 
প্রতি জুলুমের জন্য প্রসারিত করেছিল, একদিন তাদের সেই হাতই ইউসুফের 
দিকে প্রার্থনার জন্য বাড়িয়ে বলতে হয়েছিল- ৬০ ১.) “আমাদের কিছু 
দান করুন। 


হাদিসটি "মুসনাদে আহমদ' এ বর্ণিত হয়েছে ১/৭৩/৫৩০। “সুনানে ইবনে মাজা'তেও বর্ণিত 
হয়েছে-২/৪০২২। আহমদ শাকের বলেন, হাদিসটি দুর্বল। পুরো হাদিসটি এমন- 


304০2 ৮305 GM | 811 ale 1 fe dys 6 J ৬ 


301২৮ 3 hp 3 খা 
সা বাল ৪৫/২১৪০২, পৃষ্ঠা: ৪১৭- মা. শামেলা। 
“. তার পুরো নাম: আবু উসমান সাইদ ইবনে ইসমাইল ইবনে নিসাপুরী। তিনি ছিলেন একজন আদর্শ 
ইমাম মুহাদ্দিস ও বক্তা। তিনি ছিলেন 'মুস্তাজারুত দাওয়াত" । আবেদ ও জাহেদদের তিনি ছিলেন 
টনি বিন ভি দিযে তেরে 128 (3৮1-০ ১৪/৬২-৬৬। 
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হৃদয়ের দিনলিপি ও ১১১ 
যে জুলাইখা মিথ্যাভাবে ইউসুফ আলাইহিস সালামের প্রতি অপবাদ আরোপ 
করেছিল, আল্লাহ আবার তার মুখ দিয়েই বলিয়েছেন- ১, 0 - আমিই 
আসলে ইউসুফকে ফুসলিয়েছিলাম। 


একইভাবে সুন্দর কাজের প্রতিদানও তাৎক্ষণিক দুনিয়াতেও পাওয়া যায়। 
সময় নিজেকে নিয়ন্ত্রণ করলেন, পরিণামে আল্লাহ তাআলা একসময় 
হালালভাবেই তাকে তার আয়ত্তে এনে দিলেন । 


এমনিভাবে আল্লাহ তাআলার জন্য কেউ যদি কোনো পাপকর্ম বর্জন করে, 
অবশ্যই সে তার সুন্দর প্রতিফল দেখতে পাবে । আবার কেউ যদি কোনো 
সওয়াব বা ভালো কাজ করে, তার প্রতিফলও সে প্রাপ্ত হবে। 


এ কারণে আমাদের সকল কাজেই সতর্ক থাকা চাই। কারণ, আমরা এমন 
অনেক মানুষকেই দেখি, সাময়িক আনন্দ-উল্লাসের জন্য হয়তো কোনো 
শরিয়তবিরোধী কোনো কাজে নিজেকে নিয়োজিত করতে গিয়েছে; কিন্ত 
আচমকাই তার সকল ব্যবস্থা ধ্বংসের মুখে পতিত হয়েছে। তখন তার 
অবস্থাই গেছে পাল্টে। মরে গেছে কিংবা চিরদিনের জন্য অথর্ব অসম্মানী 
কিংবা নিঃস্ব হয়ে গেছে। 


এক শাইখের ঘটনা । তিনি বলেন, একবার আমি আমার যৌবনকালে একটি 
দাসী ক্রয় করেছিলাম । তার প্রতি খুবই আসক্ত হয়ে পড়ছিলাম ক্রয়ের পর 
আমি ফিকাহবিদকে জিজ্ঞাসা করলাম, আমি কি এখন তার সাথে মিলিত হতে 
পারব? 


তারা বললেন, না, একবার খতুস্রাব না হওয়ার আগে আপনি তার সাথে 
মিলিত হতে পারবেন না। এমনকি তার দিকে কামনার দৃষ্টিতে তাকাতেও 
পারবেন না, স্পর্শও করতে পারবেন না। 


এরপর কিছুদিন যাওয়ার পর দাসীটি জানাল, তাকে যখন আমি ক্রয় করি 
তখনই সে খতুমতী অবস্থায় ছিল। আমি ভাবলাম, তাহলে বুঝি এখন সময় 
হয়ে গেছে। আমি আবার এটার কথা ফিকাহবিদদের জিজ্ঞাসা করলাম। তারা 
বললেন, সময় তো আরও দূরবর্তী হয়ে গেল। পুনরায় আপনার মালিকানায় 
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১১২ * হৃদয়ের দিনলিপি 
খতুদ্বাব হয়ে তা থেকে পবিত্র হতে 
সবকিছু থেকে বিরত থাকবেন ।' 

র কথায় কষ্টে আমার অন্তর চৌচির হয়ে যেতে লাগল। জৈবিক চাহিদা 
ত্র আমাকে পাগল করে দিচ্ছিল। হাতের কাছেই এমন সুন্দরী মেয়েটি; 
অথচ...। আমি একদিন দাসীটিকে জিজ্ঞাসা করলাম, এ অবস্থায় কী করা 
যায়? 
দাসীটি বলল, কষ্টের ওপর ধৈর্যধারণ করাই হলো ঈমান। এখন আপনি 
মেনেও চলতে পারেন কিংবা অস্বীকারও করতে পারেন। আপনি কোনটি গ্রহণ 
করবেন? 
দাসীটির কথায় আমার চক্ষু খুলে গেল। অন্তর প্রসারিত হলো । আমি আল্লাহর 
জন্য জান-প্রাণ বেঁধে নির্দিষ্ট সময় পর্যন্ত ধৈর্যধারণ করলাম । এবং এভাবে 
কষ্টের ওপর ধৈর্যধারণের কারণে পরবর্তীতে আল্লাহ তাআলা আমাকে জীবনে 
এত এত প্রতিদান দিলেন! আহা, আমি বলে শেষ করতে পারব না! আমার 
জীবনটাই গেল বদলে । জীবন হয়ে উঠল আরও উচ্চ উন্নত ও সম্মানজনক । 


হবে। এখনো আপনি আগের মতোই 


অন্তরের একনিষ্ঠতা 


আল্লাহ তাআলাই যেহেতু আমাদের সৃষ্টি করেছেন, তাই তার অবস্থিতি কিংবা 
সভ্যতা নিয়ে কোনো সন্দেহ বা সংশয় থাকতে পারে না । তবুও কিছু মানুষ 
অস্বাকার করে। আল্লাহ নিজেই তাই তার সত্যতার ব্যাপারে কোরআনে 


আমিও একবার আল্লাহর সত্যতার প্রমাণ নিয়ে কিছু চিন্তা-ভাবনা করলাম। 
দেখলাম, এ ক্ষেত্রে অসংখ্য দলিল-প্রমাণ রয়েছে। এর মধ্যে একটি বিস্ময়কর 


যার প্রতি আল্লাহ তাআলা সন্তুষ্ট নন। অনেকদিন পরে হলেও লা 
সেটাকে র আল্লাহ তাআলা 
করে দেন। মানুষ এটা নিয়ে কথা বলতে থাকে, অথচ তারা 


হৃদয়ের দিনলিপি ও ১১৩ 
এমনটি করেন? তিনি এমনটি করেন, যেন মানুষ বুঝতে পারে, অবশ্যই এমন 
একজন সভা রয়েছেন, যিনি মানুষের পদখলনের প্রতিদান দেন। তিনি 
সবকিছু দেখেন ও জানেন। ভার ক্ষমতা ও নির্বাচনের কাছে কোনো 
গোপনীয়তা ও পর্দা নেই। মানুষের কোনো কর্মই তার নিকট অবিদিত নয়। 


এমনিভাবে মানুষ কখনো কখনো তার ইবাদত-আনুগত্যকেও মানুষের থেকে 
নুকিয়ে রাখে। মানুষকে জানতে দিতে চায় না। কিন্তু আল্লাহ তাআলা মানুষের 
সামনে একদিন এগুলোও প্রকাশ করে দেন। মানুষ তার আমলগুলোর কথা 
আলোচনা করতে থাকে। তার প্রচারে রত হয়। এমনকি আমল যতটা নয়; 
তার চেয়েও বেশি বলতে থাকে। মানুষ যেন তার কোনো খারাবির কথাই 
জানে না। তার সম্পর্কে ভালো ছাড়া কিছুই বলে না। আল্লাহ্‌ এটা কেন 
করেন? যেন মানুষ জানে, নিশ্চয় একজন প্রতিপালক রয়েছেন, যার নিকট 
কোনো আমলকারীর আমলই বিফলে যায় না। 


এভাবে মানুষ যখন কারও প্রকৃত অবস্থা জেনে যায় তখন হয়তো কাউকে 
ভালোবাসে এবং প্রশংসা করে এবং কাউকে ঘৃণা করে ও বদনাম করে। সবই 
হয়ে থাকে আল্লাহ ও তার মাঝের সম্পর্ক অনুযায়ী। এরপর আল্লাহ তাআলা 
তার জন্য যথেষ্ট হন, সকল কষ্ট দূর করেন। সকল খারাবি থেকে মুক্ত 
রাখেন। 


আর যে ব্যক্তি সত্যের দিকে লক্ষ না করে মানুষের সাথে নিজের সম্পর্ক 
ভালো করতে চায়, পরিণামে তার উদ্দেশ্য উল্টে যায়। তার প্রশংসাকারীও 
একসময় তার নিন্দায় অংশ নেয়। সে স্রষ্টাকে অসন্তষ্ট করে সৃষ্টিকে সন্তু 
করতে চেয়েছিল; কিন্তু তার উদ্দেশ্য সফল হয় না। একসময় সৃষ্টিও তার 
বিপক্ষে চলে যায়। তার প্রতি অসন্তুষ্ট হয়ে পড়ে। 


১১৪ ৪ হৃদয়ের দিনলিপি 


ভালো এবং মন্দ 

পৃথিবী এবং তার ওপর যারা রয়েছে, তাদের ব্যাপারে একবার চিন্তার দৃষ্টি 
দিয়ে পর্যবেক্ষণ করলাম । মনে হলো, পৃথিবীর বয়সের চেয়েও তার অবস্থা 
বড় ভয়াবহ হয়ে উঠেছে। তারপর এখানকার বসবাসকারীদের দিকে দৃষ্টি 
দিলাম। দেখলাম, জগতের প্রায় সকল জায়গা কাফেররা দখল করে আছে। 
এরপর দৃষ্টি দিলাম মুসলমানদের দিকে। দেখলাম, কাফেরদের তুলনায় 
পৃথিবীতে তাদের সংখ্যা অনেক কম। 

এরপর শুধু মুসলমানদের অবস্থা নিয়ে চিন্তা করলাম । দেখলাম, বিভিন্ন পেশা 
ও কাজ-কর্ম তাদের অধিকাংশকে রিজিকদাতা আল্লাহ থেকে দুরে সরিয়ে 
আর রাজ-বাদশাহরা রয়েছে কর্মচারীদের আদেশ-নিষেধ ও নিজেদের 
আরাম-আয়েশ নিয়ে। তাদের মাঝে অঢেল টাকা-সম্পদের প্রবাহধারা জারি 
রয়েছে; কিন্তু এগুলোর কোনো শুকরিয়া নেই। কেউ তাদেরকে আজ আর 
উপদেশ দিতে আসে না। বরং সকলেই নির্বিচারে তাদের প্রশংসা আর 
চাটুকারিতা চালিয়ে যাচ্ছে, যা তাদের বন্ধনহীন নফসকে আরও লাগামছাড়া 
করে তুলছে। অথচ নফসের এসকল রোগ খুব শক্তহাতে প্রতিহত করার 
দরকার ছিল। যেমন, আমর ইবনে মুহাজির রহ. বলেন, আমাকে একবার 
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আপনি যদি দেখেন আমি সত্য থেকে বিচ্যুত হয়েছি তাহলে তখন 
আমার জামার প্রান্ত চেপে ধরবেন এবং ঝাকি দিয়ে দিয়ে বলবেন, 
হে উমর, এ তোমার কী হলো? ভুল করলে কেন? 


এছাড়া উমর ইবনুল খাত্তাব রা, বলেছেন, 
৭৪০৮ এ snl ৬০ dl 


আল্লাহ তার প্রতি দয়া বর্ষণ করুন, যে আমাদেরকে আমাদের দোষ- 
ত্রুটি সম্পর্কে জানিয়ে দেয়। 


ED রা NILES রা রা রা রায়ে রে পর রা রা যা রায়ে রায়ে রবি 
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সমগ্র মানবজাতির মধ্যে সবচেয়ে বেশি উপদেশ ও নসিহত দরকার হলো 
রাজা-বাদশাহ ও শাসকদের জন্য । কিন্ত অহংকারের ঘোড়ায় সাওয়ার হয়ে 
তারাই আজকে সবচেয়ে কম উপদেশ গ্রহণ করে। 


আর এদিকে মুসলিম রাজা-বাদশাহর সেনাবাহিনীর অবস্থা কেমন? তাদের 
অধিকাংশই প্রবৃত্তির নেশায় মত্ত। দুনিয়ার ভোগ-বিলাস ও শোভা-সৌন্দর্ষের 
মধ্যে নিমগ্ন । সাথে রয়েছে তাদের সীমাহীন অজ্ঞতা ও মূর্তা। কোনো পাপই 
যেন তাদেরকে উদ্বিগ্ন করে না। কোনো পাপই যেন তাদের হাতছাড়া হয় না। 
রেশমি কাপড় পরিধান করে । মদ্যপানেও যেন তারা অস্বস্তি বোধ করে না। 
আরও আছে লোকজন থেকে অন্যায়ভাবে জিনিস-পত্র ছিনিয়ে নেওয়া । জুলুম 
যেন তাদের সভার সাথে মিশে গেছে। 


আর এদিকে বেদুইন জাতি ডুবে রয়েছে পুরো অজ্ঞতার মধ্যে। 
গ্রামবাসীদেরও একই অবস্থা। তাদের অধিকাংশের চলাফেরা অপবিভ্রতার 
মধ্যে। নামাজকে নষ্ট করে। শিক্ষাহীনতার মধ্যে জীবনযাপন করে । 


এরপর আমি ব্যবসায়ীদের দিকে দৃষ্টি দিলাম। দেখলাম, লোভ তাদেরকে 
আকণ্ঠ নিমজ্জিত করেছে। ব্যবসায় লাভ হলেই হলো, কিন্তু সেটা কীভাবে 
হলো, তা যেন তাদের দেখার অবসর নেই। তাদের মাঝে সুদের ছড়াছড়ি। 
যেভাবেই হোক দুনিয়া উপার্জন হোক__এছাড়া আর কোনো দিকে তারা 
ভ্রুক্ষেপ করে না। জাকাত আদায়ের ক্ষেত্রেও তারা সীমাহীন গাফেল। জাকাত 
না দিয়ে নিশ্চিন্তে বসে আছে। তবে আল্লাহ যাদেরকে এসকল খারাবি থেকে 
রক্ষা করেছেন, তাদের কথা ভিন্ন। 


এরপর আমি সরকারি ও বিভিন্ন চাকুরিজীবীদের দিকে লক্ষ করলাম। 
দেখলাম, তাদের লেনদেনের মধ্যে ঘুষের ছড়াছড়ি । ঘুষ তাদের নিকট ব্যাপক 
এবং সাধারণ বিষয়ে পরিণত হয়েছে। কম দেওয়া । কৃপণতা করা । আত্মসাৎ 
করা। অন্যকে বঞ্চিত করা। এছাড়াও তারাও আসলে মূর্খতার মধ্যে ডুবে 
আছে। দ্বীনি কোনো শিক্ষা নেই। 
আর যাদের সন্তান-সন্ততি আছে, তারা তো রাতদিন তাদের সন্তানদের জন্য 
উপার্জনের পাগলামিতে লিপ্ত হয়ে পড়েছে। অথচ খেয়াল করছে না, সন্তানের 
জন্য তার কর্তব্য কী? কীভাবে তাকে সুন্দর ও সততার সাথে লালন-পালন 
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১১৬ * হৃদয়ের দিনলিপি রর 
এরপর নারীদের বিষয়ে চিন্তা করে দেখলাম। দ্বীন সম্পর্কে তাদের জ্ঞান খুবই 
অল্প সীমাহীন মূর্খতা বিরাজ করছে তাদের মধ্যে । আর আখেরাত সম্পর্কে 
তাদের যেন কোনো খবরই নেই। হ্যা, আল্লাহ যাদেরকে রক্ষা করেছেন, 


তাদের কথা ভ্নি। 
আমি মনে মনে চিন্তা করলাম, হায়, এই যদি হয় অবস্থা তবে আর কারা 
অবশিষ্ট রইল আল্লাহ তাআলার দ্বীনের খেদমত ও তার পরিচয় জানার জন্য! 


এরপর আমার দৃষ্টি নিপতিত হলো আলেম, তালিবুল ইলম, ইবাদতগুজার ও 
দুনিয়াত্যাগী সাধকদের দিকে । 


প্রথমে ইবাদতগুজার ও সাধকদের কথা চিন্তা করলাম । দেখলাম, তাদের 
অধিকাংশই ইবাদত করে কোনো ইলম ছাড়া । নিজেকে অনেক বড় বুজুর্গ মনে 
করে। নিজেদেরকে আল্লাহর অনেক বড় ওলি মনে করে। অনেক মানুষের 
অনুসরণ কামনা করে। অন্যরা তার হাতে চুমো খায়। এমনকি তাদের কেউ 
যদি কখনো কোনো প্রয়োজনে বাজার থেকে কিছু কিনতে বাধ্য হয়, সে নিজে 
তা করে না। এতে যেন তার সম্মানের মিনার ভেঙে পড়ে । তারা মানুষের 
মাঝে বিভিন্ন মনগড়া রীতিনীতি বাড়াতে থাকে । খুব উচ্চ মর্যাদার কেউ না 
হলে সাধারণ কারও জানাযায় উপস্থিত হয় না। খরচের ভয়ে একে অন্যের 
সাথে সাক্ষাৎ করে না। তাদের এই রীতিনীতিগুলো এক সময় অনুসারীদের 
উপাস্যে পরিণত হয়; যেন এগুলোরই তারা পুজা করে। এর বাইরে তারা 
যেতে চায় না। কিছু মানতে চায় না। ইলম অর্জন করে না। বরং তাদের কেউ 
কেউ অগ্রগামী হরে তাদের এই মনগড়া রীতিনীতির পক্ষে অজ্ঞতাপূর্ণ ফতোয়া 
প্রদান করে। সর্বক্ষণ আলেমদের বদনাম ও দোষ-ক্রুটি ধরে বেড়ায়। বলে 
বেড়ায় দুনিয়ার প্রতি আলেমদের লোভের কথা । অথচ তারা জানে না. 
থয়োজনমাফিক দুনিয়া অর্জনের জন্য কেউ-ই নিন্দিত হওয়ার উপযুক্ত নয়? 
কারণ, তারা তো জায়েয কাজের মধ্যেই রয়েছে। 


এরপর আলেম ও তালিবুল ইলমদের ব্যাপারে চিন্তা করলাম দেখলাম 

অংক ছাই রয়েছে, যাদের ওপর সঠিকভাবে ‘ভালিবুল ইলম, 
ব্যবহার করা যায়। কারণ, শরে্ঠড়ের দাবিদার তারাই, যারা ইলম তলব করে 
তদনুযায়ী আমল করার জন্য অথচ এদের অধিকাংশই ইলম অর্জন করছে 
অন্য মে, এর দ্বারা উপার্জনের কোনো মাধ্যম হবে। কিংবা তাকে দিয়ে কোনো 
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বাড়ি-ঘর বানানো হবে। কিংবা তাকে কোনো শহরের কাজি বানানো হবে। 
অথবা সে এই ইলম দ্বারা তার সমবয়সীদের মধ্যে শেষ্ঠড়ের আসন অর্জন 
করবে । এতটুকুই । এই হলো সার্বিকভাবে তাদের উদ্দেশ্য । 
এরপর আলেমদের ওপর দৃষ্টি দিলাম । দেখলাম, তাদের অধিকাংশই নিজের 
প্রবৃত্তি দারা তাড়িত এবং তার কথামতোই চালিত। ইলম তাকে যা থেকে বাধা 
প্রদান করে, সে বরং সেটাকেই প্রাধান্য দেয়। ইলম তাকে যেটা থেকে নিষেধ 
করে, সে সেইদিকেই ধাবিত হয়। আল্লাহ সুবহানাহু ওয়া তাআলার সাথে 
তার কোনো আত্মিক সম্পর্ক নেই এবং তার নির্জন ইবাদতের আস্বাদনও সে 
প্রাপ্ত নয়। তার একমাত্র লক্ষ্য মুহাদ্দিস হওয়া, ফকিহ হওয়া, দুনিয়াতে 
মানুষের মাঝে সম্মান অর্জন করা। এতটুকুই । আর কিছু না। 


কিন্তু আল্লাহ রাব্বুল আলামিন তো কখনো পৃথিবী এমন ব্যক্তি থেকে খালি 
রাখেন না, বারা তীর দ্বীনের জন্য প্রতিষ্ঠিত থাকবে । ইলম ও আমলের মাঝে 
সমন্বয় করবে। যথার্থভাবে আল্লাহু তাআলার হকগুলো জানবে। তাকে ভয় 
করবে। তারাই হলেন “কুতুবুদ দুনয়া” বা দুনিয়ার কুতুব । যখন তাদের কেউ 
ইন্তেকাল করেন, আল্লাহ তাআলা তার স্থানে অন্যজনকে প্রতিষ্ঠা করেন। 
কখনো কখনো নির্দিষ্ট ব্যক্তির ইনতেকালের আগেই তারা এমন কিছু ব্যক্তিকে 
দেখে যান, যারা সর্বদিক দিয়ে তাদের প্রতিনিধিত্ব করতে সক্ষম। এভাবেই 
পৃথিবী কখনো তাদের বরকত ও প্রতিনিধিত্ব থেকে মুক্ত থাকে না। এই 
উম্মতের মধ্যে তাদের স্থান আগের যুগের নবীদের মতো । 


তাদের পরিচয় কী? 

আমি তাদের পরিচয়ের ক্ষেত্রে বলে থাকি- তারা হলেন সেই সকল ব্যক্তি, 
যারা দ্বীনের উসুলের ওপর প্রতিষ্ঠিত, যারা দ্বীনের সীমারেখাগুলো সংরক্ষণ 
করেন। হয়তো কখনো তাদের ইলম কম হতে পারে। কম হতে পারে 
মানুষের সাথে তাদের মেলামেশা । 


অর্থাৎ তাদের মর্যাদা ও অবস্থানের মধ্যেও কিছুটা তারতম্য রয়েছে। এ ক্ষেত্রে 
যারা সর্বদিক দিয়ে পরিপূর্ণ ও যোগ্যতার অধিকারী, এমন সংখ্যা খুবই কম। 


মানুষের মধ্যে এমন ব্যক্তি শুধু একজনই থাকতেন । 
এ মত ১৩-০২-৯০০২ 
রি উকি ৬৩৬৮৬৬৪৬৪৩ ৬৯১ ১৪ 
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আমি গভীরভাবে আমাদের সালাফে সালেহিনের মাঝে এই সংখ্যাটা তলিয়ে 
দেখার চেষ্টা করলাম। আমি বের করতে চেষ্টা করলাম, এমন সংখ্যা কত 
হবে? যারা এমনভাবে ইলম অর্জন করেছেন যে, মুজতাহিদদের অন্ত 
হয়েছেন। আবার এমনভাবে আমল করেছেন যে, আবেদদের নেতা হয়ে 
উঠেছেন। আমার পর্যবেক্ষণ শেষে আমি এ ক্ষেত্রে তিনজনের অধিক পাইনি। 
১, হজরত হাসান বসরি রহ. ২. হজরত সুফিয়ান সাওরি রহ. | ৩. ইমাম 
আহমদ ইবনে হাম্বল রহ. । 
আমি তাদের এই বিন্যাস নিয়ে বহুজনের কাছে চিঠি দিয়েছি। সবাই আমার 
কথা মেনে নিয়েছেন। তবে তাদের কেউ কেউ চতুর্থ জন হিসেবে হজরত 
সাইদ ইবনে মুসাইয়িব রহ. এর কথা বলেছেন। 


আমাদের সালাফে সালেহিনের মধ্যে যদিও আরও অনেক নেতা ও 
যোগ্যতাসম্পন্ন ব্যক্তিত ছিলেন, কিন্তু তাদের অধিকাংশের ওপর হয়তো 
কোনো বিশেষ শাস্ত্র বেশি প্রভাব বিস্তার করেছে । তাই অন্য বিষয়টি তার 
থেকে কমতি হয়ে গেছে। কারও ওপর প্রভাব ফেলেছে ইলম । কারও ওপর 
না ভি দত বা জা জ্া 
তা । আচার-আচরণ ও 

জানাশোনার একটি ভারসাম্যপূর্ণ 


এখন তাদের পথে কেউ যদি চলতে চায়, তার তো কোনো বাধা নেই। যদিও 


আমি বলি, এটা তার ভুল কথা । তিনি কীভাবে এটা মনে করতে 


ভবিষ্যতে অন্য কেউ 
রি তার মতো বা তারচেয়েও ভালো নৌকা 


পারেন যে 
বানাতে পারবে 


হী হৃদয়ের দিনলিপি ও ১১৯ 
সভাবনাময়ী মানুষ যেখানে ব্যর্থ হয়েছে 

কত আতা ছে, সেটাই হয়তো 
সম্পাদিত হয়েছে এমন ব্যক্তির হাত দিয়ে, যার ক্ষেত্রে ধারণাই করা হতো 
না। কত পরবর্তীগণ কাজে ও কর্মে ছাড়িয়ে গেছেন ন পূর্ববতীদের! 


বলা হয়_ 
4১০৭৪৯০৬০৪১ Mere Jao 
রাত ও দিনগুলো প্রসবের ভারে হয়ে আছে নত 
খোদাই শুধু জানে, কী যে করবে তারা প্রসবিত। 


প্রবৃত্তির বিরুদ্ধে লড়াই 
কামনা-বাসনার দিকে ধাবিত হয়। এমনকি যখন সে ধাবিত হয়, অন্তর জ্ঞান 
বোধ বুদ্ধি বিবেক সকলকে মাড়িয়েই ধাবিত হয়। কারও বাধাই তখন আর 
মানে না। এ সময় মানুষ কোনো নসিহত দ্বারা উপকৃত হওয়ার অবস্থায় থাকে 
না। 
আমার নফসও একদিন হঠাৎ এভাবে প্রবৃত্তির দিকে ধাবিত হলো। আমি 
সচেতন সতর্ক হয়ে তাকে বলে উঠলাম, তোমার ধ্বংস হোক, কয়েক মুহূর্ত 
থামো। আগে আমার কিছু কথা শোনো, এরপর তোমার যা ইচ্ছা করো। 
সে থেমে বলল, তুমি বলো, আমি শুনছি। 
খুবই কম যাও। তোমার সবচেয়ে বেশি আগ্রহ ও আকর্ষণ হলো হারাম 
বিষয়ের দিকে। এখন আমি তোমার স্বভাবের দুটি বিষয় এখানে উপস্থাপন 
করছি। মনোযোগ দিয়ে শোনো। 


এক, 


১২০ ৪ হৃদয়ের দিনলিপি 
উপার্জনের কারণে তার অধিকাংশটাই 

রাটা সময় তোমার অন্তর ব্যস্ত হয়ে 
হারানোর ভয়ে অস্থির হয়ে থাকবে। এরপর হয়তো প্রাপ্ত জিনিসের বাস্তব 
কোনো অপূর্ণতা তোমার এই প্রবৃত্তির আগ্রহকে নষ্ট করে দেবে। সেটা যদি 
খাবার-জাতীয় হয় তাহলে হতে পারে, তোমার এই পরিতৃপ্ত ভক্ষণই তোমার 
সমস্যার সৃষ্টি করবে। আর যদি তোমার প্রবৃত্তির বাসনা থাকে কোনো 
ব্যক্তিকে নিয়ে- তাহলে হয়তো একসময় তুমি তার মাধ্যমে বিরক্ত হয়ে 
উঠবে। তার থেকে বিচ্ছিন্ন হয়ে যাবে কিংবা তার কোনো নিকৃষ্ট স্বভাব ও 
আচরণে তুমি অতিষ্ঠ হয়ে উঠবে । এরপর বিয়ে ও সহবাসের আস্বাদনের 
ক্ষেত্রেও রয়েছে অনেক ক্ষতি ও অসুবিধা, শরীর ভেঙে পড়ে। ব্যক্তিকে নিয়ে 
আরও কত সমস্যা, যার বর্ণনা অতি দীর্ঘ। 


দুই, 

নিষিদ্ধ জিনিসের দিকে ধাবিত হওয়ার কারণে উল্লিখিত সমস্যাগুলোর 
সাথে রয়েছে দুনিয়ার শাস্তি। মানুষের মাঝে সেগুলো ছড়িয়ে পড়ার ভয়। 
এরপর আখেরাতের কঠিন শাস্তির কথা রয়েই গেল। তাছাড়া যখনই এই 
গোনাহের কথা স্মরণ হবে, আপনাআপনিই তোমার অন্তর হয়ে পড়বে অস্থির 
ও বেচাইন। 
অন্যদিকে প্রবৃত্তির ওপর বিজয়ের স্বাদ এমনই এক স্বাদ, যা অন্য সকল 
স্বাদের চেয়ে উন্নত। তুমি কি প্রবৃত্তির কাছে পরাজিত মানুষকে দেখোনি, তারা 
কেমন লাঞ্ছিত ও অপদস্থ হয়েছে? এর কারণ কী? কারণ, তারা প্রবৃত্তির 
চাহিদার কাছে পরাজিত হয়েছে। অন্যদিকে যারা প্রবৃত্তির ওপর বিজয় অর্জন 
অন্তরের অধিকারী । তারাই হলো সম্মানিত ও অনুসরণীয়। কারণ, তারা 
প্রবৃত্তির ওপর হয়েছে বিজয়ী । 
সুতরাং নিজের আকর্ষিত বিষয়কে শুধু সৌন্দর্যের চোখ দিয়ে দেখা থেকে 
সতর্ক থাকো । যেমন, একজন চোর সম্পদ চুরির সময় শুধু তার আস্বাদনের 
কথাই মনে রাখে, এর ক্ষতির দিকে দৃষ্টি দেয় না। হাত কর্তিত হওয়ার কথা 
স্মরণ করে না। 


তোমার প্রাপ্তিতে আসবে না। এটি 
তোমার খরচ হয়ে যাবে। অর্জনের 
থাকবে । আবার অর্জনের পরও 


র মের কথা চিন্তা করো। কারণ, স্বাদ আস্বাদনের কর্মাট য় টি 
হয়ে উঠতে পারে ধ্বংসের কারণ। কিং বদলে গিয়ে 


সেটাই 
পরিবর্তে হয়ে উঠতে পারে কষ্টের কারণ। 


মানুষের প্রথম গোনাহ এমন একটি লোকমার মতো, যা কোনো ক্ষুধার্ত ব্যক্তি 
ভক্ষণ করে। এটি তার ক্ষুধাকে নিবারণ করে না। বরং এটি খাবারের মতো 
তাকে আরও বেশি কাতর করে তোলে । 


এ কারণে প্রবৃত্তির চাহিদার কাছে পরাজিত মানুষের পরিণাম এবং 
ধৈর্যধারণের উপকারিতা নিয়ে উপদেশ গ্রহণ করা উচিত। যে ব্যক্তি এটি 
করতে সক্ষম, সফলতা তার থেকে দূরে নয়। সফলতা যেন তার হাতের 
মুঠোয় এসে গেছে। 


জীবনের ব্যস্ততা 


হঠাৎ আমার মনে একটি চিন্তা এলো- 
আমাদের তো সুন্দর মজলিস । মনোযোগী সকল অন্তর। চক্ষুগ্ুলো অশ্রু 
প্রবাহিত করছে। মাথাগুলো দুলছে। নফস তার অন্যায় কৃতকর্মের জন্য 
অনুতপ্ত হচ্ছে। সংকল্পগুলো সুদৃঢ় হচ্ছে তার অবস্থার সংশোধনের .জন্য। 
এদিকে যদিও শয়তানের চক্রান্ত মনের অভ্যন্তরে প্রতিজ্ঞাগুলো নষ্ট করতে 
এবং গোনাহ সম্পর্কে সতর্ক না হতে কাজ করে যায়। কিন্তু মন তবু তাওবার 
দিকেই ধাবিত হয়। fl 
এ সময় আমি নফসকে ডেকে বললাম, ‘এই যে মনের জাগরণ, এটা স্থায়ী 
হয় না কেন? মজলিসে আমি নফস ও জাগরণকে পরস্পরের সাথে সখ্যতা ও 
হদ্যতার সাথে সহঅবস্থানে দেখতে পাই। কিন্তু যখনই আমরা এই মাটির 
মজনিস থেকে উঠে যাই, আমাদের অত্রগুলো পরিবর্তন হায় তই থাকে 
? দেখলাম, নফস 
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মধ্যেই নিমজ্জিত থাকে। আর আমাদের শরীর যেন এমনই এক সোহাগি 
বন্দি, যার পরিচর্যার কোনো বিরাম নেই। 

এভাবে আমরা দেখি, মানুষের চিন্তা ব্যস্ত রয়েছে তার খাদ্য-খাবার, পোশাক, 
বাসস্থান ও শারীরিক পরিচর্যা নিয়ে। এগুলো নিয়েই সে চিন্তা করে এবং তার 
আগামীকাল বা আগামী বছরের জন্য খাদ্য ও অর্থ জমাতে থাকে। শরীর 
থেকে নাপাকি বের হলে যেমন পবিত্রতা অর্জন করতে হয়, তেমনি শরীরের 
জৈবিক চাহিদার জন্য বিয়েও করতে হয়। পরিবার হয়। দায়িত্ব আসে। তাই 
স্বাভাবিকভাবেই দুনিয়ার উপার্জন ছাড়া তার আর উপায় থাকে না। এরপর 


ঘুরতে থাকে। 
কিন্তু মানুষ যখন মজলিসে আসে তখন সে ক্ষুধার্ত হয়ে আসে না। বড় 
ধরনের কোনো পেরেশানির চিন্তা নিয়েও আসে না। বরং এখানে সে তার 
সমস্ত মনোযোগ একত্র করে। দুনিয়ার যত চিন্তা ও ভাবনা, সেগুলোকে ভুলে 
থাকে। তখন সে অন্তর দিয়ে ওয়াজ শুনতে পারে । যা বলা হয়, তা-ই স্মরণ 
করে। যা শোনে, তা-ই গ্রহণ করে। যা জানে, তার ওপরই আমল করতে 
উদ্বুদ্ধ হয়। এভাবেই মানুষ তাদের নফসকে উদাসীনতা থেকে জাগ্রত করে 
তোলে । অতীতে যে ভুল-ক্রুটি ও গোনাহ হয়ে গেছে, সেগুলোর ওপর অনুতপ্ত 
হয়। চোখ থেকে অশ্রু প্রবাহিত হয়। এবং ভবিষ্যতে মেনে চলার ব্যাপারে 
অন্তরগুলো প্রবলভাবে প্রতিজ্ঞ হয়ে ওঠে। 

এতক্ষণ আমি দুনিয়ার যে কর্তব্য-কাজের কথা বললাম, অন্তরগুলো যদি 
সকল সময় সেই ব্যস্ততা থেকে মুক্ত হতো তবে তারা সর্বক্ষণই তার 
প্রতিপালকের ইবাদতে নিমগ্ন থাকত। মানুষ যদি এভাবে তার প্রতিপালকের 
জীবনপাত করত। এ কারণেই দুনিয়াবিমুখ সাধকগণ নির্জনতাকে অবলম্বন 
করে নিরালায় বসবাস করেন। সকল অন্তরায় ও পিছুটান থেকে মুক্ত হয়ে 
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চিন্তার ঠিক এই মুহূর্তে আমার মনের মধ্যে একটি জিনিস ঝলক দিয়ে 
চি হলো, নফসের যদি সর্বক্ষণ এই জাগ্রত অবস্থা বিরাজ করে, দু 

তা 0 

নলের মুঠো দিয়ে যেমন বালির কণাগুলো বেরিয়ে যায়, তেমনি 
পা আর সৃষ্টি হবে এতে। যেমন, মানুষ তার নিজের অবস্থার ওপর 
সা হয়ে উঠবে। অন্যদের তুছ ও হেয়জান করতে শুরু করবে। জোশ 
ও অবস্থার ক্রমউন্নতির একপর্যায়ে সে দাবি করে বসবে, আমার সাথে 

কার কী কর্তব্য আর লেনদেন? আমার কারও সাথে কোনো সম্পর্ক 
রন দুনিয়ার কোনো দার-দায়িই আর পালন করবে লা। আর যারা 
পালন করছে, তাদেরকে নিকৃষ্ট ও তুচ্ছ ভাবতে থাকবে । এভাবে নফসকে সে 
গোনাহের বিভিন্ন আক্রমণের মাঝে হাবুডুবু খেতে দেবে । এরপর যখন তীরে 
উঠে এসে অন্যদের দিকে দৃষ্টি দেবে তখন অন্যদের ইবাদতের তুচ্ছতা নিয়ে 
নাক ছিটকাবে। 


একেবারে সংশ্রবহীন নির্জন সাধকদের অধিকাংশের অবস্থা এমনটাই হয়ে 
থাকে। এ কারণে আলেমগণ এই অবস্থা থেকে নিজেদের বিরত রেখেছেন। 
যে ব্যক্তি বীজ বপন করে, সে তার পরিচর্যা করে। পোকা-মাকড় ধ্বংস করে 
ও আগাছা উঠিয়ে ফেলে। এই পরিশ্রম তার ক্ষেতকে পরিশুদ্ধতা এনে দেয়। 
সুতরাং বান্দার জন্যও অবশ্যই এমন কিছু ভুল থাকা আবশ্যক, যে দিকে সে 
ভয়মিিত কম্পিত বুক নিয়ে তাকিয়ে থাকবে, আল্লাহ মাফ করবেন কি না! 
এতেই তার দাসত্ব প্রকাশিত হবে। তার ইবাদত গ্রহণ করা হবে। আর 
hy 


হজরত আবু হুরাইরা রা. বর্ণনা করেন, রাসুলুল্লাহ সালাহ 
আলাইহি ওয়াসাল্লাম বলেন, তোমরা যদি গোনাহ না করতে তাহলে 
অবশ্যই আল্লাহ তোমাদের অপসারিত করে এমন এক সম্প্রদায় 
নিয়ে আসতেন, বা চাঁদা বনে এমনি য়া কাছে মা 
চাইবে এবং আল্লাহ তাদের ক্ষমা করে দেবেন ৫ 
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মুফিতন্ত্ের যাচাই-বাছাই 
চিন্তা করে দেখলাম, মানুষের সম্পদ সংরক্ষণ করাও একটি আবশ্যক কর্তব্য। 
অথচ এদিকে মূর্খ সুফিরা বলে বেড়ায়, হাতে যা আছে তা দান করে আল্লাহর 
ওপর ভরসা করো। 
এটি আমাদের শরিয়তে বৈধ নয়। কারণ, রাসুলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি 
ওয়াসাল্লাম কাব ইবনে মালিক রা.-কে বলেছিলেন, 
৬০০০৯ ৬০০ ৬ 
তুমি নিজের কাছে তোমার কিছু সম্পদ রেখে দাও (সম্পূর্ণ দান করো 
না)।৯৬ 
এবং সাদ রা.-কে বলেছিলেন, 
০৬ ০১০৪৪ De FS ৩০০০০০৪৪০১১ IFS OY 
তুমি তোমার পরিবারকে নিঃস্ব অবস্থায় রেখে যাবে আর তারা 


মানুষের দুয়ারে চেয়ে বেড়াবে_এর চেয়ে তুমি তোমার 
উত্তরাধিকারীদের স্বচ্ছল অবস্থায় রেখে যাওয়াই ভালো ।৪৭ 


এখন কোনো মূর্খ যদি এসে প্রশ্ন উঠায়- তবে যে হজরত আবু বকর রা. তার 
সকল সম্পদ আল্লাহর রাস্তায় দান করে দিয়েছিলেন! এর কী উত্তর হবে? 

উত্তরে আমরা বলব, হজরত আবু বকর রা. ছিলেন এক মহৎ হৃদয়ের মানুষ 
এবং ছিলেন একজন দক্ষ ব্যবসায়ী। তিনি তার সকল সম্পদ দিয়ে দিলেও 
তার জন্য সম্ভব ছিল কারও থেকে খণ করে ব্যবসার মাধ্যমে জীবনযাপন 


সহিহ বোখারি: ৯/২৫৫২ পৃষ্ঠাঃ ৩৩৩- মা. শামেলা। 
*', সূত্র- পূর্বে বর্ণিত হয়েছে। 
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বরতে পারা। যার এ ধরনের ধৈর্য, হৃদয়, সক্ষমতা ও দক্ষতা রয়েছে তা 
জন্য আমি সকল সম্পদ দান করে দেওয়াও কিছু মনে করি না। কিন্তু এটা 
তার জন্য অবশ্যই নিন্দনীয় হবে, যার জীবনযাপনের আর কোনো মাধ্যম ও 

নেই। কারণ, তখন সে নিজের সম্পদ হারিয়ে অন্যের ওপর বোঝা হয়ে 
দাড়াবে মানুষের দয়া অনুগ্রহ ও সহানুভূতির ওপর চলতে বাধ্য হবে। তার 
অন্তর তখন সর্বক্ষণ মাখনুকের দিকে ঝুঁকে থাকবে। তাদের মাঝেই তার 
আশা-নিরাশা ঘুরপাক খেতে থাকবে । যখনই কেউ তার দরজায় কড়া নাড়বে, 
তার অন্তর প্রত্যাশীর চাপে তিরতির করতে থাকবে, এই বুঝি রিজিক এনে 
গেল। কেউ বুঝি কিছু নিয়ে এলো । নাউজুবিল্লাহ। সক্ষম কোনো ব্যক্তির জন্য 
এটি খুবই কুৎসিত একটি বিষয়। 


আর যে ব্যক্তি উপার্জনে সক্ষম নয়, তার সকল সম্পদ দান করা তো আরও 
খারাপ, অবৈধ । কারণ, এরপর তাকে সব সময় মানুষের হাতের দিকে চেয়ে 
থাকতে হবে। তাদের দয়া-অনুগ্রহের ওপর নির্ভর করতে হবে। 


এটি একটি অপদস্থতার গথ। কখনো কখনো এটিকে দুনিয়াবিমুখতা বলে 
সুশোভন করার চেষ্টা করা হয়। অথচ আসলেই এটি একটি অপদস্থতার পথ। 
এ ক্ষেত্রে সবচেয়ে কম লাঞ্ছনার অবস্থা হলো, তারা ফকির মিসকিন ও 
নিঃস্বদের সাথে জাকাতের সম্পদে ভিড় বাড়িয়ে দেবে। তুমি প্রথম যুগের 
অবস্থার দিকে তাকাও। সেখানে এমন কাউকে পাবে না, যেমনটি আজকের 
যুগের মূর্খ সুফিগুলো করে বেড়ায়। আগেই উল্লেখ করেছি, তারা নিজেরা 
উপার্জন করেছেন এবং পরবর্তীদের জন্য সম্পদ রেখে গেছেন। 

জন্য ‘সুফি’ পরিভাষা ব্যবহার করেননি । তাই শরিয়তে যে ধরনের আচরণ ও 
পরিভাষা বিদ্যমান ছিল না, সে ধরনের বিষয় থেকে আমাদের সতর্ক থাকতে 
হবে। নিশ্চয় আমাদের এই দ্বীন অসম্পূর্ণ নয় যে, নতুন কোনো বিষয় এসে 
তাকে পূর্ণতা দান করবে। 

জেনে রেখো, র শরীর হলো একটি জীবন্ত বাহনের মতো। তাকে 
খাইয়ে পরিয়ে রাতে হয়। তার পরিচর্যা করতে হয়। কিন্তু তুমি যদি এ 
ব্যাপারে অবহেলা করো তাহলে বুঝতে হবে, তুমি নবী ও সাহাবিদের জীবন 
ও জীবনাচার সম্পর্কে সামান্যতমও অবগত নও। 


ITT ৬৬১৬১৬০৬2৫২ ৩৪ পিউ 
৬2৬৯৬ 22২৮ ETE ie 
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সত হু আলাইহি ওয়াসাল্লামের একজন খুবই প্রিয় ও বিখ্যাত 
রাসুলুল্ল হর সালমান ফারসি রা.। তাকে দেখা যেত যে, ভিনি খাবার ক 
নিয়ে ঘুরতেন। তাকে একবার প্রশ্ন করা হলো, রাসুলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি 
EES বি হয়ে আপনি এমন কাজ করেন? 
জবাবে তিনি বললেন, 
Sls lh lol 
নফস যখন তার খাদ্য সম্পর্কে নিশ্চিন্ত হয়, তখন সে শান্ত থাকে। 


বিখ্যাত তাবেয়ি হজরত সুফিয়ান সাওরি রহ. বলেন, 
ও ০৫৯০৪ ০০৯ খু 

তোমার যদি অন্তত একমাসের খাদ্য জমা থাকে তাহলে তুমি অধিক 

নফল ইবাদতে সময় দিতে পারো । 
আবার কিছু লোক আছে, নিছক কথার দাবি ছাড়া তাদের কোনো দলিল 
নেই। তারা বলে, এটা তো আল্লাহ তাআলার ‘রাজ্জাক’ হওয়ার ক্ষেত্রে সন্দেহ 
পোষণ করা কিংবা তার ওপর “তায়াকুল'-এর বিরোধী কথা । 
এ ধরনের কথা যারা বলে, তুমি তাদের থেকে বেঁচে থাকো। তাদের কথা 


গুনে বিভা হয়ো না। অবশ্য তারা কিছু “সালাফ"-এর দুনিয়াবিমুখতা দিয়ে 
এ ব্যাপারে উদাহরণ দিতে চায়। কিন্তু সেই অবস্থা এখন আর নেই। 


ভালোভাবে জেনে রাখো, কোনো ব্যক্তি যদি জীবনযাপনের 
উপকরণতলো স্বেচ্ছায় ব্যবহার না করে বলে, আমি খাব না, পান ক 


2 হি নি” রা” 


র তাপ থেকে দূরে সরে যাব না কিংবা ঠাডায় উষ্ণতার আখয় ৫৯২৭ 


সর্বসম্মতিক্রমে সে ব্যক্তি গোনাহগার হবে। এমনিভাবে যার অ টা না, 
পরিজন রয়েছে, সে যদি বলে, আমি উপার্জন করব না অন্য পরি 
দারিত আল্লাহ তাআলার ওপর। এরপর যদি পরিবারের লোকদের রড 
থাকতে হয় কিংবা অ খিক কষ্ট করতে হয় তাহলে সেই লোক গোনাহগার 
হবে। যেমনটি হাদিসে এসেছে- 


Sr tL এর্ভ 


মানুষের গোনাহগার হওয়ার জন্য এটাই যথেষ্ট যে, নিজের সক্ষমতা 
নষ্ট করে দেয় ৯৮ 


জেনে রেখো, গুরুত্বের সাথে উপার্জন করা নিজের হিম্মত ও মনোবল বাড়িয়ে 
দেয়, অন্তরকে মুক্ত ও প্রফুল্ল রাখে, মাখলুকের ওপর কোনো আশা করতে হয় 
না। তাছাড়া তোমার নিজের মানবিক স্বভাব-তবিয়তের একটা অধিকার 
আছে। তার বৈধ চাহিদাগুলো পূরণ করা উচিত। শরিয়ত এ ক্ষেত্রে আমাদের 
জন্য বর্ণনা করেছে- 
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তোমার ওপর তোমার নফসের অধিকার রয়েছে। অধিকার রয়েছে 
তোমার চোখের 1৯৯ 


নতুবা অর্থহীন লোকদেখানো দুনিয়াবিমুখতার উদাহরণ হলো সেই কুকুরের 
মতো, যে রাতের অন্ধকারে কাউকে চেনে না। যাকে দেখে তার সাথেই 
হাটতে শুরু করে। ঘেউ ঘেউ করে। লোকটি যদি কোনো রুটির টুকরো ছুড়ে 
মারে তখন চুপ হয়ে যায়। 


এই নীতিগুলো ভালোভাবে বুঝে নাও। একটি সুন্দর জীবনযাপনের জন্য 
ভারসাম্যপূর্ণ এই বুঝটা খুবই জরুরি । 


7. রা ৫ 2796০387 
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ই ুলভাদরাকে হাকেম: ১/8১৫। ইবনে হাকেম বলেন, এটি বিশুদ্ধ সনদের হাদিস 
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১২৮ ০ হৃদয়ের দিনলিপি 


আমার কাছে একদিন আমাদের সময়ের দুনিয়াবিমুখ কিছু ব্যক্তির ঘটনা 
শোনানো হলো। আমি তাদের বিষয়গুলো শুনে অতি আশ্চর্য বোধ করলাম। 
মানুষ এমনটা কেন করে? 

তাদের ঘটনা ছিল এমন- এক ব্যক্তির নিকট খাবার উপস্থিত করা হলো। 
কিন্তু তিনি খেতে অস্বীকৃতি জানিয়ে বললেন, “আমি খাব না'। 

কেন? কেন খাবেন নাঃ 


লোকটি বলল, 'দীর্ঘ কয়েক বছর ধরে আমি আমার নফস যা চায়, তা থেকে 
তাকে বিরত রাখি’ 


ঘটনা শুনে আমি বললাম, দুটি কারণে এ লোকটি সঠিক পথ থেকে বিচ্যুত 
হয়েছে। 
১. প্রথম কারণ- ইলম না থাকা । 
রাসুলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম নিজে কখনো এমন করেননি। 
তার সাহাবিদের মধ্যেও কেউ এমন করেননি। রাসুলুল্লাহ সল্লাল্লাহু আলাইহি 
ওয়াসাল্লাম মুরগির গোশত খেতেন। মিষ্টান্ন এবং মধু ভালোবাসতেন। এবং 
সেগুলো খেতেন। 
একবার হজরত হাসান রা. ফালুদা খাচ্ছিলেন। এ সময় ফারকিদ আস-সাবৃখি 
তার নিকট দেখা করতে এলেন। হাসান রা. বললেন, হে ফারকিদ, এ খাদ্য 
সম্পর্কে তোমার অভিমত কী? 
ফারকিদ বলল, আমি এটি ভালোবাসি না এবং যে ব্যক্তি এটা খায় তাকেও 
ভালোবাসি না। J 
তখন হজরত হাসান রা. বললেন, মধু, গম এবং গরুর ঘি_ কোনো মুসলিম 
কি এগুলোকে দৃষণীয় মনে করতে পারে? এগুলো দিয়েই তো বানানো 
হয়েছে। (ফালুদা আরও বিভিন্নভাবেই বানানো যায়। এটি একটি ফর্মুলা) । 
একবার এক ব্যক্তি হজরত হাসান রা.-এর নিকট এসে বলল, আমার এক 
প্রতিবেশী আছে, সে কখনো ফালুদা খায় না।' 
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হৃদয়ের দিনলিপি ৬ ১২৯ 


হাসান রা, বললেন, “সে এটা কেন খায় না?’ 


বদল “সে বলে, আমি তো এর শোকর আদায় করতে পারব না 
৪ নন রা. বললেন, “তোমার প্রতিবেশী হলো একজন মূর্খ বোকা । সে 
ঘেঠাভা পানি পান করে, তারও কি সে শোকর আদায় করতে সক্ষম?’ 


হজরত সুফিয়ান সাওরি রহ. তার সফরের সময় সাথে ফালুদা ও ভুনা গোশত 
রাখতেন। এবং বলতেন, আমি যখন আমার বাহনের প্রতি অনুগ্রহ করব তখন 
সেটাও আমার জন্য ভালোভাবে কাজ করবে ৷” 


আর মুসলমানদের মধ্যে বাড়াবাড়ি ধরনের এই যে “সুফিতন্্র', এটা এসেছে 
মূলত খিষ্টানদের 'রাহ্বানিয়াত' বা কৃচ্ছতাসাধন থেকে । আমি এ ক্ষেত্রে 
আল্লাহ তাআলার এই আয়াতের ভয় করি- 
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হে মুমিনগণ, আল্লাহ তোমাদের জন্য যে সকল উৎকৃষ্ট বস্তু হালাল 
করেছেন, তাকে হারাম সাব্যস্ত করো না এবং সীমালজ্ঘন করো না। 
নিশ্চয়ই আল্লাহ সীমালঙ্ঘনকারীদের ভালোবাসেন না। 
[সুরা মায়িদা : ৮৭] 
আর হজরত আবদুল্লাহ ইবনে উমর রা. থেকে যে কথাটি বর্ণিত আছে- “তিনি 


যা ভালোবাসতেন, সেটার ক্ষেত্রে অন্যকে প্রাধান্য দিতেন এবং তার বালিকা 


চি শাল গত লা গায, এগুলো ছিল তার কাছে সবচেয়ে 
( ধ্রিয়।' 


এ ধরনের বিষয় তো প্রশংসনীয় নিজের কাছে যা কিছু প্রিয় ও ভালো, তার 


7 ক্ষত্রে তিনি অন্যকে প্রাধান্য দিতেন। অন্যকে দান করতেন এবং নিজের 
জন্যও রাখতেন। অর্থাৎ মাঝে মাঝে যখন এ ধরনের কাজ করা হবে, এর 


{ রা অন্তরের সেই লোভ-কাতরতা ভেঙে যাবে- দুনিয়াতে সে যা চায়, তা-ই 


%/) গায়। ধারণা ভাঙার দরকারও আছে। দুনিয়া তো আসলে এমনই। 


* হৃদয়ের দিনলিপি 
দি নে তি পরববণ ভার অভ চাহিদার রিশরীত লে সেতার 
অন্তরকে অন্ধ করে ফেলে। সব ক্ষেত্রেই নিজের নিয়ন্ত্রণে নিয়ে রাখে এবং 
তার সকল ইচ্ছা টুকরো টুকরো করে ফেলে। এভাবে তাকে সে যতটা 
উপকার করে, ক্ষতি করে তারচেয়ে বেশি। হজরত ইবরাহিম ইবনে 

৮০৮৫0] 
অন্তরকে যখন অব্যাহতভাবে বাধ্য করে রাখা হয়, অন্তর তখন অন্ধ 
হয়ে যায়। 


তার কথার মধ্যে একটি সূক্ষ্ম ইঙ্গিত রয়েছে। তা হলো, আল্লাহ তাআলা 
মানুষের স্বভাব-তবিয়তের মধ্যে একটি আশ্চর্য নিয়ম রেখেছেন। নিয়মটি 
হলো, অন্তর যেটার প্রতি আগ্রহী হয়ে ওঠে, সেটার মধ্যেই তার সুস্থতা 
বয়েছে। 


এ কারণে চিকিৎসাবিদ্যার বিশেষজ্ঞরা বলেন, মনের মধ্যে যে ধরনের 
খাবারের আগ্রহ জন্মে, সে ধরনের খাবার খাওয়াই উচিত; বাহ্যিক পর্যবেক্ষণে 
তার মধ্যে যদি কিছুটা ক্ষতি থেকেও থাকে। কারণ, অন্তর বা প্রবৃত্তি তার জন্য 
সেটাই পছন্দ করে, যা তার জন্য সংগত। কিন্তু কোনো জাহেদ ব্যক্তি যখন 
অব্যাহতভাবে নিজের চাহিদা থেকে নিজেকে বিরত রাখে তখন তার শরীর 
অসুস্থ হয়ে পড়ে। শক্তি নিঃশেষ হয়ে পড়ে। এটা অনুচিত। 


র অভ্যন্তরে যদি খাবারের প্রতি আকর্ষণ না থাকত তাহলে তো মানুষের 
শরীরই টিকত না। কারণ, আকর্ষণ না থাকলে খাবারের প্রতি আহ হতো 
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“*, তার পুরো নাম: ইবরাহিম ইবনে আদহাম বিন মানসুর বিন ইয়াযিদ বিন 
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তিনি ছিলেন, আস্থাভাজন । জাহেদ । ১৬২ হিজরি সনে তিনি ইন্তেকাল 
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জাবের ৷ তিনি ছিলেন 
! ইমাম নাসাঈ রহ. বলেন, 
করেন। »১০০। St 5 


হৃদয়ের দিনলিপি ৬ ১৩১ 
কিন্তু কেউ যদি খাওয়ার ক্ষেত্রে বাড়াবাড়ি করে ফেলে তবে সেটাও তার জন্য 
ক্ষতিকর। কিন্ত মন যা চায়, কোনো ক্ষতির কারণ না থেকেও তুমি যদি 
সর্বক্ষণ তা থেকে বিরত থাকো তবে এটা পরিণামে তোমার শরীর নষ্ট করে 
দেবে। এটা তখন একটি বিষের মতো কাজ করবে৷ যেমন, কোনো প্রচণ্ড 
পিপাসার্ত ব্যক্তিকে পানি পান করতে বাধা দেওয়া হলো, প্রচণ্ড ক্ষুধার সময় 
খাবার থেকে বিরত রাখা হলো কিংবা সঙ্গম থেকে নিষেধ করা হলো প্রচণ্ড 
যৌন-উত্তেজনার সময় । ঘুমে ঢলে পড়ার সময় ঘুম থেকে বাধা প্রদান করা 
হলো। এমনকি কোনো ব্যথাক্রান্ত ব্যক্তিকে তার ব্যথার কথা বলতে দেওয়া 
হলো না। এই সবগুলো বিষয় তাদের জন্য ক্ষতিকর হবে । হয়তো এভাবে 
তাদেরকে হত্যা করে ফেলা হবে কিংবা বেদনার অভ্যন্তরীণ চাপেই তারা মারা 
যাবে। 


এটাই হলো আসল কথা । কোনো জাহেদ যখন এটি বুঝবে তখন জানতে 
পারবে, সে আসলে রাসুলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম ও তীর 
সাহাবিদের পথের বিপরীত কাজ করছে। এবং এগুলো সাধারণ প্রজ্ঞারও 
বিপরীত। 

২. ভুল হওয়ার দ্বিতীয় কারণ 


আমি ভয় করি, তার এই ‘নফস যা চায়, তা থেকে বিরত থাকা" তার 


নিজের খাহেশে পরিণত হয়ে যাবে দেখানো লৌকি 
কারণ, পসরা কয মি পানে! 


আমি বলি, না, বিষয়টা 


এমন নয়। কার 


১৬০৯১ 
১ ক =; 


ARIA চা 


য়র দিনলিপি 
2১৮৬ এমন কাজ, যার ক্ষেত্রে আমার কোনো আদেশ 
নেই, তা পরিত্যাজ্য ১ 

তরাং কোনো মুমিন ব্যক্তির জন্য উচিত নয়, ভিত্তিহীন কর্তিত কোনো 
সা ইবাদতের মাধ্যমে বৌকায় পতিত হওয়া । “তাকওয়া'র নামে নিজের 
ক্ষতিসাধন করা। কারণ, আজকের কিছু মূর্খ সুফি এমন পথের অনুসরণ 
করছে, রাসুলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম ও তার সাহাবিগণ যে পথ 
অনুসরণ করেননি। যেমন, লৌকিকভাবে খুব বেশি বেশি বিনয় প্রকাশ করা, 
উচ্ধখুদ্ধ পোশাক পরিধানের মাধ্যমে খোদাভীরুতা দেখানো । এমন নতুন কিছু 
বিষয় সৃষ্টি করা, যেগুলো মানুষ ভালো মনে করতে থাকে। এমনি কিছু রীতি- 
নীতি ও নব্যপ্রথা, যার মাধ্যমে কিছু মানুষের অন্যায়ভাবে আয়-উপার্জনের 
দুয়ার খুলে যায়। হাতে চুমো দেওয়া, অত্যাধিক সম্মান প্রদর্শন করা। 


কারামতির আকাজ্ষা করা। নির্জন ও প্রকাশ্য অবস্থার মধ্যে আমল ও - 


আচরণের ভিন্নতা । অবশ্য এটির ভালো দিকও আছে। যেমন হজরত ইবনে 
সিরিন রহ. মানুষের মাঝে হাসি-তামাশা করে চলতেন। কিন্তু যখন রাত হয়ে 
যেত, একাকী রবের সামনে দীড়িয়ে এমনভাবে কীদতেন, তাকে যেন 
জনপদবাসীরা হত্যা করতে আসছে। 


সুতরাং আমরা আল্লাহ তাআলার নিকট উপকারী ইলম চাই। এটাই আসল। 
যখন এই ইলম অর্জিত হয়ে যাবে, সেটাই রব ও মাবুদের পরিচয় জানিয়ে 
দেবে। এবং সেই সঠিক ইবাদতের দিকে নিয়ে যাবে, যা তিনি আমাদের 
দিয়েছেন এবং যা তিনি ভালোবাসেন। এবং সেই ইলম অর্জনকারী ইখলাস ও 
একনিষ্ঠতার পথ অনুসরণ করবে। 
আবারও বলি, সকল মূলনীতির প্রধান মূলনীতি হলো ইলম। আর সবচেয়ে 
৯পবারী ইলম হলো রাসুলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি য় তার 
সাহাবিদের জীবনের দিকে দৃষ্টি দে ওয়াসাল্লাম ও 


os ট 
- ইমাম মুসলিম রহ. এটাকে হজরত আয়েশা রা. এর শব্দে 'কিতা উল্লেখ করেছেন- 
এ যাণা রা, আকযিয়া' = 
৩/১৮/১৩৪৩, ১৩৪৪ । ইমাম বোখারি রহ, উল্লেখ করেছেন দত, করি হন ফাতহুল বারি: 
৫/২৬৯৭। তবে বিভিন্ন বর্ণনায় হাদিসটি বিভিন্ন শব্দে বর্ণিত রি 
সে Hi হয়েছে। যেমন সহিহ মুসলিমের বর্ণনায় 
SEC SE SIE Js উপ les gle এ J does 
সহিহ মুসলিম: ৯/৩২৪৩, পৃষ্ঠা: ১১৯- মা. শামেলা। bs 
LL. ২ ০২ ODL. 


হৃদয়ের দিনলিপি * ১৩৩ 
কোরআনে ইরশাদ হয়েছে_ 
EOE) ALS Hl এ 8 wily 
(ওপরে যাদের কথা উল্লেখ করা হলো) তারা ছিল এমন লোক, 
আল্লাহ যাদেরকে হেদায়েত দিয়েছেন। সুতরাং তুমিও তাদের পথে 
চলো। [সুরা আনআম : ৯০] 


নফসের সঙ্গে জিহাদ 


নফসের জিহাদ সম্পর্কে চিন্তা করলাম। দেখলাম, এটিই সবচেয়ে বড় 
জিহাদ । কিন্তু দেখি, আলেম এবং জাহেদদের মধ্যে একটি শ্রেণি এর ভুল অর্থ 
বোঝে। কারণ, তাদের কেউ কেউ নকসকে তার সকল চাহিদার ক্ষেত্রে 
সম্পূর্ণভাবে বিরত রাথে। এটা দুটি কারণে ভুল। 


১. প্রথম কারণ 

নফসের বিরোধিতাকারী কিছু ব্যক্তি খাহেশাত থেকে বিরত থাকতে গিয়ে 
আরও বেশি খাহেশাত বা “নাফসানিয়াত'-এর মধ্যে আপতিত হয়। যেমন, 
কোনো বৈধ জিনিস থেকে নফসকে বিরত রাখা । এর মাধ্যমে সে লোকদের 
মাঝে গ্রসিদ্ধি লাভ করতে চায়। তখন নফস এই বিরত রাখার ওপরই অধিক 
সন্তষ্ট হয়ে পড়ে। কারণ, সে এর পরিবর্তে অগণিত মানুষের প্রশংসা প্রাপ্ত 
হচ্ছে। এর চেয়েও আরও গোপন ভয়াবহতা হলো, যারা নফসকে এর থেকে 
বিরত রাখছে না, তাদের ওপর সে নিজেকে শ্রেষ্ঠ ভেবে নেয়। এটা হলো 
এমন এক গোপন রোগ, ইলম ও বুঝোর বাটালি দিয়ে যাকে ছেঁটে পরিশুদ্ধ 
করা উচিত। 


২. দ্বিতীয় কারণ 
আমাদের ওপর নফস বা আত্মাকে সংরক্ষণের দায়িতৃ অর্পণ করা হয়েছে। 


রী র জন্য এমন জিনিসের ব্যবস্থা করা, 
আর তাকে সংরক্ষণের মাধ্যম হলো, তার ৰ অধিকাংশ কিংবা 


রা তাকে সংরক্ষণের 


১৩৪ * হৃদয়ের দিনলিপি 
আমাদের কাছে আমানত। তাই সর্বক্ষণ তার সকল আগ্রহের বিষয় থেকে 
তাকে বিরত রাখা অবশ্যই ক্ষতিকর। 
তাছাড়া কিছু কিছু কঠোরতা তাকে খুব বেশি অবসাদগ্রস্ত করে তোলে । আর 
কিছু সংকীৰ্ণতা তাকে একেবারে ধ্বংসই করে দেয়। 
বরং তার সাথে জিহাদ হবে বুদ্ধিমান রোগীর শশ্রষার মতো | নিশ্চিতভাবেই 
তার কিছু আগ্রহের বিষয়ে বাধা দেওয়া হবে। কারণ, সে অসুস্থ। এটা তাকে 
সাময়িক কষ্ট দিলেও স্থায়ী উপকার হবে । আবার এটাও ঠিক, তার এই তিক্ত 
জিনিসের মধ্যে সামান্য কিছু মিষ্টি বুলিয়ে দেওয়া উচিত। তার সাথে আচরণ 
বে খুবই কোমলতার সাথে, তবে নির্দিষ্ট ছক মেনে । 
একজন বুদ্ধিমান মুমিনও ঠিক তেমনই ৷ সে নফসের লাগাম একেবারে ছেড়ে 
দেবে না, আবার পরিচর্যার ক্ষেত্রে কমতিও করবে না। বরং কখনো কখনো 
সামান্য ঢিল দেবে। কিন্ত নিয়ন্ত্রণের লাগাম থাকবে তার হাতেই। যতক্ষণ 
ঠিকভাবে চলছে, তার ওপর কোনো চোটপাট করবে না। কিন্তু যখন দেখবে 
খারাপের দিকে ঝুঁকছে, সহানুভূতির সাথে সেদিক থেকে ফিরিয়ে আনবে। 
এরপরও যদি অলসতা দেখায়, অবাধ্য হয়, তাহলে সে-ও কঠোরতার পথ 
অবলম্বন করবে- তার স্থায়ী উপকারের জন্যই । 
একজন স্ত্রীকে যত্ন ও নিয়ন্ত্রণে রাখার মতো নফসের সাথেও খুব খোশামদের 
সাথে আচরণ করবে। স্ত্রী যদি অন্যায় অবাধ্যতা করে, তবে প্রথমে 
সহানুভূতির সাথে ভালো উপদেশ দেবে । তারপরও যদি ঠিক না হয়, তবে 
সনি কা ক, তৱে হালকা হার রর 
তবে ও দৃঢ় সংকল্পের চেয়ে আর পারে না। 
টিনা হিসি 


এতক্ষণ যা বর্ণনা করলাম, এগুলো হলো কর্মের মাধ্যমে মোজাহাদা। কিন্তু 


তোমাকে সেজদা করিয়েছেন। তার পৃথিবীতে তোমাকে প্রতিনিধি নিযুক্ত 
করেছেন। এবং জমিনে য় তোমার সবকিছুই তিনি করজ নিয়ে 


| 
৬৪533৮2%3৬২৬-৬-২৬- 
কপ ও কই কই জর কই বিন ্ ঠি 


ক 
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নিয়েছেন এবং জান্নাতের বিনিময়ে ক্রয় করে নিয়েছেন। এখন তার অনুগত 
হওয়া ছাড়া তোমার উপায় কী! ও 
তার যদি দেখো, নফস অহংকারী হয়ে উঠছে তাহলে তাকে বলো, ‘তুমি তো 
সামান্য নিকৃষ্ট একফৌটা পানি থেকে সৃষ্ট । রোদ-শীত তোমার সহ্যের 
বাইরে। সামান্য কীটও তোমাকে কষ্ট দেয়। সামান্য অলিয়মও তোমার শরীর 
ও শক্তি বিনষ্ট করে দেয়। তাহলে তোমার কী এমন বাহাদুরি? 
এরপর কোনো কাজে যদি কমতি দেখো, নফস যদি ইবাদত করতে না চায় 
তাহলে তাকে বান্দার ওপর তার প্রতিপালকের অধিকার ও হকগুলোর কথা 
বলো। 
আর যদি আমলের ক্ষেত্রে অলসতা করে তাহলে তাকে প্রতিপালকের পক্ষ 
থেকে অজশ্ব অগণিত পুরস্কারগুলোর কথা বলো। 
আর যদি খারাপ প্রবৃত্তির দিকে ধাবিত হয় তবে তুমি তাকে বড় বড় শাস্তির 
কথাগুলো বলো। এরপর তাকে তাৎক্ষণিক শারীরিক শাস্তি ও কষ্টের 
কথাগুলোও বলো। যেমন আল্লাহ তাআলা বলেন, 


Ch isi 8521 
(হে নবী, তাদেরকে) বলো, তোমরা বলো তো, আল্লাহ যদি 


তোমাদের শ্রবণশক্তি এবং তোমাদের দৃষ্টিশক্তি কেড়ে নেন! 
[সুরা আনআম : ৪৬] 


এবং এভাবে তাকে অভ্যন্তরীণ শাস্তির কথাও বলো। যেমন আল্লাহ বলেছেন, 
88155০৭3665 ও GT Ss S03 
আমার নিদর্শনাবলি হতে বিমুখ করে রাখব। [সুরা আরাফ : ১৪৬] 


এগুলো হলো কথার মাধ্যমে জিহাদ ও নিয়ন্ত্রণ । পূর্বে যেগুলো বলা হলো, 
সেগুলো ছিল কর্মের মাধ্যমে জিহাদ ও নিয়ন্ত্রণ । 


নফসের সাথে এই দু-ভাবেই জিহাদ করতে হবে। 


১৩৬ * হৃদয়ের দিনলিপি 


দুআ করুলের বিলম্বতা 


আমি দেখেছি, একজন মুমিন ব্যক্তি তার কোনো বিপদের জন্য দুআ করে, 
কিন্তু অনেক সময় বাহ্যিকভাবে তাতে সাড়া দেওয়া হয় না। লোকটি দুত 
করতেই থাকে। সময় দীর্ঘায়িত হতে থাকে। কিন্তু দুআ কবুলের কোনো 
আলামত পাওয়া যায় না। এ ধরনের ব্যক্তির তখন বোঝা উচিত, তাকে তো 
আসলে এই বিপদের মাধ্যমে ধৈর্যের পরীক্ষা নেওয়া হচ্ছে। এখন ধৈর্যধারণ 
করাটাই তার উচিত। 

এমন দুআ কবুলের বিলম্বে অনেকের মনেই যে ওয়াসওয়াসা বা কুমন্্ 
আসে, সেটা এমন এক রোগ, অনতিবিলম্বে যা দূর করা দরকার । আমার 
নিজের ক্ষেত্রেও একবার এ ধরনের একটি ঘটনা ঘটে । আমি একটি বিপদে 
আক্রান্ত হই। আল্লাহর কাছে দুআ করলাম। কিন্তু দুআ কবুলের কোনো 
আলামত দেখতে পেলাম না। তখন ইবলিস শয়তান তার কুমন্ত্রণার সকল 
দড়িরশি দিয়ে আমাকে টানতে লাগল। সে বলল, দুআ তো অনেক করা 
হলো। প্রতিপালকও তো কৃপণ নয়। তাহলে এই সাড়াদানে বিলম্বে তার কী 
উপকার? 

আমি বললাম, হে বিতাড়িত অভিশপ্ত, তোকে আমার কোনো প্রয়োজন 
নেই। তোকে আমি আমার উকিল বানাইনি। তোর কোনো যুক্তিই আমি 
শুনতে চাই না। 


এরপর আমি আমার নফসের দিকে ফিরে বললাম, তুমি কিছুতেই ইবলিসের 


করবে কে? আমাকে বাঁচাও ।' 
আমি তখন নফসকে কয়েকটি কথা বললাম। কথাগুলো এমন- 
১. বিভিন্ন রকম অকাট্য দলিল দ্বারা 


অভিযোগ-অনুযোগ করার সুযোগ নেই। 
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হৃদয়ের দিনলিপি ৬ ১৩৭ 
' এতিগালকের হিকমতের কথাও বিভিন্ন দলিল-প্রমাণের মাধ্যমে সাব্যস্ত 
২,৭ তো কোনো বিষয় আমি কল্যাণকর মনে করছি। কিন্তু প্রভুর 
৷ সেটা কল্যাণকর নয়। যেমন, ডাক্তারের অনেক কাজের মধ্যে তার 
হি যায় না। বাহ্যিকভাবে তার কিছু কাজে প্রথমে কষ্ট হয়, ব্যথা 
হয়৷ কিসত ভিনি এর দারা কল্যাণ ইচ্ছা রম আল্লাহ হয়তো এটার ক্ষেত্রে 
তেমনই চেয়েছেন। তাই অভিযোগের কিছু নেই। 
৩. কখনো কখনো বিলম্বিত সাড়া প্রদানই বান্দার জন্য কল্যাণকর হয়, 
আর তৃরান্থিতটা হয় ক্ষতিকারক হাদিসে এসেছে- 
i 309 ২05 পুত 2 Mls এ ও ৩ ৩০ 
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হজরত আনাস রা. থেকে বর্ণিত। তিনি বলেন, রাসুলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু 
আলাইহি ওয়াসাল্লাম বলেছেন, ‘বান্দা ততক্ষণ পর্যন্ত কল্যাণের মধ্যে 
থাকবে, যতক্ষণ সে তাড়াহুড়া না করবে। সাহাবিরা বললেন, রে 
আল্লাহর রাসুল, (সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম) সে কীভাবে 
তাড়াহুড়া করবে? উত্তরে রাসুলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম 
বললেন, সে বলবে, আমি আমার প্রতিপালককে ডেকেছি, কিন্তু তিনি 
আমার ডাকে সাড়া দেননি ।”২ 


8. কখনো কখনো দুআ কবুল না হওয়াটা তোমার কারণে হতে পারে । 
তোমার কৃতকর্মের কারণে । তোমার খাবারে হারামের সন্দেহ রয়েছে। কিংবা 
দুআ করার সময় তোমার অন্তর ছিল উদাসীন। কিংবা যে গোনাহের ক্ষেত্রে 
টুমি সত্য তাওবা করোনি, তার শাস্তিস্বরূপ তোমার দুআতে সাড়া প্রদান করা 
হচ্ছে না, প্রয়োজন মেটানো হচ্ছে না। এমন আরও বিভিন্ন বিষয় নিয়ে চিন্তা 


দেখো, তাহলেই তুমি y 
” দুআ না হওয়ার আসল কারণ সম্পর্কে 
মানতে পারবে। সা 
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* মুসনাদে ৰ; সহিহ বোখারি 
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৬:৬৩ বাত হলাছে। 
হরি 
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রিচি বর্ণনা করা হয়, একবার এক বেদুইন 
, হজরত মুআবিয়া রা. থেকে রা হয়, একবার ন তার 
পাতে আগমন করে। তার আচরণ ছিল সন্দেহপূর্; যেন কোনো ক্ষতি 


করতে চায়। বি 
হজরত মুআবিয়া রা. তার কথা শুনে বাইরে এলেন। পরিস্থিতি বুঝলেন। 
এরপর তিনি তার বাড়ির দরজায় দীড়িয়ে কিছু লোককে নির্দেশ দিলেন, অমুক 
স্থানের মাটি সরিয়ে স্থানটি নতুন মাটি দিয়ে যেন লেগে দেওয়া হয়। 
তার নির্দেশ পালন করা হলো। কিছুক্ষণ পরই বেদুইনটি দীড়িয়ে গেল এবং 
ঘর থেকে বের হয়ে চলে গেল। 
পরে হজরত মুআবিয়াকে এর রহস্য সম্পর্কে জিজ্ঞাসা করা হলে তিনি 
বললেন, আগের মাটিটি ছিল সন্দেহযুক্ত। তাই যখন সন্দেহযুক্ত মাটি দূর 
করে দেওয়া হলো, তখন সন্দেহযুক্ত মানুষও চলে গেল ৷ 
ইবরাহিম আল-খাওয়াস রহ. থেকে বর্ণিত আছে, তিনি একবার সমাজের 
একটি গোনাহের কাজ নির্মূলের জন্য বের হলেন। হঠাৎ তার কুকুরটি ঘেউ- 
ঘেউ করতে শুরু করে দিলো এবং তাকে চলতে বাধা দিতে থাকল । এ অবস্থা 
দেখে তিনি ফিরে এলেন। মসজিদে গেলেন। নামাজ পড়ে আবার বের 
হলেন। কুকুরটি খুশিতে লেজ নাড়তে লাগল । এবার তিনি নির্দিষ্ট স্থানে 
গেলেন এবং অন্যায়টাকে নির্মূল করলেন। 
পরে তাকে এই অবস্থা নিয়ে জিজ্ঞাসা করা হলে তিনি বললেন, “আমার 
নিজের মধ্যেই একটি অন্যায় বিদ্যমান ছিল। সে কারণে কুকুরটি আমাকে 
যেতে বাধা প্রদান করেছে। কিন্তু পরে আমি যখন মসজিদে ফিরে গিয়ে 
নামাজ পড়ে তাওবা করলাম এবং এরপর বের হলাম তখন আর সে বাধা 
দেয়নি। ফলে আমি কাজটি করতে সক্ষম হলাম। 

৫. তোমার একটু চিন্তা করা দরকার, এই দুআর মাঝে কাঙ্কিত বিষয় 
বরা তোমার উদ্দেশ্য কী? কখনো তো এমন হয় যে, দুআকারীর গ্রার্থিত 
বিষয়টি অর্জিত হলে তার জন্য গোনাহের দরজা আরও বেশি করে খুলে যায়। 


5৮75 
গোলা বিষয়টি প্রদান না করাই তো উত্তম। 'র হানি হয়। সে কের 
৬. কখনো কখনো এই বিপদ বা বঞ্চনাটাই তোমার প্রতিপালকের দরজায় 
দাঁড়ানো এবং তার নিকট তোমার আশ্রয় প্রার্থনার উপলক্ষ্য হয়। প্রার্থিত 
অর্জিত হয়ে গেলে তুমি আবার তার স্মরণ এবং তার আশয় ও প্রার্গনা 
থেকে বিরত হয়ে যাও। তোমার এই অবস্থাই প্রমাণ করে, বিপদটি বদি 
তোমার সংঘটিত না হতো তাহলে তোমাকে কিছুতেই গরুর দরজায় এভাবে 
আশ্র়পর্থী হিসেবে দেখা যেত না। 

র ভালো কাজ থেকে ফিরিয়ে রাখে। সুতরাং বিভিন্ন নিয়ামতের 
সাগরে ডুবে থাকার পর মাঝে মাঝে এমন কিছু বিপদাপদ তিনি প্রদান করেন, 
যাতে তারা তার কাছে কাকুতি-মিনতি করে প্রার্থনা করে। বিপদের আকৃতিতে 
এটিও এক ধরনের নিয়ামত। নতুবা বান্দা যেন আল্লাহর কথা ভুলেই 
গিয়েছিল! 
আর তোমার প্রকৃত বিপদ তো সেটাই, যা তোমাকে প্রভুর স্মরণ থেকে দূরে 
জরিয়ে রাখে। সুতরাং যে বাহ্যিক বিপদ তোমাকে তোমার প্রভুর সামনে দাড় 
করিয়ে দিয়েছে, তাতে তোমার কল্যাণ ছাড়া আর কিছু নেই। 
ইয়াহইয়া ইবনে বান্কা রহ. থেকে বর্ণিত, তিনি একবার ঘুমের মধ্যে আল্লাহ 
তাআালাকে দেখলেন। তিনি বললেন, “হে আমার প্রভু, আমি আপনাকে 
কতবার ডাকি, কিন্তু আপনি তো আমার ডাকে সাড়া দেন না! 
আল্লাহ বললেন, “হে ইয়াহইয়া, আমি তোমার এই প্রার্থনার আওয়াজ শুনতে 
ভালোবাসি ৷ 


ৰ 
তার পুরো নাম: ইয়াহইয়া ইবনে মুসলিম বা সুলাইমান আলবাকা। 
নি বস পলে ক হত নানা রহ বলো, রা 
কিন্ত ইয়াহইয়া রহ. বলেন, না, ভিনি এমনটি ছিলেন না। তবে হাফেজ খা বলে 
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বিপদের প্রতিকার 


কারও ওপর যখন কোনো বিপদ আসে, সেই বিপদ থেকে মুক্তি ও সতত 
পাওয়ার একটি পদ্ধতি হলো, সে যেন বিপদটাকে আরও বড় কোনো বিপদে 
আপতিত হওয়ার চেয়ে ছোট মনে করে। সে হয়তো এর চেয়ে আরও বড় 
বিপদে আপতিত হতে পারত। তার আরও বেশি ক্ষতি হতে পারত। তারপর 
বিপদে ধৈর্ধারণের প্রতিদানের কথা স্মরণ করবে। আর আশা করা যায়, 
বিপদটি অতি দ্রুত চলেও যাবে। জীবনে বিপদ আসেই। জীবন কখনো 
নিরবচ্ছিন্ন সুখের দ্বারা ভরে থাকে না। সুখ ও দুখের এই পর্যাযক্রমিক 
ধারাবাহিকতা না থাকলে শান্তি ও সুখ অনুভব করাও সম্ভব হতো না। 

এ কারণে তার নিকট বিপদের অবস্থানকে সে যেন একজন মেহমানের 
অবস্থানের মতো মনে করে। এটা তো সাময়িক ও তাৎক্ষণিক । এর আগে সে 
কত কত সময় আনন্দে ও উল্লাসে কাটিয়েছে। কত কত মজলিস উৎসব ও 
সুখের জায়গায় গিয়েছে। এখন এই কষ্টের মেহমানকে একটু সয়ে নিতেই 
হবে। 


এভাবে বিপদের সময় মুমিন তার অন্য সময়গুলোর কথাও স্মরণ করা উচিত। 
খুব ধৈর্যের সাথে আঘাত সয়ে নেবে। সামান্য অসতর্কতায় যেন মুখ থেকে 
কোনো খারাপ কথা বের না হয়। অন্তরে যেন কোনো ক্ষোভ বা ক্রোধের সৃষ্ট 
না হয়। এই বিপদ চলে যাবে। এই তো আবার ফজর উদিত হলো বলে, 
তখন রাতের এই অন্ধকার মিলিয়ে যাবে। অন্ধকার কেটে রাতের এই 
ভ্রমণকারী বেদনার অবসান হবে। এবং ধৈর্যের প্রতিদানের সূর্য উদিত হতেই 
সবাই নিরাপত্তার গৃহে আশ্রয় নেবে। 
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ইলম ও আমল 


একদিন আমি লক্ষ করে দেখলাম, আমার নফস 
ভালো মনে করে এবং এটাকে সে অন্য সকল জি 
থাকে। এটাকে সে দলিল মনে করে । অন্য কোনো 
মশগুল থাকার সময়গুলোকে সে শ্রেষ্ঠ মনে করে। 


নফস বলে, নফল ইবাদতের চেয়ে ইলমের শ্রেষ্ঠত্বের ক্ষেত্রে আমার নিকট 
সবচেয়ে শক্তিশালী দলিল এই যে, ইলমচর্চা বাদ দিয়ে যারা নামাজ ও 
রোজার নফল নিয়ে মশগুল রয়েছে, তাদের অধিকাংশের বিশ্বাসের ভিন্তি 
নড়বড়ে, তুলক্রটিতে ভরা। এই দৃষ্টিকোণ থেকে আমি একটি খুবই সোজা 
পথ এবং সঠিক মতের ওপর রয়েছি। 

আমি দেখলাম, নফস যা বলছে, তা অস্বীকার করার উপায় নেই। কিন্ত আমি 
দেখি, সে তো শুধু বাহ্যিক ইলম নিয়ে মশগুল রয়েছে। আমি তাকে চিৎকার 
করে ডেকে বললাম, তোমার এই ইলম তোমার কী উপকার করবে? এখানে 
খোদাভীতি কোথায়? গোনাহের দুশ্চিন্তা কোথায়? হারাম থেকে বেঁচে থাকার 
সতর্কতা কোথায়? কিংবা পূর্ববতী্দের থেকে শুনে আসা সেই আকুলকরা 
ইবাদত ও মোজাহাদা কোথায়? 

অথচ রাসুলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম ছিলেন সকলের নেতা, 
ইলমের ভান্তার। তিনি এমন দীর্ঘ নামাজ পড়তেন যে দু-পা ফুলে যেত! 
হজরত আবু বকর রা. ছিলেন দ্বীনের তরে ব্যথিত হৃদয়, অধিক ত্রন্দনকারী। 
কান্নার দমকে তার বুকের মধ্যে ঘড় ঘড় শব্দ বের হতো । 


আর হজরত উসমান রা. রাতের নামাজে কোরআন খতম করতেন! 


আর হজরত আলি রা. রাতে তার নামাজের জায়গায় এমনভাবে ক্রন্দন 
করতেন যে, তার দাড়ি অশ্রধারায় ভিজে যেত। এবং দুনিয়ার রতি আঙুল 
দেখিয়ে বলতেন 


ইলমে মশগুল থাকাকে 
িসের ওগর প্রাধান্য দিযে 


৪ ৩০৮১৪ 
হে দুনিয়া, তুমি অন্য কাউকে ধৌকায ফেলার চিন্তা করো। (আমার 
ক্ষেত্রে কোনো লাভ হবে না) 


সবি 
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এদিকে হজরত হাসান বসরি রহ. আখেরাতের ব্যাপারে নিজের সীমাহীন 
দুশ্চিন্তা নিয়ে মানুষের সামনে লঙ্জিত বোধ করতেন। 

সাইদ ইবনে মুসাইয়িব রহ. সর্বক্ষণ যেন মসজিদেই থাকতেন। চল্লিশ বছরে 
তার একদিনও জামাতের সাথে নামাজ ছোটেনি বা তরক হয়নি। 
আসওয়াদ ইবনে ইয়াজিদ রহ. এত বেশি রোজা রাখতেন যে, তার চেহারা 
সবুজ ও হনুদবর্ণ হয়ে গিয়েছিল! 

রাবি ইবনে খাইসামের এক মেয়ে একবার তাকে বলল, “বাবা, কী হলো, 
আমি সকল মানুষকে ঘুমাতে দেখি, আর তুমি ঘুমাও না? 

উত্তরে রাবি ইবনে খাইসাম রহ. বললেন, তোমার বাবা অপ্রয়োজনীয় ঘুমে 
সময় কাটানোতে আজাবের ভয় পায় 

আৰু মুসলিম খাওলানি রহ. মসজিদে একটি চাবুক ঝুলিয়ে রাখতেন। 
ইবাদত করতে করতে ক্লান্ত হয়ে গেলে নিজেকে সেই ঢাবুক দ্বারা আঘাত 
করতেন। নিজেকে আবার চাঙ্গা করে নিতেন। 


বেন নিঃশেষ করে ফেলেছিলেন। শেষে চোখ থেকে রক্ধারা প্রবাহিত হতো। 


ছিলেন। তবে হাফেজ ইবনে হাজার 
আসকালানি তাকে দুর্বল রাবী হিসেবে বর্ণনা করেছেন। সূত্ৰঃ 
: তাহযিবুত তাহযিব: ১১/২৭০ ৷ 
চক oo SLL 0 টন 
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ছাড়া তুমি শ্রেষ্ঠ চার ইমাম _আবু হানিফা রহ., মালেক রহ. 


আহমদ ইবনে হাম্বল রহ.-এর মোজাহাদা ও ইবাদতের দাহ 
ক্জানোনা? 

আমলহীন এই বাহ্যিক ইলমের বিষয়ে চিরদিনের : 
বার তাহলে নের জন্য সত 
এর মাও। আমলহীন ইলম তো শুধু অলস অধর্ ও দুনিয়াভোগীদের দস 


এ 


ইলম ও ইবাদত 


আগের অধ্যায়ে আমলের কথা বলা হয়েছে। কিন্ত আমলের জন্য ইলম মূলত 
লাগবেই। 

আমার নিকট ইলমের শ্রেষ্ঠত্বের অনেকগুলো কারণ রয়েছে। যেমন, যারা 
ইলম ছাড়া ইবাদতে মশগুল হয়, তারা দ্বীনের উসুল ও মৌলিক জ্ঞানের 
ক্ষেত্রে দুর্বল থাকে তাদের জ্ঞান থাকে একেবারে প্রাথমিক পর্যায়ের । যেমন, 
আমাদের পূর্ববর্তী এক আবেদ জাহেদ ব্যক্তি থেকে বর্ণিত আছে, তিনি 
একবার এক ব্যক্তিকে বললেন, ‘হে আবুল ওয়ালিদ, তুমি যদি আবুল 
ওয়ালিদ (অর্থাৎ ওয়ালিদের বাবা) না হয়ে থাকো তবে এই উপনাম রাখা 
থেকে বিরত থাকৌ।' এ কথা বলার কারণ হলো, লোকটির আসলে 
‘ওয়ালিদ’ নামে কোনো সন্তানই ছিল না। 
আমি বলি, তার কাছে যদি এটি অনুচিত মনে হয় তবে তার জানা থাকা 
উচিত স্বয়ং রাসুলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম হজরত সুহাইব রুমিকে 
‘আৰু ইয়াহইয়া" উপনাম দিয়েছিলেন। অথচ তিনি “ইয়াহইয়া” নামক কোনো 
সন্তানের বাবা ছিলেন না। 

এমনকি ছোট্ট এক বালককে তিনি উপনাম নিয়ে ডেকে বলেছিলেন, 


৭0 ৬০০১৬ 
হে আবু উমাইর, তোমার নুগাইরের কী হলো” [বাচ্চাটির একটি 
পাখি ছিল। তাকেই ‘নুগাইর' বলা হচ্ছে | 


৫২৬১৯, 


৩৩ 


Ah রে হারে বারে 


এটাকে “কিতাবুল আদাব' এ উল্লেখ করেছেন। ফাতহুল বারি- ১০/৬১২৯! 
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এক জাহেদ ব্যক্তি বলেন, আমাকে একবার বলা হলো, এই দুটুকু খাও। 
আমি বলেছিলাম, ‘এটা আমাকে ক্ষতি করবে ।' 

এরপর অনেক সময় গিয়েছে। একদিন আমি কাবার নিকট দীড়িয়ে আল্লাহর 
কাছে দুআ করে বলছিলাম, হে দয়াময় আল্লাহ, তুমি তো জানো, আমি 
আমার জীবনে চোখের একটি পলকের জন্যও তোমার সাথে কাউকে শরিক 
করিনি।... এসময় আমাকে একটি আওয়াজ দিয়ে বলা হলো, সেই দুধের 
ঘটনার দিনেও নয়! অর্থাৎ সেদিনও কি তুমি শিরক করনি? অর্থাৎ করেছ। 


এই ঘটনা যদি সত্যি হয় তবে এটা হয়ে থাকবে তাকে আদব শেখানোর 
জন্য: যাতে সর্বক্ষেত্রে মূল কর্তাকে ভুলে উপকরণের দিকে মন না যায়। 
বলা নাজায়েয নয়। শিরকও নয়। যেমন রাসুলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি 
ওয়াসাল্লাম নিজে বলেছেন, 
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খায়বারের সেই এক লুকমা আমাকে এখনো পর্যন্ত অনবরত কষ্ট 
দিয়েই যাচ্ছে। তা আমার মহাধমনী ছিড়ে ফেলেছে ।৫৯ 


জাহেদদের মধ্যে একটি দল মনে করে, জীবনযাপনের সকল উপকরণ 
নিঃশেষ করে তবেই হবে আল্লাহর ওপর তাওয়ারুল বা ভরসা । এটা তারা 
বলে থাকে ইলম না থাকার কারণে । কেননা, রাসুলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি 
ওয়াসাল্লাম শত্রু থেকে নিরাপদ থাকার জন্য গুহায় আশ্রয় নিয়েছেন, 
চিকিৎসকের পরামর্শ নিয়েছেন, বর্ম পরিধান করেছেন, খন্দক খনন করেছেন, 
মুতঈম ইবনে আদির নিরাপত্তায় মক্কায় প্রবেশ করেছেন অথচ মুতঈম তখন 
কাফের ছিল। তিনি সাদ রা.কে বলেছেন, 
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তুমি তোমার পরিবারকে নিঃস্ব অবস্থায় রেখে যাবে আর তারা 


মানুষের দুয়ারে চেয়ে বেড়াকে_তার চেয়ে তুমি তোমার 
উত্তরাধিকারীদের স্বচ্ছল রেখে যাওয়াই ভালো ৯ 
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হৃদয়ের দিনলিপি ও ১৪৫ 
কা মূল কর্তা আল্লাহকে ভুলে শুধু আসবাব বা উপকরণের ওপর নির্ভর 
ৰ, i র করা 
ধা ঢিবি কাজ। আর এ ধরনের “কণ অন্ধকার ইলমের আলোয় দূরীভূত 
হয়ে যায়৷ যে ব্যক্তি অজ্ঞতার অন্ধকারে হেঁটে 0 যায়, সে-ও ভরষ্ট। আর ভষ্ট সে- 


ও যে জেনে শুনে প্রবৃত্তির সংকীর্ণ গলি দিয়ে পথ চলে । 


মানুষ ও ফেরেশতা 

যারা মনে করে, নবী ও ওলিদের চেয়ে ফেরেশতাদের মর্যাদা বেশি, তাদের 
কথায় আমি আশ্চর্য হই। তারা এটা কীভাবে বলে? কী কারণে তাদের বেশি 
মর্যাদা হবে? 

আদমের আকৃতি ও গঠনই বেশি বিস্ময়কর ও সুন্দর । আর যদি মানুষের 
শরীরের মধ্যকার ময়লা আবর্জনার জন্য মর্যাদার কমতি ধরা হয় তবে এগুলো 
বাদ দিলে তখন আর আদমের আকৃতি থাকবে না; সেটা হয়ে যাবে অন্য 
কিছু। এছাড়া মানুষের অনেক অপছন্দনীয় জিনিসও বিভিন্ন সময়ে ভালো ধরা 
হয়। যেমন, রোজাদারের মুখের গন্ধ, শহিদের রক্ত, নামাজের মধ্যে ঘুম। 


তাছাড়া ফেরেশতাদের কি এই মর্যাদা আছে যে, আল্লাহ তাদেরকে 
ভালোবাসেন? অথচ মানুষের ক্ষেত্রে তা-ই বলা হয়েছে। মানুষ আল্লাহকে 
ভালোবাসে । আল্লাহও মানুষকে ভালোবাসেন । 

কিংবা এই মর্যাদা কি ফেরেশতাদের আছে যে, আল্লাহ তাদের নিয়ে অহংকার 
করেন? অথচ মানুষের জন্য তা-ই বলা হয়েছে। মানুষের ভালো কাজ ও 
প্রকাশ করেন। 

করিয়ে নিয়েছেন। এটা তাদের ওপর আমাদের শ্রেষ্ঠতের স্পষ্ট পরমাণ। 

আর যদি ইলমের তবে তুমি নিশ্চয় সেই ঘটনার কথা জানো। 
ফেরেশতাগণ বলেছিলেন, ৬) ৮১৮ 3 = আমাদের কোনো জ্ঞান নেই। আর 
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আল্লাহ আদমকে বললেন, ৫:৬ (3 ৬ -হে আদম, তুমি তাদের জানিয়ে 
দাও। 

ফেরেশতাদের অস্তিত্ব হলো “জাওহার'। এ কারণে যদি তাদেরকে শ্রেষ্ঠ 


কিংবা ফেরেশতাগণ কি ইবাদতের আধিক্য দ্বারা শ্রেষ্ঠ? না, তাদের কেউ 
মানুষের মতো ততদূর আরোহণ করতে সক্ষম নয়, মানুষ যতদূর আরোহণ 
করে পৌছেছে। হ্যা, তাদের কিছু ভিন্নতা আছে। তাদের মধ্যে কেউ কখনো 
মানুষের মতো ‘ইলাহ’ হওয়ার দাবি করে বসেনি । অথচ তাদের মধ্যে প্রচণ্ড 
রকমের অলৌকিক শক্তি রয়েছে। এর কারণ হলো, আল্লাহ তাদের থেকে 
প্রতিশ্রুতি নিয়ে নিয়েছেন। যেমন আল্লাহ ইরশাদ করেন- 


CE nk ৩5১৮৫145125 
তাদের মধ্যে কেউ যদি এমন কথা বলে (যদিও সেটা অসম্ভব) যে, 


“আল্লাহ ছাড়া আমিও একজন মাবুদ’ তবে আমি তাকে জাহান্নামের 
শান্তি দেবো। [সুরা আম্বিয়া : ২৯] 
আর যেহেতু শাস্তির বাস্তবতা সম্পর্কে তারা সম্যক অবহিত, সে কারণে তারা 
এ থেকে খুব বেশি সতর্ক থাকে। তাই তারা কখনো নাফরমানি করে না। 

আল্লাহ তাআলার অবাধ্য হয় না। 
কিন্ত আমরা সেই বাস্তব জ্ঞান ও অভিজ্ঞতা থেকে দূরে রয়েছি এবং শেষ 
পরিণাম সম্পর্কে আমাদের ঈমানের দুর্বলতা ও উদাসীনতা রয়েছে। সেই 
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হৃদয়ের দিনলিপি ও ১৪৭ 
মনে করো, আমাদের কারও ওপর যখন একটি ভোর উদিত হলো, অমনি 
শরিয়ত তার সামনে এসে বলল, নামাজ আদায় করো। খুজু-খুশুর' সাথে। 
শীতের সময় হলেও অজু করো। এরপর বলল, তোমার পরিবারের জন্য 
উপার্জন করো। শুধু তা-ই নয়; উপার্জনের মধ্যে সতর্ক থাকো । হারাম যেন 
না হয়- আরও কত কী! 


তাছাড়া মানুষ তার এই সংক্ষিপ্ত একটি জীবনে একসঙ্গে বত কাজ করে, 
ফেরেশতাদের দিয়ে তা কিছুতেই সম্ভব নয়। যেমন, নিজের শরীর ঠিক রাখা ৷ 
উপার্জন করা। নিজে দ্বীনের পথে চলা এবং অন্যকে দাওয়াত দেওয়া । নিজের 
পরিবার-আত্মীয়কে ভালোবাসা । মা-বাবার হক আদায় করা। সত্রী-সন্তানের 
হক আদায় করা। নারী হলে স্বামীর হক আদায় করা। সন্তানের বিভিন্ন 
আবদার অনুযায়ী তার পছন্দনীয় জিনিসগুলো এনে দেওয়া। প্রবৃত্তির 
কুপ্রস্তাবনা থেকে বেঁচে থাকা । বন্ধুত-শক্রত দেখে-শুনে চলা ইত্যাদি। অথচ 
ফেরেশতাদের এর কোনো বালাই নেই। 


এভাবে মানুষকে অনেক পরীক্ষার মুখোমুখি হতে হয়েছে। যেমন, আল্লাহর 
খলিল ইবরাহিম আ.-কে বলা হচ্ছে, “তুমি নিজ হাতে তোমার সন্তানকে 
জবাই করো, তোমার কলিজার ধন নিজ হাতে কেটে ফেলো। এদিকে মুসা 
আলাইহিস সালামকে বলা হচ্ছে, একমাস দিনে-রাতে রোজা রাখো । 


কোনো ক্রোধাস্থিত ব্যক্তিকে বলা হচ্ছে, তোমার ক্রোধ দমন করো। 
চ'্ুম্মানকে বলা হচ্ছে, তোমার চক্ষু অবনত করো । কথককে বলা হচ্ছে, চুপ 
থাকো। ঘুমকাতর ব্যক্তিটিকেও বলা হচ্ছে, ওঠো, তাহাজ্জুদ পড়ো। যে 
ব্যক্তির প্রিয় কেউ মারা গিয়েছে, তাকে বলা হচ্ছে, ধৈর্যধারণ করো। যার 
শরীরে কোনো আঘাত লেগেছে, তাকেও বলা হচ্ছে, শোকর আদায় করো। 

দণ্ডায়মান ব্যক্তিকে বলা হচ্ছে, পলায়ন করো না। অবশেষে মৃত্যুর 
মতো কঠিন ও কষ্টকর বিষয় তাকে সহ্য করতে হবে এবং তার রুহ বের করে 
আনা হবে, এ সময়ও তাকে বলা হচ্ছে, অবিচল থাকো। যদি অসুস্থ হয়ে 
পড়ো, মাখলুকের কাছে প্রার্থনা করো না ইত্যাদি । 


এভাবে মানুষকে যত পরীক্ষার মুখোমুখি হতে হয়, তার কোনোটাই কি 
ফেরেশতাদের সহ্য করতে হয়? হয় না। তাদের ইবাদত করাটাও সহজ 
সেই ইবাদতের মধ্যে স্বভাবের দৃঢ়তা নেই। প্রবৃত্তির সাথে লড়াইয়ের তীবতা 
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রর ত তো শুধু আকৃতিগতভাবে রুকু, সেজদা ও তাসবিহ 
খুজু ও খুশু কোথায়? 
তাছাড়া তাদের অধিকাংশই মানুষের বিভিন্ন খেদমতে ব্যস্ত রয়েছে । আমাদের 
হিসাব-নিকাশ লিখছে। কেউ আমাদের বিপদ থেকে রক্ষার কাজে নিয়োজিত। 
কেউ বাতাস ও বৃষ্টি প্রবাহের কাজে। কেউ খাদ্য উৎপাদনে । আরেকটি বড় 
অংশ আমাদের গোনাহ মাফ করার জন্য “ইস্তিগফার'-এ নিয়োজিত । তাই 
কীভাবে তারা আমাদের ওপর শ্রেষ্ঠ হতে পারে- কোনো কারণ ছাড়া? 
এছাড়া আমাদের আচরণ নিয়ে আল্লাহর নিকট ফেরেশতাদের যে অভিযোগ 
ছিল। সেই প্রেক্ষিতে দুনিয়াতে হারুত ও মারুত নামে দুজন ফেরেশতা 
পাঠানোর যে ঘটনা বর্ণনা করা হয়, তাতে দেখা যায়, তারা পরীক্ষায় উত্তীর্ণ 
হতে সক্ষম হয় না। খারাপ কাজে জড়িয়ে পড়ে 1৬১ 
তবে এমন ধারণা করা যাবে না যে, আমি ফেরেশতাদের ইবাদত বা 
উবুদিয়্যাতের মধ্যে কোনো কমতির কথা বলছি। কারণ, তারা সর্বোচ্চ 
পরিমাণে আল্লাহকে ভয় করে ও ইবাদত করে । কারণ, তারা সরাসরি আল্লাহ 
তাআলার বড়তৃ কর্তৃত ও ক্ষমতা সম্পর্কে অবগত | তবে ফেরেশতাদের ঈমান 
হলো 'ইতমিনানি' বা আস্থাপূর্ণ ঈমান। নিশ্চিত এবং স্থির । কিন্তু আমাদের 
ঈমান গতিশীল। ভয় ও ইবাদতের সাথে এটা উত্তরোত্তর বৃদ্ধি পেতে সক্ষম । 
সুতরাং আমার ভাইগণ, তোমরাই মর্যাদায় শ্রেষ্ঠ। তবে তোমরা তোমাদের 
সত্তাকে গোনাহের পঞ্চিলতায় নিকৃষ্ট করা থেকে বিরত থাকো। তাহলে 
তোমরাই ফেরেশতাদের চেয়ে শ্রেষ্ঠ থাকবে। কিন্ত নিজেদেরকে যদি গোনাহ 
ও অবাধ্যতার মাধ্যমে পঞ্চিল করে তোলো তাহলে তোমরাই হবে চতুষ্পদ 
জন্ত-জানোয়ারের মতো কিংবা তারচেয়েও নিকৃষ্ট । আল্লাহই আমাদের সহায়। 
তিনি আমাদের হেফাজত করুন । আমিন। 


EE লি ক 
৬ এই প্রচলিত কথার পক্ষে ইসরাইলি বর্ণনা পাওয়া গেলেও কোনো সহিহ ও বিশুদ্ধ প্রমাণ পাওয়া যায় 
না। সুতরাং এই দুই ফেরেশতা সম্পর্কে উপরিউক্ত বিশ্বাস লালন করা সংগত হবে না। -সম্পাদব যা | 
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বস্তুসমূহের মৌলিকতা 
অনেক সাধারণ মানুষকে এবং কিছু আলেমকে বস্তুসমূহের মৌলিকতা নিয়ে 
সীমাহীন তর্ক-বিতর্ক করতে দেখি। অথচ এগুলো এমন ইলম__ যার বাস্তবতা 
নিয়ে সাধারণভাবে আলোচনা করা চলে না। যেমন, রুহ। আল্লাহ তাআলা 
এর বিষয় গোপন রেখে বলেছেন, 

rtd fy 

আপনি বলুন, রুহ আমার প্রতিপালকের আদেশমাত্র। [সুরা ইসরা : ৮৫] 

কিন্তু আল্লাহ তাআলার এই সংক্ষিপ্ত বর্ণনায় তারা সন্তুষ্ট নয়। তারা রুহের 
গঠন-প্রকৃতি নিয়ে আলোচনা করতে থাকে। তর্ক-বিতর্ক করে। কিন্তু কোনো 
সমাধানে আসতে পারে না। যা দাবি করে, তার পক্ষে কোনো প্রমাণ আনতে 
পারে না। 
আরেকটি আলোচনার বিষয় হলো ‘আকল’ বা বিবেক। রুহ যেমন আছে, 
নিঃসন্দেহ আকলও আছে। দুটিকেই চেনা যায় তাদের কর্ম ও প্রভাব দেখে; 
চাক্ষুষ সত্তা দেখে চেনা যায় না। দেখার উপায়ও নেই 
এখন কেউ যদি বলে বসে তবে এগুলো গোপন রাখার মধ্যে কী রহস্য 
লুকিয়ে আছে? 
উত্তরে আমি বলি, রুহ বা আত্মা প্রতিমুহূর্তে এক অবস্থা থেকে অন্য অবস্থায় 
পরিবর্তিত হয়। তুমি যদি এগুলোর রহস্য জেনে যাও তবে তার শ্রষ্টার 
প্রকৃতিও কিছুটা জানা হয়ে যাবে। সুতরাং অন্যদের নিকট তিনি এটি গোপন 
রেখেছেন। এটি তার মর্বাদাকে আরও বাড়িয়ে তোলে । কারণ, সৃষ্টির সাধারণ 
স্বভাব হলো, যখন সে কোনো জিনিসের সম্পূর্ণটা না জানে, সেটাই তার 
কাছে সবচেয়ে বড় ও মহান মনে হয়। আর কোনো জিনিসের পূর্ণ রহস্য 
জানা হয়ে গেলে তা তার কাছে আকর্ষণহীন তুচ্ছ বিষয়ে পরিণত হয়। 


আবার কেউ যদি বলেন, বজ্র, বিদ্যুৎ, ভূমিকম্প- এগুলো কী? 


তার উত্তরে আমরা বলব, এগুলো খুবই অশান্ত ও গতিশীল কিছু জিনিস। এর 
মধ্যে যে রহস্য, আল্লাহ তাআলাই তা ভালো জানেন। তবে কখনো যদি 
এগুলোর বাস্তবতা প্রকাশিত হয় তবুও তা আল্লাহর বড় ও ক্ষমতার পরিচয় 


RTE ERR RI RYE a উল উরি উল 


১৫০ * হৃদয়ের দিনলিপি 

আরও বাড়িয়ে দেবে। এগুলো যেহেতু তারই সৃষ্টি, তাই অনর্থক তর্ক-বিতর্ক 
না করে এগুলোর আসল রহস্য উদবাটনের প্রমাণ প্রাপ্তি পর্যন্ত আমাদের 
অপেক্ষা করা উচিত। 

রিসালাত বা নবীদের সত্যতা নিয়েও তর্ক-বিতর্ক করা হয়। অর্থাৎ আল্লাহর 
পক্ষ থেকে রাসুলদের পাঠানোর সম্ভাব্যতা নিয়ে দলিল-গ্মাণ উপস্থাপন করা 
হয়। 
এরপর আল্লাহর সিফাত বা গুণাবলি নিয়ে বিভিন্ন তর্কের আসর জমানো হয়। 
এসকল সিফাতের কথা আমরা বিভিন্ন আসমানি কিতাব ও রাসুলদের বর্ণনা 
থেকে জানতে পেরেছি। কিন্তু বিস্তারিত নয়। কিন্তু মানুষ নিজেদের বিচিত্র মত 
অনুযায়ী তার গুণাবলি নিয়ে আলোচনা করে। অথচ এগুলো আলোচনার 
দায়িত্ব তো কাউকে দেওয়া হয়নি। সুতরাং যারা মূর্খতার সাথে এগুলোর 
অনুচিত আলোচনা করে, এর ক্ষতি ও ভয়াবহতা তাদের ওপরই বর্তাবে। 
যেমন, আমরা যখন বলি, তিনি মাওজুদ বা অবস্থিত এবং আমরা তার কালাম 
থেকেই জেনেছি যে তিনি সর্বশ্বোতা এবং সর্বদ্রষ্টা। জীবন্ত। সক্ষম। তার 
গুণাবলির পরিচয়ের ক্ষেত্রে এতটুকুই আমাদের জন্য যথেষ্ট। আমরা এর 
বেশি কিছু নিয়ে আলোচনায় মগ্ন হতে চাই না। 

এভাবে আমরা যখন বলি, তিনি মুতাকাল্লিম, কোরআন তার কালাম বা বাণী। 
এর বেশি কিছু বলা আমাদের দায়িত্ব ও কর্তব্য নয়। আমাদের সালাফে 
সালেহিন এর বেশি কিছু বলেননি, ৯৬) ৪১৩ এবং ৮১১৪, ১৮1০ __এসব 
কথা তারা বলেননি। এবং তারা বলেননি, 493 ০১! 1০ ৫%! __তারা এ 
কথাও বলেননি, 4১, 0১৫ | বরং কোরআনে যেভাবে বর্ণিত হয়েছে, ঠিক 
সেভাবেই তারা বলেছেন। এর থেকে কিছু বৃদ্ধি করে বলেননি। 

উদাহরণ হিসেবে সংক্ষেপে এখানে কয়েকটি বিষয় উল্লেখ করা হলো। এর 
সাথে আল্লাহ তাআলার অন্য গুণাবলির কথা কিয়াস করে নাও। তাহলেই 
তুমি বাড়াবাড়ির বিপদ থেকে মুক্ত থাকতে পারবে। সাদৃশ্য প্রদানের খারাবি 
থেকে দূরে থাকতে পারবে। এই বাড়াবাড়ির যুগে এটাই বা কম কী! 
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মূর্খেরও কিছু উপকার রয়েছে 
আমি দেখি, পৃথিবী-ভরতি অসংখ্য মানুষ । কত দেশ পরিবার ও সন্তানাদি। 
মুসলিম এবং অমুসলিম । কিন্তু আমার দৃষ্টিতে মানুষের অধিকাংশের অস্তিতৃই 
না থাকার মতো। এদের মধ্যে কেউ তো শ্রষ্টাকেই চেনে না। কেউ আবার 
শ্রষ্টাকে নিজের ইচ্ছেমতো একটি আকার-আকৃতি ও ক্ষমতা দিয়ে নিজের 
মতো গড়ে নিয়েছে। কেউ শিরিক করছে। কেউ অস্বীকার করছে। কেউ 
আবার নিজের ওপর অর্পিত দায়িতব-কর্তব্য সম্পর্কেও খবর রাখে না। কত যে 
তাদের ধরন! 
আবার মুসলমানদের মধ্যে দেখতে পাবে- লোক দেখানো কিছু সুফি-পির 
অব্যাহত কিয়াম-সুজুদ করে যাচ্ছে প্রবৃত্তির সকল চাহিদা বর্জন করছে। এর 
মাধ্যমে প্রসিদ্ধি লাভের যে প্রবৃত্তির সৃষ্টি হচ্ছে, তাকে ভুলে থাকছে। হাতে 
হাতে চুমো খাচ্ছে। 
কিন্ত কেউ যখন তাদের এই দোষের কথা বলতে যাচ্ছে, তাকে বলে উঠছে, 
1:৯৬, 4: আমার ক্ষেত্রে কি এ কথা খাটে? ৩-১। ৩১১ ০১ কোন 
ফাসেক আমার ক্ষেত্রে এমন কথা বলে? 
এরা মূলত দ্বীনের আসল উদ্দেশ্যটিই বোঝে না। এভাবে অনেক আলেমও 
অন্যদের অবজ্ঞার চোখে দেখে, তুচ্ছ-তাচ্ছিল্য করে এবং নিজেদের ব্যাপারে 
অহংকারে লিপ্ত হয়। 
আমি আশ্চর্য হই, কীভাবে এসকল মানুষ সত্যের অনুসারী হবে এবং 
জান্নাতের অধিবাসী হবে! 


পরে ভেবে দেখলাম, দুনিয়াতে সব ধরনের মানুষেরই প্রয়োজন রয়েছে। এবং 
আখেরাতের ক্ষেত্রেও তা-ই। দুনিয়াতে প্রয়োজনীয়তার কারণ, যারা আরেফ 
বিল্লাহ, অভিজ্ঞ আলেম__তারা অন্যদের নিকট আল্লাহ তাআলার 
নিয়ামতগ্ুলোর কথা স্মরণ করিয়ে দেন। দ্বীনের কথা শোনান। দ্বীনের যে 
বিষয়গুলো তাদের নিকট অস্পষ্ট ছিল, সেগুলো জানিয়ে দেন। ঈমান ও 
আমলের কথা বলেন। এভাবে সকল মানুষের অভি পৃথিবীতে অন হযে 
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সব জায়গাতেই মানুষের অবস্থানের মধ্যে একটি তারতম্য রয়েছে। যারা 
ইবাদতের শুধু বাহ্যিকতা নিয়ে চলে, আরেফগণ তাদের সাথে মেলামেশার 
মাধ্যমে সময় নষ্ট করেন না। আর জাহেদগণ থাকেন নিজেদের ইবাদতে 
ব্যস্ত। আর আলেমগণ হলেন বাচ্চাদের তারবিয়াতকারীদের মতো। সাধারণ 
মানুষদের হেদায়াতের পথ দেখানোই তাদের কাজ। আর আরেফগণ হলেন 
হিকমত বিতরণকারীদের মতো। আল্লাহ যদি চান, চেষ্টা-সাধনার মাধ্যমে যে. 
কেউ “আরেফ বিল্লাহ’ হতে সক্ষম । 

মানুষের মাঝে এত তারতম্যের পেছনে হিকমত কী? 

আমার মনে হয়- যেমন, কোনো সম্রাট বা বাদশাহর পাশ ঘেঁষে যদি কিছু 
সভাসদ না থাকে, সৈনিক ও বাহিনী না থাকে, জৌলুস না থাকে তবে তার 
বিলাসিতা পূর্ণতা পায় না। ঠিক এভাবেই জান্নাতে “আরেফ* ব্যক্তিদের 
অনুযায়ী ব্যবহার করা হবে। 

কেউ যখন আরেফের যোগ্যতায় পৌছে যায় তখন তার সকল প্রতিবন্ধকতা 
উঠিয়ে নেওয়া হয়। তখন তার আমল হবে সর্বোচ্চ পরিমাণ পরিশুদ্ব। আর 
কেউ বদি সে পর্যন্ত পৌছুতে না পারে, তবে সে দুনিয়াতে অবস্থান করবে 
আরবি কথাবার্তায় অনেক সময় অতিরিক্ত হিসেবে ব্যবহৃত 4 শব্দটির মতো। 
শব্দটি অতিরিক্ত । তা পূর্বেরটিকে সুদৃঢ় করে। 

এখন কেউ বদি প্রশ্ন করে বসে, ধরো, এটা না-হয় দুনিয়ার জন্য হলো, কিন্ত 
জান্নাতে এটার ধরন কেমন হবে? 


গাবেনা। 


এ কথাগুলো দিয়ে আমি মানুষের বিশেষ কিছু অবস্থার দিকে ইঙ্গিত করেছি, 
কেউ যদি গভীরভাবে চিন্তা করে তবে সে আমার ইশারা বুঝতে সক্ষম হবে? 
বিস্তারিত ব্যাখ্যার প্রয়োজন দেখি না । 


27২5 
ক্ৰ ১৫ ডঃ. 


হৃদয়ের দিনলিপি ও 5&৩ 


একক আল্লাহর দিকে ধাবিত হওয়া 
আমার রিজিকের ক্ষেত্রে শ্রষ্টার পরিচালনার বিষয় নিয়ে চিন 
মালাকে ভাসিয়ে আনা বৃষ বর্ধন আর এ লাম 
জমিনের মধ্যে বগিত। একেবারে মৃতের মতো। পচে গলে গেছে। অপেক্ষার 
রয়েছে জীবনের শিঙায় একটি উষ্ণ ফুঁৎকারের। এবং সেই জীবন-পানি যখন 
তাতে স্পর্শিত হয়, তখন সেটা সবুজ হয়ে মাথা তোলে। পানিহীন হরে 
পড়লে, প্রার্থনায় দু-পাতার দু-হাত বাড়িয়ে অনুনয়-বিনয় করে। বিনরে মাথা 
নত করে দেয়। বিবর্ণ হয়ে যায়। এখন সে আমার মতো মুহতাজ। তারও 
সূর্যের উষ্ণতা প্রয়োজন । পানির আদ্রতা প্রয়োজন। মৃদুমন্দ বাতাস প্রয়োজন। 
আমারও যেমন প্রয়োজন । 


মাটির আদরে লালিত-পালিত এই যে বীজটির বেড়ে ওঠা_যা আল্লাহ 


তাআলা আমাকে দেখালেন-_আমার লালিতপালিত হওয়াটাও তো এমনই। 
এমনকি আমার অসহায়তু ছিল আরও কত বেশি! আরও কত দীর্ঘ! 


সুতরাং হে নফস, আজ কিছু এদিক-সেদিক চোখ ফিরিয়ে জ্ঞান শিখে অন্য 
মাখলুকের দিকে ধাবিত হও, এটা তোমার জন্য কত বড় নিকৃষ্ট কাজ! এছাড়া 
তুমি কীভাবে সেই সৃষ্টিজীবের কাছে তোমার প্রার্থনার হাত বাড়াও, যে ঠিক 
তোমার মতোই অক্ষম ও মুহতাজ। তোমার মতোই তারও প্রয়োজন রয়েছে, 
প্রার্থনায় নত হওয়ার দরকার রয়েছে! 


হে বিহঙ্গ আমার, তুমি অচিরেই তোমার প্রথম ও একমাত্র পালনকর্তার কাছে 
ফিরে এসো। বিনয় অবনত হয়ে প্রধান দাতার কাছে তোমার প্রার্থনার কথা 
বলো। 

তুমি যদি তাকে বথার্থভাবে চিনতে পারো, এটা তোমার জন্যই হবে 
কল্যাণকর। জেনে রেখো, তাকে চিনতে পারা মানেই দুনিয়া ও আখেরাতের 
রাজড় পাওয়া । এটাই তোমাকে সফলতার সবকিছু এনে দেবে। 
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আধারাচ্ছাদিত অন্তরের গল্প 
আমি আমার তারুণ্যের সূচনাকালে মোজাহাদার পথ অনুসরণের দিকে ধাবিত 
হয়েছিলাম। দীর্ঘ রোজা ও নামাজে অভান্ত ছিলাম। নির্জনতা ছিল আমার 
কাছে খুবই প্রিয়। তখন আমার মধ্যে একটি পৃত-পবিত্র অন্তরের উপস্থিতি 
করে নিত। আমি যেন আখেরাত দেখতে পেতাম। যে সময়টুকু আনুগত্য 
ছাড়া অতিবাহিত হতো, তার জন্য আফসোস করতাম। আনুগত্যের 
গনিমতের আশায় সর্বক্ষণ ব্যাকুল হয়ে থাকতাম । আল্লাহর সাথে কেমন যেন 
একপ্রকার প্রীতি অনুভব করতাম এবং তার নিকট নির্জন মোনাজাতে এক 
অপার্থিব মিষ্টতা অনুভব করতাম। 
কিন্তু একদিন এর সবকিছুর অবসান ঘটল ৷ সব হারিয়ে ফেললাম । আর এই 
মহা সর্বনাশের সূচনা হলো এইভাবে 
প্রশাসনের কিছু লোকের নিকট আমার কথা-বক্তব্য ভালো লাগল। বহু চেষ্টা- 
তদবির করে আমাকেও প্রশাসনের কিছু কাজে তাদের সাথে যুক্ত করে নিল। 
ভালো মনে করে আমিও যুক্ত হলাম। কিন্তু ধীরে ধীরে আমার স্বভাব- 
মেজাজও সেদিকে ঝুঁকতে থাকল। ব্যস্ত হতে থাকলাম এবং একসময় অবাক 
ফেলেছি। 
শুধু তা-ই নয়; ঘটনা আরও ভয়াবহতার দিকে এগোতে থাকল। খাবারে 
হারামের সন্দেহের কারণে প্রথমে তো তাদের সাথে মেলামেশা ও একসঙ্গে 
খাওয়া-দাওয়া থেকে বেঁচে থাকতাম । কিন্ত আস্তে আমার অবস্থাও তাদের 


অনাকাঙ্ছিত বিভিন্ন পরিস্থিতি সামনে আসতে থাকল । 


উদ ৬ তা পূরণ করে দিয়েছেন, , যার প্রতিফলে আজ ৃ 
es se SE ১০০৬৬০৬১2৬১ 


খদয়ের দিনলিপি * ১৫৫ 


"অন্ধকারের সৃষ্টি করতে 
ালোশুন্য অন্ধকারে পরিণত 


গেল। অবশেষে এই মেলামেশা আমার অন্তরের মহে 
লাগল এবং একসময় আমার অন্তর পুরোপুরি অ 
হালা। 

আগের সেই শান্তি, স্বস্তি ও মিষ্টতা থেকে বঞ্চিত তো হলামই 

ও অনাগ্রহী হয়ে উঠতে থাকলাম অন্যদের সাথে যদিও আমি বিজি 
মজলিসে যেতাম; কিন্তু অবস্থার উন্নতি হতো না। লোকজন তাওবা করে। 
ক্রন্দন করে। নিজেদের সংশোধন করে। কিন্তু আমার অবস্থার কোনো 
পরিবর্তন হতো না। যেন আমার সাথে এগুলোর কোনো সংঘোগ-সম্পর্কই 
নেই। 
এভাবে আমার রোগের দৌরাত্ম্য বাড়তেই থাকল। আমি আমার অন্তরের 
চিকিৎসার ব্যাপারে অক্ষম হয়ে পড়লাম। পরিশেষে একদিন বুজুর্গদের 
কবরস্থানে গমন করলাম। সেখানকার নির্জনতায় দীর্ঘক্ষণ আমার পরিশুদ্ধি 
নিয়ে দুআ করতে থাকলাম । ক্রন্দন করলাম । অবশেষে আমার পলায়ন 
সত্তেও প্রতিপালকের অনুগ্রহ আমার জীবনে যুক্ত হলো । আমার অবাধ্যতা 
সত্বেও আমার অন্তরকে যেন আগের অবস্থায় ফিরিয়ে দেওয়া হলো । আমি 
এতদিন যে বিষয়গুলোকে প্রাধান্য দিয়ে এসেছি, ভুলতাবে ব্যাখ্যা করে 
নিয়েছে- সেগুলোর ত্রুটি আমাকে দেখিয়ে দেওয়া হলো। 

এভাবে আমি আমার উদাসীনতার রোগ থেকে রক্ষা পেলাম। আমি আমার 
সেই নির্জন প্রার্থনার মধ্যেই বলতে থাকলাম, হে আমার প্রভু, আমি তো 
আপনার শুকরিয়া আদায় করে শেষ করতে পারব না। কোন ভাষায় আমি 
আপনার প্রশংসা আদায় করব? কত বড় রহম আপনি আমার প্রতি করেছেন! 
আমার উদাসীনতার সময় আপনি আমাকে পাকড়াও করেননি। আপনি 
আমাকে অজ্ঞতার ঘুম থেকে জাগ্রত করেছেন। আমার অবস্থার সংশোধন 
করেছেন- আমার স্বভাবের অনিচ্ছা সত্বেও । সকল শুকরিয়া, সকল প্রশংসা 
আগনারই। 

এতদিনের বঞ্চনার কত উত্তম প্রতিদানই না আপনি আমাকে দিয়েছেন, মর 


য নিতে সক্ষম হয়েছি। আমার 
আমি আপনার নিকট আজ আশ্রয় ঘ্রাই না আপনি আমার 


টি 
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প্রার্থনায় দীড়িয়েছি। আমাকে ধনী করেছেন, যেহেতু প্রার্থনার হাত তুলেছি 
আপনারই কাছে। কত মধুর সান্ধ্য আজ প্রাপ্ত হয়েছি, যেহেতু আপনি 
এভাবে লোকদের সঙ্গ থেকে আমাকে মুক্ত করে আপনার দরবারে আশ্রয় 
দিয়েছেন। 

হায়! সেই সময়গুলোর জন্য আফসোস, যেগুলো আপনার ইবাদত ছাড়া নষ্ট 
হয়েছে। সেই সময়গুলোর জন্য অনুশোচনা, যেগুলো আপনার আনুগত্য ছাড়া 
অতিবাহিত হয়েছে। 

এভাবেই আমার রোগমুক্তি হয়। 

আগে যখন ফজরের সময় ঘুম থেকে জাগ্রত হতাম, রাতের দীর্ঘ বিন্দ্া 
আমাকে কষ্ট দিত না। যখন দিনটা শেষ হয়ে আসত, দিনের এই অনর্থক নষ্ট 
হয়ে যাওয়াটা আমাকে উদ্বিগ্ন করত না। অন্তরের তীব্র রোগের কারণেই যে 
এই অনুভূতিহীনতা, তা তখন বুঝাতে পারতাম না। কিন্তু আজ আমার ওপর 
দিয়ে আমার প্রতিপালকের ক্ষমার প্রভাতী বাতাস অতিবাহিত হয়েছে। তাই 
আজ এই রাত ও দিনের অনর্থক অতিবাহিত হওয়া আমাকে কষ্ট দেয় । আর 
এটিই আমার রোগমুক্তির প্রধান আলামত। 


হে পরম দয়াময় প্রভু, মহান অনুগহদাতা, আমার প্রতি আপনার ক্ষমাকে পূর্ণ 
করুন; আমি যেন পরিশুদ্ধ হতে পারি। 


হায়, আফসোস সেই মত্ত নেশার, যার দৌরাত্যের ভয়াবহতা শুধু জাগ্রত 
হওয়ার পরেই অনুভব করা যায়। সে এমনভাবে জীবনের নৌকার পাল 
ছিন্নভিন্ন করে ছাড়ে, পুনরায় যা মেরামত করা কঠিন হয়ে দীড়ায়। সেই 
সম্পদের জন্য আফসোস, যা নষ্ট হয়ে গেছে। আফসোস সেই অবিশ্রান্ত 
শ্রমের উপর, যে মাঝি দীর্ঘক্ষণ উত্তরীয় বায়ুর বিপরীতে জাহাজ টেনে টেনে 
গন্তব্যে এনেছে, এরপর ঘুমের প্রাবল্যে গিয়েছে ঘুমিয়ে । অবশেষে জাগ্রত 
হয়ে দেখে, জাহাজ সেই আগের জায়গায় এসে উপনীত হয়েছে। 


হায়, আমার এই সতর্কতার কথা যে ব্যক্তি পড়ছ, তুমি তো আমার কথা ও 
অবস্থা দিয়েই সতর্ক হতে পারছ। তুমি কত সৌভাগ্যবান! কিন্তু আমাকে তো 
আমার জীবন দিয়ে সতর্কতার শিক্ষা লাভ করতে হয়েছে। সুতরাং হে ভাই, 
যেখানে ফাসাদের আশঙ্কা রয়েছে, তার থেকে বেঁচে থাকার জন্য কখনো 


KS 


ই 


হৃদয়ের দিনলিপি ৯ ১৫৭ 
নম্রতা অবলম্বন করো না। এখানে কঠোরই হও। কোমরে রশি বেধে দীড়িয়ে 
যাও। 
শয়তানের পদ্ধতি হলো, প্রথমে বৈধতাকেই সুশোভন করে উপস্থাপন করে। 
এরপর আস্তে আস্তে পাখা বিস্তার করে। সুতরাং তোমার গন্তব্যস্থলের দিকে 
দৃষ্টি রাখো। অবস্থা বুঝে চলো। কিছুতেই সন্দেহজনক বিষয়ের দিকে ধাবিত 
হয়োনা। 
আবার কখনো কখনো শয়তান সমুখে একটি সুন্দর লক্ষ্য দেখাতে থাকে। 
কিন্ত রাস্তার মধ্যে কোথাও রয়েছে ষড়যন্ত্র- বিশাল ফাদ। আমরা আমাদের 
বাবা হজরত আদম আলাইহিস সালামের সেই ঘটনা থেকে শিক্ষা গ্রহণ 
করতে পারি। শয়তান তাকে বলেছিল, 
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তারপর শয়তান তার অন্তরে কুমন্ত্রণা দিলো । সে বলল, হে আদম, 
তোমাকে কি এমন একটা গাছের সন্ধান দেবো, যার দ্বারা অর্জন করা 
যায় অনন্ত জীবন ও অক্ষর রাজতৃব? [সুরা তোয়াহা : ১২০] 
এখানে হজরত আদম আলাইহিস সালাম চিন্তা করলেন শেষ লক্ষ্য বা 
গন্তব্যের দিকে । আর তা হলো চিরন্তনতা। এটা তো ভালো। কিন্তু সমস্যা 
হলো লক্ষ্যে পৌছানোর রাস্তার মধ্যে । এটাই হলো ইবলিসের ভালো সুরতে 
খুবই শক্তিশালী এক ষড়যন্ত্র, যার দ্বারা অনেক আলেমকেও সে ঘায়েল করে 
ছাড়ে। 
কারণ, আলেমরাও অনেক সময় শেষ পরিণাম দিয়ে কোনো জিনিসকে ব্যাখ্যা 
করে এবং শুরুতেই কিংবা মাঝপথে সমস্যায় আক্রান্ত হয়। যেমন ধরো, 
“ইবলিস কোনো আলেমকে বলল, যাও এই জালেমকে ধরো এবং মাজনুমের 
রকরো। 
আলেম উত্তেজিত হয়ে ছুটে গেল জালেমের এলাকায় কিংবা জালেমের 
দরবারে। কিন্তু সেখানে যাওয়ার পর চারপাশের বিভিন্ন হালত, আকর্ষণীয় 
অবস্থা। এখন সে 
দৃশ্য ও চেহারা দেখে আলেমের নিজের দ্বীনই যায় যায় রর 


আর জালেমের প্রতিকার করবে কী, নিজের নফসই এখন তার ওপর কত 
করে। 


১৬১ 
১৬১৬ 


দু 


১৫৮ * হৃদয়ের দিনলিপি রি 
কিংবা কখনো সেই প্রতিবাদী আলেম এমন লোকদের সাথে জুলুম 
প্রতিরোধ করতে যায়, যারা নিজেরাই আরও বেশি জালেম। 
সুতরাং যে ব্যক্তি নিজের দ্বীন ও চারিত্রিক দৃঢ়তার ওপর একশভাগ আস্থাশীল 
নয়, তার এসকল ফাদ ও অবস্থার মধ্যে প্রবেশ করা উচিত নয়। এই ধরনের 
দুর্বল চরিত্রের ব্যক্তিদের জন্য বিচ্ছিন্ন থাকাই উত্তম । একাকী নিজের আমল ও 
কর্ম নিয়ে থাকাই উত্তম। বিশেষ করে এ যুগে, যখন সব জায়গায় ভালোর 
মৃত্যু ঘটেছে আর খারাবি মাথা চাড়া দিয়ে উঠেছে। 
এ ব্যাপারে একটি মূলনীতি হলো, 
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যাতে অন্যের উপকার, নিজের ক্ষতি, তার চেয়ে সেটাই উত্তম, যাতে 

শুধু নিজের উপকার, অন্যের কোনো ক্ষতি নেই। 
সুতরাং অবশ্যই ভ্রান্ত ব্যাখ্যা থেকে নিজেকে বাঁচিয়ে রাখতে হবে। 
অপছন্দনীয় কাজকর্ম থেকে দূরে থাকতে হবে। এভাবে তুমি যদি শুধু তোমার 
প্রভুর জন্য একাকী হয়ে যাও তবে তিনিই তোমার জন্য তার মারেফাতের 
দরজা খুলে দেবেন। তখন সকল কঠিনতাই সহজ হয়ে যাবে। সকল তিক্ততা 


সুন্দর হবে। সকল কষ্টই সুখে রূপান্তরিত হবে। এবং সকল উদ্দেশ্যই সাধিত 
হবে। 


আল্লাহ তাজালাই সকল কিছুর তাওফিকদাতা। তার সাহায্য ছাড়া আমাদের 
কোনো শক্তি ও ক্ষমতা নেই। 


হৃদয়ের দিনলিপি ৩ ১৫৯ 


ভ্রান্ত ব্যাখ্যা 


একবার আমার জন্য এমন বৈধ কিছু বিষয়ে নরম ব্যাখ্যার 

আহি, যার মাধমে পার্থিব কিছু সুবিধা অর্জিত হতে খা কথা চা 
কিন্তু গভীরভাবে ভেবে দেখলাম, এগুলো পরহেজগারিতার ক্ষেত্রে বড় ধরনের 
কলংক। লক্ষ করে দেখেছি, এ ধরনের বিষয়ে প্রথমে দ্বীনের দুগ্ধ বন্ধ হয়। 
গরিণামে আল্লাহ তাআলার সাথে নির্জন প্রার্থনার মিষ্টতা দূরীভূত হয়। 
এরপরও যদি কাজটি অব্যাহত থাকে তাহলে তখন দ্বীনের ওলানও কর্তিত 
হয়ে যায়। তখন আমল-ইবাদত সব বিনষ্ট হয়ে যায় আর ইবাদতের নিষ্টতা 
তো আগেই হারিয়েছে। 
অতএব আমি আমার নফসকে বললাম, এমন কাজের ক্ষেত্রে তোমার দৃষ্টান্ত 
হবে এমন এক জালেম বাদশাহর মতো, যে অন্যায়ভাবে বহু সম্পদ জমা 
করেছে। এরপর একদিন তার রাজত্বে আগ্রাসী আক্রমণ হলো । বাদশা 
হলো বন্দি। এতদিন সে যা কিছু জমা করেছিল, সব ছিনিয়ে নেওয়া হলো। 
এবং যা তার কাছে নেই, সেগুলোর কথা বলে সেগুলোর স্বীকারোক্তি 
আদায়ের জন্য তাকে শাস্তি প্রদান করা হতে লাগল। 

এ কারণে ভ্রান্ত ব্যাখ্যা থেকে সতর্ক থাকো । আল্লাহ তাআলাকে কখনো ধোকা 
দেওয়া বা প্রতারিত করা সম্ভব নয়। জেনে রেখো, তার নিকট যা রয়েছে, তা 
তো তার অবাধ্য হয়ে অর্জন করা সম্ভব নয়। 


বিচ্ছিন্নতার ক্ষতিগুলো 

আমি প্রায়ই আমার নফসের একটি বিষয় খেয়াল করে দেখি- যখন তার চিন্তা 
পরিগুদ্ধ থাকে কিংবা কোনো বিলুপ্ত জাতি বা এলাকার মাধ্যমে উপদেশ প্রাপ্ত 
হয় অথবা পূর্ববতীদের কবরের নিকট উপনীত হয় তখন তার হিম্মত সকল 
মানুষ থেকে বিচ্ছিন্নতার আকর্ষণে ছটফট করতে থাকে এবং আল্লাহ তাআলার 
সাথে নিন প্রার্থনার প্রতি ধাবিত হয়। 

একদিন যখন নফসের এমন অবস্থার সৃষ্টি হলো, আমি সেদিন তাকে ডেকে 
বললাম, ‘তুমি আমাকে বলো, এভাবে বিচ্ছিন্ন বৈরাগ্যের প্রতি ঝৌকার দ্বারা 


দিনলিপি 
৯৯৮৮ দেবী? তোমার চাওয়া শেখ সদা কোনটি? দুমকি চাও আমি 
নিচ্ব ফকির হয়ে বসবাস করি, যাতে আমি অত্যন্ত নই? তুমি কি চাও আমার 
জামাতের সাথে নামাজ ছুটে যাক? যে ইলম শিখেছি তা বিনষ্ট হয়ে যাক এবং 
তার ওপর আমল ছুটে যাক? তুমি আসলে কী চাও? আমি কি পানিতে 
মেশানো নিম্নমানের খাবার খাব, যাতে আমি অভ্যস্ত নই? তাহলে তো আমি 
দু-দিনেই জীর্ণ ও কাহিল হয়ে পড়ব। 
তুমি কি চাও, আমি খু্ধ কাপড় পরিধান করে বেড়াব, যা আমাকে 
ভাস EL 
হয়তো প্রশ্ন করে বসব, এ আবার কে? 
আর সন্তান কামনার সক্ষমতা থাকা সত্বেও আমি কি সন্তান কামনা করব না, 
যারা আমার পরে ইবাদত করতে পারবে? 


তোমার এ কথাগুলো যদি আমি মেনে চলি তাহলে বুঝতে হবে, জীবনভর 
আমার অর্জিত ইলম আমাকে কোনো উপকার করতে পারেনি। তোমার কথা 
শোনলে চলবে না। আমার অনেক কাজ রয়েছে। বরং আমি আমার ইলম 
দারা বুঝতে পারছি, তোমার এই প্ররোচনাগুলো ভুল ও ভ্রান্ত। জেনে রেখো, 
শরীর [লো এক জীবন্ত বাহন। আর বাহনকে যদি তার যথার্থ খাদ্য প্রদান না 
করা হয় তবে সে তার আরোহীকে গন্তব্যে পৌছে দিতে পারে না । আর আমি 
যথার্থ খাদ্য বলতে প্রবৃত্তির সকল চাহিদা পূরণের কথা বলছি না। আমি 
করব এতে আমার শরীর ভালো থাকবে। চিন্তা পরিশুদ্ধ হবে, আকল সুস্থ 
থাকবে এবং মস্তিষ্ক শক্তিশালী হবে । 

তুমি কি রাসুলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লামের মস্তিষ্কের 
পরিপুদ্ধির প্রতিবন্ধকতার বিষয়টি লক্ষ করোনি? মত 

হাদিসে এসেছে, 
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বিশ্বাস, চিন্তা ও মেজাজের জন্য শারীরিক সুস্থতারও 
ও সুর তাই ভালো থাকা আর ভালো খাওয়া থেকে দূরে থাকার 
কোনো উপকারিতা নেই। 
সং থেকে দুরে থাকা হবে; কল্যাণ থেকে নয় আর এভাবে মানুষদের 
পে বিচ্ছিন্ন থাকার মধ্যে যদি কোনো কল্যাণ থাকত তাহলে অবশ্যই এ 
ক সু সালাহ আলাইহি ওয়াসাল্লাম এবং ভার সাহাবিদের থেকে 
কোনো বর্ণনা থাকত। ৃঁ নর 
খাওয়ার কারণে এবং শুধ 
কিছু লোকের কথা জানি, অব্যাহত কম রি 
আমির খাওয়ার কারণে যাদের শরীর জীর্ণ হয়ে গেছে, চিত্তা পরিবর্তন 
হয়ে গেছে। ধীরে ধীরে চিন্তার বিভ্রান্তি বেড়ে গেলে মানুষদের থেকে বিচ্ছিন্ন 
হয়ে নির্জনে বসবাস শুরু করেছে। এদের মধ্যে কারও মধ্যে পাগলামির ভাব 
এসে পড়েছে। হয়তো একদিন.. দুইদিন... তিনদিন কিছু খায়নি । ভাবতে 
থাকে, এভাবে থাকতে পারা বুঝি অলৌকিক শক্তির প্রকাশ । কিন্তু এভাবে দিন 
যেতে যেতে বদহজম সৃষ্টি হয়েছে। পেট খারাপ হয়েছে। শরীর দুর্বল হয়ে 
পড়েছে। চিন্তার বিভ্রান্তি আরও বেড়ে চলেছে। অবশেষে অতি দুর্বলতার 
কারণে চোখে বিভিন্ন ধরনের বিভ্রম শুরু হয়েছে। আর এটাকেই মনে করতে 
শুরু করেছে, এই বুঝি আলোর ফেরেশতাদের আগমন । 
মানুষ ইলম দিয়েই আল্লাহকে চেনে। মানুষ আকল দিয়েই আল্লাহকে বোঝে । 
এ কারণে আকলের আলোকে কিছুতেই নিভিয়ে দেওয়া উচিত নয় । ইলমের 
ধারকে কমিয়ে ফেলতে পারে_এমন কাজ করাও উচিত নয়। এই ইলম ও 
কে যখন রক্ষা করা হবে, তখন এ দুটিই যুগের কর্তব্যগুলোকে রক্ষা 
করবে। কষ্টকে লাঘব করবে। কল্যাণকর জিনিসকে আনয়ন করবে। একই 


স্গে খাদ্য-খাবার, চলাফেরা ইবাদাত-বন্দেগি ও পরহেজগারিও অক্ষুণ্ন 
থাকবে। 


নস আমাকে বলল, তাহলে আমার জন্য একটি নির্ধারিত ওজিফা নিদিষ্ট 
করে দাও। একজন রোগীর মতো আমাকেও একটি ব্যবস্থাপত্র লিখে দাও। 
আমি বললাম, আমি এতক্ষণ যে ইলমের কথা 


পর্যবেক্ষক ও চিকিৎজ 
চিকিৎসাই সে দিতে সক। প্রত্যেক 


না হলাম লি রা কে 
কথাবার্তায় চাল-চলনে, দর্শনে, খাদ্য-খাবারে। আর যা কল্যাণকর, 

ধু ধাবিত হবে। যা ক্ষতিকর, তা থেকে বিরত থাকবে। এবং তি ই 
করার আগে নিয়তকে শুদ্ধ ও সুদৃঢ় করে নেবে। 


আর বেশি চঞ্চলতা ও লঘুকথা বর্জন করবে। এগুলো সৃ্তর প্রকাশ; ইলমের 
নয় অনর্থক কথাবার্তা বর্জন করবে-_অযুক এটা খায়, তমুক সেটা করে 
অমুক রাতে ঘুমায় না। তমুক খুব চালাক। এ ধরনের অনর্থক কথা ও গিবত 


বাইরে কিছু চাপাবে না। তুমি নিজেও লক্ষ করেছ_ কোনো চতুষ্পদ জন 
নো খাল বা ঝরনা পার হতে গেলে কিংবা পানি পান করতে গেলে, তুমি 
যদি লাফ দেওয়ার জন্য তাকে প্রহারও করো, তবুও সে লাফ দেবেনা 
যতক্ষণ না সে নিজের কাছে নিজে পরিমাণটা মেপে নিচ্ছে। সে যদি বোঝে- 
এখানে তার লাফ দেওয়ার ক্ষমতা রয়েছে, তাহলেই শুধু সে লাফ দেবে। 
ফেলো, তবুও সে লাফ দেবে না। 

জেনে রেখো, সকল শরীরই সমান ক্ষমতা রাখে না। কিছু কিছু মানুষ তাদের 
অজ্ঞতার কারণে যৌবনে এমন কঠিন কঠিন কাজ করে, ভারি ভারি জিনিস 
বহন করে, যার কারণে তারা দ্রুতই অসুস্থ হয়ে পড়ে। পরে আর কোনো 
ভালো কাজ করতেও সক্ষম হয় না। এগুলোর কারণে তাদের অন্তরও বিষিয়ে 
ওঠে । 

আবারও বলি, তুমি সব সময় ইলমের সাথে চলবে। এটিই তোমার সকল 
রোগের ওবুধ । আল্লাহ হলেন একমাত্র তাওফিকদাতা । 


হৃদয়ের দিনলিপি ৪ ১৬৩ 


জিনিস থেকে বেঁচে থাকা 

এমন লোকদের বিষয়ে আশ্চর্যবোধ করি, যারা ইলমের দাবি করে, অথচ 
হাদিসগুলোকে তার বাহ্যিক অর্থের ওপর ধরে সাদৃশ্য নিরূপণের দিকে ঝুঁকে 
পড়ে। কিন্তু হাদিসে কথাগুলো যেভাবে এসেছে, ঠিক সেভাবেই যদি ধরে 
নিত, তাহলে তারা নিরাপদ থাকতে পারত । কারণ, যে ব্যক্তি এগুলোকে 
যেভাবে বর্ণিত হয়েছে, সেভাবেই রেখেছে এবং সেভাবেই এর অর্থ করেছে, 
তার ব্যাপারে আর কোনো অভিযোগ থাকে না। সে তো অন্যকিছু সাব্যস্ত 
করছে না। যা আছে, তাকে রহিতও করছে না। 

এ কারণে যে ব্যক্তি কোরআন ও হাদিস পড়ে এবং সাদৃশ্যপূর্ণ বিষয়ে বাড়তি 
কিছু বলে না, তাকে আমি নিন্দা করি না। এটিই ছিল আমাদের “সালাফে 
আালেহিন'-এর পথ ও পদ্ধতি। কিন্তু যে ব্যক্তি এগুলোর ক্ষেত্রে বলে, 
'হাদিসটার চাহিদা এমন, এটিকে এই অর্থে ধরতে হবে_ যেমন, আল্লাহ 
তাআলার আরশে “ইসতিওয়া" নিয়ে কেউ বলল, “533 ০৯০ (| ৬ 
-তিনি আরশে নিজ সত্তায় সমাসীন হয়েছেন। কিংবা এমন বলল যে, 109 
918 ৬৭ এ _তিনি দুনিয়ার আসমানে নিজ সম্ভায় অবতরণ করেন_ 
এভাবে অতিরিক্ত অর্থ লাগিয়ে বলা উচিত হয় কীভাবে? এটা তো নিজের 


অনুভব উপলব্ধি থেকে বলা হলো । এর পেছনে কোনো বর্ণিত দলিল-প্রমাণ 
নেই। 


এবং “নকল দুটি মাধ্যমেই দুটি মৌলিক প্রমাণ রয়েছে, হাদিসের সকল বর্ণনা 
সেই ভিত্তিতে গ্রহণ করলেই আর কোনো সমস্যা থাকে না। নকল বা বর্ণিত 
প্রমাণ, যেমন আল্লাহ তাআলার বাণী- তিনি বলেন, 


IE AY 
তার মতো কিছু নেই। [সুরা শুরা : ১১] 


আর আকল বা বুদ্ধি-বিবেক দ্বারা আমরা জেনেছি যে, শ্রষ্টা কিছুতেই তার 
সৃষ্টির মতো নয়। সৃষ্টি ধ্বংসশীল। আর স্টা চিরঞ্জীব সৃষ্টির ধ্বংসশীলতার 
প্রমাণ হলো, তার মাঝে পরিবর্তন আসে। 
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তাই কীভাবে আমরা চিরঞ্জীব সত্তার সাথে তার সৃষ্টবস্তুর সাদৃশ্য করতে গারি! 
জগতের কিছুই তার মতো নয়, তিনিও কারও মতো নন। তিনি যেমন, চি 
তেমনই- যেমনটা কোরআনে বর্ণিত হয়েছে। 


রজমের* আয়াত বিলোপের রহস্য 
শাব্দিকভাবে রজমের আয়াত রহিত হওয়া এবং সর্বসম্মতিক্রমে বাস্তবে তার 
হুকুম বাকি থাকার রহস্য নিয়ে চিন্তা করলাম- এমনটি কেন করা হলো? 
আমার কাছে মনে হলো, এর দুটি কারণ হতে পারে- 

১. বান্দার প্রতি আল্লাহ তাআলার সূক্ষ্ম এক মমতার কারণে এই সর্বোচ্চ 
শাস্তিটি তাদের মুখোমুখি রাখেননি। দেখুন, তিনি বেত্রাঘাতের কথা স্পষ্ট 
উল্লেখ করেছেন; কিন্তু রজমের কথা আড়াল করেছেন। ঠিক এ বিষয়টার 
দিকে ইঙ্গিত করে কিছু আলেম বলেন, আল্লাহ তাআলা তার অতি উচ্চ রুচি 
ও সুস্ম মমতার কারণে অতি কষ্টকর কিংবা অতি অপ্রিয় বিষয়ে সরাসরি কিছু 
বলেন না। যেমন, {০9/6 534 

তোমাদের ওপর রোজা ফরজ করা হলো। [সুরা বাকারা : ১৮৩] 
এখানে করজকারীর নাম উল্লেখ করা হয়নি। অথচ আমরা সবাই জানি, 
আল্লাহ তাআলাই হলেন এই ফরজকারী। 
অথচ যেখানে রহম ও দয়ার কথা এসেছে, সেখানে তিনি নিজের নাম 
সরাসরি উল্লেখ করেছেন। যেমন, 85314০50784 2৫ 

তোমাদের প্রতিপালক নিজের ওপর রহম করাকে আবশ্যক করে 

নিয়েছেন। [সুরা আনআম : ৫৪] 


২. আল্লাহ তাআলা এর দ্বারা এই উম্মতের শ্ে্ঠড়ের র 
করেছেন। এই উম্মতের একটি দলিলের নাম- মী 


বরোগা বিষয়টির কে শরিয়তের এই দি এব এই উ য় 
অর্থাৎ এ ব্যাপারে যখন সকলের স্সম্মতি এসে গেছে, তখন এচি রদ 
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পরিণত হয়ে গেছে। অথচ ইজমা আল্লাহ তাআলার নিজের আয়াতের মতো 
সর্বোচ্চ প্রনিধানযোগ্য অকাট্য দলিল নয়। তরু ইজমা একটি দলিলে পরিণত 
হয়েছে এবং এই উম্মত সেটা মেনেও নিয়েছে। 
ঠিক এ ধরনের বিষয়ই ঘটেছিল আল্লাহর খলিল হজরত ইবরাহিম আলাইহিস 
সালামের ক্ষেত্রে । ঘুমের মধ্যে পাওয়া নির্দেশকে তিনি প্রকৃত নির্দেশ হিসেবেই 
নিয়েছিলেন। অনর্থক স্বপ্ন না ভেবে একটি দলিল হিসেবে গ্রহণ করেছিলেন । 


স্বতঃক্ুর্ত আনুগত্যের বিষয় এমনই হয়- সাধারণ কথাও নির্দেশ বলে মানতে 
মনচায়। 


উপকরণ ও উপকরণদাতা 


একবার আমি একটি জটিলতার মধ্যে আপতিত হলাম । আমি আমার অন্তর 
নিয়ে একক আল্লাহ তাআলার দিকে ধ্যানমগ্ন হলাম। জানি, তিনি ছাড়া 
আমার উপকারের কেউ নেই এবং তিনি ছাড়া আমার বিপদ দূর করারও কেউ 
নেই। 


এরপর আমি আমার উপকরণগুলোর বাহ্যিক কার্যকারিতার কথা ভেবে 
সেগুলোর সাহায্য গ্রহণের ইচ্ছা পোষণ করলাম। কিন্তু আমার 'ইয়াকিন' বা 
বিশ্বাস দীড়িয়ে বলল, এটি তাওয়াকুলের ক্ষেত্রে একটি বড় কলঙ্ক। তাকওয়ার 
পরিপন্থী। 
আমি বললাম, না, বিষয়টা এমন নয়। আল্লাহ তাআলা এগুলোকে একটি 
হিকমত হিসেবে তৈরি করেছেন। অর্থাৎ আমি বিশ্বাস করছি, আমি দুনিয়ার 
যে উপকরণ প্রস্তুত করেছি, এটা কোনো উপকার করতে পারবে না। এর 
অবস্থান না থাকার মতোই । আল্লাহর হুকুম ছাড়া কিছুই হবে না। 

তবে শরিয়ত এই উপকরণগুলোর বৈধতা দিয়েছে। এগুলো ব্যবহারের 
অনুমতি প্রদান করেছে। আল্লাহ তাআলা বলেন, 
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এবং হে নবী, তুমি যখন তাদের মধ্যে উপস্থিত থাকো ও তাদের 
নামাজ পড়াও, তখন (শত্রুর সাথে মোকাবিলার নিয়ম এই যে,) 


১ দন টহল লারা 


নব 


১৬৬ * হৃদয়ের দিনলিপি নী 
মুসলিমদের একটি দল তোমার সাথে দাঁড়াবে এবং নিজেদের অস্ত্র 
সাথে রাখবে । [সুরা নিসা: ১০২] 


এবং আল্লাহ তাআলা আরও বলেন, 
(HL SS Sas U5) 


তোমরা যে শস্য সংগ্রহ করবে, তা তার শীষসহ রেখে দিয়ো । 
[সুরা ইউসুফ : ৪৭] 


এছাড়া রাসুল সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম যুদ্ধের ময়দানে বর্ম পরেই বের 
হতেন, চিকিৎসকদের সাথে পরামর্শ করতেন । যখন তিনি তায়েফ থেকে বের 
হলেন, মক্কায় প্রবেশ করতে পারছিলেন না, তখন মুতঈম ইবনে আদির নিকট 
বলে পাঠালেন, “আমি তোমার নিরাপত্তায় মক্কায় প্রবেশ করতে চাই।" পরে 
এমনটিই হয়েছিল । কিন্তু তিনি তো ইচ্ছা করলে, আল্লাহর ওপর ভরসা করে 
কোনো মাধ্যম ছাড়াই মক্কায় প্রবেশ করতে পারতেন। কিন্তু তিনি তা 
করেননি। 

“ভাবে শরিয়তই যখন দুনিয়ার কোনো কাজকে উপকরণের ওপর নির্ভরশীল 
করে দিয়েছে, তখন উপকরণ ত্যাগ করা হিকমতের বিপরীত কাজ। 

এ কারণে আমি ডাক্তারের চিকিৎসা গরহণকে উত্তম মনে করি। কারণ, 
যাসুলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম বলেছেন, 
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2s 
আবদুল্লাহ রা. “কে থেকে বর্ণিত । তিনি বলেন, রাসুলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু 


ওয়াসাল্লাম বলেছেন, আল্লাহ তাআলা যে রোগই 
পাঠিয়েছেন, তিনি আবার তার ওষুধও SD 


“*. ইমাম বোখারি রহ. ‘কিতাবুত তিব্র’ এ হজরত হুরাইরা রা... হাদিসটি 
করেছেন। ফাতহ্ল বারি-১০/৫৬৭৮। নু ETT উল্লেখ 
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হৃদয়ের দিনলিপি গ ১৬৭ 
হজরত আবু দারদা রা. থেকে বর্ণিত। তিনি বলেন, রাসুলুল্লাহ 
সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম বলেছেন, আল্লাহ তাআলাই রোগ ও 
ওষুধ পাঠিয়েছেন এবং প্রত্যেক রোগের ওষুধ সৃষ্টি করেছেন । সুতরাং 
তোমরা চিকিৎসা গ্রহণ করো । কিন্তু হারাম জিনিস দিয়ে চিকিৎসা 
নিয়ো না। [সুনানে আবু দাউদ : ৩৩৭৬] 

হজরত আয়েশী রা. বলতেন, 
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আমি রাসুলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লামের রোগের আধিক্য 
ও তার বর্ণনা থেকে চিকিৎসা শিখেছি। 


[মুসতাদরাকে হাকিম : ৪/১৯৭] 


আর যারা বলেন, ডাক্তারি চিকিৎসা না করানোই উত্তম। তারা রাসুলুল্লাহ 


সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লামের এ হাদিস দিয়ে দলিল প্রদান করেন। 
হাদিসে এসেছে, 
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হজরত ইবনে আব্বাস রা. বর্ণনা করেন, রাসুলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু 
আলাইহি ওয়াসাল্লাম বলেছেন, আমাকে বলা হবে, এটা আপনার 
উম্মত। তাদের মধ্য থেকে ৭০ হাজার কোনো হিসাব ছাড়াই 
জান্নাতে প্রবেশ করবে। আর তারা হলো সেই সকল ব্যক্তি, যারা 
ঝাড়ফুঁক করায় না, কোনো অশুভ লক্ষণ মনে করে না, সেঁক দেয় না 
আর তাদের প্রতিপালকের ওপর ভরসা করে। 

[সহিহ বোখারি : ৫২৭০] 


এ হাদিস চিকিৎসা গ্রহণের বিপরীত কথা বলে না। কেননা, তখন কিছুলোক 
সেঁক দিত, যাতে তারা অসুস্থ না হয়। ঝাড়ুফুক করত, যাতে কোনো বিপদে 
আপতিত না হয়। এবং অনেক ক্ষেত্রে এই ঝাড়ফুঁকের মধ্যে শিরকি কথা 
থাকত। এ কারণে এগুলো নিষেধ করা হয়েছে। 


নে ই ont 
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ডিল রঃ আলাইহি ওয়াসাল্লাম নিজে ইবনে যুরারাকে 
সাল্লাল্লাহু ওয় শ যুরারাকে সেঁক 
লবন এবং বিশুদ্ধ হাদিস দারা প্রমাণিত যে, তিনি বাড়ফুকের নুযোদম 
দিয়েছেন। সুতরাং ওপরে বর্ণিত হাদিসের যথার্থ ব্যাখ্যা তা, যা আমরা আগে 
বর্ণনা করেছি। 


সুতরাং সক্ষমতা সেও আমার শরীরের সাথে যা উপযোগী হবে, ভা আমি 
খাব না, আর আল্লাহর দরবারে হাত তুলে বলতে থাকব, হে আল্লাহ, তুমি 
আমাকে সুস্থ করে দাও-_এটা হিকমতের চাহিদা নয়। হিকমত তো আমাকে 
বলে, তুমি কি হাদিসের কথা শোনোনি_ (৫৮ 5 41551 আগে তা [বাহনা 
বাধো, এরপর আল্লাহর ওপর ভরসা করো।” এভাবে উপযুক্ত জিনিস খাও, 
এরপর বলো, আল্লাহ, আমার অসুখ সারিয়ে দাও । কিন্তু সেই ব্যক্তির মতো 
হয়ো না, যার শস্/ক্ষেত ও পানির নহরের মাঝে হয়তো হাতখানিক দূরতৃ। 
কিন্তু সে অলসতা করে সেটুকু ছুটিয়ে না দিয়ে পানি প্রার্থনার নামাজে দীড়িয়ে 
বলতে শুরু করল-_আল্লাহ, আমার ক্ষেতে পানি দাও... পানি দাও... । 


ঠিক এরকম অবস্থা হলো তার, যে ব্যক্তি কোনে পাথেয় ছাড়াই সফরে বের 
হয়। সে যেন তার প্রতিপালককে পরীক্ষা করছে- তিনি তাকে রিজিক দেবেন, 
নাকি না? এটা কত বড় মূর্খতা! অথচ আল্লাহ তাআলা বলেই দিয়েছেন, 
(3১ তোমরা পাথেয় গ্রহণ করো। 


আর সে ব্যভি বলল, না, আমি পাথেয় নেব না। এটা এমন এক অবস্থা- 


সে ধ্বংস হয়ে আছে। সুতরাং কিছু মানুষ 
বেশি বাড়াবাড়ি করে। তারা এভাবে বিষয় বের করে মূলত দ্বীন- 


ইসলামের বাইরে পা বাড়িয়েছে। তাদের এসকল কর্ম থেকে দিত 
ইন ভালা খারণা করে, মানবিক স্বভাবের সম্পূর্ণ বাইরে গিয়ে হী 


হৃদয়ের দিনলিপি ১৬৯ 


ইসলাম ও পরিচ্ছন্নতা 

মানুষের পরিচ্ছন্নতার বিষয় নিয়ে চিন্তা করলাম । দেখলাম- 
গনি একবার তাদের শরীর ও জায়গার পরিচ্ছন্নতার বিষয়ে অবহেলা করে । 
তো গাওয়ার পর টিরভারে তা মুখ পরিষ্কার করে না। কেউ ভার 
কেট হর তল-চৰ্বি পরি্ধার করে না। কেউ কেউ তেমন একটা মিসওয়াকই 
দহাডের কেউ হয়তো চোখে সুরমা লাগায় না। বগল ও অন্যান্য স্থানের 
কছত পশমগ্ুলো পরিষ্কার করে না, পরিচ্ছন্ন থাকে না। এভাবে এই 

অবহেলাগুলো তাদের দ্বীন ও দুনিয়া- উভয়কেই ক্ষতিগ্রস্ত করছে। 


অথচ শরিয়ত মুমিনকে পরিচ্ছন্ন থাকার আদেশ দিয়েছে। লোকজনের অধিক 
সমাগম হওয়ার কারণে জুমার দিনে গোসলের আদেশ দিয়েছে। রসুন-পেঁয়াজ 
বা গন্ধউদ্রেককারী খাদ্য গ্রহণের পর পরিচ্ছন্ন হওয়া ছাড়া মসজিদে প্রবেশ 
করতে নিষেধ করেছে। নখের ময়লা পরিষ্কার করতে আদেশ দিয়েছে। মোচ 
ছোট করতে বলেছে। মিসওয়াক করতে বলেছে। এবং নির্ধারিত কিছু 
জায়গার লোম পরিষ্কার করতে নির্দেশ দিয়েছে। এছাড়াও শরিয়তে আরও 
বিভিন্ন ক্ষেত্রে বিভিন্ন পরিচ্ছন্নতার বিষয় উল্লেখ করা হয়েছে। 


এখন এগুলোর ক্ষেত্রে অবহেলা দেখানো মানে দ্বীনের পালনীয় সুন্নত বর্জন 
করা। এমনকি কখনো কখনো এই অবহেলা ইবাদতও নষ্ট করে দিতে পারে। 
যেমন, কারও হয়তো নখ বড় হয়ে গেছে। তার নিচে ময়লা জমেছে। অজু 
ব্রার সময় সেখানে পানি না পৌছানোর কারণে তার অজু হলো না। 
গরণামে নামাজও হলো না। 


পি থাকলে পার্থিব সামাজিক আচরণের ক্ষেত্রেও অসুবিধা হয়। এরকম 
উদাসীন মানুষকে দেখি, কারও সাথে খুব কাছ ঘেঁষে কথা বলছে। 
দু নিাীিক অপরিচছয়তার কারণে তার শরীর, মুখ বা পোশাকের 
টরন্টো মারযাসিক বট নিচ কিন্ত তার: নিজের সেদিকে কোরো 


যখন 
বাত 


সেন, দুধ ছড়ায়। আর যদি গোপন কথা বলার জন্য একেবারে 
'সে যায়, তখন তার মুখের গন্ধ নির্দিষ্ট ব্যক্তিকে কষ্ট দেয়। হয়তো 


১৭০ হৃদয়ের দিনলিপি নী 
যখন তার হাই ওঠে, মুখে হাত দেয় না। হাচি বা গ্রেন্মা এলে একটু আড়াল 
করেনা। 
আচরণগুলো স্ত্রীদের নিকটও ভীষণ অপছন্দ। হয়তো জদ্রতা করে কখনো 
টি পুরুষের কাছে উল্লেখ না-ও করতে পারে; কিন্তু এর পরিণামে স্বামীর 
প্রতি স্ত্রীর স্বতঃক্ুর্ত আকর্ষণ কমে যেতে পারে। 
হজরত ইবনে আব্বাস রা. বলেন, 
Yas dll র৮/৩৪স 0 ৬3 ও 

“আমি আমার স্ত্রীর জন্য তেমন পরিচ্ছন্ন ও পরিপাটি থাকা পছন্দ 

করি, যেমন আমি ভালোবাসি সে আমার জন্য পরিচ্ছন্ন ও পরিপাটি 

থাকুক ৷' 
মানুষদের মধ্যে কেউ কেউ বলে, এগুলো নিছক লৌকিকতা ও কৃত্রিমতা। 
কিন্তু বিষয়টি কিছুতেই তেমন নয়। এটি একটি সুস্থ ও সুন্দর জীবনযাপনের 
অপরিহার্য অংশ। জীবনের সৌন্দর্য । আল্লাহ তাআলা যখন আমাদের সৃষ্টি 
করেছেন, তিনি নিজেও আমাদের সৌন্দর্যমণ্ডিত করে সৃষ্টি করেছেন। কারণ, 
দৃষ্টিপাতের ক্ষেত্রে চোখেরও শান্তি-স্বপ্তির অধিকার রয়েছে। যে ব্যক্তি মানুষের 
চোখ, ভ্রু এবং অন্যান্য গাঠনিক সৌন্দর্য নিয়ে চিন্তা করবে, সেই বুঝবে, 
আল্লাহ আসলে কত সুন্দর করে মানুষ জাতিকে সৃষ্টি করেছেন। 
রাসুলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম ছিলেন মানুষদের মধ্যে সবচেয়ে 
পরিচ্ছন্ন, পরিপাটি ও সুগন্ধময়। তিনি নিয়মিত মিসওয়াক করতেন। তার 
থেকে কোনো অপ্রিয় ঘ্রাণ পাওয়া যাবে- এটা তিনি পছন্দ করতেন না। 
পণ্ডিত ব্যক্তিগণ বলেন, 
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যে তার কাপড় পরিচ্ছন্ন রাখবে, তার দুশ্চিন্তা কম হবে । আর যার 

ঘ্রাণ সুন্দর হবে, তার বুদ্ধি বৃদ্ধি পাবে। 
রাসুলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম একবার কিছু সাহাবির ব্যাপারে 
বলেছেন, 
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তোমাদের কী অবস্থা বলো তো, অপরিচ্ছন্ন দাত নিয়ে তোমরা 
আমার নিকট এসো! তোমরা মিসওয়াক করে আসবে 1৬ 
য়াক না করে নামাজ পড়ার চেয়ে মিসওয়াক করে নামাজ পড়ার সওয়াব 


বাড়িয়ে দেওয়া হয়। এভাবে পরিচ্ছন্ন ব্যক্তি নিজেকে সুন্দর রাখে এবং তার 
অবস্থান থেকে আরও মর্যাদাবান হয়ে ওঠে। 


বিজ্জনরা আরও বলেন, 
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যার নখ লম্বা হয়ে যায়, তার হাত খাটো হয়ে পড়ে। অন্যদিকে 
মানুষের পরিচ্ছন্নতা ও সুঘাণতার কারণে সবাই তাকে পছন্দ করে 
এবং নৈকট্য দান করে। 
রাসুলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম আতর বা সুঘাণকে ভালোবাসতেন । 
এরপর কথা হলো, স্ত্রীগণ এই সুঘাণ অবস্থাতেই স্বস্তি বোধ করে। কারণ, 
নারীরাও রুচিবোধের ক্ষেত্রে পুরুষদের মতোই । পুরুষ যেমন নারীদের থেকে 
কোনো কুঘাণকে পছন্দ করে না, তেমনি নারীরাও পুরুষদের থেকে কোনো 
দুর্গন্ধ পছন্দ করে না। বরং অনেক সময় পুরুষরা একটু ধৈর্যধারণ করে 
চললেও, নারার এক্ষেত্রে তা করতে চায় না। 
আমি কিছু লোককে জানি, তারা দাবি করে যে, তারা ইবাদতগুজার জাহেদ- 
কিন্তু তারা মানুষদের মধ্যে সবচেয়ে নোংরা। এটা আসলে তাদের 
ইলমহীনতার পরিণাম । 

নতুবা যে ব্যক্তি রাসুলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লামের আচার-আচরণ, 
জীবনপদ্ধতি ও বৈশিষ্ট্যগুলো সম্পর্কে চিন্তা করবে, সে দেখতে পাবে- তিনি 
ছিলেন কত স্বচ্ছ ও পরিচ্ছন্ন। কত সুন্দর ও পরিপাটি। সুতরাং আমাদের 
অনুসরণ করতে হবে তীকেই। সকল মানুষের জন্য তিনিই আমাদের একমাত্র 
আদর্শ ও অনুসরণীয় । 
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১৭২ ০ হৃদয়ের দিনলিপি 


ধৈর্যধারণ 


র মতে, হঠাৎ আপতিত বিপদের ওপর ধৈর্যধারণ হলো সবচেয়ে কষ্টকর 
অব এর মাধ্যমে অর্জিত ষ্ঠ সমতটিও আর কিছুতে নেই। ধৈর্য 
হলো ফরজ আর অর্জিত সন্তুষ্টি তার পুরস্কার। 


আপতিত বিপদে ধৈর্যধারণ করা কঠিন কেন? 
কারণ, ভাগ্যের লিখনে হঠাৎ করে যে বিপদটি ঘটে, নফস সাধারণত তার 
জন্য প্রস্তুত থাকে না। নফস তার অসুস্থতা কিংবা শারীরিক কোনো কষ্ট সহ্য 
করতে চায় না। সে চায় সীমাহীন সুস্থতা আর বিলাস-ব্যসন। কিন্তু 
অনাকাঙ্ক্ষিত আকস্মিক বিপদে তার মস্তিষ্ক যেন হতভম্ব হয়ে পড়ে, অস্থির 
হয়ে পড়ে। ভাগ্যের এই হিকমতকে সে মেনে নিতে চায় না। 

যেমন, তুমি অনেক দুনিয়াদারকে দেখো, তার জীবনের দু-কুল ছেপে 
সম্পদের নহর বইছে। এত এত সম্পদ__সে যেন নিজেই বুঝতে পারে না 
এত সম্পদ দিয়ে সে কী করবে! স্বর্ণ ও রূপার এই অর্থগুলো দিয়ে সে বিভিন্ন 
পাত্র তৈরি করে ব্যবহার করে। অথচ জানা কথা, কাঞ্চন মণি আকিক ও 
মুক্তার জিনিসপত্র দেখতে এগুলোর চেয়েও সুন্দর । কিন্তু সে দ্বীনের বিধি- 
নিষেধের কোনো তোয়াক্কা করে না। স্বর্ণ রূপার জিনিস ব্যবহার করে। 
রেশমি কাপড় পরিধান করে। মানুষের ওপর জুলুম করে। বিলাস-ব্যসনে ডুবে 
থাকে। সম্পদের কোনো অভাব নেই। দুনিয়া যেন তার ওপর উপুড় করে 
ঢেলে দেওয়া হয়েছে। 

অন্যদিকে দেখা যায়, আলেম-ওলামা, ধার্মিক ব্যক্তি, ইলমের শিক্ষার্থী 
মাগ্লাহর এসকল শ্রিয় ব্যক্তিই দারিদ্যের কষাঘাতে জর্জরিত। বিভিন্ন অসুখ- 
বিসুখ ও বিপদাপদে আপতিত। এমনকি ধনবান জালেমদের অধীনে কষ্ট সহা 
করে চলছে তাদের অনেকের জীবন । 

ঠিক এই ক্ষে্ণলোতে এসে শয়তান ধোকা দেওয়ার সুযোগটা পেয়ে যায় 
ভাগ্যের এই হিকমতের মধ্যে সে কদর্যতা আনয়নের চেষ্টা করে। মনের মধ্যে 
বিভিন্ন রকম অনুচিত প্রশ্ন তোলার চেষ্টা করে। 

সুতরাং একজন মুমিনের উচিত হবে, দ্বীনের পথে চলতে গিয়ে দুনিয়াতে যে 
গুলোর মুখোমুখি হতে হয় এবং এই নিয়ে শয়তানের সাথে লড়াই করে 
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গিয়ে মানসিক যে কষ্টের স্বীকার হতে হয়- সবগুলোর ওপর ধৈর্যধারণ করা। 


পৃথিবীর বিভিন্ন প্রান্তে মুসলিমদের ওপর কাফেরদের যেই অত্যাচার 
ডন, ধার্মিকদের ওপর অধার্সিক ফাসেকদের যেই অনাচার ও দুর্বার? 
সেগুলোর ওগরও ধৈর্যধারণ করা। তাদের অত্যাচারের সবচেয়ে অমানবিক ও 
তম উদাহরণ হলো, তারা নির্বিচারে মানুষকে কষ্ট দের, শিশুদের গ্রতি 
নিঠুর আচরণ করে। তাদেরকে নির্মমভাবে হত্যা করে। নারীদের ওপর 
অত্যাচার করে। সম্পদ-সম্পত্তি বিনষ্ট করে ইত্যাদি। 


ঠিক এই জায়গাটাতে এসে ঈমান টলমল করে ওঠে। বিভিন্ন কুমন্ত্রণা এসে 


বিশ্বাসের ভিতকে টলিয়ে দিতে চায়। আর ঠিক এখানেই তো প্রকৃত ঈমানের 
পরীক্ষা। 


কেন? এই সময়গুলোতেও আমাদের ধৈর্যধারণ করতে হবে কেন? ধৈর্যের 
সাথে অবস্থার মোকাবিলা করতে হবে কেন? কারণ, আমাদের এভাবেই 
নির্দেশ প্রদান করা হয়েছে। কোরআন ও হাদিসে এভাবেই নির্দেশনা এসেছে। 
তবে কোরআনের নির্দেশনা এখানে দুভাবে এসেছে। যেমন- 

১. কাফের এবং অবাধ্যদের সম্পদ, শক্তি ও সুযোগ প্রদানের কারণ বর্ণনা 
করা হয়েছে। 
যেমন, আল্লাহ তাআলা বলেন, 
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যারা কুফর অবলম্বন করেছে, তারা যেন কিছুতেই মনে না করে, 
আমি তাদেরকে যে অবকাশ দিয়েছি, তাদের পক্ষে তা ভালো। 
প্রকৃতপক্ষে আমি তাদেরকে অবকাশ দিই কেবল এ কারণে যে, 
যাতে তারা পাপাচারে আরও অগ্রগামী হয় এবং পরিশেষে তাদের 
[সুরা আল ইমরান : ১৭৮] 


১৭৪ * হৃদয়ের দিনলিপি 
এ এ ও ভা রে 8৩5 এ 05 ৫ ৬98555০555৩ 
সমস্ত মানুষ একই মতাবলম্বী (অর্থাৎ কাফের) হয়ে যাবে- এই 
আশঙ্কা না থাকলে, যারা দয়াময় আল্লাহকে অস্বীকার করে, আমি 
তাদের ঘরের ছাদও করে দিতাম রুপার এবং তারা যে সিঁড়ি দিয়ে 


চড়ে তাও। 

আর তাদের ঘরের দরজাগুলি এবং সেই পালঙ্কগুলিও, যাতে তারা 
হেলান দিয়ে বসে। 

বরং সোনার তৈরি করে দিতাম। প্রকৃতপক্ষে এসব পার্থিব জীবনের 
সামী ছাড়া কিছুই নয়। আর তোমার প্রতিপালকের নিকট 
মুভাকিদের জন্য আছে আখেরাত । [সুরা যুখরুফ : ৩৩-৩৫] 


আরেক আয়াতে আল্লাহ তাআলা বলেন, 
এগ Ele ৬5৩81৮58154 ও হও এও এও 


যখন কোনো জনপদকে ধ্বংস করার ইচ্ছা করি, তখন তাদের 
বিত্তবান লোকদেরকে (ঈমান ও আনুগত্যের) হুকুম দিই, ফলে তারা 
তাতে নাফরমানি করে, যার পরিণামে তাদের ব্যাপারে কথা চূড়ান্ত 
হয়ে যায় এবং আমি তাদেরকে ধ্বংস করে ফেলি। 
[সুরা ইসরা : ১৬] 
কোরআনে এ ধরনের আরও অনেক বর্ণনা এসেছে। 


২. দ্বিতীয় কারণ, বিপদের মাধ্যমে মুমিনদের পরীক্ষা করা। যেমন, 
আল্লাহ তাআলা বলেন, 
চি ft fh 


নাকি তোমরা মনে করো, তোমরা এমনিতেই জান্নাতে পৌছে যাবে, 
অথচ আল্লাহ এখনো পর্যত তোমাদের মধ্য হতে সেই সকল 
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| (হে মুসলিমগণ,) তোমরা কি মনে করেছ, তোমরা জান্নাতে 
! (এমনিতেই) প্রবেশ করবে, অথচ এখনো পর্যন্ত তোমাদের ওপর 
| সেই রকম অবস্থা আসেনি, যেমনটা এসেছিল তোমাদের পূর্ববর্তী 


লোকদের ওপর? রন ও দুঃখ-কষ্ট 
এবং তাদেরকে করা হয়েছিল প্রকম্পিত... । [সুরা বাকারা : ২১৪] 


আল্লাহ তাআলা এ ব্যাপারে আরও বলেন, 
{Et BE ও 22408582০50 
তোমরা কি মনে করেছ তোমাদেরকে এমনি ছেড়ে দেওয়া হবে, 


অথচ আল্লাহ এখনো দেখে নেননি, তোমাদের মধ্যে কারা জিহাদ 
করে। [সুরা তাওবা : ১৬] 


কোরআনে এ ব্যাপারে আরও অনেক আয়াত এসেছে। 


ধৈর্যধারণের এই ব্যাপারটি হাদিসেও এসেছে। অবস্থার বর্ণনা এসেছে। কথার 
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১৭৬ ০ হৃদয়ের দিনলিপি রা 
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র রা. বলেন, এরপর আমি রাসুলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি 
জারা লন তন তির পা 
ওপর কাত হয়ে শুয়ে ছিলেন। আমি তীর নিকটে গিয়ে বসলাম । 
তিনি তার কাপড় গুটিয়ে নিলেন। এটিই ছিল তখন তার একমাত্র 
পরিধেয়। তাছাড়া চাটাইয়ের রুক্ষতা তার শরীরে দাগ বসিয়ে 
দিয়েছিল। এবার আমি রাসুলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লামের 
গচ্ছিত জিনিস-পত্রের দিকে দৃষ্টি দিলাম। দেখলাম, কামরার 
একগ্রাতে স্বল্প পরিমাণ কিছু যব। আর অনুরূপ ছাতু। এটা দেখে 
আচমকাই আমার চোখে পানি চলে এলো। 
কীদছ কেন? 
আমি বললাম, আমি কীদব না কেন? এই যে শক্ত চাটাই- যা 
আপনার শরীরে দাগ ফেলে দেয়! আর এই যে আপনার সামান্য 
কিছু সঞ্চিত খাদ্য! অথচ কায়সার-কিসরা কত সম্পদ-সম্পত্তি 
বদযখাবার ও আরাম-আয়েশে চলে! আর আপনি হলেন আল্লাহর 
রাসুল ও তার বন্ধু- অথচ এই হলো আপনার খাদ্য-সামান! 
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K ১. যেহেতু অকাট্য প্রমাণাদির মাধ্যমে ভাগ্যের হিকমত [তাকদির] 
+ আমাদের কাছে সাব্যস্ত হয়ে আছে, সুতরাং এই মূলনীতিটা বর্জন করা সম্ভব 
1 নয়। তাকদিরে যেভাবে আছে, ঘটনাবলি সেভাবেই সংঘটিত হবে। কিন্তু 
অনেক সময় মূর্খরা এটাকে ভুল বুঝে অস্থিরতা প্রকাশ করতে থাকে। 
টি ২. বাহ্যিকভাবে অবাধ্যদের বে ছাড় দেওয়া হচ্ছে, সেটার মাধ্যমে আসলে 
তাদেরকে পাকড়াও করা হচ্ছে। আর বাহ্যিকভাবে আনুগত্যকারীদের যে 
কষ্টের বোঝা চেপে ধরছে, প্রকৃত অর্থে তাদেরকে ছাড় দেওয়া হচ্ছে। কারণ, 
অবাধ্যদের এই ছাড়ের পরেই রয়েছে দীর্ঘ শাস্তি ও কষ্ট। আর 
আনুগত্যকারীদের এই কষ্টের পরেই রয়েছে সীমাহীন প্রতিদান, পুরস্কার ও 
শাভি। দুই দলেরই সময় অতি দ্রুত শেষ হয়ে আসছে। জীবনের সফর সমাপ্ত 
হচ্ছে। এরপরই তাদের সামনে উন্মোচিত হয়ে পড়বে আখেরাতের পর্দা। 
অচিরেই সমাপ্তি ঘটতে যাচ্ছে দুনিয়ার সুখ কিংবা দুঃখের। তাহলে এত 
অভিযোগের কী আছে! 
+ ৩. এটাও প্রমাণিত যে, মুমিন বান্দা হলো আল্লাহর তাআলার দাস- তার 
শ্রমিকের মতো । আর বান্দার শ্রমের সময় হলো দুনিয়ার জীবন নামক এই 
দিনগুলো। সুতরাং যে শ্রমিক মাটির মধ্যে কাজ করবে, তার জন্য জর 
পরিদধার কাপড় পরিধান করা উচিত নয়; বরং সে এই কাজের সময়গুলোতে 
জান-গ্রাণ পরিশ্রম করবে। কষ্ট স্বীকার করবে। ধৈর্যধারণ করবে এলো 
যখন সে কাজ থেকে বিরত হবে, তখন সে পরিচ্ছন্ন হয়ে তার সবচেয়ে 
/ কাপড়টি পরিধান করবে। পারিশ্রমিক নিয়ে বিলাস-ব্যসন করবে। রর 
] কিন্তু যে ব্যক্তি কাজের সময় বিলাসিতা করে, কাজ না করে আরব তখন 
করে, সে তো কাজ শেষে প্রতিদান প্রাপ্তির সময় আফসোস 
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১৭৮ ৬ হৃদয়ের দিনলিপি 
তাকে কোনো পুরষ্কার প্রদান করা হবে না। বরং কাজের সময় তাকে যে 
দায়িত প্রদান করা হয়েছিল, সেক্ষেত্রে অবহেলা করার কারণে তাকে শান্তি 
প্রদান করা হবে। 
নিশ্চয় এই দৃষ্টিভঙ্গিটি আমাদের ধৈর্যের সংকল্পকে আরও শক্তিশালী করবে। 
৪. এটা কি আমরা ভেবে দেখি না, কোরআনে বলা হয়েছে, তোমাদের 
থেকে কিছু ব্যক্তিকে শহিদ হিসেবে গ্রহণ করা হবে? তাহলে দুনিয়ায় সব সময় 
এমন কিছুলোক থাকবেই- যারা মুমিনদের দিকে অত্যাচার ও হত্যার হাত 
বাড়িয়ে দেবে। 


আমরা কেন বুঝতে চাই না, উমর রা.-এর হত্যার জন্য আবু লুলু'র দরকার। 
হজরত আলি রা.-এর হত্যার জন্য ইবনে মুলজিম। আর হজরত ইয়াহইয়া 


ইবনে জাকারিয়া আলাইহিমাস সালামকে হত্যার জন্য বড় কাফেরদের 
দরকার। 


এভাবে যখন বুঝ, বোধ ও চিন্তার আলোকবর্তিকা আমাদের রাতের পর্দা 
সরিয়ে দেবে, তখন বুঝে আসবে এগুলোর পেছনে রয়েছে আসল স্রষ্টার 
হিকমত। এখানে সৃষ্টির কোনো হাত নেই। 

সুতরাং আমরা তার পরীক্ষাগুলোর ওপর সব সময় ধৈর্যধারণ করব । তিনি যা 
চান- সেটাকেই প্রাধান্য দিয়ে। তাহলেই শুধু তার পক্ষ থেকে সন্তুষ্টি অর্জন 
করতে সক্ষম হব- ইনশাআল্লাহ । 

এবার একটি ঘটনার কথা বলি। একবার এক বিপদঘন্ত ব্যক্তিকে বিপদ থেকে 


দর জন্য আল্লাহ তাআলার নিকট দুআর কথা বলা হলো। উত্তরে তিনি 
বললেন, আল্লাহ যাতে সন্তুষ্ট, আমার সন্তুষ্টি লেগে আছে তার সাথেই। 


| 


হৃদয়ের দিনলিপি ৪ ১৭৯ 


সন্তুষ্টি 


ধৈর্য সম্পর্কে পূর্বের অধ্যায়টি যখন শেষ করলাম, তখন আমার অভ্যন্তর 
থেকে একটি আওয়াজ এলো । বলা হলো, কদর বা ভাগ্যলিপির ওপর 
ধৈর্যধারণের কিছু ব্যাখ্যা করার সুযোগ দাও। সেখানে শুধু কিছু উদাহরণ 
দিয়েই আলোচনার সমাপ্ত করেছ। 

আর অন্তষ্টির অবস্থা নিয়েও কিছু বর্ণনা দাও। কারণ, সন্তুষ্টি যেন এমন এক 
প্রভাতী মৃদুমন্দ বাতাস, যার কথা শুনলেও আত্মার আরাম হয়। 

আমি বললাম, তবে হে আওয়াজকারী, উত্তর শুনে নাও। এর সঠিকতাও বুঝে 
নাও। 


পরিচয় ও নৈকট্যের গ্রতিফলে আহত এক বোধের নাম হলো সম্ভষ্টি। তুমি 
বদি আল্লাহকে বথার্থভাবে চিনতে পারো, তবে তার সকল ফয়সালায়ই সন্তুষ্ট 
হবে। ভাগ্যের ফয়সালায় অনেক সময় কিছু তিক্ততা ও অপ্রিয়তা থাকে, কিন্তু 
আনুগত্যকারী বান্দা নিজের কষ্ট সত্বেও এগুলোতে সন্তুষ্ট থাকে। আর যারা 
আরেফ- আল্লাহর পরিচয়ে পূর্ণ জ্ঞানের অধিকারী, তাদের কাছে পরিচিতি ও 
নৈকট্যের মিষ্টতার কারণে আল্লাহ তাআলার কোনো ফয়সালাই আর তিক্ত 


থাকে না। খোদার সকল ফয়সালাতেই তাদের অক্তুষ্টি। তাদের আনন্দ ও 
সম্মতি। 


এভাবেই পরিচিতির মাধ্যমে তারা মুহাববত ও ভালোবাসার দিকে ধাবিত হয়। 
অবশেষে জীবনের সকল তিক্ততাই মিষ্টিতে পরিণত হয়। যেমন এক কবি 
বলেন, 


০১৪ ৩ ৮০১ ৬০৬ এ alice 
এজ ও িএ ০৭ তি 


|| 


তুমি আমার কাছে আমার আত্মার মতোই, বরং তোমাকে তার 
চেয়েও বেশি ভালোবাসি । 


১৮০ ৬ হৃদয়ের দিনলিপি 
আমার ভালোবাসার জন্য এটাই যথেষ্ট- তুমি যা ভালোবাসো, 
আমিও তা-ই ভালোবাসি। 


কিন্তু আমার অভ্যন্তর চিৎকার করে বলে উঠল, তুমি আমাকে বলো, আমি 
আসলে কিসের ওপর সন্তুষ্ট হব? তুমি আমার জন্য নির্ধারণ করে দাও- আমি 
কি তার পক্ষ থেকে অসুস্থতা ও দরিদ্রতার প্রতি সন্তষ্ট হব? আমি কি তার 
ইবাদতে অলসতার প্রতি সন্তষ্ট হব? আমি তার প্রতি ভালোবাসা পোষণকারী 
ব্যক্তিদের থেকে দূরে থাকার প্রতি অন্তষ্ট হব? তুমি আসলে আমার জন্য 
নির্ধারণ করে দাও, কোনগুলোর প্রতি আমার সন্তুষ্টি থাকবে আর কোনগুলোর 
প্রতি থাকবে না। 


আমি বললাম, তুমি যে প্রশ্ন করেছ, তা খুবই সুন্দর প্রশ্ন । তাহলে এবার 
শোনো- 

্রষ্টার পক্ষ থেকে যা আসে, তার সকল কিছুর প্রতিই সন্তুষ্ট থাকবে। কিন্তু 
অলসতা উদাসীনতা ও ইবাদতে পশ্চাৎপদতা- এগুলো সবই তোমার পক্ষ 
থেকে। সুতরাং তোমার এই অনুচিত কাজের প্রতি তুমি কিছুতেই সম্তষ্ট 
থাকবে না। তোমার ওপর তীর যে হকগুলো রয়েছে, সেগুলোর বিষয়ে সর্বদা 
সচেতন থাকবে । যে কাজগুলো তার নৈকট্য অর্জনে সহজ হয়, সেগুলোর 
ওপর অটল ও অনড় থাকবে। কিন্তু চেষ্টা-পরিশ্রমের বিষয়ে কোনো ধরনের 
অবহেলার প্রতি কখনো সন্তষ্ট থাকবে না। 

যা শুধু ্রষ্টার পক্ষ থেকেই হয়, যেখানে তোমার কোনো অংশ নেই, তেমন 
সকল বিষয়েই সন্তুষ্ট থাকবে । যেমন একটি ঘটনা বর্ণনা করা হয়- হজরত 
রাবেয়া বসরি রহ.-এর নিকট একজন ব্যক্তির কথা উল্লেখ করা হলো, লোকটি 
ময়লার স্থান থেকে খাবার খুঁটে খায়। তার সম্পর্কে বলা হলো, ‘সে কি 
আল্লাহ তাআলার কাছে দুআ করতে পারে না যে, আল্লাহ যেন তার জন্য 
সুন্দরভাবে খাদ্যের সংস্থান করে দেন ৷' 

এ কথা শুনে হজরত রাবেয়া বসরি রহ. বললেন, সন্তুষ্ট ব্যক্তি কখনো বিকল্প 
খোঁজে না। যে ব্যক্তি মারেফাতের স্বাদ পেয়ে গেছে, সে ব্যক্তি তার মাঝে 
ভালোবাসার স্বাদ পেয়ে গেছে। তাই সে তাঁর যেকোনো কাজের প্রতিই সন্তুষ্ট 
ও সম্মতি প্রকাশ করে। 


হৃদয়ের দিনলিপি ৪ ১৮১ 
সুতরাং প্রথমে ইলমের দলিলের মাধ্যমে মারেফাত অর্জনে চেষ্টা-পরিশ্ম 
করতে হবে। এরপর মারেফাতের চাহিদা অনুযায়ী ইবাদতের মধ্যে 
মোজাহাদা করতে হবে। আশা করা যায়, এটিই তার মধ্যে মুহাব্বত ও 
ভালোবাসার সৃষ্টি করবে। আর বান্দার জন্য তখন তা কতই না সুন্দর ও 
মজাদার হবে। 


হাদিসে কুদসিতে এসেছে__ 
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হজরত আবু হুরাইরা রা. থেকে বর্ণিত। তিনি বলেন, রাসুলুল্লাহ 
সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম বলেন, আল্লাহ তাআলা বলেছেন, 
বান্দা যে কাজের মাধ্যমে আমার নৈকট্য অর্জন করে, তার মধ্যে 
সবচেয়ে প্রিয় হলো আমি তার ওপর যে ফরজ অর্পণ করেছি, তা 
আদায় করা। এমনিভাবে সে নফলগুলোর মাধ্যমে আমার নিকটবর্তী 
হতে থাকে- একপর্যায়ে আমি তাকে ভালোবাসি । আর আমি যখন 
তাকে ভালোবাসি, তখন আমি তার শ্রবণেন্দিয় হয়ে যাই, যা দ্বারা সে 
শোনে । আমি তার দৃষ্টি হয়ে যাই, যা দ্বারা সে দেখে। 


[সহিহ বোখারি : ৬০২১] 


বান্দার জন্য এর চেয়ে বড় খুশি ও আনন্দের আর কী হতে পারে! 


১৮২ * হৃদয়ের দিনলিপি 


জীবিকা অর্জনের পথ ও পদ্ধতি 


অধিকাংশ আলেমের কৈশোর ও যৌবনের শুরুর সময় ইলম অন্েষণে মন 
থাকায় জীবিকা অর্জনের কাজ থেকে তাদের বিরত থাকতে হয়। কিন্তু শিক্ষা 


থেকেও যা আসে, তা তাদের জন্য যথেষ্ট হয় না। তখন বাধ্য হয়েই 
তাদেরকে বিভিন্ন লাঞ্ছনা ও অপদস্থতার মুখোমুখি হতে হয়। 
এটার মধ্যে আমি দুটি হিকমত দেখতে পাই। 


১. এই অপদস্থতার মাধ্যমে নিজেদের অহংকারকে দমিয়ে রাখার শিক্ষা 
নেওয়া। 


২. সওয়াবের মাধ্যমে নিজেদের উপকৃত করা। 


অন্তরকে স্বস্তিতে রাখা 


জাহেদদের মধ্যে একটি দল আছে, যারা আলেমদের বৈধ জিনিসের দিকে 
অগ্রসর হওয়াকে দোষারোপ করে। তারা তাদের মূর্খতার কারণেই এমনটি 
বলে। তাদের কাছে যদি ইলমের দৌলত থাকত, তাহলে তারা এভাবে 
আলেমদের দোষারোপ করত না। 


আরেকটি কারণ হতে পারে মানুষের মেজাজ ও স্বভাব এক রকম নয়। কিছু 
মানুষ কঠিন ও সংগ্রামী জীবনযাপন করতে পারে। কেউ আবার কঠোর জীবন 
সইতে পারে না। সুতরাং কারও জন্য নিজের সক্ষমতার মানদণ্ড দিয়ে অন্যকে 
পরিমাপ করা উচিত নয়। 


প্রাধান্য দিয়ে। 


4২, 
ক 


হৃদয়ের দিনলিপি * ১৮৩ 
জাহেদরা যদি জানত, ইলমের দ্বারা আল্লাহর যে মারেফাতের 


রঃ সৃষ্টি হয়, তার 
কারণে অন্তরসমূহ তার ভয়ে সচেতন থাকে, তাহলে তারাও শরীর সংরক্ষণের 
দিকে মনোযোগী হতো- যাতে শরীর নামক বাহনটি আরও শক্তিশালী হয়। 
ইলম ও আমলের মাধ্যম হলো অন্তর ও চিন্তা-ফিকির। যখন মাধ্যম স্বাচ্ছন্দ্য 
ও যথার্থ হবে, তখন আমলও শ্রেষ্ঠভাবে আদায় হবে। এটি এমন এক বিষয় 
যা ইলম ছাড়া বোঝা যাবে না। 


ইলম সম্পর্কে অজ্ঞ ও মূর্খ থাকার কারণে, তারা যেগুলো জানে না, 
সেগুলোকে অস্বীকার করে বসে। অন্যায় মনে করে। এবং ধারণা করে-: 
ইবাদতের মূল লক্ষ্যই বুঝি শরীরকে ক্লান্ত করা এবং খাদ্য-উপকরণ না থাকা। 
অথচ তারা বোঝে না, সচেতনভাবে ভয় করার জন্য একটি স্থির অন্তর ও 
সুস্থতারও প্রয়োজন আছে। 


যেমন, জনৈক ব্যক্তি বলেন, 75 ৩ ০905011১৯১১ অন্তরকে স্বস্তি দাও, 
সেই জিকিরকে বাঁচিয়ে রাখবে। 


সুফিতন্ত্র এবং মূর্খতার প্রসার 
জগতে অস্তিতৃশীল জিনিসের মধ্যে ইলমের চেয়ে শ্রেষ্ঠ কিছু নেই। আর এটা 
হবেই বা না কেন, এটাই হলো সকল কিছুর দলিল? ইলম না থাকা মানে 
অজ্ঞতা ও ভ্রষ্টতা। 
শয়তানের গোপন চক্রান্তের মধ্যে একটি হলো, মানুষের অন্তরে সাধারণ 


ইবাদতকে সুশোভিত করে তোলা__যাতে করে সে যেন তাকে শ্রেষ্ঠ ইবাদত 
ইলম থেকে বিরত রাখতে পারে। 


এমনকি আমাদের পূর্বপুরুষদের মধ্যে একটি দলকে শয়তান এই ধোকার 
মধ্যে ফেলেছিল। এ কারণে তাদের অনেকেই তাদের কিতাব মাটির নিচে 
দাফন করে দিয়েছিলেন। কেউ সমুদ্রে নিক্ষেপ করেছিলেন তাদের কিতাব। 

যারা এমনটি করেছিলেন, আমি তাদের ব্যাপারে সুধারণা রেখে বলি, তাদের 
সে কিতাবগুলোর মধ্যে হয়তো কোনো অশুদ্ধ মত বা কথা ছিল, সে কারণে 
তারা এগুলোর প্রচার-প্রসার পছন্দ করেননি । নতুবা তার মধ্যে যদি বিশুদ্ধ 


১৮৪ ৪ হৃদয়ের দিনলিপি 
লারা বাতিলে তারা সা ডিবি 
নিক্ষেপ করার অর্থ সম্পদের বিনষ্ট করা-_যা জায়েয নয়। 
ইবলিস এমন চক্রান্তে কিছু সুফিকেও ফেলেছিল । এ কারণে তারা তাদের 
ছাত্রদের লেখার জন্য দোয়াত-কলম রাখতে নিষেধ করতেন। এ ব্যাপারে 
জাফর খুলদি একটি ঘটনা উল্লেখ করে বলেন, আমি এক মজলিসে বললাম, 
স্বচছন্্পূ্ণ জীবনযাপনের জন্য যদি আমার সুফি চলে যাওয়ার কথা বল 
হয়, তবে আমি আমার সুফিত়বের অক্ষু্ীতার ক্ষেত্রে অচেল প্রমাণ তোমাদের 
নিকট উপস্থিত করতে পারি, যা আমি আবুল আব্বাস আদ-দাওরির মজলিসে 
বসে লিখেছি। 
তখন এক সুফি দীড়িয়ে বলল, ‘এসব কাগুজে লেখার কথা ছাড়ো, তুমি 
আমাদের কাছে রুহানি ইলম নিয়ে এসো । 
মজলিসের মধ্যে এ সময় আমি এক সুফির হাতেও একটি দোয়াত দেখতে 
পেলাম। হঠাৎ আরেক সুফি তার দিকে কটাক্ষ দৃষ্টি হেনে বলল, “তোমার 
সতর ঢাকো' [দোয়াত-কলমা। এরপর তারা আমার নিকট শিবলীর কবিতা 
আবৃত্তি করে বলল, 
3১7174219০৪ 3১90০৮3%1৮সু 
আমি তখন তাদের নিকট রুহানি ইলম নিয়ে আবির্ভূত হলাম। 


এটা হলো ইবলিসের এক গোপন চ্া্ত। তাদের ওপর ইবলিস তার ইচ্ছাকে 
মাতবারিত করেছে। ইবলিস এটা করেছে ছুটি উদ্দেশ্যকে সামনে রেখে 
যেমন- 


ইবলিস চেয়েছে তারা যেন এভাবেই অজ্ঞতার অন্ধকারের মধ্যেই 
হেঁটে চলে । 

১ তিদিল পৃথিবীতে যত ইলম বাড়ছে, তারা যেন সেগুলোকে 
পর্যবেক্ষণ করা থেকে বিরত থাকে। 


এল এভাবেই ইলমকে মানুষ থেকে গোপন রাখতে চল কারণ, ইলম 
র মারেফাতকে র 


রর 


হৃদয়ের দিনলিপি ও ১৮৫ 
আলাইহি ওয়াসাল্লাম ও তাঁর সাহাবিদের পথ-পদ্ধতিকে পর্যবেক্ষণ 


গর 'দিরাতে মৃত্তাকিমে' উঠে পড়বে। ইবলিসের হলো এই ভয়। 


গং ইবলিল-শয়তান তার গোপন চক্রান্তের মাধ্যমে চেয়েছে, মুমিনের 
সামনে ইলমের এই সকল রাস্তা বন্ধ করে দিতে। মানুষের সামনে প্রকাশ 

র যে, আসল উদ্দেশ্য হলো আমল; নিছক ইলম নয়। আর এই ধোকায় 
আক্রান্ত ব্যক্তির কাছে এটাও লুকিয়ে রেখেছে__ইলমও যে এক প্রকার আমল 
এবং ইলম ছাড়া আমল হয় না। 


সুতরাং ইবলিসের এই গোপন চক্রান্ত থেকে সতর্ক থাকতে হবে। কারণ, 
ইলমই হলো মূল ভম্ভ। সর্বোচ্চ আলো। কখনো কখনো ইলমের এই 
পাতগুলো উল্টানো নফল রোজা ও নামাজ থেকেও উত্তম। হজ ও জিহাদ 


ইলম থেকে বিমুখ থাকার কারণে বহু মানুষ নিজের ইবাদতের মধ্যে প্রবৃত্তির 
অনুসরণ করে চলেছে। অসংখ্য মানুষ নফল আদায় করতে! গিয়ে নিজের 
অকাট্য ফরজকে নষ্ট করে ফেলছে। স্পষ্ট ওয়াজিবকে তরক করে নিজের 
ধারণাপ্রসৃত উত্তম কাজে [অথচ শরিয়তে সেটা উত্তম নয়] নিমগ্ন রয়েছে। 
আহা! তার কাছে যদি ইলমের একটি আলোকবর্তিকা থাকত, তাহলে সে 
নিশ্চয় সঠিক পথটি পেত। 


এতক্ষণ যা উল্লেখ করলাম, এগুলো নিয়ে চিন্তা-ভাবনা করো। ইনশীআল্লা 
সঠিক পথটি পেয়ে যাবে। 


১৮৬ ৬ হৃদয়ের দিনলিপি 


নফসের প্রতি সহজতা করা 


র আমার পাশ দিয়ে এমন দুজন ব্যক্তি অতিক্রম করল- যারা একটি 
কবিতা ও রসাত্মক কথা বলছিল। প্রথমজন যে কথাটি বলছিল, দ্বিতীয়জন 
তার সেই কথাটিকে পূর্ণতা দিচ্ছিল কিংবা একই কথা সুরের মাধ্যমে তাকে 
ফিরিয়ে দিচ্ছিল। দ্বিতীয় জনও তা-ই করছিল। এভাবে তারা কোরাস গাইতে 
গাইতে ভারি ডালটি নিয়ে চলছিল । 
আমি বুঝলাম, তারা যদি এভাবে উৎফুল্লতার সাথে কোরাস গাইতে গাইতে 
না চলত, তবে এই বোঝা বহন করা তাদের জন্য বেশি কষ্টকর হয়ে উঠত। 
বহন করাটা হালকা হয়ে গেছে। 


আমি তাদের এই কষ্ট লাঘবের কারণটি নিয়ে চিন্তা করলাম। লক্ষ করলাম- 
প্রথমজন যা বলছে, অন্যজনের চিন্তাটি তার সাথে সংযুক্ত থাকছে এবং তাকে 
উৎফুল্ল রাখছে। দ্বিতীয়জনও ঠিক একই উত্তর বা বিষয় তার দিকে ফিরিয়ে 
দিচ্ছে। এভাবে প্রীতি ও নৈকট্যের সাথে তাদের রাস্তাও শেষ হলো_ আবার 
বহনের কষ্টও তারা ভুলে থাকল । 

এই ঘটনা থেকে আমি একটি আশ্চর্যজনক শিক্ষা হণ করলাম। আমি দেখি, 
মানুষ কখনো কখনো অনেক কঠিন ও ভারি কর্ম সম্পাদন করে। আর এ 


এবং সে যা পছন্দ কয়ে কিংবা অপছন্দ করে, সে বিষয়ে তাকে দিযে রাখা 
রাখা! কিন্তু এখন আমি অনুধাবন করছি, ধৈর্যধারণের এই কষ্টকর পথ পাড়ি 
দিতে হবে নফসকে সান্তনা ও আশ্বাস দিয়ে এবং কোমল আচরণ করে। 
যেমন কবি বলেছেন, 


৩৯৯ Cb bac, ৮০৬ ৬ চল ৬০৭ ৬৪9৬ 
সে যদি আপত্তি করতে চায়, তবে তাকে প্রভাতের আলোর আশা 
দেখাও । আর তাকে ওয়াদা দাও সকালের সূর্যকিরণের উজ্জবলতার। 


খ্দয়ে 
এ ধরনের একটি চমৎকার ঘটনা বর্ণনা করা হয় বিখ্য 
রহ.-এর। একবার তিনি এবং তার এক সঙ্গী সফর 
তার সঙ্গী পিপাসার্ত হয়ে গেল। লোকটি সামনে 
হাফিকে বলল, আমরা এই কুয়া থেকে পানি পান করে নিতে পারি শা 


চলতে চলতে তারা যখন আরেকটি কুয়ার নিকট এসে গেলেন এবং লোকটি 
পানি পান করতে চাইল। বিশর হাফি তখন তাকে বললেন, এটা নয় 
সামনের আরেকটি থেকে পান করব। র্‌ 


এমনিভাবে একটির পর একটি কুয়া থেকে পানি পানের আশা দিরে দিয়ে 
আরও সামনে চলতে লাগলেন তারা । অবশেষে গন্তব্যে পৌছার পর বিশর 
হাফি লোকটির দিকে তাকিয়ে বললেন, বুঝলে, এভাবেই আশায় আশায় 
একদিন দুনিয়ার সফর শেষ হয়ে যাবে- দুনিয়ার আশা তবুও পূরণ হবে না।” 


এর থেকে আমরা একটি মূলনীতি বুঝতে পারি- তুমি তোমার নফসকে আশা 
দিতে থাকো। তার সাথে কোমল আচরণ করো। তাকে সুন্দর প্রতিশ্রুতি 
প্রদান করো। তুমি তার ওপর যে কষ্টগুলো বহন করাবে, সেগুলো যেন সে 
সইতে পারে। কিংবা আশায় আশায় তার সয়ে নেওয়াটা যেন সহজ হয়। 
যেমন আমাদের এক সালাফে সালেহ তার নফসকে বলতেন, 


৪০ ও) ২1 ox gis or sn be 
আল্লাহর কসম, তুমি যা পছন্দ করছ, তা থেকে তোমাকে বিরত 
রাখছি তোমার প্রতি সহানুভূতি ও সহমর্মিতার কারণেই। আমি 
তোমার শক্র নই; বন্ধু। 

om Po lei G2 fe Ps J Bs Alle 
চেয়েছি, তখনই সে কাদতে শুরু করেছে। কিন্তু যখন তোষাণে 
করে টেনে নিয়েছি, তখন সে হাসি-আনন্দের সাথে পথ চলেছে। 


ID 
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জেনে রেখো, এভাবে নফসকে তোষামদ করা এবং তার কষ্টের প্রতি কোমল 
আচরণ করা খুবই জরুরি একটি বিষয় । তুমি যদি এটি করতে পারো- আশা 
করা যায়, আশায় আশায় আমলের মধ্যে জীবনের সফর সে সমাপ্ত করতে 
পারবে। কষ্ট ও ক্লান্তিকে গায়েই মাখবে না। 

মূলত এখানে কিছু ইশারা দেওয়া হলো। এর ব্যাখ্যা অনেক দীর্ঘ। আপাতত 
এটুকুর ওপরই আমল করে দেখো না! 


কারি এবং বক্তার আপদ 


চিন্তা করে দেখলাম, ওয়াজের মজলিসে এমন অনেক কিছুই চলে, যেগুলোকে 
সাধারণ মানুষ__এমনকি জাহেল আলেমগণও সঠিক ও সওয়াবের কাজ মনে 
করে__অথচ সেগুলো বর্জনীয় পরিত্যাজ্য ও বিদআত। 


কারি সাহেব কখনো কখনো অতি উল্লাসের সাথে তেলাওয়াত শুরু করে এবং 
গানের মতো সুর করে পড়তে গিয়ে বিভিন্ন ধরনের ভুল উচ্চারণ করে। 
আবার নিজের জামা ছিড়ে ফেলে । আর ধারণা করে- এগুলো বুঝি সওয়াবের 
কাজ। অথচ জানা বিষয় যে, ভুল উচ্চারণে এভাবে পড়া তো একজন 
গায়কের মতো হয়ে গেল, যে ভার গানের সুর দিয়ে মানুষের অন্তর মজায়, 
নেশায় আপ্ুত করে এবং আনন্দ জোগায়। সুতরাং এভাবে তেলাওয়াত করা- 
যা ফাসাদ সৃষ্টি করে, তা কখনো সঠিক পদ্ধতি হতে পারে না। 


এক্ষেত্রে বক্তাদেরও একটু হিসাব করে চলা এবং বলা উচিত। 


আতীয়দেরকে ধৈর্যের কথা বলা। এটা না করে তাদের 


উসকে দেওয়া দ্বীনের স্পষ্ট বিরোধিতা এবং অবৈধভাবে নিজেরে আরও 
গায়তারা ৷ ৮ 


ইবান আকিল একটি ঘটনা উল্লেখ করে বলেন, একবার আমাদের নিকট এক 
লোকের শোকসংবাদ এলো যে তার পুত্র মারা গিয়েছে। শোনামাত্র আমাদের 
মাঝের এক কারি সাহেব বলে উঠলেন, ২, {০ 44৬ -হায়, ইউসুফের 
ওগর আফসোস! 


আমি বললাম, এটা তো ঠিক হলো না। এর দ্বারা কোরআনের সাথে ঠাট্টা 
করা হলো। আর লোকটির আফসোসকে আরও বাড়িয়ে দেওয়া হলো। 
বন্তাদের মধ্যে কেউ কেউ আবার গভীর মারেফাত ও মুহাব্বাতের ওয়াজ 
করেন। তখন তুমি দেখবে, সেই পরিচালক বা আয়োজনকারী, যে হয়তো 
নামাজের ফরজটাও ঠিকমতো জানে না, ওয়াজ শুনে সেও আল্লাহর 
মুহাব্বাতের দাবিতে তার শরীরের কাপড় ছিড়তে থাকে, বুক চাপড়াতে 
থাকে। 


কোনো সুফির অবস্থা এমনও হয় নিজের ধারণামতো কল্পনায় কোনো সত্তাকে 
উপস্থিত করে_ যেমন শ্রষ্টাকে, এরপর তার যে বড়তৃ রহমত ও সৌন্দর্যের 
কথা শুনেছে, সে কারণে তাকে পাওয়ার আগ্রহে ক্রন্দন করতে থাকে । অথচ 
তারা কল্পনায় যাকে উপস্থিত পায়- তিনি তো মাবুদ নন। কারণ, মাবুদ 
কখনো কল্পনায় ধরা দেন না। ধরা যায় না। 


এসব বিভ্রান্তি ও ভুল ছড়ানোর পর সঠিক জিনিসটা জানা সাধারণ মানুষদের 
জন্য খুব কঠিন হয়ে পড়ে । এসব চিত্তাকর্ষক বর্ণনা শোনার পর তারা আর 
সত্যের তিক্ততা গ্রহণ করতে চায় না। দ্বীনের ক্ষেত্রে আর উপকৃত হতে পারে 
না। এটাই হলো বক্তাদের আপদ। 


কিন্তু যে বক্তা সত্যের ওপর রয়েছেন, তিনি লোকদেরকে বিভ্রান্তিকর কথা 
বলেন না। বরং হিকমত প্রজ্ঞা ও দুরদর্শিতার সাথে তাদেরকে সত্যের দিকে 
উ করেন। এ ধরনের বক্তা ও বক্তব্য প্রশংনীয়। 


| আর মূলত বক্তৃতা হলো একটি বিশেষ শিল্প। স্থান ও পাত্রের ভিন্নতায় এটাকে 

ত যতটা সুন্দর ও উপযোগী করা যায়, ততই কার্যকর উপকার বয়ে আনে। কিছু 
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শ্রোতা ভালোবাসে সুন্দর উপস্থাপনা ও ভাষামাধুর্য । আর কিছু শ্রোতা পছন্দ 
করে সংক্ষিপ্ততা, ইঙ্গিত ইশারা এবং প্রজ্ঞাপূর্ণ কথা। আর কোনো কোনো 
শ্রোতা ভালোবাসে সুর শের কবিতার ছন্দ এবং সুললিত কণ্ঠ । 

সঠিকভাবে জানানো ও উজ্জীবিত করা- সুন্দর ভাষায় এবং উপযোগী 
পদ্ধতিতে । একজন বক্তা অবশ্যই তার প্রধান কর্তব্য ও লক্ষ্যের প্রতি খেয়াল 
রাখবেন, নির্দিষ্ট বিষয়েই আলোচনা করবেন এবং প্রয়োজন হলে খাবারে 
সামান্য লবণ মেশানোর মতো বৈধ কিছু হাসি-মজাক বা চিত্তাকর্ষক কথাও 
বলতে পারেন। এভাবেই তিনি শ্রোতাদেরকে ইবাদতের সংকল্পের দিকে 
উৎসাহিত করবেন। তাদেরকে সত্যের পথ চেনাবেন। 

একবার আহমদ ইবনে হাম্বল রহ. একটি মজলিসে আগমন করলেন। 
সেখানে তিনি হারেস মুহাসাবির আলোচনা শুনে অনেক ক্রন্দন করলেন। 
এরপর তিনি বললেন, হৃদয়ের গভীরে কোনো বিগলন আমাকে এভাবে 
কীদায়নি। কিন্তু পরিবেশটাই এমন হয়ে উঠেছিল যে, ব্রন্দনকে আবশ্যক 
করেছে। 

কোনো কোনো মানুষের পরিবেশ কায়েম করার এই এক আশ্চর্য ক্ষমতা 
আল্লাহ তাআলা দিয়ে থাকেন। তাদেরকে সেটা সঠিক কাজে ব্যবহার করা 
উচিত। 

সালাফে সালেহিনের কেউ কেউ ওয়াজ বা বক্তৃতার মাঝে ঘটনার মিশ্রণকে 
দূষণীয় মনে করতেন এবং যারা এমনটি করে, তাদের মজলিসে উপস্থিত হতে 
নিষেধ করতেন। অবশ্য আজকের দিনে সেটা আর সর্বক্ষেত্রে দূষণীয় নয়। 


কিন্তু এখন আসলে প্রয়োজন, মা 


অধিক উপকার করে, তাদেরকে গোনাহ থেকে বিরত রাখে এবং তাওবার 
দিকে ধাবিত করে। তাই ওয়াজের মধ্যে প্রাসঙ্গিক ঘটনা ও কাহিনি বলতেও 


কোনো অসুবিধা নেই। 
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আসলে কী- ঘটনার মধ্যে কোনো সমস্যা নেই। সমস্যা হলো ঘটনা 


বর্ণনাকারীর মধ্যে_তিনি যেন মিথ্যা বা বানানো কাহিনি না বলেন। 
আল্লাহকে ভয় করে চলেন__তাহলেই চলবে। 


আল্লাহ তাআলার গুণাবলি সাব্যস্ত করা 


সাধারণ মানুষের ওপর সবচেয়ে ক্ষতিকর বিষয় হলো তাবিলকারীদের কথা, 
আল্লাহর বিভিন্ন গুণ এবং তীর সঙ্গে সম্পর্কিত বিভিন্ন বিষয়কে নাকচকারীদের 
কথা। সকল নবী আলাইহিমুস সালাম জীবনভর মানুষের অন্তরে আল্লাহর 
গুনাবলি প্রতিষ্ঠার জন্য মেহনত করেছেন- যাতে মানুষের অন্তরে আল্লাহর 
অস্তিত্ব সাব্যস্ত হয়। কারণ, অন্তর হ্যা-বাচক বিষয়ের সাথে বেশি একাত্মতা 
বোধ করে। 

কিন্তু আল্লাহ তাআলার গুণাবলি নিয়ে আমাদের আজকের এই ভুলচর্চার 
কারণে সাধারণ মানুষ এমন শব্দ-বাক্য-কথা শোনে, যেগুলো তাদেরকে না- 
বাচকতার দিকে ঠেলে দেয়, তাদের অন্তর থেকে তখন হ্যা-বাচকতার বোধই 
উঠে যায়। এটি তাদের জন্য খুবই ক্ষতিকর একটি বিষয় । অবশ্য আলেমদের 
কেউ কেউ ধারণা করেন, এই না-বাচকতা নবীগণ যেই হ্যা-বাচকতা প্রচার 
করেছেন, সেটাকে আরও শক্তিশালী করবে এবং সাধারণ মানুষ যে সমস্যার 
মধ্যে আপতিত হয়, তা থেকে উদ্ধার করবে। 

আল্লাহ তাআলা নিজেও এমনটি করেছেন। প্রথমে হ্যা-বাচকতা বর্ণনা করে 
পরে না-বাচকতা বর্ণনা করেছেন । 

যেমন, আল্লাহ তাআলা তার আরশের ওপর “ইসতিওয়া" সম্পর্কে সংবাদ 
দিয়েছেন। এর মাধ্যমে অন্তরসমূহ আল্লাহ তাআলার অবস্থিতি ও তার 
অস্তিত্বে বিষয়ে একাত্মতা বোধ করে ওঠে। যেমন, আল্লাহ তাআলা বলেন, 
৬১১ ১ ৩৯১ "তোমার প্রতিপালকের ‘চেহারা’ অবশিষ্ট থাকবে । [সুরা 
রহমান: ২৭]। আরও বলেন, ০৮৮১-4১৯ -বরং তার দু-হাত প্রশস্ত। 
সুরা মায়েদা : ৬৪]। তিনি আরও বলেন, 49৩ 4 আল্লাহ তাআলা 
তাদের ওপর রাগাম্থিত হয়েছেন। [সুরা আল ফাতহ : ৬]। আরও বলেন, 
৮০4৪ ২ আল্লাহ তাআলা তাদের প্রতি সন্তুষ্ট হয়েছেন। [সুরা মায়েদা : 
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১১৯]। একইভাবে তার দুনিয়ার আসমানে অবতরণের বিষয়ে সংবাদ 
দিয়েছেন। আরও বলেছেন, ৬৬০! ০৬ ১৬! ০৩ বান্দাগণের অন্তর তার 
দু'আইুলের মাঝে। আরও বলেছেন, * %১। ৬ তাওরাত তিনি নিজ 
হাতে লিখেছেন। আরও বলেন, ১১০ 3১১ »:০ ১৫) ৮৬৫ ৫ তিনি একটি 
কিতাব লিখেছেন, সেটা তার নিকট আরশের ওপর রয়েছে। এমনই আরও 
বিভিন্ন বিষয় রয়েছে, যার তালিকা অনেক দীর্ঘ। 

এধরনের হ্যা-বাচক কথার মাধ্যমে সাধারণ থেকে সাধারণ, বাচ্চা-কাচ্চা 
সবার অন্তর হ্যা-বাচকতায় ভরে গেছে। এগুলোকে যখন তারা ইন্দ্রিয় 
অনুভবের জাগতিক গুণাবলির কাছাকাছি ধরে নিয়েছে, তখন আল্লাহ্‌ তাআলা 
বর্ণনা করে দিয়েছেন না-বাচক এই কথা__ ৭9৯ 4১5 ১০) তীর মতো 
কোনো কিছু নেই। [সুরা শুরা : ১১] 

এখন মানুষের অন্তরে যতসব কল্পনা-জল্পনা সৃষ্টি হয়েছিল আল্লাহ তাআলার 
গুণ সম্পর্কে, সবকিছু তিনি মুছে দিলেন। এবার শুধু হ্যা-বাচকতার বিষয়গুলো 
নি্লুষভাবে শুধু তার জন্যই অবশিষ্ট রয়ে গেল। এ কারণেই শরিয়ত প্রথমে 
হ্যা-বাচক এবং পরে অসংগত বিষয়ে না-বাচকতা সাব্যস্ত করেছে। 

কিড মানুষ শুধু উল্টা পথে চলেছে। হয়তো না-বাচকতা বেশি লাগিয়েছে 
কিংবা নিজেদের পক্ষ থেকে আল্লাহ তাআলার সঙ্তার সাথে অনুচিত পণ 
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সৃষ্টির অধিকাংশ মানুষ আল্লাহ তাআলার গুণাবলির হ্যা-বাচকতার 
অবিমিশ্রভাবে অনুধাবন করতে পারে না। তারা তাদের প্রত্যক্ষ 
বিধি সাথে আল্লাহর গুণাবলিকেও গুলিয়ে ফেলে। এ কারণে অনেক 
ছেরে এই না-বাচকতার মাধ্যমে কামনা করা হয়- তারা যেন অন্তত তার 
অনুচিত বিশেষণগুলো বুঝাতে পারে । 
বিস্ত যে ব্যক্তির মতি হ্যা-বাচকতার বোধ থেকে মুক্ত, তার ক্ষেত্রে যদি না- 
বাচকতার বিষয়গুলো দিয়ে শুরু করা হয়-__যেমন আমরা যদি বলি, তিনি 
আসমানে নেই, আরশেও নেই, তার হাতের কোনো বর্ণনা সম্ভব নয়, তার 
কথা তার এমন একটি গুণ- যা তার সত্তার সাথে সংলগ্ন, আমাদের নিকট 
আসল কালামের কিছুই অবশিষ্ট নেই- এটা শুধু শব্দ। তার অবতরণ কল্পনা 
করা যায় না। তিনি এদিকে নন, ওদিকেও নন ইত্যাদি কথা যদি আমরা 
ক্রমাগত বলতে থাকি, তবে তার অন্তর থেকে কোরআনের মহত্ব মুছে যাবে 
এবং তার এই সীমাহীন না-বাচকতার রহস্যের মাঝে আল্লাহ তাআলার হ্যা- 
বাচকতা প্রতিষ্ঠিত করা অসম্ভব হয়ে পড়বে । 


আমাদের জন্য এটি একটি বড় অপরাধ । নবীগণ জীবনভর কষ্টক্লেশ করে যে 
বর্দনাগুলো মানুষের অন্তরে প্রতিষ্ঠা করেছেন, সেগুলোকে এভাবে না- 
বাচকতার প্রাধান্যের মাধ্যমে ক্ষতিগ্রস্ত করা অপরাধ ছাড়া আর কী! এ কারণে 
কোনো আলেমের জন্য হ্যা-বাচকতায় প্রতিষ্ঠিত সাধারণ প্রচলিত কোনো 
এ্বাসের মধ্যে বিভেদ সৃষ্টি করা উচিত নয়। তাহলে সে এই বিশ্বাসটাকে 
আরও নষ্ট করবে এবং তার সংশোধন হয়ে পড়বে কঠিন। 
শাবক রে তো নিরাপদ থাকবে। কারণ, সে জানে, আল্লাহ তাআলার 
ইসভিওাধ্য নতুন কোনো গুণ যুক্ত হওয়া সম্ভব নয়। নিজের মধ্যে 
মা বলতে যে ধরনের আকার ভাসে, আল্লাহ তাআলার ‘ইসতিওয়া' 
বরা ঘয় ॥ তার গুণের কোনো রূপান্তর হয় না, সথনাতর হয় না। তা স্পর্শ 
হল টাও জানেন, বান্দাদের অত দুই আঙুলের মাঝে থাকার অর্থ 
নয়। ওপর তার নিয়ন্ত্রণ থাকা। আর কোনো ব্যাখ্যায় যাওয়া উচিত 
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আর সাধারণ লোকদের ক্ষেত্রে আমাদের বক্তব্য হলো, কোরআন ও 

এই বিষয়গুলো ঠিক যেভাবে বর্ণিত হয়েছে, তোমরা সেভাবেই বিশ্বাস 
নাও। এর ব্যাখ্যার দিকে ধাবিত হয়ো না। আশা করা যায়, এর মাধ্যমে 
যেকোনো প্া্তিকতা ছেড়ে মানুষের অন্তরে একটি মৌলিক বিষয় গুতিষ্ঠা বস 
সম্ভব হবে। সালাফে সালেহিন সব সময় এই পদ্ধতিই গ্রহণ করেছেন। 

এন সাথে আমাদের শরিয়তের নির্ধারণটাও বুঝতে হবে। নবীদের উদ্দেশ্যটাও 
অনুধাবন করতে হবে। শরিয়ত যেটাকে গুষঠিত করে রেখেছে, সেটাকে বিভিন্ন 
ব্যাখ্যার মাধ্যমে প্রকাশ করাকে তারা নিষেধ করেছেন। এ কারণে রাসুলুল্লাহ 
সল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম কদর বা ভাগ্যলিপি নিয়ে কথা বলতে নিষেধ 
করেছেন। এবং এ ব্যাপারে মতানৈক্য করতেও নিষেধ করেছেন। কারণ, 


আবার যদি আলোচনা শেষে সে এই সিদ্ধান্তে উপনীত হয় যে, তিনি নির্ধারণ 
করেননি এবং তিনি ফয়সালা করেন না। এবার সে আল্লাহ তাআলার ক্ষমতা 
ও কর্তৃত্ব নিয়েই সন্দেহের মধ্যে পড়ে যাবে। সুতরাং উত্তম হলো, এই সকল 
বিষয়ে আলোচনায় লিপ্ত না হওয়া । 

এক্ষেত্রে হয়তো কেউ বলে বসতে পারে, এটা তো আমাদের প্রকৃত বাস্তবতা 
বুঝতে নিষেধ করার নামান্তর । বিশ্লেষণহীন বিশ্বাসের সাথে অবস্থানের 
আদেশ। 


উত্তরে আমি বলব, আল্লাহ তাআলার পক্ষ থেকে তোমার নিকট চাহিদা হলো 
সামথিকতার ওপর ঈমান আনা । খুঁটে খুঁটে সকল কিছু বুঝে তার ওপর ঈমান 
আনার আদেশ তোমাকে দেওয়া হয়নি এবং এটা তোমার দায়িতৃও নয়। 
তাছাড়া তোমার বুঝশক্তিও এটা পুঙ্খানুপুঙ্খ বুঝতে সক্ষম নয়। 

আল্লাহর খলিল হজরত ইবরাহিম আলাইহিস সালাম আল্লাহ তাআলার কাছে 
আবেদন করেছিলেন, 31 (৪ 5 ১, -আপনি কীভাবে মৃতকে জীবিত 
করবেন, আমাকে একটু দেখান । [সুরা বাকারা : ২৬০] 
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আবেদনের পরিপ্রেক্ষিতে আল্লাহ তাআলা তাকে মৃত প্রাণীকে জীবিত অবস্থায় 
অভ্যন্তরীণ প্রক্রিয়া তিনি দেখাননি। কারণ, মানব নবীর ক্ষমতা সেটা 
অনুধাবন করতে অক্ষম। 
আর আমাদের নবী- সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম, যাকে পাঠানোই হরেছে 
নিজের ওপর অবতারিত বিধি-বিধান মানুষের নিকট পৌছানোর জন্য, তিনি 
মানুষের শুধু স্বীকারোক্তি ও সামগ্রিক বিশ্বাসের ওপরই সন্তুষ্ট থেকেছেন। 
সাহাবিগণও ছিলেন এমন। তাদের থেকে কোনো বর্ণনা পাওয়া বায় না বে, 
তারা ৪১৩ ও ৯০০ এবং ৯1 ও ৮১৬০ নিয়ে আলোচনা করেছেন। এবং তারা 
কখনো বলেননি +] অর্থ এ... এবং ০১ অর্থ ৮৪ ৷ তারা বরং সেই 
সামগ্রিক হ্যা-বাচকতার ওপর সন্তুষ্ট থেকেছেন, যা মানুষের অন্তরের মধ্যে 
একটি মর্যাদাপূর্ণ অবস্থান নিয়ে বিরাজ করে। এরপর ০৪৬ ১.৫ ১-১ তার 
মতো কিছু নেই_ আল্লাহ তাআলার এই কথার মাধ্যমে তারা তাদের সকল 
ধরনের খেয়াল, কল্পনা-জল্পনার লাগাম টেনে ধরেছেন। 


আমাদের স্মরণ রাখা দরকার- কবরে আমাদের নিকট যে “মুনকার ও 
'নাকির' ফেরেশতার আগমন ঘটবে, তারা তো আমাদের দ্বীনের শুধু মৌলিক 
নীতি সম্পর্কেই জিজ্ঞাসা করবেন। কোনো সূক্ষ্ম ব্যাখ্যা-বিশ্রেষণের মারপ্যাচ 


সেখানে নেই। তারা বলবেন, তোমার রব কে? তোমার দ্বীন কী? তোমার নবী 
কে? 


এই অধ্যায়টি যে ব্যক্তি ভালোভাবে বুঝে নেবে, সে সকল ধরনের প্রান্তিকতা 
থেকে মুক্ত থাকতে পারবে। তাশবিহ, তাজসিম ও তাতিল (আল্লাহকে নিষ্রিয় 
ভাবা) ধরনের ভ্রান্তি থেকে মুক্ত থাকবে। এবং অবস্থান করতে পারবে 


আমাদের সালাফে সালেহিনের মত ও পথের উপর। আল্লাহ আমাদের 
তাও I 
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শ্রবণশক্তি ও দৃষ্টিশক্তি 
নিচের এই আয়াতটি যখন পড়লাম, 
HED Spl FES SU ৬০ 9) 
(55 এ৷ 
(হে নবী, তাদেরকে) বলো, তোমরা বলো তো, আল্লাহ যদি 
তোমাদের শ্রবণশক্তি এবং তোমাদের দৃষ্টিশক্তি কেড়ে নেন এবং 
আছে, যে তোমাদেরকে এগুলো ফিরিয়ে দেবে? [সুরা আনআম : ৪৬] 
আয়াতটি পড়ে আমার দৃষ্টিতে এমন একটি ইঙ্গিত উ্ভাসিত হলো, যা আমি 
আগে কখনো অনুধাবন করিনি। আর সেটা হলো, এই আয়াত দিয়ে যদি 
আল্লাহ তাআলা বাস্তব কান ও চোখ উদ্দেশ্য নেন, তাহলে তো বলতে হয়, 
কান হলো চারপাশের শব্দ ও আওয়াজ শ্রবণের একটি উপকরণ । আর চোখ 
হলো দর্শনীয় বিষয়াবলি দেখার একটি উপকরণ এই দুটি উপকরণ তাদের 
শক্তিকে কলব বা অন্তরে পৌছে দেয়- আর এর দ্বারা অন্তর অনুভব করে ও 


না। অন্তর বা মস্তিষ্কের নিকট তাদের খবর পৌছে দেবে না। 


এর দ্বারাও স্রষ্টার অস্তিত্বের ওপর প্রমাণ প্রতিষ্ঠিত হয়। অর্থাৎ এগুলো তাদের 
ষ্টার আনুগত্যের প্রকাশ ঘটায় এবং তার বিরোধিতার ব্যাপারে শাস্তির ভয় 
করে। 

আর যদি এর দ্বারা আল্লাহ্‌ অভ্যন্তরীণ শ্রবণ ও দৃষ্টিশক্তির কথা উদ্দেশ্য নেন, 
তখন শ্রবণশক্তি ও দৃষ্টিশক্তি ছিনিয়ে নেওয়ার দ্বারা উদ্দেশ্য হবে- আক্রান্ত 
ব্যক্তিরা প্রবৃত্তির অনুসরণের মাধ্যমে সত্য দেখবে না- সত্য শুনবে না। অর্থাৎ 
তখন ব্যক্তির শান্তিটা হবে অভ্যন্তরীণ । তার অন্তদষ্টি ও অন্তর্চোখের শক্তি 
কেড়ে নেওয়া হবে। তখন সে ব্যক্তি কিছু দেখবে, কিন্তু আসলে যেন সে 
কিছুই দেখেনি। সে শুনবে, কিন্ত আসলে সে যেন কিছুই শোনেনি। সেকী 
করবে__সে সম্পর্কে সে উদাসীন । তার থেকে কী চাওয়া হচ্ছে, সে সম্পর্কে 
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বেখেয়াল। কোনো পরীক্ষাই তখন তার মাঝে কোনো প্রভাব ফেলবে না। 
কোনো উপদেশই তার মাঝে কোনো প্রতিক্রিয়া সৃষ্টি করবে না। 
তার এমনই পরিণতি হবে যে- সে জানে না, সে কোথায় আছে? আবার 
কোথায় যাবে, জানে না তা-ও । তার কী উদ্দেশ্য, তা সে জানে না। প্রবৃত্তির 
অনুসরণে তাৎক্ষণিক লাভের দিকে সে অগ্রসর হয়। কিন্তু তার স্থায়ী ক্ষতি 
সম্পর্কে চিন্তা-ভাবনা করে না। সে তার সঙ্গীর দ্বারা শিক্ষা নেয় না। সে তার 
বন্ধুর দ্বারা উপদেশ গ্রহণ করে না। সর্বোপরি সে তার দীর্ঘ সকরের জন্য 
কোনো পাথেয় সংগ্রহ করে না। 


যেমন এক কবি বলেন, 
০1১৪৪ ৯ ৩৪৯ ৩০১7৪৯৪৪০৪১ Dat ও lll 
মানুষ রয়েছে উদাসীনতার মধ্যে। অথচ মৃত্যু তাকে প্রতিদিন সতর্ক 


করছে। অথচ সজাগ ও সতর্ক হতে না হতেই জীবন হয়ে পড়ছে 
সমাপ্ত। 


1555৩ ২৪ ৩41৩০০৯২১০১ 
সে একে একে তার সকল আত্মীয়-পরিজনকে বিদায় দিয়ে আসছে। 
তাদেরকে কীভাবে কবরে দাফন করা হচ্ছে, দেখছে সেগুলোও । 
1353) ১190 ৩০৬4০৯৩১০১৯ 
এরপর তারা আবার তাদের উদাসীন মিথ্যা স্বপ্নের মধ্যে নিমগ্ন 
হচ্ছে। যেন তারা কিছুই দেখেনি। যেন তারা কিছুই দর্শন করেনি। 


এটাই হলো অধিকাংশ মানুষের প্রকৃত অবস্থা। আল্লাহ তাআলা যেন 
আমাদের অন্তরের অনুধাবনের শক্তি ছিনিয়ে না নেন। আমরা তার নিকটই 
আশ্রয় প্রার্থনা করি। কারণ, এটি মানুষের অবস্থাসমূহের সবচেয়ে ভীতিকর 
একটি অবস্থা। অনুধাবনহীনতার কারণে মানুষের সত্যে ফিরে আসার পথ 
রুদ্ধ হয়ে যায়। 
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আল্লাহর প্রতি ভালোবাসা 
প্রাজ্জজনরা প্রেম-ভালোবাসা নিয়ে, তার কারণ ও প্রতিকার নিয়ে যে সকল 
কথা বলেছেন, আমি সেগুলোর ব্যাপারে দৃষ্টি দান করলাম। এগুলো নিয়ে 
আমি একটি কিতাবও রচনা করেছি। কিতাবটির নাম দিয়েছি, ৮11১ - 
প্রবৃত্তির নিন্দা। 
সেখানে আমি ভালোবাসা নিয়ে অনেক প্রাজ্ঞজনের মন্তব্য উল্লেখ করেছি। 
যেমন, কেউ বলেছেন, ভালোবাসার সৃষ্টি হয় বেকার মনের চঞ্চলতা থেকে। 
কিন্তু এ মতটি সকলে মেনে নেননি। এ কারণে কেউ বলেন, ভালোবাসার 
উদ্ভব ঘটে মানুষের সৌন্দর্য-গ্রীতির কারণে। 
অন্যরা বলেন, যারা বাস্তবতার চিন্তা ছেড়ে অলীক কল্পনায় হাবুডুবু খায়, 
তারাই শুধু ভালোবাসায় আপতিত হয়। 


তবে এসব আলোচনা-পর্যালোচনার পর আমার অন্তরে এক আশ্চর্য রকমের 
চিন্তা এসেছে। চিন্তাটা হলো, প্রেমাস্পদের স্থির স্থিরতা ব্যতীত কোনো 
ভালোবাসাই স্থায়ী হওয়া সম্ভব নয়। 
কারণ হলো, হৃদয়ের উদ্বেল আবেগ হয়তো কারও জন্য ভালোবাসার প্রাসাদ 
বানায়। সামান্য সান্নিধ্য পাওয়ার জন্য মন ব্যাকুল হয়ে ওঠে। কিন্তু যখন 
নৈকট্য অৰ্জন হয়, তখন হয়তো ভিন্ন মানসিকতা, ভিন্ন জীবনবোধ কিংবা দীর্ঘ 
মেলামেশার কারণে প্রকাশিত হওয়া তার বিভিন্ন দোষ-ক্রটি দেখে অন্তর এসে 
হোঁচট খায়- ভালোবাসার প্রাসাদ যায় ভেঙে এবং খুব অল্পতেই সে অন্য 
কারও দিকে ধাবিত হতে চায়। 


সুতরাং স্থির ও অপরিবর্তিত সত্তা ব্যতীত ভালোবাসার এমন কোনো আশ্রয় 
নেই, যে অবস্থাটির সাথে ক্রুটিহীনভাবে ভালোবাসা স্থির থাকতে পারে। 

কি বাস্তবতা হলো, সবল মানব-মানবীর অস্তিত্বই ধ্রংসশীল এবং রি 
এবং প্রতিনিয়ত তার মধ্যে পরিবর্তন সাধিত হচ্ছে। তাই কোনো বন্ধই 
তাদেরকে একটি অবস্থায় বেঁধে রাখতে সক্ষম নয়। একারণে তাদের স্বভাব 
বা হৃদয়ের আবেগ যদি কোনো ব্যক্তির ভালোবাসার সাথে জড়িয়ে পড়ে, 
তারপরও তারা এটিকে একটি স্থির ও ভারসাম্যপূর্ণ অবস্থানে নিয়ে যেতে 
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সক্ষম হয় না। কারণ, প্রথমে বেশি আবেগ এবং কম জানাশোনার কারণে 
দোষক্রটিগুলো অগোচরে থেকে যায়। নির্ভাবনায় পারস্পরিক ভালোবাসায় 
নিমগ্ন হয়। কখনো বা হৃদয়কে আকর্ষণকারী কিছু গুণাবলির কারণেও দুজন 
ব্যক্তির মাঝে ভালোবাসার সৃষ্টি হয়ে পড়ে । যেমন, সৌন্দর্য, স্বভাবের নৈকট্য, 
মেজাজের সম্মিলন, সহানুভূতি, হৃদয়ের কোমলতা ইত্যাদি। এগুলোও 
পরস্পরের মাঝে ভালোবাসার সৃষ্টি করে। 
কিন্তু ভালোবাসার প্রকৃতি কখনো তার প্রাথমিক প্রচণ্ড আবেগ ও গভিময়তার 
সময় বোঝা যায় না। যেমন কর্তনের মুহূর্তে অনুভূত হয় না ব্যথার অস্তিত্ব ৷ 
মানুষের স্বভাবের মধ্যেই লুকিয়ে রয়েছে এমন এক অস্থির বাসনা- পূর্ণতার 
বাসনা। ক্রটিহীন প্রাপ্তির বাসনা । কিন্তু এটা সে দুনিয়াতে প্রাপ্ত হয় না। 
কারণ, সে এমন কিছু কামনা করে, যা কোনো মানুষের মধ্যে পূর্ণভাবে পাওয়া 
সম্ভব নয়। এ কারণে আবেগমথিত প্রাথমিক উত্তেজনা যখন কেটে যায়, একে 
একে তার সামনে নির্দিষ্ট মানব বা মানবীর ত্রুটি ও অপূর্ণতাগুলো প্রকাশিত 
হয়ে পড়ে- তখন অন্তর দমে যায়। প্রবল উদ্ধত উদ্বেলিত ভালোবাসাও তখন 
ধীরে ধীরে নত করে আনে তার ক্রান্তশ্ান্ত ডানা। এরপর যা বাকি থাকে- তা 
হলো অভ্যাস, প্রয়োজন ও লোকদেখানো আচরণ । 
এই হলো মানুষ ও মাখলুকের ভালোবাসার ইতিহাস। 
কিনতু ্রষ্টার সাথে মানুষের অন্তরের ভালোবাসার বিষয়টি ভিন্ন রকম। এখানে 
তার সাথে আর কোনো ব্যক্তি বা বস্তুর অবস্থিতি নেই। কোনো পরিবর্তন 
নেই। দোষ-ক্রটির কোনো বালাই নেই। তাই স্রষ্টার প্রতি ভালোবাসা কোনো 
সৃষ্টিজীবের ভালোবাসার মতো নয়। এটা শুধু বলে বোঝানোর জিনিস নয় 


হয়ে ওঠে যে. শরষ্টার ভালোবাসা তাদেরকে অন্য সকল ভালোবাসা ভুলিয়ে 
দেয়। অন্তরের নৈকট্য ও মারেফাতের শক্তিমত্তার কারণে পুরো মন-£ 
একেবারে তার ভালোবাসায় নিমজ্জিত হয়ে যায়। তখন তার ভালোবাসার 
অবস্থাটি হয় তেমন, যেমনটি হজরত রাবেয়া বসরি রহ. এই কবিতায় 
বলেছেন। তিনি বলেন, 


০০৭১৯ dr rb 
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আমি এমন প্রিয়কে ভালোবাসি, যার ভালোবাসায় কোনো নিন্দা-মন্দ 
নেই। আর তুমি তাদেরকে ভালোবেসেছ, যেখানে শুধু দোষ আর 
দোষ । 


এবার এক দরিদ্র জাহেদের ঘটনা বলি। তিনি একবার এক নারীর পাশ দিয়ে 
অতিক্রম করছিলেন। হঠাৎ মেয়েটি তার চোখে ধরে। তিনি বিমুগ্ধ হন। তিনি 
মেয়েটির বাবার কাছে গিয়ে বিয়ের প্রস্তাব প্রদান করলেন । মেয়েটির বাবা 
প্রস্তাবে রাজি হলেন। তাকে নিজের বাড়িতে নিয়ে এসে পরিফার-পরিচ্ছ্ 
হওয়ার পর খুবই নতুন ও চমৎকার একটি কাপড় পরিধান করিয়ে দিলেন। 
এরপর যখন রাত হলো। রাত নীরব ও গভীর হলো। এটা ছিল মূলত জাহেদ 
ব্যক্তির নির্জন ইবাদতের সময় । রাতের কাঞ্ছিত সময়। শ্রষ্টার সাথে নির্জন 
সন্নিধ্যের সময়। একারণে হঠাৎ জাহেদ ব্যক্তিটি সকল কিছু ছেড়েছুড়ে 
চিৎকার করে বলে উঠলেন- আমার কাপড় কোথায়? আমার কাপড় কোথায়? 
যা পেয়েছিলাম তা তো আমি হারিয়েছি। এই সুন্দর কাপড় আর নারী আমার 
জন্য নয়। এখানে আর এক মুহূর্তও নয়। 


এটি ছিল সেই জাহেদের রাস্তায় এমন একটি হোঁচট, যা তাকে বুঝিয়েছে যে, 
রাস্তা থেকে সে বিচ্যুত হয়েছে। 


আল্লাহ্র মারেফাতের ক্ষেত্রে অনেকের ক্ষেত্রে এই অবস্থা সংঘটিত হয়। আর 
ধ্বংসশীল মানুষের ক্ষেত্রে হয় এর উল্টো। 


হজরত ইবনে মাসউদ রা. বলেন, তোমাদের কাউকে যদি কোনো নারী বিমুগ্ধ 
করে, তবে সে যেন তার মৃত্রাশয়ের কথাও চিন্তা করে। 


মানুষের ক্ষেত্রে এ ধরনের আকর্ষণ ও বিকর্ষণ কেন ঘটে? 


অপুবিধাগুলোর অবগুষ্ঠনের মধ্যেই রয়েছে কল্যাণ- নতুবা মানুষ তার 


SS TATA BLES TTT DA SS 
অজ অত জত আছ? আজ অ জজ জজ? 
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সচেতন অবস্থায়, উত্তেজনাহীন অবস্থায়- এগুলোর মধ্যে আর কোনো 
মি থাকে না। তখন জীবনের এই স্বাদ চাখা তার জন্য বিরক্তিকর হয়ে 
ওঠে। প্রবৃত্তির এই নীচতার ওপর তার বিতৃষ্ণা জেগে ওঠে । দোষগুলো ভেসে 
উঠতে থাকে। দোষগুলো বড় হয়ে উঠতে থাকে। কান্তিমান দেহ বিবর্ণ হয়ে 
আসে। ঠিক এভাবেই প্রেমাস্পদের দোষগুলোর ওপর দৃষ্টিপাতের তারতম্য 
অনুযায়ী প্রেমিকের অন্তর হতে প্রেম উধাও হতে থাকে । আর ঠিক একইভাবে 
মস্তিষ্কে স্থিরতা অনুযায়ী প্রেমের পারদও বাড়তে থাকে। 
কৰি মুতানাব্বিপ্* বলেন, 

হি জকি Fe SSS 

যে সৌন্দর্য প্রেমিককে ব্যাকুল বিমোহিত করে, সে যদি সেই 

সৌন্দর্যের শেষ পরিণাম সম্পর্কে চিন্তা করত, তবে আর এই সৌন্দর্য 

তাকে যুদ্ধ করত না। 
দুনিয়ার প্রেমিকদের অবস্থা এমনই ৷ কিন্তু আরেফদের অন্তর সর্বদা আল্লাহর 


মারেফাতের দিকে অগ্রসর হতে থাকে। ক্রমান্বয়ে আরও বেশি নৈকট্য ও 
ভালোবাসার দিকে ধাবিত হতে থাকে । 


ভীত বান্দার প্রার্থনা 


একবার এক সমস্যার কারণে আল্লাহ তাআলার নিকট আকুলভাবে দুআ ও 
প্রার্থনা করলাম। প্রার্থনার সময় আমার সাথে এক নেকবান্দাও শরিক 
হয়েছিলেন পরে আমি এই দুআ কবুলের বাস্তব প্রভাব আমার মাঝে দেখতে 
পেলাম । সমস্যা থেকে মুক্ত হলাম। 

তখন নফস আমাকে ডেকে বলল, এটা ওই সৎ বান্দার প্রার্থনার কারণে 
হয়েছে; তোমার প্রার্থনার কারণে নয়। 

আমি তাকে বললাম, আমি স্বীকার করি আমার যত গোনাহ ও আমলের 
কমতি রয়েছে, তাতে দুআ করুল না-ও হতে পারে। তবে আমি বলি কী- 
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বি নাম; আবুত তীব আহমদ বিন হুসাইন বিন হাসান আলভুফি আলকুফি। তিনি ছিলেন বিখ্যাত 
দি গর রেষ্ট সাহিত্যিক । রুবিনা সা রও বির লা 
হ্ন 
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২০২ * হৃদয়ের দিনলিপি 

আমার কারণেই তো দুআটি কবুল হওয়ার সম্ভাবনা রয়েছে। কারণ, আমার 
সাথের সৎ ব্যক্তিটি আমার ধারণায় আমার চেয়ে বেশি ভালো, নিদ্ধলুঘ 
পবিত্র। কিন্তু এদিকে নিজের গোনাহের অনুশোচনা নিয়ে আমার ছিল জন 
হৃদয় এবং কম আমলের হীনম্মন্যতা। আর তিনি তার আমলে ছিলেন সন্্ট। 
কখনো কখনো নিজের এই কমতি ও নিঃস্বতা প্রকাশই দুআ কবুলের জন্য 
অধিক কার্যকর হয়। কারণ, আমি এবং তিনি- আমরা কেউ-ই আমাদের 
আমলের দোহাই দিয়ে আল্লাহর করুণা প্রার্থনা করিনি । সুতরাং আমি যখন 
হে মাওলা, তুমি তোমার অনুগ্রহে আমাকে দাও, তখন আমার প্রার্থনার মধ্যে 
এমন কিছু নেই, যা এটিকে বিনষ্ট করে দিতে পারে । বরং কখনো কখনো 
দুআর মধ্যে নিজের সৎ আমলের দিকে দৃষ্টিপাতই দুআ কবুলের প্রতিবন্ধক 


হয়ে দীড়ায়। 

সুতরাং হে আমার নফস, তুমি আমাকে আর নিরাশ করতে চেয়ো না। কারণ, 
আমি তো আমার আমলের কমতি নিয়ে ভগ্নহৃদয় হয়েই আছি। তাছাড়া 
আমার ইলমের কারণে আমার যে আদব, নিজের কমতির কথা স্বীকার করা, 
নিজের বিপদে আমার যে আকুলকরা প্রার্থনা, কাজ্ফিত বিষয়ে আল্লাহর 
অনুগ্রহের ক্ষেত্রে আমার যে দৃঢ় বিশ্বাস- নিশ্চয় এগুলো সেই বান্দার সাথে 
ছিল না আল্লাহ তার ইবাদতের মধ্যে আরও বরকত বাড়িয়ে দিন)। এভাবে 


অধিক উপযুক্ত ও কার্যকরী হয়। 


চিন্তার শীর্ষচূড়া 


নিজের সীমাহীন পাণ্ডিত্যের দাবি করে- এমন এক স্বঘোষিত পণ্ডিতের নিকট 
আমি একবার আমার কিছু রচনা পড়ে শোনালাম। তিনি শুনলেন। কিন্ত 
একসময় খেয়াল করলাম- তিনি আমার লেখার প্রতি তেমন একটা আকর্ষণ 
বোধ করছেন না, মন দিয়ে শুনছেন না। বিষয়গুলোর গভীরতা বোঝারও 
চেষ্টা করছেন না। পরিণামে আমার বাকি রচনাগুলো তাকে শোনানো বন্ধ 
করে দিলাম এবং মনে মনে বললাম, এটা হলো এমনই এক অমীয় সুধা, এ 
ব্যাপারে পিপাসার্ত ব্যক্তিই শুধু তা পান করতে সক্ষম হবে। 


হৃদয়ের দিনলিপি ২০৩ 
এ ঘটনায় আমি একটি নতুন অভিজ্ঞতা অর্জন করলাম। যেমন, তিনি যদি 
আমার রচনাগুলো শুনতেন, বুঝতেন এবং লেখার কারণে আমার প্রশংসা 
করতেন, তাহলে আমার নিকট তার গুরুত্ব বেড়ে যেত এবং আমি আমার 
আরও সুন্দর রচনাগুলো তাকে দেখাতাম। কিন্তু আমি যখন দেখলাম, তিনি 
এর প্রতি ততটা আগ্রহী নন এবং এর উপযুক্তও নন, তখন আমি সেগুলো 
তার থেকে ফিরিয়ে নিলাম এবং আমার মনোযোগও তার থেকে সরিয়ে 
নিলাম। 


এর দ্বারা যে শিক্ষাটা পেলাম সেটা হলো, আল্লাহ তাআলা এই বিশ্বজগৎ সৃষ্টি 
করেছেন। এগুলোর মাঝে বিস্ময়কর অসাধারণ চমৎকার বিন্যাস দিয়েছেন। 
সুগঠিত শৃঙ্খলা দিয়েছেন। তারপর এগুলো মানুষের সামনে উপস্থাপন 
করেছেন। এখন বুদ্ধিমান ব্যক্তিই শুধু এটার দিকে দৃষ্টি দেয়, চিন্তা করে। এর 
শোভা-সৌন্দর্য দেখে এবং নিজের বুঝ ও অনুধাবনের পরিমাণ অনুপাতে 
সৃষ্টিকর্তার প্রশংসা করে । তখন শ্রষ্টাও তাকে ভালোবাসেন । তার দিকে বিশে 
দৃষ্টি রাখেন। 

একইভাবে তিনি কোরআন অবতীর্ণ করেছেন- যা অনেক মূল্যবান হিকমত ও 
প্রজ্ঞাপূর্ণ কথা বর্ণনা করে । সুতরাং যে ব্যক্তি এটা বোঝার জন্য চেষ্টা করে, 
আগ্রহ রাখে এবং নীরবে-নিভূতে এগুলো নিয়ে চিন্তা করে, সে এই বাণীর 
মালিকের সন্তুষ্টি অর্জন করে এবং তার নিকট বিশেষ মর্যাদা প্রাপ্ত হয়। 

কিন্তু যে ব্যক্তি তার সকল চিন্তা-চেতনা শুধু বস্তুগত বিষয়ে নিবদ্ধ রাখে, 
আল্লাহর বাণী ও সংবাদের দিকে কোনো ভ্রুক্ষেপ করে না, এটার কোনো 
গুরুত্ব দেয় না- আল্লাহ তাআলা তাকে এই মর্যাদা অর্জনের পথ থেকে বঞ্চিত 
করেন। তার থেকে এটিকে সরিয়ে রাখেন। আল্লাহ তাআলা ইরশাদ করেন- 
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পৃথিবীতে যারা অন্যায়ভাবে অহংকার প্রকাশ করে, তাদেরকে আমি 


আমার আয়াত বা নিদর্শনাবলি হতে বিমুখ করে রাখব। 
[সুরা আরাফ : ১৪৬] 
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২০৪ * হৃদয়ের দিনলিপি 


উচ্চাকাজ্ফা 


য় প্রার্থনা করে বললাম, হে আল্লাহ, আপনি আমাকে ইলম 
উল এবং আমার জীবন এতটা দীর্ঘ করে দিন, 
আমি যেন আমার সেই কাঙ্জিত লক্ষ্যে পৌছতে পারি। 
তখন ইবলিসের পক্ষ থেকে একটি ওয়াসওয়াসা এলো । সে বলল, এরপর 
কী? এরপরেও তো মৃত্যুই এসে যাবে__না-কি? তবে আর এই দীর্ঘ জীবন 
প্রার্থনা করে লাভ কী? 
আমি তাকে বললাম, দূর হ! তুই যদি বুঝতি আমার প্রার্থনার আড়ালে কী 
রয়েছে, তাহলে তো বুঝতি জীবনের এই দীর্ঘতা কিছুতেই অনর্থক নয়। এটি 
অনেক মূল্যবান। 
আমি যদি জীবিত থাকি, প্রতিদিন কি আমার ইলম ও মারেফাত বাড়বে না? 


প্রতিপালকের সম্পর্কে যতটুকু আমার পরিচয় ও মারেফাত রয়েছে, ২০ বছর 


5 


বয়সে মারা গেলে আজকের দশভাগের এক ভাগও আমার জানা হতো না। 


সবকিছুই এই জীবনের ফসল__এই দীর্ঘ যাপিত সময়ে আমি আল্লাহ 
তাআলার একতৃবাদ নিয়ে আরও বেশি জেনেছি। অন্ধ অনুসরণের হাত থেকে 
দূরদর্শিতার উচ্চভূমিতে আরোহণ করেছি। আরও এমন অনেক ইলম সম্পর্কে 
অবগত হয়েছি যার মাধ্যমে আমার মূল্য বেড়েছে এবং আমার নিজেকে 
আরও বেশি পরিশুদ্ধ করতে পেরেছি। 


এছাড়া আখেরাতের জন্য আমার শস্যরোপণ আরও বেশি বৃদ্ধি পেয়েছে। 
শিক্ষক হয়ে ছাত্রদের মাঝে ইলম বিতরণের 


হৃদয়ের দিনলিপি ও ২০৫ 
(হে নবী!) তুমি বলো, হে আমার প্রতিপালক, আপনি আমার ইলম 


বৃদ্ধি করে দিন। সুরা তোয়াহা : ১১৪] 
এবং হাদিসে এসেছে_ 
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হজরত আবু হুরাইরা রা. থেকে বর্ণিত। তিনি বলেন, রাসুলুল্লাহ 
সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম বলেছেন, তোমাদের মধ্যে কেউ যেন 
তার মৃত্যু কামনা না করে। এবং মৃত্যু তার নিকট আসার আগে সে 
যেন সে ব্যাপারে প্রার্থনাও না করে। কারণ, যখন তোমাদের কেউ 
মারা যায়, তার আমল বন্ধ হয়ে যায় । আর মুমিনের দীর্ঘ জীবন তার 
শুধু কল্যাণই বৃদ্ধি করে ।** 


এছাড়া অন্য এক হাদিসে এসেছে- 
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Ey 
রা.-কে বলতে শুনেছি, রাসুলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম 
বলেছেন, কোনো বান্দার দীর্ঘ জীবন প্রাপ্ত হওয়াও তার জন্য একটি 
সৌভাগ্য। আল্লাহ তাআলা তখন তাকে নেতৃত্ব ও কর্তৃত প্রদান 
করেন।৬৮ 

মুভ ংহায়। আমার আফসোস, জামার ধরি হজরত নুহ আনাইিল নো 
রব জীবন হতো! দুনিয়াতে ইলমের ভান্ডার কত বড় ও 

যখনই কেউ এখান থেকে কিছু অর্জন করে- সে আরও উচ্চ ও উন্নত হয়, 
হয় এবং সে আরও বেশি উপকৃত হয়। 
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২০৬ * হৃদয়ের দিনলিপি 


উপকরণ ও উপায় 

দুনিয়া দারুল আসবাব। এখানে স্বাভাবিকভাবেই দুনিয়াবি উপায়-উপকরণের 
দরকার হয়। 

আরেফদের অন্তরও কখনো কখনো পার্থিব উপকরণের দিকে আকৃষ্ট হয়- 
কিন্ত কখনোই সেগুলোর ওপর লেগে থাকে না। কারণ, যখনই তারা এগুলো 
সম্পর্কে একাকী নির্জনে চিন্তা করে, এগুলোর অক্ষমতা সম্পর্কে অবগত হয়ে 
পড়েন। তাই যখনই তারা বাহ্যিক উপকরণ দ্বারা পরীক্ষায় উপনীত হন, তখন 
তারা উপকরণের সকল প্রভাব একেবারে মুছে ফেলেন। আল্লাহ তাআলা 
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স্মরণ করো সেদিনের কথা, যখন তোমাদের সংখ্যাধিক্য তোমাদের 
মুগ্ধ করে তুলেছিল। অনন্তর তা তোমাদের কোনো কাজে আসেনি। 
[সুরা তাওবা : ২৫] 

আয়াতের বর্ণনায় দেখা যায়_ কিছু সময় সাহাবিদের অন্তরও বাহ্যিক 
উপকরণের দিকে ধাবিত হয়েছিল, কিন্তু আল্লাহ তাআলার পক্ষ থেকে পরীক্ষা 
আসার পর তারা আবার সংশোধন হয়ে গিয়েছেন। 
এভাবে হজরত ইউসুফ আলাইহিস সালামের কথা স্মরণ করা যেতে পারে। 
কোরআনে ইরশাদ হয়েছে_ 


€5 Re SSH ELH Ss ৬০০5) 
সেই দু-জনের মধ্যে যার সম্পর্কে তার ধারণা ছিল যে, সে মুক্তি 
পাবে, ইউসুফ তাকে বলল, নিজ প্রভুর কাছে আমার কথাও বলো। 


[সুরা ইউসুফ : ৪২ ] 
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হৃদয়ের 
এখানে আদবেরও একটি বিষয় রয়েছে। আ রন 
কিজাগণ সবচেয়ে প্রিয় পথ ও পতি অনুসরণ বরে ত য় 
পার্স ও অনুসরণীয় হবেন। একারণে অনেক সময় বৈধ বিষয়েও আল্লা 
তাআলা তাদেরকে আদব শিখিয়েছেন। 
নতুবা উপকরণ হলো একটি পদ্ধতি । মানুষের জন্য তার ব্যবহার অপরিহা্। 
তবে আরেফগণ কখনো এগুলোর দিকে ত্রক্ষেপ করেন না। কারণ, এগুলোর 
যে বাস্তবতা, আরেফদের সামনে তা যেমনভাবে প্রকাশিত, অন্য কারও নিকট 
তা সেভাবে প্রকাশিত নয়। সে কারণে যদিও তারা কখনো পুরোপুরি 
উপকরণের দিকে নির্ভরশীল হয়ে পড়েন না, কিন্তু কখনো কখনো তাদেরও 
এদিকে ঝুঁকে পড়ার কারণে তাদেরকে তাদের অবস্থান অনুপাতে শান্তি প্রদান 
করা হয়। কারণ, এটা আদবের খেলাফ। যেমন, আমরা হজরত সুলাইমান 
আলাইহিস সালামের বিষয়টি চিন্তা করে দেখতে পারি। ঘটনাটি ছিল এমন- 


তিনি একবার কথাপ্রসঙ্গে বললেন, আজ রাতে আমি আমার এক শ স্ত্রীর 
সাথে মিলিত হব। আর তাদের প্রত্যেকেই একটি করে পুত্র সন্তান প্রসব 


করবে... কিন্ত এ কথা বলার সময় তিনি “ইনশাআল্লাহ” বলেননি কিংবা 
বলতে ভুলে গেলেন। সে কারণে পরে দেখা গেল, মাত্র একজন স্ত্রী গর্ভবতী 
হয়ছে। এবং সেই স্ত্রীও একটি বিকলাঙ্গ সন্তান প্রসব করল। 


এবার নিজের ঘটনার কথা বলি__ 

একবার আমার একটি বিষয়ে কিছু জিনিসের প্রয়োজন পড়ল। কিন্তু সেই 
উপকরণগুলো জোগাড় করতে হলে এক জালেম ব্যক্তির সাথে দেখা করতে 
হয় এবং তার সাথে তোষামোদের ভাষায় কথা বলতে হয়। আমি বিষয়টা 
নিয়ে চিন্তা করতে লাগলাম__কী করা যায়? এমন সময় আমার নিকট একজন 
কারী সাহেব এলেন। কোরআন থেকে পড়তে শুরু করলেন। এবং তিনি এমন 
বিছ আয়াত পড়লেন, যা নিয়ে আমি খুবই আশাবাদী হয়ে উঠলাম। আমি 
মেন আমার পথ পেয়ে গেলাম । কারি সাহেব পড়ছিলেন__ 
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“বং (হে মুসলিমরা,) তোমরা ওই জালেমদের দিকে একটুও ঝুঁকবে 


Eo অন্যথায় জাহান্নামের আগুন তোমাদেরকেও স্পর্শ করবে এবং 
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২০৮ * হৃদয়ের দিনলিপি 

আল্লাহ ছাড়া তোমাদের কোনো রকমের বন্ধু লাভ হবে না আর তখন 

কেউ তোমাদের সাহায্যও করবে না। [সুরা হুদ : ১১৩] 
এমন আকস্মিকভাবে আমার অন্তরের উত্তর প্রাপ্ত হয়ে আমি যেন বিন্ময়ে 
হতরুদ্ধ হয়ে গেলাম । আমি আমার নফসকে বললাম, খুব ভালোকরে শুনে 
রাখ, আমি এই জালেমের তোষামোদ করে সাহায্য রার্থনার ইচ্ছা করেছিলাম, 
নত হই কিংবা বুঁকে পড়ি, তাহলে যেই সাহায্যের জন্য আমি ঝুঁকলাম সেটা 
থেকে আমি বঞ্চিত হব । 
ওই ব্যক্তির জন্যই কতই না সৌভাগ্য, যিনি আসল দাতাকে চিনিছেন এবং 
তাকেই সর্বক্ষণ ধরে আছেন। কারণ, সেটিই হলো মূল গন্তব্য। আল্লাহ 
তাআলার নিকট প্রার্থনা__তিনি যেন আমাদের উত্তম রিজিক দান করেন। 
তিনিই একমাত্র দাতা। 


মুমিন ও গোনাহ 
মুমিন কখনো গোনাহের ওপর বাড়ন্ত হতে পারে না। কারণ, এটি গোনাহের 
প্রবণতাকে আরও বাড়িয়ে দেয়। কামনার আগুনকে গ্রত্বলিত করে। এবং 
পরিণামে অধঃপতিত করে। 
কারণ, এর রয়েছে একটি দীর্ঘ পরিক্রম প্রবতা- একজন মুমিন কিছুতেই 
ভাতে আপতিত হতে পারে না। সে কখনো গোনাহ থেকে ফারেগ হয়ে তাতে 
আবার ফিরে যেতে পারে না। সে রাগান্বিত হলে, কিছুতেই প্রতিশোধে 
সীমালঙ্ঘন করে না। আর অক্ষমতার আগেই তাওবা করে নেয়। 
তুমি একবার ইউসুফ আলাইহিস সালামের ভাইদের কথা চিন্তা করে দেখো- 
তারা মূলত ইউদুফকে রেখে আসার আগেই তাওবার নিয়ত করেছিল। তারা 
প্রথমে বলল, ০২১ 12০-তোমরা ইউসুফতে হত্যা করো। কিন্ত এরপর 
এটাকে তাদের নিকট অনেক নিঠুর মনে হলো। এ কারণে তারা এবার বলল, 
Lol hl 4 -কিংবা তাকে কোনো দূরবর্তী জায়গায় ফেলে এসো। এরপর 
তারা তখনই ভালো হওয়ার প্রতি দৃঢ় ইচ্ছা ব্যক্ত করল। তারা বলল, 
০ ১৪:০০ ১০ ১১=5,-এর পর তোমরা খুব ভালো দল হয়ে থাকবে। 
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এরপর তারা যখন হজরত ইউসুফকে সাথে নিয়ে মরুভূমির দিকে বের হলো, 
তাদের অন্তরের হিংসার কারণে প্রথমে তারা তাকে হত্যা করারই ইচ্ছা করল? 
তোমরা তাকে হত্যা করো না। বরং তোমরা তাকে কুয়ার অন্ধকারে ফেলে 
রেখে এসো। 


আর ফেলে রাখার মাধ্যমে তাকে হত্যা করার ইচ্ছা তিনি করেননি। বরং ইচ্ছা 
করেছেন যে, কোনো মুসাফির দল তাকে তুলে নিয়ে যাবে। এবার সকলেই 
বড় ভাইয়ের কথাকেই মেনে নিল। 


মানুষের ঈমান ও কর্মের মধ্যে এই ভিন্নতার কারণ হলো, অন্তরের কুঠুরির 
মধ্যে ঈমান তার শক্তি অনুযায়ী ঘুরতে থাকে। কখনো তা শক্তিশালী হরে 
সংকল্পে সুদৃঢ় হয়। কখনো দুর্বল হয়ে গোনাহের দিকে ধাবিত হয়। কখনো 
ভালো কাজ করে। কখনো আবার ছেড়ে দেয়। কিন্তু এভাবে যখন উদাসীনতা 
ও গাফিলতি প্রাধান্য বিস্তার করে, অব্যাহতভাবে গোনাহ সংঘটিত হতে 
থাকে, তখন মেজাজ ও স্বভাবও নষ্ট হয়ে যায়। 


অতএব, এখনই... এখনই ঈমানকে আমলের জন্য জাথত করে তোলো। 
গোনাহের জন্য তাওবা করো। তাহলে দেখবে, এই অনুশোচনাতেও এমন 
মজা ও আনন্দ পাবে- সেই গোনাহে লিপ্ত হওয়ার সময়ও যা তুমি পাওনি। 


ইলমের ক্ষেত্রে প্রবঞ্চনা 
শ্ৰেষ্ঠ কী? 


আমার মতে পৃথিবীর সর্বশ্রেষ্ঠ বিষয় হলো ইলমের মধ্যে প্রবৃদ্ধি লাভ করা। 
কারণ, যে ব্যক্তি যতটুকু জেনেছে, তার ওপরই যদি সে সীমাবদ্ধ থাকে এবং 
এটাকেই যথেষ্ট মনে করে, তাহলে সে তার সিদ্ধান্তে স্বেচ্ছাচারী হয়ে ওঠে 
এবং নিজের প্রতি নিজের শ্রে্টভববোধের কারণে অন্যের থেকে তার উপকৃত 
হওয়ার রাস্তা রুদ্ধ হয়ে পড়ে। বিভিন্ন আলোচনা-পর্যালোচনা তার ভুলকে 
প্রকাশ করে তোলে, কিন্তু নিজের ব্যাপারে আত্মগবী হওয়ার কারণে সে 
কখনো সেই ভুল থেকে ফিরে আসার সৎসাহস দেখায় না। 


২১০ & হৃদয়ের দিনলিপি 

কিন্তু সে যদি অন্যের থেকে উপকৃত হওয়ার মানসিকতা পোষণ করত, তবে 
এটা তাকে সকলের সমপর্যায়ে এনে দিত। এবং সেই ভুল থেকে ফিরে আসা 
তার জন্য সহজ হতো। 

অপূর্ণ ইলমের একটি উদাহরণ বর্ণনা করেছেন ইবনে আকিল রহ, । তিনি 
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নিশ্চয় আল্লাহ তাআলা সকল কিছু সামগ্রিকভাবে জানেন, কিন্ত 
প্রতিটি বিষয় বিস্তারিত খুঁটে খুঁটে জানেন না৷’ 


আমি জানি না, ইলমের মাঝে কতটা কমতি ও মূর্খতা থাকলে এমন কথা বলা 
যায়! 

এভাবে আরও অনেকেই তাদের অজ্ঞতা, মূর্খতা ও একগুঁয়েমির কারণে 
সকলের সর্বসম্মত মতকে বর্জন করে ভিন্ন মত পোষণ করেছে । এবং এক্ষেত্রে 
তাদের কোনো শক্তিশালী দলিলও নেই। তাদের মুক্তির কি কোনো পথ 
আছে? 
কেউ যদি মনে করে তার কিতাবের মধ্যে কিছু ভুল-ত্রান্তি থাকতে পারে এবং 
সেগুলো সীমাহীন নয়, তবে তার জন্য উচিত হলো, সমসাময়িক গ্রহণযোগ্য 
আলেমদের সেটা দেখানো । এবং নিজের শ্রেষ্ঠতৃবোধকে বর্জন করা। তাহলে 
আশা করা যায়, তিনি সঠিক পথে থাকতে পারবেন। নতুবা ইলমের ওপর 
ব্যক্তির এই সীমাবদ্ধতা যদি নিজেকে প্রদর্শনের জন্য হয়ে থাকে, তবে তার 
বিশুদ্ধতার পথ চির রুদ্ধ হয়ে পড়বে। 

এমন অবস্থা থেকে আল্লাহ তাআলার নিকট আশ্রয় চাই। 


হৃদয়ের দিনলিপি ৪ ২১১ 


ইবাদতের মাধ্যমে অনুগ্রহ 

আল্লাহ তাআলা কোরআনে ইরশাদ করেন__ 
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১১৪৬৬ 

তারা ইসলাম গ্রহণ করে তোমার উপকার করেছে বলে মনে করে। 

উপকৃত করেছ বলে মনে করো না; বরং তোমরা যদি বাস্তবিকই 

(নিজেদের দাবিতে) সত্যবাদী হও, তবে (জেনে রেখো) আল্লাহই 

তোমাদের প্রতি অনুগ্রহ করেছেন যে, তিনি তোমাদেরকে ঈমানের 

হেদায়াত দান করেছেন। [সুরা হুজুরাত : ১৭] 
আমি এই আয়াত নিয়ে চিন্তা-ভাবনা করে এক আশ্চর্যতম অর্থের সন্ধান 
পেলাম। আর সেটা হলো, যেহেতু তাদেরকে মানুষের স্বাভাবিক জ্ঞান-বুদ্ধি 
দান করা হয়েছে এবং এই জ্ঞান-বুদ্ধি দ্বারা চিন্তা-ভাবনা করে মুর্তিপূজার 
দোষ-ক্রটিগুলো তারা ধরতে পেরেছে এবং তারা বুঝতে শিখেছে যে, এগুলো 
কিছুতেই ইবাদত বা উপাস্যের উপযুক্ত সত্তা নয়, তাই তারা তাদের ইবাদত 
বা উপাসনাকে ফিরিয়েছে এমন সত্তার দিকে- যিনি সকল কিছু সৃষ্টি 
করেছেন। 


তাদের এই বুঝ-বুদ্ধি বা উপল্ধিটা হয়েছে মানুষের স্বাভাবিক সেই বুদ্ধি- 
র প্রতিফলে- যার দ্বারা মানুষ চতুষ্পদ জন্ত থেকে ভিন্নতার দাবিদার । 

যিনি এই জ্ঞান দান করেছেন- তার সম্পর্কেই থেকে গেল বেখেয়াল। 

ঠিক এই একই ব্যাপার ঘটে প্রতিটি ধর্মানুসারী ইবাদতকারী ও ইলমে 

ইজতেহাদকারী ব্যক্তির ক্ষেত্রে। তারা তো সচেতনতার সাথে, বুঝ-বদ্ধি ও 


২১২ * হৃদয়ের দিনলিপি দি রর রি 
তার বলে হয়নি_ শর তাকে রেছেন। 

দেখতে পাই। 
এই জাতীয় একটি ঘটনা হলো সেই তিন ব্যক্তির ঘটনা-__যারা একটি গুহায় 
আশ্রয় গ্রহণ করেছিল। হঠাৎ একটি প্রকাণ্ড পাথর তাদের গুহার মুখে এসে 
পড়ে এবং বের হওয়ার দরজা বন্ধ হয়ে যায়। তখন তারা নিরুপায় হয়ে বলে, 
এসো. আমরা আমাদের ভালো কাজের ওসিলা দিয়ে আল্লাহ তাআলার নিকট 
প্রার্থনা করি। এরপর তারা একে একে আল্লাহর নিকট প্রার্থনা করে বলতে 
লাগল-__আমি এটা করেছি... আমি এটা করেছি... আমি এটা করেছি... এই 
ওসিলায় খোদা হে, আমাদের এই বিপদ থেকে মুক্ত করো। 


কিন্তু তারা যদি নির্ভুলভাবে নিয়ামতদাতার নিয়ামতের প্রতি লক্ষ করত এবং 
তিনি অন্যদের চেয়ে তাদের প্রতি সেই নিয়ামতগুলো প্রদানের মাধ্যমে যে 
অনুথহ করেছেন, সে অনুগ্রহের ওসিলা দিত, তাহলে তাদের এই ওসিলা 
প্রদান আরও সুন্দর হতো। 


কিন্তু তারা প্রার্থনা করছে নিজেদের কাজের ওসিলা দিয়ে। তারা এই ধারণা 
করছে যে, এগুলো তারাই করেছে তাদের শক্তিতে । এ কারণে তাদের 
প্রতিদান পাওনা হয়েছে। 


এক্ষেত্রে তারা আসলে সঠিকতায় ছিল না। আর তাদের প্রার্থনায় যে সাড়া 
দেওয়া হয়েছে, তা তো তাদের প্রতি আল্লাহ তাআলার অব্যাহত অনুগ্রহের 
ধারাবাহিকতা হিসেবেই। তাদের সেই আমলের ওসিলা এখানে মুখ্য নয়। 


কোনো মুত্তাকি ব্যক্তির তাকওয়ার বিষয়টিও এমনই । অথচ কেউ কেউ তার 
তাকওয়ার কারণে নিজেকে অন্যদের চেয়ে শ্রেষ্ঠ ভেবে চলতে থাকে। ফাসেক 
গোনাহগারদের হেয় জ্ঞান করে এবং তাদের ওপর নিজেকে নিয়ে গর্ববোধ 
করে। এটা আসলে আত্তুদ্ধির পথে খুবই বিপর্যয়কর একটি অবস্থা। এমনকি 
এটি তাকে তাকওয়া থেকে বের করে দেয়। 
অবশ্য আমি তোমাকে এটা বলি না যে, তুমি পাপাচারী-পাপিষ্ঠদের সামনে 

হেয়জ্ঞান করে চলাফেরা করো; বরং বলতে চাই, তুমি ভেতরে 
ভেতরে তাদের ব্যাপারে ক্ষুব্ধ থাকবে। বাহ্যিকভাবে উপেক্ষা করে চলবে। 


হৃদয়ের দিনলিপি ২১৩ 
এরপর তাদের “তাকদির'-এর বিষয়টির দিকে দৃষ্টি দেবে । তাদের ব্যাপারে 
অহংকারী হবে না। কারণ, তাদের অধিকাংশই জানে না তারা কার 
অবাধ্যতা করছে। তাদের একটি বড় অংশ মূলত অবাধ্যতার ইচ্ছাও করে 
না। তারা আসলে প্রবৃত্তির খপ্পরে পড়ে আছে। প্রবৃত্তির অবাধ্য হওয়া তাদের 
জন্য অসাধ্যের মতো হয়ে গেছে। এবং তাদের মধ্যে এমনও কেউ আছে, বে 
আল্লাহ তাআলার ক্ষমার বিষয়টাকেই প্রাধান্য দিয়ে বসে আছে। ক্ষমার ক্ষেত্রে 
তার দৃঢ় বিশ্বাস থাকার কারণে সে তার গোনাহগুলোকে হালকা করে দেখছে। 
এটা ঠিক, তাদের এই কর্মগুলো এবং তাদের এই ধারণা তাদের কোনো 
ওজর বা আপত্তি হিসেবে গ্রহণীয় হবে না। 


কিন্ত তুমি__হে তাকওয়ার দাবিদার, জেনে রেখো, তাদের বিপক্ষে দলিল 
থাকার চেয়ে তোমার বিপক্ষে দলিল রয়েছে বেশি এবং অবধারিতভাবে। 
কারণ, তুমি খুব ভালোভাবেই জানো, তুমি কার অবাধ্যতা করছ এবং 
ভালোভাবেই জানো, তুমি কী করছ! 


বরং সতর্কতার সাথে আল্লাহ তাআলার কর্মপদ্ধতির দিকে লক্ষ রেখো_ কখন 
তার করুণা কোন দিকে ধাবিত হয় এবং তার ক্রোধ কার ওপর আপতিত 
হয়-_কেউ জানে না। হয়তো তুমিই বিচ্ছিন্ন হয়ে পড়লে আর কোনো বিচ্ছিন্ন 
ব্যক্তি আল্লাহর সাথে তার সম্পর্ক জুড়ে নিল! (আল্লাহ হেফাজত করুন)। 


তরাং এটা খুব আশ্চর্যের কথা, কেউ তার অর্জিত ইলম দ্বারা অন্যদের উদ্বুদ্ধ 
করে, অন্যদের শেখায়- অথচ যিনি এই নিয়ামতগুলো তাকে দিয়েছেন, 


তাকেই সে ভুলে থাকে । এই যোগ্যতা যিনি দিয়েছেন, তার কথাই সে স্মরণে 
রাখেনা। 


২১৪ ৪ হৃদয়ের দিনলিপি 


বিদআত ও সাদৃশ্যপন্থীদের কাণ্ড 
হলে রাখো, আমাদের শরিয়তের মূল ভিত্তিগলো খুবই মজবুত এবং এর 
নিয়ম-নীতিগুলো খুবই সুগঠিত ও সুশৃঙ্খলিত। এর মধ্যে কোনো দুর্বলতা 
অস্পষ্টতা নেই। এবং আগের আসমানি প্রতিটি শরিয়ত বা ধর্মও এমনটিই 
ছিল। কিন্তু সেগুলোর মধ্যে বিপর্যয় ঘটিয়েছে মূর্খ এবং দ্বীনের ক্ষেত্রে লব 
উড়াবনকারীরা অর্থাৎ বিদআতিরা। 


যেমন বিষধর্মে-. তারা দেখল যে, হজরত ঈসা আলাইহিস সালামের হাতে 
মৃত ব্যক্তি জীবিত হচ্ছে, তখন তারা এই অলৌকিক ঘটনাকে ধারণা করল, 
এটি মানুষের দ্বারা সম্ভব নয়। এ কারণে তারা তাকে ইলাহ বা উপাস্যের 
পর্যায়ে নিয়ে বসাল। 


কিনতু তারা যদি হজরত ঈসা আলাইহিস সালামের সতা ও ব্যজ্ি-একৃতি 
সম্পর্কে একটু চিন্তা-ভাবনা করে দেখত, তাহলে তারা জানতে পারত- তিনি 
নিজেই অনেক অসম্পূর্ণতা, প্রয়োজন ও পরনির্ভরতার সমন্বয়ে গঠিত। অন্তত 
এতটুকু তো কারও ইলাহ বা উপাস্য না হওয়ার জন্য যথেষ্ট পরিমাণ দলিল। 
তাহলে তার হাতে যা সংঘটিত হয়েছে, নিশ্চয় তা অন্যের কাজ। অন্য কোনো 
ক্ষমতাশালী সত্তা এগুলো তার মাধ্যমে সংঘটিত করেছেন। কিন্তু তারা এই 
সঠিক পথে চিন্তা না করায় বিভ্রান্ত হয়েছে। 

এমনিভাবে তারা ধর্মের আরও বহু শাখা-পরশাখাগত বিষয়েও বিকৃতি সাধন 
করেছে। যেমন বর্ণিত আছে, তাদের রোজা ছিল একমাস। কিন্তু তারা এর 
সাথে ২০ দিন বৃদ্ধি ঘটিয়েছে। এরপর আরও বিকৃতি ঘটিয়ে নিজেদের 
ইচ্ছেমতো এটিকে বছরে চার মাসে উত্তীর্ণ করেছে। 

ঠিক একইভাবে ইহুদিরাও ভাদের দ্বীনের মূল ও শাখাগত বিষয়ে বিকৃতি 
সাধন করেছে। এবং এই উম্মতের মধ্যে পদ্ধতিগত বিষয়ে সবচেয়ে বেশি 
র্টতার মধ্যে নিপতিত হয়েছে এই জাতিটি। যদিও একসময় তাদের 
অধিকাংশ ব্যক্তিই শিরক, সন্দেহ ও বড় ধরনের প্রকাশ্য বিরোধিতা থেকে 
মুক্ত ছিল। কেননা, তারা ছিল জাতিগুলোর মধ্যে সবচেয়ে মেধাবী ও 
বুদ্ধিমান ৷ কিন্তু শয়তান যখন তাদের ঘনিষ্ঠ বন্ধুতে পরিণত হয়েছে, তারাও 
শয়তানি চক্রান্তে নিমজ্জিত হয়েছে। এরপর অবস্থা এতটাই ভয়াবহ 
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উঠেছে যে শয়তানেরও এখন আর তাদেরকে বিভ্রান্ত করতে হয় না। তারা 
নিজেরাই এক-একটি আস্ত শয়তান হয়ে অন্যদের অরষ্টতার অতল গহ্বরে 
নিমজ্জিত করে চলেছে। 
বিকৃতির ঠিক এই অবস্থায় আল্লাহ তাআলা তার শেষ নবীর ওপর সর্বশেষ 
কিতাব অবতীর্ণ করলেন। সেখানে এই কিতাবের পরিচয় সম্পর্কে বলা হলো, 

{i ৬৪ SENG BI Vy 
আমি এই কিতাবে কিছুমাত্র ত্রুটি রাখিনি । [সুরা আনআম : ৩৮] 
এছাড়া যে বিষয়গুলো বুঝতে কষ্টকর, ব্যাখ্যার প্রয়োজন, সেগুলো বর্ণনা করা 


হয়েছে রাসুলের সুন্নাতের মাধ্যমে । যেমন আল্লাহ তাআলা নিজেই এ বিষয়টি 
বর্ণনা করে বলেন, 


€:8148 ৩৩) ও FMA এগ 


(হে নবী,) আমি তোমার প্রতিও এই কিতাব অবতীর্ণ করেছি, যাতে 
তুমি মানুষের সামনে সেইসব বিষয়ের ব্যাখ্যা করে দাও, যা তাদের 


প্রতি অবতীর্ণ করা হয়েছে। [সুরা নাহল : ৪৪] 
এভাবে কোরআন ও সুন্নাহের ব্যাখ্যার পর রাসুলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি 
ওয়াসাল্লাম আমাদের দ্বীন সম্পর্কে বলেছেন, 
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আমি তোমাদের একটি স্বচ্ছ শুভ্র ও স্পষ্ট দ্বীনের ওপর রেখে গেলাম ৬ 


কিন্তু এরপর এমন একটি দলের আগমন ঘটল, তারা যেন রাসুলুল্লাহ 
সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লামের এই বর্ণনা ও ব্যাখ্যার প্রতি পরিতৃপ্ত নয়। 
তারা ভীর সাহাবিদের পথ-পদ্ধতির অনুসরণে সন্তুষ্ট নয়। তারা নিজেরা 


বিভিন্ন ব্যাখ্যা-বিশ্লেষণ শুরু করল। এবং নিজেরাও বিভিন্ন দলে ও মতে 
বিভক্ত হয়ে পড়ল। 


তাদের মধ্যে একটি দল, দীর্ঘদিনের পরিশ্রমে শরিয়ত যা মানুষের অন্তরে 
প্রতিষ্ঠা করেছে, সেগুলো মানুষের অন্তর থেকে মুছে দিতে লাগল। 


২ 
বলত এই শব্দ হাদিসটি এখনো খুঁজে গাওয়া যায়নি। 
2১৪৯2৯৬৪৬৬৪ এ 


২১৬ * হৃদয়ের দিনলিপি 
কোরআন ও হাদিস বিভিন্নভাবে আল্লাহর অস্তিড় ও তার গুণাবলি মানুষের 
অন্তরে প্রতিষ্ঠা করেছে। সেখানে কিছু সাদৃশ্যপূর্ণ শব্দও ব্যবহার করা হয়েছে' 
যেমন, 
৬০০১ ALL 41৭১৪ ১৮৮৭৮ 1২ ০৯০৭৩ 
৩১০৮৪ ১ “ইত্যাদি । 


যদিও এই অভিব্যক্তিপ্ত লো বাহ্যিকভাবে কোনো সাদৃশ্যের কল্পনাকে আবশ্যক 
করে তোলে; কিন্তু এর দ্বারা উদ্দেশ্য হলো প্রথমে অস্ত প্রমাণ করা। এরপর 
শরিয়ত যখন দেখল এগুলো শোনার সময় অন্তরের মধ্যে সাদৃশ্যের এক 
ধরনের বিভ্রান্তি সৃষ্টি হয়, তখন এটাকে একবারে রহিত করে দেওয়া হলো 
এই বাণীর মাধ্যমে 
MELE) | 
তার মতো কিছুই নেই। [সুরা শুরা : ১১] 


এরপর মানুষের অন্তরে তার সাদৃশ্যহীনতা প্রতিষ্ঠা পেয়েছে। যতই কল্পনা 
আসুক বাস্তবে তিনি কারও মতো নন। কিছুর মতো নন। এবং কোনো 
কিছুই তার মতো নয়। এভাবে মানুষেরা এই বিস্ময়কর কিতাব কোরআনের 
দিকে মনোনিবেশ করেছে। সাদৃশ্য থেকে মুক্তি পেয়েছে। 


কিন্তু একটি সম্প্রদায় এগুলো নিয়ে তৃপ্ত থাকেনি। তারা বিভিন্ন ব্যাখ্যা ও 
সাদৃশ্যের পেছনে পড়েছে। তারা কেউ কোরআনের ব্যাপারে বলেছে, এটা 
“মাখলুক' বা ‘সৃষ্ট’ । এটা বলে মানুষের অন্তর থেকে তার সমীহ সম্মান নষ্ট 
করেছে। আবার বলেছে এটার অবতীর্ণ হওয়া কল্পনা করা যায় না। কারণ, 
কীভাবে গুণান্িত সত্তা থেকে গুণ বিচ্ছিন্ন হবে। আমাদের সমুখে লিখিত 
কোরআন নিছক কিছু কালির আঁচড় । এভাবে তারা একে একে শয়িয়ত যা 
প্রতিষ্ঠা করে গেছে, সেগুলো মুছে ফেলতে শুরু করেছে। তারা বলতে শুরু 
করেছে, আল্লাহ আসমানে নেই। আবার আরশে রয়েছে সে কথাও বলা 
যাবে না। আবার কেউ বলেছে, না, আরশেই আছেন। যেহেতু কোরআনে 
আছে আরশে থাকার কথা । 
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রা বি বা সারির সর দয় ন 


ভ্রান্তিতে আপতিত হয়েছে।  গয়েছে। আর তাতেই তারা 
কেউ আবার শুধু বাহ্যিক অর্থ ধরেই বসে আছে। এটাও বিদ্রান্িকর । অ 
হাত, মুখ, রাগ, হাসি ইত্যাদি বাহ্যিক তি 


অর্থেই গ্রহণ করেছে। যেন এটা সেই 
বোকা আরব জোহার গল্পের মতো। গল্পটি এমন__ছেলেটির নাম জোহা। 
ভীষণ বোকা। একবার তার মা দূরে কোথাও যাবার সময় তাকে বলে গেল, 
বাবা, “৬৬ ।- দরজা সংরক্ষণ করে রেখো' | এ কথা বলে মা বাইরে 
বেরিয়ে গেল। মা চলে যাওয়ার কিছুক্ষণ পর তারও কোথাও যাওয়ার 
প্রয়োজন হলো। মায়ের কথামতো সে ঘর থেকে দরজা উঠিয়ে সাথে নিয়ে 


ইটা দিলো। এদিকে চোর-চামারেরা ঘরের সকল মুল্যবান জিনিস হাতিয়ে 
নিল। 


মা কিছুদিন পর বাড়ি ফিরে অবস্থা দেখে ছেলেকে তিরস্কার করে বললেন, 
বাবা, তুমি এটা কী করেছ? ঘরে চোর ঢুকল কীভাবে? 

জোহা সরলভাবে বলল, কেন, তুমিই তো আমাকে দরজা সংরক্ষণ করার কথা 
বলেছ। তুমি তো ঘর সংরক্ষণের কথা বলোনি! 

ঠিক এমনই তাদের বুদ্ধির জোর। 


এমনকি কিছু কিছু ক্ষেত্রে তাদের কথা এই বোকা জোহার চেয়েও নিন্নতম। 
আল্লাহ দাড়িয়ে আছেন না বসে আছেন- তারা সেই ঝগড়া বাধায় এবং মত 
প্রকাশ করে যে, আল্লাহ্‌ দীড়িয়েই আছেন। প্রমাণ কী? প্রমাণ হলো, 
কোরআনে ইরশাদ হয়েছে- 


৮১৩৬) 
তিনি ন্যায়ের ওপর দীড়িয়ে আছেন। [সুরা আলে ইমরান : ১৮] 
কিন্তু তাদেরকে কে বোঝাবে এই "দাঁড়ানো" তো নিছক “দাড়িয়ে থাকা নয়। 
এসকল ব্যাপারে আমাদের গ্রহণ করতে হবে “সালাফে সালেহিনের' পথ ও 
পদ্ধতি । হজরত আহমদ ইবনে হাম্বল রহ. বলেন, 


২১৮ ও হৃদয়ের দিনলিপি 
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কোনো ব্যক্তির ইলমের অনুপস্থিতির প্রমাণ হলো সে দ্বীনের ক্ষেত্রে 

লোকদের অনুসরণ করে। 

রাং আমি ভোমার ব্যাপারে বলি, তুমি যাদের ব্যাপারে অন্তরে বড় ধারণা 
রা লাস ধরো, তুমি তাদের থেকে কোনো কিছু শুনলে 
আর কোনো যাচাই ছাড়া তার অনুসরণ করা শুরু করে দিলে- এটা উচিত 
নয়। কখনো যদি এমন ব্যক্তিদের থেকে এমন কিছু শোনো, যা বিশুদ্ধ 
মূলনীতির বিপরীত, তাহলে ধরে নাও, এটা বর্ণনাকারীর পক্ষ থেকে ভুল 
হয়েছে। কারণ, ইতিমধ্যেই তোমার অভিজ্ঞতায় সাব্যস্ত হয়েছে যে, তিনি 
নিজের পক্ষ থেকে কোনো ভুল মত ও মন্তব্য করেন না। 
কিন্তু তারপরও যদি আমরা দেখি- এটি আসলে তিনিই বলেছেন এবং তা 
যদি দ্বীনের স্পষ্ট বিশুদ্ধ মূলনীতির বিপরীত হয়, তাহলে কিছুতেই তার 
অনুসরণ বরা যাবে না- এমনকি তিনি যদি হজরত আবু বকর, হজরত উমর 
রাযিআল্লাহু আনহুমাও হন! 
এটি এমন এক মূলনীতি__যার ওপর শক্তিমত্ার সাথে অটল ও অনড় থাকা 
আবশ্যক। এক্ষেত্রে মনের মাঝে সম্মানের স্থানে অধিষ্ঠ ব্যক্তিও যেন তোমাকে 


হলো, এ কথাগুলো ভালোভাবে বুঝে রাখা 
বি আমাদের দীন-ধর্ম সর্দি দিযে নিরাপদ ও সংরক্ষিত তবুও এর মাঝে 
বি সমতায় বাইরের কিছু বেশ করাতে চা়- যা আমাদের দেয়। 


বির জাহেদ ফি হীনের মধ্যে এমন আজওবি কিছু বেশ করিয়েছে ঘা 
পানের বিরুদ্ধ তাদের এই কাজগুলো দেখে দেখে মানুষ হনে 
পথকে বড় কঠিন ও ৰ 


হৃদয়ের দিনলিপি ৪ 
বসে, তাহলে দ্বীনের সঠিক পদ্ধতি হলো, লোকালয় বর্জন করা ২১৯ 


পরিজনের জন্য উপার্জনের পেছনে না পড়া। নির্জনে এ 

প্রার্থনায় মগ্ন হওয়া ইত্যাদি । একাকী আল্লাহর সাথে 
অথচ বাস্তবতা হলো, এই লোকটির নামাজের রোকনসমূহের জ্ঞান নেই। 
বিশুদ্ধভাবে কোরআন পড়তে পারে না। ইসলামের মৌলিক ধারণা নেই। কিন্ত 
তাকে সেই আলেম বা ওয়ায়েজ এই ইলমগ্ডলোর কথা শিক্ষা দেয় না। 

আর কেউ কেউ শরীরের স্বাভাবিক আহার গ্রহণ না করতে করতে শরীর 
শুকিয়ে ফেলে। অবশেষে তার শরীরের শক্তি নিঃশেষ হয়ে পড়ে। মস্তিষ্কে 
বিকৃতি আসে। দুর্বল অবসন্ন কল্পনায় আজগুবি অনেক কিছু দেখে। এমন 
অনেককে দেখেছি, যারা লোকালয় ছেড়ে নির্জনে বসবাস করছে। ক্লান্তিতে 
অবসন্ন। তাদের কাউকে যদি বলা হয়, কোনো অসুস্থকে দেখতে যাও। তখন 
সে বলে, এটা আমার অভ্যাস নয়। 

আমরা বলি, আল্লাহ এমন অভ্যাসের প্রতি লানত বর্ষণ করুন, যা শরিয়তের 
বিপরীত। এমন আরও অনেক কেচ্ছা-কাহিনি ও শরিয়তবিরোধী উদ্ভট 
কাজগুলোকেই সাধারণ মানুষ শরিয়ত মনে করে বসছে। আর ভাবছে 
আলেম ফকিহগণ যার ওপর রয়েছে, সেটা শরিয়ত নয়। এভাবেই তারা 
বিভ্রান্ত হচ্ছে। 

অথচ মূর্খ জাহেদদের দিকে কেউ ভ্রক্ষেপই করছে না- সে যা করছে তা 
শরিয়তে বৈধ কি না? 

কেউ কেউ নিজের ভাব-মর্ধাদা রক্ষার জন্য না জেনে, না বুঝেই বিভিন্ন 
ফতোয়া ও নির্দেশনা দিচ্ছে। যাতে কেউ বলতে না পারে ‘শাইখ কিছু জানে 
না’। 

শাইখ আৰু হাকিম রহ. আমার কাছে একটি ঘটনা বর্ণনা করে বলেন, আমি 
একবার শরিফ দাহালাতির সাথে দেখা করতে তার নিকট উপস্থিত হই। সে 
সময় কেউ একজন আমাকে জিজ্ঞাসা করে, তিন 

যার একটি ছেলে সন্তান আছে, সে কি তিন 
জন্য বৈধ হবে? 

আমি বললাম, না, আল্লাহর কসম, বৈধ হবে না। 
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এ সময় শরিফ আমাকে ধাকা দিয়ে বলে উঠল, আপনি চুপ করুন। আমি তো 
এখান থেকে বসরা পর্যন্ত সকল মানুষকে ফতোয়া দিয়ে আসছি, সে মহিলা 
বৈধ হবে! 

শাইখ আৰু হাকিম রহ. আমার কাছে আরেকটি ঘটনা বর্ণনা করেন। এক 
কামার লোক নিজেকে ভীষণ পণ্ডিত ভাবত। একবার তার নিকট একটি মেয়ে 
আসে। মেয়েটির বিয়ের প্রয়োজন। লোকটি তাকে এক ব্যক্তির সঙ্গে বিয়ে 
করিয়ে দেয়। কিন্তু তার ইদ্দত পূর্ণ হওয়ার ব্যাপারে তাকে কিছু জিজ্ঞাসা করে 
না। 

কিনতু বিষয়টি যখন বিচারকের দরবারে উপস্থাপিত হয় এবং প্রমাণিত হয় যে, 
এবং বিবাহসম্পন্নকারীকে তিরস্কার করে। 

এরপর মেয়েটি সেই লোকটির কাছে এসে বলে, আমি তো এসবের কিছু 
জানি না। কিন্তু আপনি আমাকে এ অবস্থায় বিয়ে করিয়ে দিলেন কীভাবে? 
লোকটি বলল, তুমি রাখো এসকল বাহ্যিক জ্ঞানের লোকদের কথা। তুমি 
নিশ্চয় মনের দিক থেকে পবিত্র তাতেই তো পবিত্র 


একবার একজন ফিকাহবিদ আমার কাছে একজন আবেদ ব্যক্তির ঘটনা বর্ণনা 
করে বলেন। লোকটি বহু বছর নামাজে “সাহু সিজদা’ দিয়ে আসছে। এবং 
সে মনে মনে বলে, হে আল্লাহ, আমি তো ভুল করিনি। কিন্তু এই “সাহু 
সিজদা’ দিই সতর্কতান্বরূপ। 

ফিকাহবিদ লোকটিকে বললেন, তোমার এভাবে পড়া সকল নামাজ নষ্ট হয়ে 
গেছে। কারণ, তুমি ইচ্ছাকৃতভাবে নামাজের মধ্যে এমন অতিরিক্ত সিজদা 
দিয়েছ, শরিয়তে যার বৈধতা নেই। 


এভাবে আমাদের দ্বীনে অতিরিক্ত যে বিষয়টি প্রবেশ করেছে- তা হলো 
সুফিতন্্। তারা এমন সব পদ্ধতি অনুসরণ করছে, যার অধিকাংশই 


রয়তাবরোধা। 
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করেছিলাম; কিন্তু সেটা রক্ষা করতে পারিনি। এর শাস্তিব্বরপ আমার ন 


ওপর এটা আবশ্যক করলাম যে, আমি ৪০ দিন কিছু খাব না। 


এভাবে সে খাওয়া বন্ধ করে দিলো । দশদিন না খেয়ে অতিবাহিত হয়ে গেল। 
শরীর দুর্বল হয়ে গেল। তবুও সে খাবার গ্রহণ করল না। অনেকের চাপাচাপি 
সত্তেও সে খাবার গ্রহণ করে না। এরপর আরও কিছুদিন অতিবাহিত হয়। 


মৃত্যুর কাছাকাছি উপনীত হয়। তবুও খাবার গ্রহণ করে না। এর কিছুদিন পর 
লোকটি মারাই গেল। 


এই লোকটির কাও দেখো । সে যা করেছে, পুরো মূর্খতার বশে করেছে। 
আবার কিছু সাধক ব্যক্তি নিজের চাহিদার সকল নিয়ামত ত ও স্বাদ-আস্বাদন 
থেকে নিজেকে বঞ্চিত রাখে। আর তাসাওউফ বলতে বোঝে অমনৃণ জামা, 


গামছা, প্যাচানো পাগড়ি- অথচ কোথা থেকে খাচ্ছে আর কোথা থেকে পাল 
করছে, সেদিকে কোনো খেয়াল নেই। 


আর কেউ আছে, বছরের পর বছর এমন কথার ও 
যার অধিকাংশের কোনো ভিত্তি নেই। 


কেউ আবার গান-বাজনা, নৃত্য ও খেলাধুলার প্রতি ঝুঁকে পড়ছে। এবং এর 
পেছনে বিভিন্ন যুক্তি দিতে শুরু করছে। কেউ বলছে, এর মধ্যে “এশক'-এর 
ঝলক রয়েছে। কেউ বলছে, এতে করে মাহবুবের “পরম সান্িধ্য' প্রাপ্ত হওয়া 
যায়। 


পর আমল করে আসছে, 


এই সকল পথই নষ্ট বিনষ্ট ও বিভ্রান্ত পথ। এতে করে সাধারণ লোকদের 
আরও নষ্ট করা হচ্ছে। 

এ বিষয়গুলো নিয়ে আরও বিস্তারিত বর্ণনার প্রয়োজন। আমি এ বিষয়ে একটি 
কিতাব লিখেছি। সেখানে সুন্দরভাবে বিস্তারিত বর্ণনা করা হয়েছে। তুমি 


“খান থেকে দেখে নিতে পার। কিতাবটির নাম ০) ০৯৬ 'ইবলিসের 
রা 
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এ ব্যাপারে এখানেও বিস্তারিত আলোচনার উদ্দেশ্য হলো, তুমি যেন স্মরণ 
রাখো, আমাদের দ্বীন হলো পুর্ণাঙ্গ, পরিপূর্ণ ও সম্পূর্ণ । তুমি যদি এর সঠিক 
বুঝটি লাভ করতে পারো, তবে তুমি শুধু অনুসরণ করবে রাসুলুল্লাহ সল্লাল্াহ্‌ 
আলাইহি ওয়াসাল্লামকে এবং তার সাহাবিদেরকে। এবং বর্জন করবে সকল 
নবোডাবিত মিথ্যা পথ ও পদ্ধতি। তুমি তোমার দ্বীনের ক্ষেত্রে কোনো লোকের 
অনুসারী হবে না। আর এতটুকু যদি করতে পারো- তোমার জন্য আর 


কোনো নসিহত প্রয়োজন হবে না- ইনশাআল্লাহ। 


বুঝ-ুদ্ধি দান করেছেন, অন্যের অনুসরণের বন্ধন থেকে মুক্ত করেছেন এবং 
তার সময়ের কর্মবীর বানিয়েছেন, তিনি কখনো বাধাকে ক্রক্ষেপ করেন না। 
মানুষের মন্দ-নিন্দার দিকে তাকান না। তিনি তার শক্তিশালী দলিলের মাধ্যমে 


আল্লাহ তাআলা আমাদেরকে এবং তোমাদেরকে মনের মাঝে সম্মানিত 
ব্াজিদের অন্ধ অনুসরণ থেকে মুক্ত করুন এবং তিনি আমাদেরকে তার রাসুল 
ও তার রাসুলের সাহাবিদের অনুসরণের তাওফিক দান করুন। আমিন। 


হৃদয়ের দিনলিপি ৪ ২২৩ 


সময়ের পরিক্রমা 


জেনে রেখো, সময় কখনো একভাবে চলে না। যেমন আল্লাহ তাআলা ইরশাদ 
করেন, 
{0 SH CY (বা এ) 

এ তো দিন-পরিক্রমা, যা আমি মানুষের মধ্যে পালাক্রমে বদলাতে 

থাকি। [সুরা আলে ইমরান : ১৪০] 

রাং কখনো দরিদ্রতা, কখনো সচ্ছলতা, কখনো সম্মান, কখনো অসম্মান। 
কখনো তুমি খুশি । কখনো খুশি শক্ররা। কখনো কষ্ট, কখনো আনন্দ-সুখ। 
এর মধ্য থেকে সৌভাগ্যবান সেই ব্যক্তি, যে সকল সময় মৌলিক অবস্থার 
অটল থাকে- আর তা হলো সর্বাবস্থায় তাকওয়া বা আল্লাহকে ভয় করে চলে। 
এভাবে চললে কী হবে? 


সে যদি ধনী হয়, তার দ্বীনের শোভা-সৌন্দর্য বৃদ্ধি পাবে। আর যদি গরিব 
হয়, ধৈর্যধারণ করবে । যদি সুস্থতা ও শান্তিতে থাকে, সকল নিয়ামতের 
শোকর আদায় করবে । আর যদি অসুস্থ বা কোনো বিপদে আপতিত হয়, 
তবে তা সহ্য করবে। 


অর্থাৎ কোনো অবস্থায় তার কোনো ক্ষতি হবে না। যুগের ঢেউ যদি তাকে 
উঠায়-নামায়, তার অনুকূল বা প্রতিকূল হয়_কখনো ক্ষুধা কিংবা পেটপূর্ণ 
তৃপ্তি, কিছুই তাকে ক্ষতি করতে পারবে না। 

কারণ, এসকল জিনিস সদা পরিবর্তনশীল । কখনো থাকে, কখনো থাকে না। 
কিন্তু “তাকওয়া' হলো কোনো মানুষের মৌলিক সম্পদ-__এটি তাকে সব সময় 
প্রহরীর মতো রক্ষা করে রাখে__-সকল হোঁচট থেকে, পদস্বলন থেকে। এবং 
তাকে সকল সময় দ্বীনের সীমার মধ্যে সংরক্ষিত রাখে। 


আর সাময়িক স্বাদ ও আনন্দ-উল্লাস যাকে বিভ্রান্ত করে, তাকওয়ার পথ 
ছেড়ে সাময়িক স্র্তিতে যে গা ভাষায়, অচিরেই দেখা যায় তার অবস্থার 
দবর্তন হয়ে গেছে। এই বিচ্যুতিই তাকে আরও বড় ক্ষতির মুখোমুখি করে 
হাড়ে। আর তুমি যদি সর্বক্ষণ তাকওয়ার পথ অবলম্বন করে চলো, তবে 
সীতার মাঝেও শশততা দেখতে পাবে, অনুহতর মধ্যেও সুতার স্বাদ 
১২ সর 
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পাবে। এটি এমন এক ব্যাপার-_ভাড়াহুড়োকারীরা যার থেকে বঞ্চিত হয়। 


এবং ধৈর্যশীলদের জন্য এই পুরস্কার একেবারে নিশ্চিত ও নিরারুদ্ধ। 


প্রবৃত্তির নিয়ন্ত্রণ 
আমি একবার এক আশ্চর্য বিষয়ে চিন্তা-ভাবনা করলাম। ভাবলাম একটি 
মৌলিক বিষয়ে। বিষয়টা হলো, মুমিনের ওপর পরীক্ষার আবির্ভাব ঘটা। 
তাকে এমন বিষয়ে পরীক্ষা করা হয়, যে বিষয়ে তার সক্ষমতা রয়েছে এবং 
আস্বাদন ও আকর্ষণ রয়েছে। এবং যা অর্জনে বা সংঘটনে তার কোনো কষ্ট 
পোহাতে হয় না। যেমন, নিরাপদ নির্জনে এমন প্রিয় কোনো জিনিস 
সহজলভ্য হওয়া- যাতে লিপ্ত হওয়া শরিয়তে নিষেধ । 
আমি মনে করি, এসব স্থানে ঈমান এমনভাবে প্রকাশ পায়, যা দু-রাকাত 
নামাজের ক্ষেত্রেও হয় না। আল্লাহর কসম, হজরত ইউসুফ আলাইহিস 
সালাম ঠিক এই ধরনের পরীক্ষায় উত্তীর্ণ হয়েই তো এমন শ্েষঠতের কাতারে 
শামিল হয়েছেন। হে আমার সাথিভাই, একবার সেই নির্জন নিরাপদ 
চিন্তাকর্ষক পরিস্থিতির কথা চিন্তা করে দেখুন তো, এমন পরিস্থিতিতে তিনি 
বদি তার প্রবৃত্তির অনুসরণ করতেন, তিনি কি আজ এই সীমাহীন মর্যাদা ও 
পবিত্রতার প্রতীক হয়ে উঠতে পারতেন? এমনই হয়। 
এ ধরনের পরীক্ষার মাধ্যমে আল্লাহ কাউকে এভাবেই এত উপরে তুলে 
ধরেন! তাই প্রতিটি সাময়িক সফর্তি ও ভোগের সময় পরিস্থিতির অনুধাবন 
নিজের জন্য ঢাল বানিয়ে নাও। সাময়িক উত্তেজনায় লিপ্ত হয়ে যেয়ো না। 
কারণ, এভাবেই মুমিনের সামনে অবৈধ আশ্মাদনের বিষয়গুলো উপস্থাপিত 
হয়। এগুলোকে যেন সে নফসের যুদ্ধের ময়দান হিসেবে দেখতে পায়; কিন্ত 
যখনই সে পরিপামের চিন্তা-ভাবনার সৈন্য পাঠাতে বিলম্বিত করবে, তখনই 
সে পরাজিত হবে । 
গোর মুখোমুখি ব্যক্তিদের যেন আমি নিজ চোখে দেখতে পাই, পরিস্থিতির 
হা তাকে যেন ডেকে বলে, বাছা, তুমি তোমার স্থানে দৃঢ় ও অটল থাকো, 
নতুবা সাময়িক উত্তেজনায় তুমি তোমার নফসের জন্য যা নির্বাচন করবে, তা 
পরিণামে তোমার আফসোস, ক্রন্দন ও অনুতাগের কারণ হয়ে দীড়াবে। 
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তাছাড়া এই গোনাহের গর্ভে আপতিত হওয়ার উস 

নিরাপদে ফিরে আসতে পারে না। কেউ যদি ফিরে আসেও টন 
আবর্জনা লেগে যায়। কত ব্যক্তিই তো এরপর আর মি 

দাড়াতে পারে না। কিংবা তার পদস্থালনের ধারাবাহিকতা অব্যাহত রে 

ভেবে দেখো, ইউসুফ আলাইহিস সালামের ভাইদের অবস্থা কোথায় দিরে 

ঠেকেছিল, অবস্থা এতটা স্পর্শকাতর হয়ে পড়েছিল যে, হাত বাড়িয়ে পার্না 

করতে হয়েছিল- ৬০০ ১---০১- আমাদের কিছু দান করুন। 

তবে একটি পার্থক্য দেখতে পাবে। ইউসুফ আলাইহিস সালামের ভাইদের 

তাওবা কবুল করা হয়েছিল। নবীর মাধ্যমে তারা তাদের দুআ করুল 

করিয়েছে। 

কিন্ত আমাদের অবস্থা! 

সুতরাং হে সাথিবৃন্দ, সাময়িক অবৈধ উৎফুল্লতার সময় নফসের ব্যাপারে 

সতর্ক থাকো । নফসের লাগামকে দৃঢ়ভাবে আটকে ধরো। 


অক্ষম মানুষের প্রার্থনা 
একটি আশ্চর্য বিষয় নিয়ে চিন্তা করলাম । আর তা হলো- মুমিনের ওপর 
বিভিন্ন সময় বিভিন্ন ধরনের বিপদ আসে । এ জন্য সে দুআ করতে থাকে। 
বিপদ থেকে উদ্ধারের জন্য অনেক আকুতি-মিনতি করতে থাকে। কিন্তু হয়তো 
অনেক দিন এর কোনো প্রতিক্রিয়া দেখা যায় না, দুআ কবুলের কোনো 


আলামত পাওয়া যায় না। অবশেষে যখন সে একেবারে হতাশার 
হয়, তখনো সে যদি 


উপনীত হয়ে যায়, তখন তার অন্তরের দিকে লক্ষ করা 
“তাকদির-এর ওপর সন্তুষ্ট থাকে, আল্লাহর অনুগ্রহ ৫ 


এসেই ঈমানের চূড়ান্ত পরীক্ষা নেওয়া হয়। 
পরাজিত হয়। পরীক্ষার এই অবস্থাতে এসেই মানুষের 
অবনতি প্রকাশিত হয়। 


২২৬ ও হৃদয়ের দিনলিপি 
আল্লাহ তাআলা এদিকে ইশারা করে বলেন, 
(৮5415598045 ELE ৮৩8৬ 


এমনকি রাসুল এবং তীর ঈমানদার সঙ্গীগণ বলে উঠেছিল, আল্লাহর 
সাহায্য কখন আসবে? জেনে রেখো, আল্লাহর সাহায্য অতি 


প্রতিপালকের অনুগ্রহের আশা থেকে নিরাশ না বলেছিলেন, 
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হৃদয়ের দিনলিপি * ২২৭ 
কারণ, এই বিপদের মাধ্যমে তিনি তোমাকে তার কাছে পরার্থনাকারীর উপযুক্ত 
করে তুলেছেন। তোমাকে তার দিকে ঝুঁকিয়ে নিয়েছেন। আর কোনো 
বিপদগ্রস্ত ব্যক্তি আল্লাহ তাআলার নিকট আশ্রয়থহণ করা-__এর চেয়ে বড় 
সৌভাগ্য আর কী হতে পারে! 


মানুষের প্রকৃতি 
মানুষের শরীর সুস্থ থাকার জন্য প্রাকৃতিকভাবে উপকারী কিছু অর্জন এবং 
ক্ষতিকারক কিছু বর্জনের দরকার রয়েছে । এ কারণে তার মাঝে ইচ্ছা ও 
আকর্ষণ দেওয়া হয়েছে, যাতে সে ভালোগুলো অর্জন করতে পারে। 
খারাপগুলোকে বর্জন করতে পারে । 
মানুষের শরীরে খাবার দরকার- 
খাবারের প্রতি যদি মানুষের কোনো ক্ষুধা, আকর্ষণ ও তৃপ্তি অনুভব না হতো, 
তাহলে মানুষ কখনো খাবার গ্রহণ করত না। তাহলে তার শরীরও ঠিক থাকত 
না। এ কারণে তার মাঝে খাবাবের ক্ষুধা, স্বাদ ও তৃপ্তি উদ্রেক করা হয়েছে। 
এরপর যখন তার শরীর সুস্থ থাকা পরিমাণ খাদ্য গ্রহণ হয়ে যায়, তখন 
আকর্ষণকারী এই বিষয়গুলোও আর থাকে না। তখন আর খেতে ভালো লাগে 
না। এই একই বিষয় ঘটে পানি পানের ক্ষেত্রে, পোশাক-পরিচ্ছেদ পরিধানের 
ক্ষেত্রে এবং বিয়ে ও সহবাসের ক্ষেত্রে । 


বিয়ের উপকারিতা দুটো : 
১. মানুষের বংশ পরম্পরা অব্যাহত রাখা । এটিই প্রধান উদ্দেশ্য । 


২. শরীরের মাঝে সৃষ্ট হওয়া সেই পদার্থকে বিদূরিত করা, যা আটকে 
রাখলে শরীরের কষ্ট বাড়ে। 


এই যে একটি পদ্ধতি- যারা বুঝবান, তারা মূল উদ্দেশ্যটি বুঝতে পারেন। 
কিন্তু যারা মূর্খ, তারা শুধু এর স্বাদ ও লাজ্জত উপভোগ করে। প্রবৃত্তি তাড়িত 
হয়ে চলতে থাকে। এগুলোর আসল উদ্দেশ্য বোঝে না। তারা তাদের দীর্ঘ 
দীর্ঘ সময় এমন কাজে ব্যয় করে, যার মধ্যে কোনো উপকারিতা নেই। 
তাদেরকে যে উদ্দেশ্যে সৃষ্টি করা হয়েছে, সেগুলোই যেন তারা বোঝে না। 
জানে না। জানতে চায় না। তাদের প্রবৃত্তি এভাবে তাদের সম্পদ, লক্ষ্য ও 
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দ্বীনকে নষ্টের দিকে নিয়ে যায়। অতঃপর এক সময় ধ্বংসের গহ্বরে গিয়ে 
নিক্ষিপ্ত হয়। 

এমন আরও বহু মানুষকে দেখেছি, যারা নতুন নতুন নারীর দিকে ধাবিত হয়, 
নিজের প্রবৃত্তির নতুন চাহিদা মেটাতে । কিংবা কেউ তার প্রতাপিত যৌন 
চাহিদা মেটাতে গিয়ে অতি সহবাসের কারণে নিজেও ধ্বংস হয় এবং স্ত্রীকে 
ধ্বংস করে ছাড়ে। 

এগুলো ঘটে একেবারে বুঝ-বুদ্ধি না থাকার কারণে । 

কিন্তু মানুষের এই যে খাদ্য গ্রহণ এবং তার মাঝের এই যে শাহওয়াত বা 
যৌন চাহিদা- এগুলো কিসের জন্য? এগুলো প্রদত্ত হয়েছে দুনিয়ার এই সফর 
পাড়ি দেওয়ার সময় শরীরের সুস্থতার জন্য । এগুলো আসলে মজা বা ক্র্তির 
জন্য সৃষ্টি করা হয়নি। যতটুকু মজা বা শান্তি অর্জিত হয়, অনুভূত হয়_ 
এগুলো মূলত একটি কৌশলের মতো। এর আকর্ষণেই মানুষ খাদ্য গ্রহণ 
করে__যাতে শরীর ঠিক থাকে। মানুষ সহবাস করে_ যাতে বংশ পদ্ধতি ঠিক 
থাকে। খাদ্যের স্বাদ বা সহবাসের মজা এখানে কিছুতেই মুল উদ্দেশ্য নয়। 
নতুবা শুধু যদি এই স্বাদ ও মজাই উদ্দেশ্য হতো, তবে তো মানুষের চেয়ে 
পশু-প্রাণীই এগুলোর ক্ষেত্রে অধিক উপযুক্ত। চিন্তাহীনভাবে এগুলোই তারা 
বেশি আস্বাদন করতে সক্ষম। 

কিন্তু মানুষ...? 

বাস্তবতাগুলো বুঝতে পারেন। প্রবৃত্তির ডাকে অন্ধ উন্মাতাল হয়ে পড়েন না। 
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গোনাহ ও সওয়াবের প্রতিফল 


যে ব্যক্তি গোনাহের পরিণাম সম্পর্কে চিন্তা করবে, সেই বুঝবে গোনাহ 
কতটা নিকৃষ্ট ও ক্ষতিকারক । 

আমি আমার পরিচিত কিছুলোক সম্পর্কে চিন্তা করে দেখেছি, তারা অব্যাহত 
জিনার মধ্যে লিপ্ত রয়েছে, হারাম কাজে সম্পৃক্ত রয়েছে_ দুনিয়ার তাদের 
সীমাহীন সম্পত্তি ও উত্তম খাদ্য-খাবার থাকা সত্বেও তাদের দেখে মনে হয়__ 
তাদের চেহারায় যেন মেঘের কালিমা ছেয়ে রয়েছে। কেমন শ্রীহীন অসুন্দর । 
কৃত্রিম। অন্তর কিছুতেই তাদের দিকে আকৃষ্ট হয় না। 

আবার এর বিপরীত কিছু ব্যক্তিকেও আমি দেখেছি- তারা প্রবৃত্তির ওপর 
ধৈর্যধারণ করে। নিজেকে নিয়ন্ত্রণ রাখে। হারাম ও অবৈধ বিষয় থেকে 
নিজেকে সব সময় বিরত রাখে। তাদের মধ্যে অনেকের দুনিয়ার সমৃদ্ধিও 
রয়েছে। আকর্ষণীয় ব্যক্তিত রয়েছে। সম্মান ও মর্যাদা রয়েছে। এবং এগুলো 
দ্বারা তারা ইসলাম ও ঈমানের সৌন্দর্যকে বৃদ্ধি করেছে। অন্য মুমিনদের 
অভাব-অনটনে সাহায্য-সহযোগিতার হাত বাড়িয়ে ধরেছে । আবার নিজের 
ক্ষেত্রেও যদি কখনো কোনো অভাব-অনটন কিংবা বিপর্যয় এসেছে, তখনও 
তারা অভিযোগহীন ধৈর্যধারণ করেছে। তাকদিরের ওপর সন্তুষ্ট থেকেছে। 
এবং তাদের মাঝে কোনো ধরনের নিরাশা ও অসন্তুষ্টি প্রকাশ পায়নি। 
এগুলো দেখেই আল্লাহ তাআলার এই কথার মর্ম ভালোভাবে বুঝে আসে- 
আল্লাহ তাআলা ইরশাদ করেন- 


(5৩০৮06৬3৬1৮ ৩8৬০৫) 
নিশ্চয় যে ব্যক্তি তাকওয়া অবলম্বন করে এবং ধৈর্যধারণ করে, সে 
জেনে রাখুক, নিশ্চয় আল্লাহ তাআলা সৎকর্মশীলদের কর্মের প্রতিদান 
নষ্ট করেন না। [সুরা ইউসুফ : ৯০] 
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এবং তার ডাকে সাড়া দেওয়া হোক বা না হোক- কিছুতেই রবের অনুধই ও 
দয়া থেকে নিরাশ না হওয়া। বরং সে নির্জনে-নিরালায় ইবাদত ও তরর্থনার 
মাধ্যমে তার সাথে সম্পর্ক স্থাপন করবে। তার সাথে যদি অপরিচিতি বা 
সম্পর্কহীনতার সৃষ্টি হয়, তবে দ্রুতই সেটি দূর করে নেওয়ার চেষ্টা করবে। 
যেমন এক কবি বলেন, 


০৭০১ ea Boel আক ৫০৪ sol 

তুমি কি তোমার অপরাধের কারণে বড়ই সম্পর্কহীন পেরেশান? 

তাহলে যদি চাও, সৎ কর্ম করো এবং সম্পর্কের দিকে হও আগুয়ান। 
বিষয়াদিও প্রভুর কাছেই প্রার্থনা করবে। আর যদি দেখে আখেরাতের দিকে 
ধাবিত, তাহলে সে যেন আখেরাতের আমলের তাওফিক তার কাছেই প্রার্থনা 
করে। এরপর সে দুনিয়ার জন্য যা কামনা করছে, তাতে যদি ক্ষতির আশঙ্কা 
করে, তবে সে তার অন্তর বিশুদ্ধ করার জন্যও তার কাছেই প্রার্থনা করবে। 
তার অন্তরের রোগ নিরাময়ের জন্য তার কাছেই চাইবে। কারণ, অন্তর যদি 
ঠিক হয়ে যায়, তাহলে সে এমন কিছু আর কামনা করবে না, যা তার দ্বীনের 
জন্য ক্ষতিকর কিংবা যা তার শাস্তির কারণ হয়ে দীড়াবে। 
যে ব্যক্তি এভাবে চলতে পারবে, সে একটি প্রচুর্যপূর্ণ সুখী জীবনযাপন করতে 
সক্ষম হবে। 
হ্যা, তবে তাকে এই অবস্থানের জন্য সার্বক্ষণিক তাকওয়া অর্জন করতে 
হবে। কারণ, তাকওয়া ছাড়া কিছুতেই প্রতিপালকের সাথে সম্পর্ক স্থাপন হবে 
না। হওয়া সম্ভব নয়। আর তাকওয়া অবলম্বনকারীরা সবকিছু থেকে বিরত 
থাকতে পারে; কিন্তু আল্লাহ তাআলার নিকট প্রার্থনা ও আশ্রয় গ্রহণ থেকে 


বীর কুতাইবা ইবনে মুসলিহ রহ. যখন তুর্কিদের বিরুদ্ধে লড়াইয়ে 
কা 
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তুলছিল। তিনি তখন অন্যদের জিজ্ঞাসা 
তু রর করলেন, মুহাম্মদ ইবনে ওয়াসে 
পাশের লোকেরা জানাল- তিনি ভান দিকের শেষপ্রান্তে নি 
ভিরের ওপর বুকে আঙুল দিয়ে আকাশের দিকে ইশারা ক ছা ঠ 
হজরত কুতাইবা রহ. বললেন, আমার কাছে এই শূন্য আঙুল হাজার 
শিক্ষিত তরবারি থেকে বেশি ধরিয়। হাজারো তীক্ষু বর্শার ফলা থেকে বেশি 
উপকার || 


এরপর যুদ্ধ শুরু হলো। তিনি তুর্কিদের ওপর বিজয়ী হলেন। যুদ্ধ শেষে 
হজরত কুতাইবা রহ. মুহাম্মদ ইবনে ওয়াসেকে জিজ্ঞাসা করলেন, আপনি 
এভাবে আকাশের দিকে হাতের ইশারা করে কী করছিলেন? 


মুহাম্মদ ইবনে ওয়াসে বললেন, আমি আল্লাহর পক্ষ থেকে আপনার জন্য 
বিজয়ের সকল পথ ও পদ্ধতি জমা করে দিচ্ছিলাম। 


নিয়ামতের ক্ষেত্রে প্রাজ্ঞতা প্রদর্শন 


যে ব্যক্তিকে আল্লাহ্‌ দুনিয়াবি নিয়ামত দিয়েছেন, সে যেন এটাকে খুব 
বিচক্ষণতার সাথে ব্যবহার করে। বেশি কৃপণতা করবে না; বরং নিয়ামতের 
কিছুটা প্রকাশ যেন তার জীবনযাপনে থাকে। আবার খুব বেশি খরচ করবে না 
এবং প্রকাশ করে বেড়াবে না। সকলের কাছে সকল সম্পদের কথা প্রকাশও 
করবেনা। 


কিন্তু মানুষের প্রকৃতিই এমন যে, সম্পদ অর্জিত হলে তা অন্য মানুষের কাছে 
প্রকাশ করে বেড়ায়। এটি নফসের একটি গোপন আনন্দ ও স্বাদ গ্রহণের 
বিষয়। কিন্তু এটাকে নিয়ন্ত্রণ রাখা একটি প্রশংসনীয় ও কল্যাণকর স্বভাব 
অসাধারণ চারিত্রিক দৃঢ়তা না থাকলে যা করা সম্ভব হয় না। সকলে এটা 
পারেও না। অথচ এতেই রয়েছে সমূহ কল্যাণ। তাছাড়া অধিক প্রকাশে চোখ 
লাগে, অনিষ্ট হয়- এটা সত্য । এটাকে আমরা এভাবে বুঝতে পারি- 
আমার হয়তো অনেক সম্পদ হয়েছে- এটা মানুষের কাছে প্রকাশ করে 
বেড়াতে আমার ভালো লাগে। নফস চায়- মানুষ দেখুক, আমার কত 
সম্পদ ৷ দেখাতে ভালো লাগে । 
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টির আমাকে এর শ্িিতি নিয়েও ভাবা উচিত। অধিক দের করা যি 
আমি আমার কোনো বন্ধুর কাছে প্রকাশ করি- গোপনে সে আমার গ্রতি 
ঈর্ষান্বিত এমনকি রাগান্বিত হয়ে উঠতে পারে। কিংবা বিষয়টা নিজেদের 
মাঝে একটা দূরতৃ সৃষ্টি করতে পারে- এমনকি তাকে বন্দু থেকে শরুও 
বানিয়ে দিতে পারে। 

আর যদি আমি তা আমার কোনো শক্রুর নিকট প্রকাশ করি, তবে নিশ্চয় 
তাতে চোখ লাগবে, হিংসার কারণ হয়ে উঠবে। সে তা ধ্বংসের চেষ্টা করবে। 
এটা আমার ক্ষতির কারণ হবে। 


সমসৰ বা কল্যাণের কথায় হিংসা থেকে মুক্ত পরিবেশ আমি তেমন কখনো 
দেখিনি। এটাই হলো মূলনীতি, শত্রুর নিকট সমস্যা ও অনটনের কথা বলা 
হলে, ক্ষ মনে মনে তৃপ্তি পাবে। আর যদি সুখ ও স্বচ্ছলতার কথা বলা হয়, 
তবে সীমাহীন হিংসা করবে। 


তাহলে কেন প্রয়োজন এই অনর্থক আত্মপ্রকাশ! 


তাছাড়া সকল ক্ষেত্রেই নিজের বিষয়গুলো অপ্রকাশিত রাখা একটি চারিত্রিক 
দৃঢ়তার ব্যাপার- এটা সকলে পারে না। কিন্তু অনেক স্থানেই এটিই 
কল্যাণকর । যেমন ধরো, কেউ কোথাও অপ্রয়োজনে তার বয়সের কথা প্রকাশ 
বয়োবৃদ্ধ জীর্ণ অথর্ব ভাবতে শুরু করবে । আবার বয়স কম হলে, অন্যরা 
তাচ্ছিল্যের চোখে দেখতে পারে। 

এমনকি কোথাও অনর্থক নিজের বিশ্বাস ও মতবাদের কথা প্রকাশ করাও 
উচিত নয়। তাহলে সেখানে তার মতের বিরোধীরা তার শক্রুতে পরিণত 
হবে। 


কিংবা কোথাও নিজের সম্পদের কথা প্রকাশ করে দিলো- সম্পদ যদি 
উপস্থিত ব্যক্তিদের থেকে ভুলনাসূলক কম হয়, অন্যরা তুচ্ছ ভাববে। আর 


আর ঠিক এই তিনটি বিষয় নিয়ে এক কবি বলেন, 
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নিজের জিহ্বাকে নিয়ন্ত্রণ করো। তিনটি জিনিস 
তোমার বয়স, তোমার সম্পদ এবং আদর্শ। 
অন্যথায় এই তিনটির ক্ষেত্রে পড়বে তিনটি সমস্যায়- হবে প্রতারিত 
করবে অনিষ্ট, অবিশ্বাস করবে তোমায়। 


করো না ফাস- 


এখানে সংক্ষেপে ও ইশারায় যা কিছু উল্লেখ করলাম, এটা দিয়েই নিজের 
অন্য বিষয়গুলো অনুমান করে নাও। অর্থাৎ তুমি কিছুতেই সেই গল্পকার ও 
পেটপাতলা লোকদের মতো হয়ো না, যারা এমন লোকদের কাছে গল্প করে 
বেড়াবে- পরিণতিতে যা শুধু ক্ষতিই ডেকে আনবে। 

প্রবাদ আছে, 


JEN ৬৬৯ Mle এল হি ০) 


মনে রেখো, মানুষের মুখে কখনো এমন কথা এসে যায়, যা তার 
ধ্বংসের কারণ হয়। 


হৌচটের স্থানে সতর্ক হও 
আমি দেখেছি, যখনই কেউ কোথাও হোঁচট খায় কিংবা বৃষ্টি-কাদায় পিছলে 
পড়ে, তখন সে তার হৌচট খাওয়া জায়গার দিকে দৃষ্টি ফিরিয়ে তাকায়। 
এটিই মানুষের স্বাভাবিক অভ্যাস। এই তাকানোর পেছনে দুটি কারণ থাকে। 

১. ভবিষ্যতে এই স্থান বা পরিস্থিতি থেকে সতর্ক থাকা। 

২. নিজের ভেতরে একটি কৌতূহল ও বিস্ময় কাজ করে- তার এত 
সতর্কতা ও সচেতনতা সত্তেও এখানে সে হৌচটটা খেল কীভাবে- জায়গাটি 
আসলে কেমন! 
আমি মানুষের এই আচরণ থেকে একটি মূল্যবান ইশারা পেয়েছি। একটি 


শিক্ষা েয়েছি। নিজেও মেনে চলি এবং অন্যদেরও সেই শিক্ষার কথা বলি, 
হে সেই ব্যক্তি, যে বারবার দ্বীনের পথে আছাড় খাও, হৌচট খাও তুমি কি 


nas ররর MMT রা, 


২৩৪ ৪ হৃদয়ের দিনলিপি 

একবারও তোমার হৌচট খাওয়া স্থানের দিকে তাকিয়ে দেখো না, তাহলে 
বারবার তো এ ধরনের হৌচট খাওয়া থেকে বেঁচে থাকতে পারতে? 

হে নিজেকে পঞ্চিলকারী, তুমি তোমার পঞ্চিলতার স্থান সম্পর্কে সতর্ক হও না 
কেন? তাহলে তুমি ভবিষ্যতে এ ধরনের ঘটনা ও পরিস্থিতি থেকে বেঁচে 
থাকতে পারতে! 

তোমার কী আশ্চর্য রকম দুর্ভাগ্য- তুমি কীভাবে একইভাবে বারবার অমুক- 
অমুক গোনাহে হৌচট খেলে?! কেমন প্রতারণায় বেহুঁশ হয়ে রইলে যে নিজের 
বুদ্ধি দিয়ে তার মর্ম বুঝলে না? চিন্তার চোখ দিয়ে তার লক্ষ্য দেখলে না? 
কীভাবে তুমি অস্থায়ীকে স্থায়িক্ের ওপর প্রাধান্য দিলে? কীভাবে প্রবল শান্তির 
ওপর সাময়িক উৎফুল্লতাকে গ্রহণ করে নিলে? 

আহা! সাময়িক উত্তেজনার বিনিময়ে তুমি এমন লাঞ্ছনা কিনে নিলে, যা 
কোনো পিঠ বহন করতে সক্ষম নয়। উচ্চ মাথাকে অবনত করে দিলে । চোখ 
থেকে বিরামহীন অশ্রু প্রবাহের ব্যবস্থা করে নিলে। এসকল অবস্থা যেন 
তোমাকে বারবার ডেকে ডেকে বলছে- 

তুমি এটা কেন করলে? 

কী জন্য করলে? 

কিসের বিনিময়ে করলে? 

কিয়ামতের মাঠে হিসাবের পাল্লার কথা তোমার কি একটিবারের জন্যও স্মরণ 
হলো না? 


হিট 
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তাকওয়ার প্রতিদান 
আল্লাহ তাআলা ইরশাদ করেন, 
(55354534609) 
আর যে আমার হিদায়াত অনুসরণ করবে, সে বিপথগামী হবে না 
এবং দুঃখগ্রস্ত হবে না। [সুরা তোরাহা : ১২৩] 


আমি আল্লাহর তাআলার এই বাণী নিয়ে চিন্তা করলাম। তাফসিরকারকগণ 
বলেন, এখানে ‘হিদায়াত’ দ্বারা উদ্দেশ্য হলো রাসুল ও কিতাবের অনুসরণ । 
সুতরাং যে ব্যক্তি আল্লাহর কোরআন ও রাসুলের সুন্নতের অনুসরণ করে 
চলবে, নিঃসন্দেহে সে পথত্রষ্টতা থেকে নিরাপদ থাকবে এবং আখেরাতের 
কষ্ট তার থেকে দূরে থাকবে । 


ঠিক একইভাবে তার দুনিয়ার কষ্টও আর থাকবে না। এটা বুঝে আসে আল্লাহ 
তাআলার এই বাণীর মাধ্যমে_ তিনি ইরশাদ করেন, 


(EE ৬ ও ৬৪৬০৯ 
যে-কেউ আল্লাহকে ভয় করবে, আল্লাহ তার জন্য সংকট থেকে 
উত্তরণের কোনো পথ তৈরি করে দেবেন। [সুরা তালাক : ২] 


অতএব, তুমি যদি এমন ব্যক্তিকে কখনো কোনো কষ্টের মাঝেও দেখতে 
পাও, তবু এতে ধৈর্যধারণে যে পুরস্কার নিহিত রয়েছে, সে বিষয়ে তার 
নিশ্চিত বিশ্বাস থাকার কারণে তিক্ত-কষ্টকেও তার কাছে মধুর মতো মিষ্ট 
অনুভব হয়। 

তাছাড়া এ ধরনের লোক একটি অন্যরকম সুখময় জীবনযাপন করতে সক্ষম 
হয়। তার ওপর বিপদ-আপদ কম আসে। তবে কখনো যদি কোনো কাজের 
ক্ষেত্রে তাকওয়া থেকে দুরে সরে যায়- তাহলে দ্রুতই বিপদে আপতিত হয়ে 
পড়ে। কিন্তু সর্বক্ষণ যে তাকওয়ার পথ অবলম্বন করে থাকে, তার নিকট 
বিপদ আসে না । তার কোনো বিপর্যয় ঘটে না। এটিই সাধারণ নিয়ম। নতুবা 
কখনো যদি তাকওয়ার অবস্থায় কোনো বিপদ আসে, তাহলে সেটা তার 
পূর্বের কোনো গোনাহের কারণে আসে। 


উহ ১১ উর ১ SA ১ ৯ উরি পি উিট 
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উহ লরি 


২৩৬ * হৃদয়ের দিনলিপি 
এরপরও যদি তার ওপর কোনো বিপদ আপতিত হয়, সেটাকে সে 
প্রতিপালকের পক্ষ থেকে নিয়ামত মনে করে। বিপদে সে কোনো কষ্টই 
অনুভব করে না। 
SBD dll bl bled sll 
খোদা হে, মানুষ তোমাকে তোমার নিয়ামতের কারণে ভালোবাসে। 
আর আমি তোমাকে ভালোবাসি তোমার প্রদত্ত বিপদের কারণে। 


গোনাহের প্রভাব 


উদাসী মততার মাতাল হওয়া ছাড়া কোনো গোনাহে পূর্ণ লাজ্জত বা পরিপূর্ণ 
স্বাদ উপভোগ করা সম্ভব নয়। আর মুমিন ব্যক্তি তো গোনাহের স্বাদ পেতেই 
পারে না। কারণ, গোনাহের স্বাদ আস্বাদনের সময় তার নিকট উপস্থিত হয় 
এর হারামের জ্ঞান এবং শাস্তির সতর্কতা । আর তার জ্ঞানটা যদি আরও প্রবল 
ও ব্যাপক হয়, তবে তো সে তার ইলমের চোখ দিয়ে নিষেধের তীব্রতা 
অনুভব করতে থাকে, তখন তার থেকে সকল আস্বাদনের মজা ও ক্কুর্তি দূর 
হয়ে বার। 

কিন্তু কখনো যদি প্রবৃত্তির মত্ততা প্রবল হয়ে ওঠে এবং গোনাহে লিপ্ত হয়, 
তবুও তার অন্তর এসকল চিন্তার কারণে শ্রিয়মাণ হয়ে থাকে। গোনাহের 
কামনা প্রবল হয়ে ওঠে_ কিন্তু তা খুবই অল্প সময়ের জন্য । কিন্তু যখন সকল 
উত্তেজনা প্রশমিত হয়ে যায়, পরিস্থিতি শান্ত হয়ে আসে__তখন এর 
পরিণামের চিন্তা লাফ দিয়ে সামনে এসে দীড়ায়, তখন শুরু হয় অব্যাহত 
আফসোস ক্রন্দন ও অনুশোচনা । এমনকি কান্না ও তাওবার মাধ্যমে আল্লাহ 
তাআলার পক্ষ থেকে মাগফিরাতের বিষয়টি নিশ্চিত হলেও চারপাশের 
মানুষের তিরস্কার ও ধিক্কার অব্যাহত থেকেই যায়। নিকৃষ্ট সংবাদটি চারপাশে 
জানাজানি হয়ে যায়। এর একটি পঞ্চিল প্রভাব রয়ে যায় সারাজীবন। 

তাই মানুষের গাফলাত ও বেহুশ মত্ততা থাকে যতটুকু- ততটুকুই শুধু কেউ 
গোনাহের লাজ্জত বা স্বাদ অনুভব করে। 


| হৃদয়ের দিনলিপি ও ২৩৭ 


নির্জন বিচ্ছিন্নতার প্রভাব 

একবার আমি পূর্ণ নির্জনতার প্রত্যাশা নিয়ে খুব সকালে জাত 

একাকী হাটতে শুরু করলাম। বহুদূর হাটার পর জনশূন্য একটি আর 
গেলাম। সেখানে কিছু আলেম ও সং ব্যক্তির দেখা পেলাম। এদের অনেকেই 
এই নির্জন এলাকায় দীর্ঘদিন বসবাস করছে। আমি তাদের একজনকে 
জিজ্ঞাসা করলাম, আপনি কতদিন এখানে অবস্থান করছেন? 

তিনি ইশারায় জানালেন, প্রায় চল্লিশ বছর। 
তাকে আমি সেখানে একটি জীর্ণশীর্ণ অপরিচ্ছন্ন ঘরে বসবাস করতে দেখতে 
পেলাম। আমি তার এই দীর্ঘ সময় বিবাহহীন অতিবাহনের বিষয়টি নিয়ে 
চিন্তা করলাম । তখন, আমার নফস এটিকে খুবই অসাধারণ ও দৃঢ়তাপূর্ণ সৎ 
কাজ বলে ভাবতে শুরু করল । নফস ভীষণ প্রভাবিত হলো । সে তখন মনে 
মনে দুনিয়ার নিন্দা-মন্দ শুরু করে দিল। এবং দুনিয়ার বিষয়ে নিমগ্ন হওয়াকে 
তিরস্কার করল। 


এসময় আমার ইলম আমার নফসের বিরোধিতায় জেগে ওঠল। শরিয়তের 
লক্ষ্য-উদ্দেশ্যও আমার ইলমের সমর্থন জোগাল। এ কারণে আমি নফসকে 
ডেকে বলি, এখানে যে-সকল লোককে তুমি দেখছ, তারা দু-ভাগে বিভক্ত : 


১. এদের একটি অংশ নিজের নফসের সাথে লড়াই করে এসকল কষ্টকর 
পরিস্থিতির ওপর ধৈর্যধারণ করে চলছে। কিন্তু এর কারণে তারা আহলে 
ইলমদের সান্নিধ্য ও সাহচর্য থেকে বঞ্চিত হচ্ছে। সম্মিলিত আমল থেকে দূরে 
থাকছে। সন্তান প্রাপ্তি থেকে বঞ্চিত হচ্ছে। অন্য মানুষদের উপকার করা 
থেকে বিরত থাকছে। এবং দ্বীনের প্রাজ্ঞ ব্যক্তিদের মজলিসে বসে নিজেদের 
উপকার করা থেকেও বঞ্চিত হচ্ছে। 
এমনকি এভাবে একাকী অবস্থানের কারণে তাদের মধ্যে একধরনের 
অপরিচিত রুক্ষতা, হৃদয়হীনতা ও বন্যতা এসে যাচ্ছে। একাকী থেকে আরও 
বেশি একাকী ও নির্জন হয়ে উঠছে। কখনো শরীর ও মেজাজ নষ্ট হয়ে 
পড়ছে। এমনকি বিবাহহীন থাকার কারণে বীর্যের বহির্সমন না হওয়ায় সেটা 
আবদ্ধ থেকে শরীর ও মস্তিষ্কের ওপর খারাপ প্রভাব ফেলছে। 
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২৩৮ * হৃদয়ের দিনলিপি 

কখনো কখনো এই সীমাহীন নির্জনতা তার মাঝে বিভিন্ন ধরনের ওয়াসওয়াসা 
সৃষ্টি করছে। নিজেকে কখনো সে ভাবছে “ওলি বলে। আলেমদের জ্ঞাত 
ইলমকে অনর্থক ভাবছে। কিংবা শয়তান কখনো তার কল্পনায় বিভিন্ন বিষয়ের 
অলৌকিক রূপায়ণ ঘটাচ্ছে আর সেগুলোকে সে নিজের কারামত ভাবছে। 
কখনো সে ভাবছে, সে যা করছে, এটাই হলো দ্বীনের মূল লক্ষ্য ও উদ্দেশ্য। 
কিন্তু সে আসলে বুঝছে না- সে অপছন্দের কতটা কাছাকাছি চলে গেছে। 
কেননা, রাসুলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম পুরুষের একাকী থাকা 
নিষিদ্ধ করেছেন। অথচ এদের সকলে একাকী নির্জন বাস গ্রহণ করছে। 
রাসুলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম বিবাহ থেকে বিরত থাকতে নিষেধ 
করেছেন । অথচ তারা বিবাহ থেকে বিরত রয়েছে। 

রাসুলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম “রাহবানিয়াত বা এই সকল 
কৃচ্ছতা সাধন থেকে নিষেধ করেছেন। এগুলো হলো, শয়তানের এক গোপন 
ষড়যন্ত্রের অংশ- যার মাধ্যমে সে মানুষদের সৃক্ষভাবে ত্রষ্টতার মধ্যে নিক্ষেপ 
করছে। 


২. আর কিছু লোক এখানে রয়েছে, যারা খুবই বৃদ্ধ। জীবনের অন্যান্য 
প্রয়োজন ও চাহিদা যাদের রহিত হয়ে গেছে। তাদের বুঝ-বুদ্ধির সঠিক 
সক্ষমতা আর নেই। অথর্ব বয়সে উপনীত হয়েছে। এদের কথা ভিন্ন। 
এদেরকে তাদের অবস্থায় ছেড়ে দেওয়াই ভালো। 
কিন্তু প্রথম শ্রেণি- যারা নিজেদের শক্তি ও সামর্থ্য থাকা সন্তেও ইলম, 
সম্মিলিত আমল ও উপার্জন থেকে নিজেদের একেবারে বিচ্ছিন্ন করে 
রেখেছে। এরা দর্শনের পর অন্ধ হয়েছে। শারীরিক সক্ষমতা নিয়েও অথর্ব 
হয়ে বসে আছে। 
আমার এসব কথা শুনে নফস আমাকে বলল, আমি তোমার এ কথার ওপর 
স্তষ্ট হতে পারলাম না। তুমি তো ঝুঁকে আছ সুন্দর খাবার ও সুন্দর নারী 
বিবাহের দিকে। এই সকল ত্যাগের দিকে তো যাওনি। তাই নিজে তো 
আবেদ হলেই না। এখন আবার তাদের নিয়ে নিন্দায় মত্ত হয়ো না। 
বায়। আর যদি তুমি শুধু এদের বাহ্যিক কষ্ট ও অবস্থা দেখে প্রভাবিত হও, 
তবে আর তোমার সাথে কিসের আলোচনা! 
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হৃদয়ের দিনলিপি ৪ ২৩৯ 
রেখো, বিবাহের উদ্দেশ্য হলো মানুষের বংশধারা অব্যাহত রাখা । এবং 
শরীরের মধ্যে যে কষ্টদায়ক পদার্থের উদ্ভব হয়--তা থেকে নিজি জাত 
করা। এর মাধ্যমে শরীর সুস্থ থাকে৷ ইবাদতে নির্মল মগ্নতা আসে । মন 
ভালো থাকে। 
এরপর হলো দ্বীনের কাজের কথা। ইলমের ফজিলত ও শ্রেষ্ঠত্বের কথা নতুন 
করে বলার কিছু নেই। অথচ এই নির্জন নিরালার 'জুহদ'__এটা তো তার 
চৌকাটও পেরুতে সক্ষম নয়। তাহলে মানুষের মাঝে ইলম ও প্রজ্ঞার সাথে 
দ্বীনের কাজ করবে কে? 
রাসুলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম বলেন, 
০৪] ৮1০০৮ ৫৩] ০৯৮ ১৩০ ৬৩ di ৩৩৭ 
জগতের যতকিছুর ওপর সূর্যের আলো প্রতিফলিত হয়, তোমার 
মাধ্যমে আল্লাহর একজন ব্যক্তির হেদায়াতপ্রাপ্ত হওয়া, তার সকল 
কিছু থেকে উত্তম ।” 


জেনে রেখো নবীদের চেয়ে রাসুলদের শ্রেষ্ঠ হওয়ার কথা । স্মরণ রেখো, যে 
প্রাণী শিকার করতে পারে না, তার ওপর শিকারী প্রাণীর শ্রেষ্ঠত্বের কথা। 


একটু ভেবে দেখো_ মানুষদের মধ্যে অবস্থানকারী আলেমদের দ্বারা বহু 
মানুষ উপকৃত হয়েছে ও হচ্ছে। মানুষের দ্বীনের পরিশুদ্ধতা এসেছে। 
অন্যদিকে নির্জনতা অবলম্বনকারী মূর্খ জাহেদদের থেকে অন্যদের উপকৃত 
হওয়া তো দূরের কথা, তারা নিজেরাই ভ্রষ্ট হয়েছে। 

আলেম যদি লোকদের মাঝে থেকেও শুধু নিজের খারাবি থেকে বিরত 


থাকে- এটাই তার জন্য যথেষ্ট । এতেই অনেকের উপকার হবে। তার 
কোনো নির্জনবাসের প্রয়োজন নেই। 


২৪০ ৪ হৃদয়ের দিনলিপি 


গোনাহের সমাপ্তি টানা 


প্রত্যেক বুদ্ধিমান ও সচেতন ব্যক্তির জন্য উচিত- গোনাহের পরিণাম সম্পর্কে 
সতর্ক থাকা । কারণ, মানুষ ও আল্লাহর মাঝে কোনো আত্মীয়তার সম্পর্ক 
নেই। কোনো বংশগত নৈকট্যও নেই। তিনি হলেন অবিচল একজন 
ইনসাফকারী ৷ অটলভাবে সাম্যতা বিধানকারী। ন্যায়ের ওপর দপ্ডায়মান। 
তার দয়া ও রহম যদিও সকল গোনাহকে পরিব্যাপ্ত করে নিতে পারে- কিন্তু 
কথা হলো, তিনি যদি ক্ষমা করার ইচ্ছা করেন, তবে আকাশভরা সকল 
গোনাহই মাফ করে দেবেন। কিন্তু তিনি যদি ধরে বসেন, তবে সামান্য 
কোনো অপরাধও ধরে বসবেন। কেউ রক্ষা করতে পারবে না। 

সুতরাং আবারও বলি, গোনাহের ক্ষেত্রে সতর্কতা অবলম্বন করুন| গোনাহের 
ক্ষেত্রে সতৰ্কতা অবলম্বন করুন। 

আমি এমন অনেক মানুষকে দেখি, যারা সীমাহীন গোপন ও প্রকাশ্য 
গোনাহের মধ্যে লিপ্ত। তারা গোনাহ করতে করতে যেন ক্লান্ত হয়ে গেছে। 
তাদের এগুলো করার কারণ হলো, তারা আল্লাহ তাআলার পাকড়াওয়ের 
বিবরটি হালকাভাবে নিয়েছে। তারা ধারণা করছে, তারা যে ভালো কাজগুলো 


আমি আরও কিছু ব্যক্তিকে দেখেছি, যাদেরকে লোকেরা আলেম বলে, অথচ 
নির্জন নিরালায় তারাও আল্লাহর সাথে সম্পর্ক স্থাপন করে না। নির্জনে তাদের 
সকল সুন্দর জিকির, বিশ্ব নামাজ, সনতষটচন্ত তেলাওয়াত- কিছুই থাকে না। 
এ কারণে তাদের অন্তিত যেন না থাকারই মতো। এ কারণে তাদেরকে 
দর্শনের মাঝে মানুষের কোনো তৃত্তি নেই। তাদের সাক্ষাতে অন্তরের কোনো 
আগ্রহ ও আকর্ষণ নেই। 

আবারও বলি, সর্বক্ষণ আল্লাহর পর্যবেক্ষণের দিকে সতর্ক থাকা চাই। কারণ 
হাশরের দিনের দীড়িগাল্লা এমনই সাম্যপূর্ণ হবে যে, সেখানে অণু পরিমাণ 
আমলও প্রকাশ পেয়ে যাবে। এবং অণু পরিমাণ ভুলের প্রতিদানও পাওয়া 
যাবে- বিলষে হলেও । 


হৃদয়ের দিনলিপি ০ ২৪১ 
কেউ কেট তার ভালো অবস্থা দেখে ধারণা করে- তার গোনাহ মাফ হয়ে 
গেছে। কিন্তু এটা হয়তো আল্লাহর পক্ষ থেকে অবকাশ- অব্যাহত গোনাহের 
গো শান্তির জন্য এই অবকাশ প্রদান । এটা ক্ষমা নয় । 
আমরা আমাদের নির্জনতার বিষয়ে সতর্ক হই। আমাদের অভ্যন্তরীণ বিষয়ে 
সচেতন হই। আমাদের নিয়তের ব্যাপারে বিশুদ্ধ হই। 
কেননা, আল্লাহর পক্ষ থেকে সর্বক্ষণ তোমাদের দেখা হচ্ছে। আর ভোমরা 
তার দয়া ও অনুগ্রহের কারণে ধোকায় পড়ে থেকো না। কতজনকেই তো 
দুনিয়ার সাময়িক অবকাশ প্রদান করা হয়। এরপর শান্তির মুখোমুখি করা 
হয়। তাই তোমরা তোমাদের গোনাহ ও অপরাধের দিকে লক্ষ রাখো । 
সেগুলোকে তাওবার মাধ্যমে মুছে ফেলার চেষ্টা করো। 
গৌনাহের ব্যাপারে লক্ষ রেখে আল্লাহর নিকট বিনয়াবনত হয়ে কাকুতি-মিনতি 
করার চেয়ে উপকারী কিছু নেই। 


এগুলো এমন কিছু কথা, আল্লাহর দিকে তাকিয়ে যে ব্যক্তি এগুলো নিয়ে 
চিন্তা-ভাবনা করবে, নিশ্চয় সে উপকৃত হবে। আল্লাহর এক বান্দা তার 


একবার আমার সামনে একটি গোনাহের ব্যাপার এলো- যা সংঘটন করতে 
আমি সক্ষম ছিলাম এবং যার আস্বাদন আমাকে প্ররোচিত করছিল এবং 
গোনাহটিও খুব বড় ছিল না। আমার নফস আমাকে সেদিকে প্ররোচিত 
করছিল- সেটির হ্ষুদ্রতা ও আল্লাহ তাআলার দয়া ও অনুগ্রহের বিশালতার 
কথা বলে। 


তখন আমি আমার নফসকে বললাম, এটি যদি না করো, তবে তো তুমি 
সুমি রয়ে গেলে। বি নি এটি করে বসো, রি কি'আর ডু 
রইলে? 


এরপর মফসকে আমি এমন লোকদের অবস্থা স্মরণ করালাম, যারা নিজেদের 
উপর ক্ষেত্রে শিথিলতা প্রদর্শন করেছিল । পরিণামে তাদের জিকির-আজকার 
দুর হয়ে গেল এবং এগুলো থেকে একসময় তারা মুখ ফিরিয়ে নিল। 


এসকল কথায় আমার নকসও অবনত হলো এবং যে গৌনাহের ইচ্ছা 
» তা থেকে বিরত রইল। 
৬ 


২৪২ ০ হৃদয়ের দিনলিপি 


গোনাহকে ছোট মনে করা 


মানুষ বিভিন্ন বিষয়ে ভুল করে এবং এগুলোকে তারা সামান্য ধারণা করে। 
অথচ এটি খুবই খারাপ এক মানসিকতা । যেমন, ছাত্রদের কারও থেকে কিছু 
ধার নেওয়া, এরপর সেটা ফেরত না দেওয়া। কারও খাবারের সময়ে এই 
উদ্দেশ্যেই যাওয়া যে, তার সাথে বসে খাবে। স্বল্প ভুলেই কারও দিকে 
অবজ্ঞার চোখে তাকানো । না জেনেও ফতোয়া প্রদান করা__যাতে কেউ মূর্খ 
ধারণা না করে বসে। 


এ ধরনের ভুল বা গোনাহকে ছোট মনে করা হয়। কিন্তু এগুলো আসলে 
অনেক বড় গোনাহ এবং খুবই ক্ষতিকর। 


এমনকি এরচেয়েও ছোট ছোট ভুলও একজন ব্যক্তিকে মানুষদের মাঝে 
ব্যতিক্রমী মানুষের মর্যাদা থেকে নিচে নামিয়ে দেয়। আল্লাহর নিকট তার 
সম্মানের স্তর থেকে নিচে নেমে যায়। যুগের ভাষা যেন তাকে ডেকে ডেকে 
বলে, হে সেই ব্যক্তি, যে এত সামান্য বিষয়েও খিয়ানত করে বসো, তুমি 
কীভাবে বড় কোনো বিষয়ে দ্বীনদার ব্যক্তিদের পরিচালনায় তাদের সন্তুষ্টির 
আশা করো? 


আমাদের একজন সালাফ বলেন, একবার আমি এক লোকমা খাবার ভুল করে 
খেয়ে ফেলেছিলাম, সেই থেকে আজ চল্লিশ বছর অধঃপাতের দিকেই চলেছি। 


আল্লাহর ওয়াস্তে যারা এ রাস্তায় অভিজ্ঞ, তাদের কথা শোনো । সর্বদা সতর্ক 
থাকো । পরিণামের দিকে লক্ষ রাখো । আর নিষেধকারীর বড়তৃ ও ক্ষমতার 
কথা স্মরণ রাখো- তিনি আমাদের স্রষ্টা ও রব। তীর ক্ষমতা অসীম। তীর 
শান্তিও সহ্যের বাইরে। তাই সামান্য অহংকার থেকেও সতর্ক থাকো। 
সামান্য স্ফুলিঙ্গ থেকেও বেঁচে থাকো- কারণ, এই সামান্যটুকুও একটি পুরো 
দেশ পুড়িয়ে দিতে সক্ষম ৷ 


আমি এ বিষয়ে এখানে অতি অল্পকিছু উল্লেখ করলাম- যা অনেক কিছুর প্রতি 
ইশারা করছে। কিংবা সামান্য কিছু উদাহরণ পেশ করলাম, এর মাধ্যমে অন্য 
গোনাহের ক্ষেত্রগুলোকেও চিনে নাও। 


কত রর তারা 


হৃদয়ের দিনলিপি * ২৪৩ 
জিনিস 
এবং সতর্কতা আমি যা হয়তো উল্লেখ করিনি, এ ছুটো 
ইলমে সেগুলোর পরিচয় করিয়ে দেবে। তুমি যদি দূরদর্শতার চোখে লক্ষ 
করো, তবে এ দুটি জিনিসই তোমাকে গোনাহের লিকৃষ্ট প্রভাব সম্পর্কে 
জানিয়ে দেবে। 
সকল শক্তি ও সক্ষমতা এক আল্লাহর পক্ষ থেকে আসে । 


আগে তাওবা তারপর প্রার্থনা 


আমি আমার নফসের একটি আশ্চর্য বিষয় খেয়াল করেছি। সেটা হলো, সে 
আল্লাহ তাআলার নিকট তার প্রয়োজনগুলো প্রার্থনা করে__কিন্তু তার 
নিষেধিত বিষয়গুলোর কথা সে যেন ভুলেই থাকে! 

আমি একদিন তাকে ডেকে বললাম, হে নিকৃষ্টতম নফস, তোমার মতো কেউ 
কি এ ধরনের প্রার্থনা-আবেদন করতে পারে? যদি কিছু প্রার্থনা করতে চাও, 
তবে তার কাছে আগে ক্ষমা প্রার্থনা করো । এত কিছু দাবি করার অধিকার কি 
তুমি রাখো? 

করব? 

আমি বললাম, আমি তোমাকে তোমার কাঙ্ক্ষিত বিষয়গুলো প্রার্থনা করতে 
নিষেধ করছি না। আমি শুধু বলতে চাচ্ছি, আগে তো প্রকৃতভাবে তাওবা 
করো- এরপর যা ইচ্ছা প্রার্থনা করো। 

যেমন, পাপের উদ্দেশ্যে সফরকারীর ক্ষেত্রে আমরা বলি, সে যদি ক্ষুধার 
কারণে কোনো হারাম জিনিস খেতে বাধ্য হয়, তবুও তার জন্য তা খাওয়া 
জায়েজ নয়। 


হ্যা, এখন কেউ যদি আমাদের প্রশ্ন করে__তবে কি লোকটি না খেয়ে মারা 
যাবে? 


আমরা তখন বলি, নানা খেয়ে মারা যাবে কেন? বরং প্রথমে নিজের 
কাজের ব্যাপারে তাওবা করবে_ এরপর খেতে পারবে। 


নতুবা এটা কত বড় দুঃসাহসের কথা বলুন, নিজের অঢেল গোনাহের কথা 
ইলে থেকে, সেদিকে কোনো ভ্রুক্ষেপ না করে আল্লাহর কাছে শুধু নিজের 


০০২৬ Eh ১০৯ ০১ 
১৪৬২৬৬৪৬2৯৮ ৬০১০৬2৬১৬০৬ ১৬০৬০৬১৬১৩০ 


৭ Ne LE ও ২ ১ 
১28১ ১ উপরি Bi HR ১১৯১2 


১৪৪ ৪ হৃদয়ের দিনলিপি 
আবেদন-আবদার পেশ করা হবে! অথচ গোনাহের বিশালতা নিয়ে আগে 
তার মাথা নুইয়ে আসা দরকার ছিল। 
আসল কাজ হলো, আগে তাওবা করা। গোনাহের কাজ থেকে ফিরে থাকার 
চেষ্টা করা। তাহলেই সব ঠিক হয়ে যাবে। তুমি যদি অতীতের গোনাহের 
বিষয়ে অনুতপ্ত হও, নিজেকে সংশোধন করে নাও, তবে দেখবে 
আপনাআপনিই তোমার আকাঙ্ক্ষা ও কামনাগুলো বাস্তবায়িত হয়ে যাবে। 
যেভাবে হাদিসে বর্ণিত হয়েছে, 
45 ৩০ 4505 le 8845 ar 15 ৩৪ ৬০৯০৪ 
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হজরত সাইদ রা. থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, রাসুলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু 
আলাইহি ওয়াসাল্লাম বলেছেন, আল্লাহ রাব্বুল আলামিন বলেন, যে 
ব্যক্তি কোরআন ও আমার জিকিরের মগ্নতায় আমার কাছে প্রার্থনার 


সুযোগ কম পায়, আমি তাকে যারা প্রার্থনা করে তাদের চেয়ে শ্রেষ্ঠ 
ও উত্তম জিনিস প্রদান করি ।৭১ 


হজরত বিশর হাফি রহ. দুআর জন্য হাত বাড়িয়ে দিতেন। এরপর আবার 
হাত গুটিয়ে নিয়ে বলতেন, গোনাহের এত প্রাচুর্য বিদ্যমান থাকা অবস্থায় 
আমার মতো মানুষ কি কিছু প্রার্থনা করার অধিকার রাখে! 


অবশ্য বিশর হাফির এই অবস্থার কথা ভিন্ন। তার মারেফাতের আধিক্যের 
কারণে কখনো কখনো এমনটি তিনি করেছেন। তার প্রার্থনা ছিল এমন- যেন 
তিনি মুখোমুখি আল্লাহর কাছে চাচ্ছেন। এতটাই নৈকট্য অনুভব করতেন 
তিনি! 


কিন্তু অন্যদের বিষয়- তারা তো মানসিকভাবেই অনেক দূর থেকে প্রার্থনা 
করে। তাদের মাঝে তো এই নৈকট্যের সৃষ্টি হয়নি। তাদের উচিত 

মনে আল্লাহ তাআলার নিকট নিজ গোনাহের জন্য মাফ চেয়ে নেওয়া । ক্ষমা 
প্রার্থনা করা। 


৯২৯ 
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হৃদয়ের দিনলিপি ৪ ২৪৫ 
যা কিছু বলা হলো, এগুলো বোঝার চেষ্টা করো এবং তাওবার দিকে ধাবিত 
হও। এছাড়া তোমার প্রার্থনার আরেকটি ভুল পদ্ধতি হলো, তুমি তোমার 
প্রার্থনার মধ্যে দুনিয়া ও আখেরাতের গুরুত্বপূর্ণ বিষয়ের সংশোধনের প্রার্থনা 
না করে, শুধু প্রার্থনা করো বিভিন্ন ভোগ-বিলাস ও আরাম-আয়েশের বিষয়ে । 
আর দুনিয়ার প্রাপ্তি নিয়ে যেমন বেশি বেশি প্রার্থনা করো, তেমন তো অন্তর ও 
স্বীনের সংশোধন নিয়ে প্রার্থনা করো না! 


প্রতিপালকের কাছে তোমার এ কেমন প্রার্থনা! তুমি তোমার বিষয়গুলো 
ER SE 
ধ্বংসের দ্বারপ্রান্তে উপনীত হয়ে পড়েছ- এ বিষয়ে সচেতন হও। এখনই 
হও। 


তুমি তোমার কামনা ও বাসনার চিন্তা বাদ রেখে, আগে তোমার স্থলন ও 
অপরাধ সম্পর্কে চিন্তিত হও। হজরত হাসান বসরি রহ. তার গোনাহের 
ব্যাপারে সব সময় প্রচণ্ড ভয়ের মধ্যে থাকতেন। একবার তাকে এই বিষয়ে 
জিজ্ঞাসা করা হলো, আপনি এত ভয় পান কেন? 


উত্তরে তিনি বলেন, আমার কোন কোন গোনাহ মাফ করা হয়নি, সে বিষয়ে 
আমার নিশ্চিত জ্ঞান নেই । হায়, কিয়ামতের মাঠে যদি আমাকে বলা হয়, 
যাও জাহান্নামে, তোমার এই এই গোনাহ এখনো ক্ষমা করা হয়নি, তখন 
আমার কী অবস্থা হবে! 


২৪৬ * হৃদয়ের দিনলিপি 


আবেদদের ধৌকায় পতিত হওয়া 


সবচেয়ে আশ্চর্যতম বিষয় হলো, আল্লাহর মারেফাত থেকে বহুদূরে অবস্থান 
করেও কোনো ব্যক্তির ‘আরেফ’ হওয়ার দাবি করা কিংবা ভান করা। আল্লাহর 
কসম, যে তাকে ভয় করে চলে, সেই তাকে চিনেছে। আর আরেফ তো 
একমাত্র সেই ব্যক্তিই হতে পারে, যে নিজের সম্পর্কে এই ধারণা রাখে যে, 
তার মতো মানুষ কখনো ‘আরেফ’ হতে পারে না। 


অথচ জাহেদদের মাঝে এমন কিছু বুদ্ধিহীন মূর্খ লোক রয়েছে, তারা যেন 
নিজেদের ক্ষেত্রে নিশ্চিত হয়ে বসে আছে যে, তারা এই পৃথিবীর একেক জন 
ওলি, মাহবুব এবং মাকবুল ব্যক্তি- আরেফ বিল্লাহ। 


হয়তো কখনো তাদের কারও ক্ষেত্রে কোনো সহজতা বা অনুগ্রহ করা হয়- 
আর সেটাকেই সে ভেবে বসে 'কারামত'। আর আল্লাহর অবকাশের কথা 
ভুলে যায়। অন্যদের তুচ্ছ-তাচ্ছিল্য করে- আর ভাবে, নিজের ভবিষ্যৎ বুঝি 
নিরাপদ ও সংরক্ষিতই হয়ে আছে। তার জন্য ব্যবহৃত বিভিন্ন উপাধি তাকে 
ধোকায় ফেলে রাখে। তাকে বৌকায় ফেলে রাখে, তার দিকে যেসকল 
ইবাদতের কথা সম্পৃক্ত করা হয়- সেইগুলো। এভাবে কখনো সে নিজেকে 
পৃথিবীর ‘কুতুব’ ভাবে। কখনো ভাবে জগতের ‘ওলি’। যেন তার পর কেউ 
আর এই মর্যাদা ও স্থান প্রাপ্ত হবে না। 

সে কি জানে না সেই বালআম বিন বাউরার কথা- যে ছিল 'মুস্তাজাবুত 
দাওয়াত’, এক সময় সেই হয়ে উঠল ‘কুকুরের মতো”। বোঝা উচিত, যে 
শরীর সুস্থ থাকে, তা কখনো অসুস্থও হয়ে উঠতে পারে। 


এমন কত কবি-সাহিত্যিক অতিবাহিত হয়ে গেছে- যারা বলেছিল, আমার 
মতো কেউ নেই। আমার মতো আসবে না কেউ। 

কিন্ত তারা যদি আরও কিছুদিন বেঁচে যেতে পারত, তবে ভারা পরবর্তী খেষ্ঠ 
রচনা ও সাহিত্যগুলো দেখে নিজেরাই অনুভব করে যেতে পারত- তাদেরটা 
ছিল কতটা নিকৃষ্ট ও নিম্নমানের । 


সুতরাং সকল সময় নিজের পদশ্বলনের ব্যাপারে সতর্ক থাকা এবং কখনো 
নিজের ব্যাপারে নিশ্চিন্ত না হওয়া উচিত। অন্যদের তুচ্ছ-তাচ্ছিল্য করা থেকে 


হদয়ের দিনলিপি * ২৪৭ 
সতর্ক থাকা- নিজেরই অবস্থা তেমন না হয়ে যায়। এবং তাকদিরের বিষয়েও 
নিজের ব্যাপারে ভয়ে ভয়ে থাকা উচিত। i 
জেনে রাখো, এখন আমি যেসকল বিষয়ের দিকে ইশারা করলাম, এ 
বিষয়গুলোর ব্যাপারে যদি লক্ষ রাখা হয়, তবে নিশ্চয় আত্মগর্বের মাথা নত 
হয়ে আসবে । অহংকারের অনিষ্ট থেকে মুক্ত থাকা যাবে। 


বিপদের ক্ষেত্রে মানুষের বিভিন্ন আচরণ 
যাকে আল্লাহ তাআলা সব সময় নিয়ামত দিয়ে আসছেন এবং সুখী ও নিরাপদ 
রেখেছেন, তার কাছে বিপদ ও দারিত্র্যের কষ্ট অনুপস্থিত । অথচ এটিই হলো 
মূল পরীক্ষার সময়। কারণ, আল্লা রাব্বুল আলামিন কখনো গড়েন, কখনো 
ভাঙেন। তিনিই প্রদান করেন। তিনিই আবার বঞ্চিত করেন। প্রতিপালকের 
প্রতি মানুষের রাজি ও অন্তষ্টির বিষয়টি এই কষ্টের সময়ই তো প্রকাশ পায়! 
সুতরাং যাকে অব্যাহত নিয়ামত প্রদান করা হচ্ছে, সে ব্যক্তি তার এই 
নিয়ামতের কারণে আল্লাহর প্রতি অন্তষ্টচিত্ত রয়েছে। কিন্তু যখন তার ওপর 
কোনো বিপদের কষ্ট এসে আঘাত করছে, তখন তার সন্তুষ্টি, রাজি ও দৃঢ়তা 
পলায়ন করছে। তাহলে আর প্রতিপালকের ফয়সালার গ্রতি তার কিসের 
সন্তুষ্টি? 
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তারা নিয়ামতপ্রাপ্তির সময় খুবই শান্ত-শিষ্ট থাকে, কিন্তু যখনই বিপদ 
এসে উপস্থিত হয়, বিচ্ছিন্ন হয়ে পড়ে দূরে সরে যায় । 


কিন্তু বুদ্ধিমান ব্যক্তি নিজের ভান্ডার প্রস্তুত করে রাখে। পাথেয় সঞ্চয় করে 
রাখে। বিপদের আশঙ্কার কথা ভেবে অনেক রকম প্রস্তুতি নিয়ে রাখে। 

bb মৃত্যুর ঘণ্টা বেজে উঠা ছাড়াও জীবনের বীকে হরেক রকম বিপদ 
আসাটাই স্থাভাবিক। কিন্তু আল্লাহ না করুন- কেউ যদি মৃত্যুর সময়ের 
বিপদে সন্তুষ্ট না থাকে, ধৈর্যধারণ করতে না পারে, তবে তো সে কুফর নিয়ে 
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আমি এমন একটি লোকের কথা শুনেছি, যার ক্ষেত্রে আমি ভালো ধারণা 
করতাম। কিন্তু লোকটি তার মৃত্যুর আগে বিপদের রাতগুলোতে বলত, 
আমার প্রতিপালক আমার প্রতি জুলুম করছে। নতুবা আজ আমার এই অবস্থা 
কেন? 

ঠিক এই অভিযোগ-অনুযোগ করা অবস্থায় তার মৃত্যু এসে গেছে। এটা কেন 
হলো? বর্ণনা করা হয়, শয়তান মানুষের ঠিক এই অবস্থাগুলোর ব্যাপারে তার 
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এই হলো তোমাদের সময়, একে অবশ্যই গোমরাহ করে ছাড়বে। 


এখন যদি সে তোমাদের হাত থেকে ফসকে যায়, কোনোদিন তাকে 
আর নাগাল পাবে না- এই হলো শেষ সময়। 


‘“ইয়াকিন'-এর প্রার্থনা করি; যেন বিপদের ওপর ধৈর্যধারণ করতে পারি কিংবা 
তার প্রতি অন্ষ্ট থাকি। এবং তার প্রতি দৃঢ় আশা রাখি- তিনি তার প্রিয়দের 
যে নিয়ামত দান করেন, তা আমাদেরও প্রদান করবেন। সে কারণে আমাদের 
দুনিয়াতে অবস্থানের চেয়ে তার সাথে সাক্ষাৎই যেন প্রিয় হয়ে ওঠে। 
আমাদের নিজেদের ইচ্ছা ও নির্বাচনের চেয়ে তার নির্ধারিত বিষয়ের দিকেই 
যেন আমরা আগ্রহী ও সন্তুষ্ট থাকি। 

আল্লাহর কাছে আশ্রয় চাই, আমাদের ওপর কোনো বিপদ এসে পড়লে, 
আমরা যেন তাকদিরের প্রতি ক্রোধান্বিত না হয়ে উঠি। সেটা হবে একটি 
অকাট মূর্খতা । স্পষ্ট লাঞ্ছনা । আল্লাহ আমাদের রক্ষা করুন। আমিন। 
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আরেফের গুণাবলি 


দুনিয়া কিংবা আখেরাত__আরেফদের চেয়ে সুখী ও শান্তিপূর্ণ জীবন কারও 
নেই এবং হবেও না । কারণ, যারা আল্লাহ তাআলার মারেফাত অর্জন করেছে 
তারা তার সাথে নির্জনে নিরালায় আত্মিক সম্পর্ক গড়ে তুলেছে। ৰ 
যখন তাকে কোনো নিয়ামত প্রদান করা হয়, তখন সে বুঝতে পারে, কে 
তাকে এটা দিয়েছে। এবং যখন কোনো কষ্ট ও তিক্ততা আসে, তখন এই 
তিক্ততাও তার মুখে স্বাদ লাগে । কারণ, সে খুব ভালোভাবেই জানে, তাকে 
গরীক্ষাকারী মহান সত্তাটি কে! 
সে যদি তার কোনো উদ্দেশ্য নিয়ে প্রার্থনা করে আর তাতে সাড়াদানে বিলম্ব 


নে তার রবের কল্যাণকামিতার কথা জানে এবং জানে তার হিকমতের 
বথাও। তার সবচেয়ে সুন্দর পরিচালনার প্রতি রয়েছে তার অটল বিশ্বাস। 


একজন আরেফের গুণ হলো, সে তার রবের বিষয়ে সব সময় খেয়াল রাখে। 
যেন তার সমুখেই সে অবস্থান করে। তার প্রতি দৃঢ় ইয়াকিন রাখে। এবং 
তার এই মারেফাতের বরকত ও প্রভাব তার সকল অঙ্গ-প্রত্যঙ্গের মধ্যেও 
সঞ্চারিত হয়। 


আরেফ যদি কখনো কোনো কষ্টে আপতিত হয়, তবে সে কিছুতেই এই কষ্টের 
বস্তুগত কারণের দিকে তাকায় না। সে তো তাকিয়ে থাকে এটি প্রদানকারী 
মূল কর্তার দিকে। সে তার রবের ফযসালার প্রতি সন্তুষ্ট থাকে। 


যখন সে চুপ থাকে, তখন সে তার সত্যকে প্রতিষ্ঠা করার চিন্তা করে। যখন 
সে কথা বলে, তখন এমন কথাই বলে, যাতে সে তাকে সন্তুষ্ট করতে গার 
তার অন্তর কখনো স্ত্রসস্তান-সজনের দিকে সা থাকে না এবং তার পয 
ব্যতীত অন্য কারও ভালোবাসাতে হদয ঝুলে থাকে না। 


সামার জালত সচনাবিদ লন দার 
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দুনিয়ার এই জীবন ছেড়ে যেতে তার কোনো দুঃখ নেই। কবরের ব্যাপারে 
তার কোনো অপরিচিতি নেই। বিচার দিবসের ব্যাপারেও তার আলাদা 
কোনো ভয় নেই। 
কিন্তু যার মধ্যে তার প্রতিপালকের কোনো মারেফাত নেই, সম্পর্ক নেই, সে 
শুধু হৌচট খায় আর যেকোনো বিপদ-মসিবতে বিচলিত হয়ে পড়ে। কেননা, 
বিপদ কে দিচ্ছেন, তার দিকে তার কোনো লক্ষ নেই। নিজের উদ্দেশ্য সাধিত 
না হলে সে বিগড়ে যায়। কারণ, সে আসল কল্যাণ সম্পর্কে অবগত নয়। সে 
তার সমজাতীয় মানুষদের সাথে সম্পর্ক স্থাপন করে। কেননা, তার এবং ভার 
প্রতিপালকের মাঝে কোনো পরিচিতি-পরিচয় নেই। সে এই জগৎ থেকে 
আখেরাতের যাত্রাকে ভয় করে। কারণ, তার রাস্তার কোনো পাথেয় নেই। 
রাস্তা সম্পর্কে জ্ঞানও নেই। 


এমন কত আলেম ও জাহেদ রয়েছে- যাদের হয়তো একজন সাধারণ 
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সাধারণ ব্যক্তি আছে, যাদেরকে এমন মারেফাত দেওয়া হয়েছে, অনেক 
আলেম ও জাহেদ তাদের বহু চেষ্টা সত্তেও সেখানে পৌছুতে পারেনি? 


এটা আসলে তাকদির ও ভাগ্যের বিষয়। আল্লাহ যাকে ইচ্ছা তাকে এই 
নিয়ামত দান করেন। 


০, 


হৃদয়ের দিনলিপি ৪ ২৫১ 


সত্যের পথে দৃঢ়তার আনন্দ 
হে তাকওয়ার মাধ্যমে উচ্চে আরোহণকারী ব্যক্তি, তুমি কিছুতেই গোন। 
মাধ্যমে এর মর্যাদা ভুল্ঠিত করো না। প্রবৃত্তির চণ্ড কামনা, as 
তৃষ্ণায় তোমার অন্তর যদি যন্ত্রণায় ফেটে যেতে চায়, তাপে ঝলসে যেতে 
চায়_তবুও তুমি গোনাহের প্রলুক্ধকর তীব্রতার ওপর ধৈর্যধারণ করো। 
কারণ, এটাই হলো সবচেয়ে মর্যাদা কিংবা সবচেয়ে অধঃগতনের সীমারেখা। 


ঠিক এখানেই নির্ধারিত হয়ে আছে তোমার পতন কিংবা উত্থান। 


আল্লাহর দোহাই! নিষিদ্ধ জিনিস থেকে বিরত থাকার আন্তরিক মিষ্টতা তুমি 
একবার চেখেই দেখো না! কারণ, এটি এমন একটি গাছ- যার ফল হলো 
দুনিয়া ও আখেরাতের সম্মান ও মর্যাদা । তোমার যখন প্রবৃত্তির পিপাসা খুব 
বেড়ে যায়, তখন তুমি তার কাছেই প্রার্থনা করো- যার কাছে রয়েছে পরিপূর্ণ 
তৃপ্তির উপকরণ | এবং প্রার্থনায় হাত উঠিয়ে বলো, কষ্টকর এই দিনগুলো 
কষ্টের মধ্যেই কেটে চলেছে, সুখ ও স্বাচ্ছন্দ্যের দেখা তুমি আমাকে দাও হে 
প্রভু। 


আল্লাহর ওয়াস্তে তুমি সেই ব্যক্তির কথা চিন্তা করো, যে তার প্রায় গোটা 
জীবন তাকওয়া ও আনুগত্যের মধ্যে অতিবাহিত করেছে; কিন্তু শেষ বয়সে 
কোনো পরীক্ষায় আপতিত হয়ে ব্যর্থতার পরিচয় দিয়ে বসল__তবে তো তার 
সৌভাগ্যের তরী তীরে এসে ডুবে গেল! 


এমন ব্যক্তির জন্য দুনিয়া ছেড়ে যাওয়ার কোনো আফসোস নেই। তার জন্য 
আফসোস হলো জান্নাতের । এই সর্বশেষ পরীক্ষাটায় উত্তীর্ণ হতে পারলেই 
তার জন্য জান্নাত ছিল অনিবার্য । 

হায়, সে এই মুহূর্তট্‌কু তার অবৈধ প্রিয় বস্তু বা প্রিয় ব্যক্তিকে যদি একটু 
উপেক্ষা করতে পারত! 


নতুবা হে ওই ব্যক্তি, যে নিজের প্রবৃত্তির চাহিদার ওপর মুহূরতকাল ধৈর্যধারণ 
করতে পারো না, তুমি আমাকে বলো, তুমি আসলে কে? তোমার আমল কী? 
কতটুকু তোমার সম্মান ও মর্যাদা? 
তুমি কি জানো, প্রকৃত বীর ও সাহসী পুরুষ কে? 


১১৬ একে উর কি 
নি ৪ উ৪৯৪উ৪৬৪১৪১৪১৪৬কইর উজ io 


* হৃদয়ের দিনলিপি 
ধৃত বীর ও সাহসী বাজি সে, যে কোনো নিরাপদ নির্জন নিরালায় কোনো 
হারামের মুখোমুখি হয়, জ্বীলে ওঠে কামনার অগ্নি এবং তা নিরাপদে সম্পাদন 
তেও সক্ষম হ-_কন্ত ঠিক সেই সময় সে তার প্রতিপালকের দৃষ্টির গতি 
তার দৃষ্টি নিক্ষেপ করে এবং ভার ভেতরে প্রতিপালকের অপছন্দনীয় কাজ 
করতে লজ্জার সৃষ্টি হয় এবং মুহূর্তের মধ্যে তৃষ্ণা তার বুকের মধ্য থেকে 
বিদূরীত করে দেয় এবং কাজটি থেকে সে বিরত হয়ে পড়ে। 


পরবর্তীতে তার অবস্থা দেখলে মনে হবে, এ ব্যাপারে তার যেন আগ্রহই 
জন্মেনি, তার প্রবৃত্তি যেন তাকে এ ব্যাপারে প্ররোচিতই করেনি । আর সে যেন 
এটি সংঘটিত করতেও সক্ষমও ছিল না! অথচ শুধু আল্লাহ তাআলার ভয়ে সে 
এর থেকে বিরত থেকেছে সুবহানাল্লাহ! 

আল্লাহর কসম, এভাবে গোনাহের ঝাপটা তোমার কাছেও আসবে, তুমি যদি 
ভেঙে পড়ো, তবে অধঃপতিত হবে । আর যদি আগের মতোই গোনাহের 
বিরুদ্ধে লড়াই করতে পারো, তবে প্রশংসনীয় ব্যক্তিদের কাতারে উঠে আসতে 
পারবে। 
সুতরাং আল্লাহর জন্য তুমি তোমার ভালোগুলো ব্যয় করো। অবৈধ প্রবৃত্তি- 
চাহিদাগুলো ত্যাগ করো। কষ্টের ওপর ধৈর্যধারণ করো। আর জেনে রাখো, 


তুমি এমন একজন আল্লাহর কর্মচারী_ জীবনের সূর্য ডুবলেই যার হাত ভরে 
উঠবে পারিশ্রমিকের পুরস্কারে । সীমাহীন জীবনজুড়ে নেমে আসবে শ্রান্তি 
শেষের সুখ, শান্তি ও মর্যাদা। 


হৃদয়ের দিনলিপি ও ২৫৩ 


হিকমতের রহস্য 
আকলের মাধ্যমে যখন চিন্তা করেছি, তখন তাতে আল্লাহ তাআলার সকল 
কার্যাবলি অনুধাবনে এক ধরনের দিধাদবন্দ অনুভব করেছি। কখনো কখনো 
তার মাধ্যমে আল্লাহ তাআলার কিছু হিকমতের বিষয়টি স্পষ্ট হয়ে ওঠে না। 
যেমন, কিছু নির্মাণের পর আবার তার ধ্বংস। তখন আকলের মধ্যে এক 
ধরনের দ্বিধা কাজ করে। আর ঠিক শয়তান এই সুযোগটিই গ্রহণ করে 
ওয়াসওয়াসা দিয়ে বলতে থাকে_ এখানে কী হিকমত আছে দেখাও? 


তখন আমি তাকে বলি, ধুর হ দুর্ভাগা, আমাকে আর তুই ধোকা দিতে আসিস 
না। এ যাবৎ আমি যা দেখেছি, তাতেই আমার রবের হিকমত ও 
কল্যাণকামনার সর্বোচ্চ দলিল আমার কাছে সাব্যস্ত হয়ে আছে। আর কিছু 
দরকার নেই। 


হে নফস, এখন যদি তোমার নিকট কোনো কিছু বোঝার অস্পষ্টতা থাকে, 
তাহলে সেটা তোমার অনুধাবনের কমতির কারণেই হয়েছে। দুনিয়ার 
সামান্য-রাজা-বাদশাহর ক্ষেত্রেও এমন কত রহস্য ও গোপন বিষয় থাকে, 
যেগুলোর তুমি কিছুই জানো না। তাহলে তুমি এমন কী হয়ে পড়েছ যে, 
মহান রবের সকল রহস্য বা একান্ত বিষয়গুলো তুমি জেনে যাবে? 
সামগ্রিকভাবে তুমি যা কিছু জানো, এটাই তোমার জন্য যথেষ্ট। সুতরাং 
যেগুলো তোমার অনুধাবনের বাইরে, তুমি সেগুলোর পেছনে পড়ো না। 

মনে রেখো, তুমি হলে তার অসংখ্য অগণিত বিশাল সৃষ্টির মাঝে খুবই 
সামান্য ও ক্ষুদ্র একটি সৃষ্টি। সুতরাং তুমি কীভাবে তার ব্যাপারে বিরূপ হতে 
পারো, যার থেকে তোমার সৃষ্টি হয়েছে? যার থেকে তোমার প্রকাশ ঘটেছে? 
যিনি তোমার ত্রষ্টা। 
এছাড়া তোমার কাছে প্রতিষ্ঠিত হয়ে আছে তার আরও কত হিকমত, তার 
বিধান এবং তার রাজ্য ও রাজড়, কর্তৃত্ব ও ক্ষমতার প্রকাশ । সুতরাং তোমার 
যতটুকু সম্ভব, সেগুলোর অনুধাবনের জন্য তুমি তোমার জ্ঞান, 
উপকরণ ব্যবহার করো। এগুলোই তোমাকে তার ব্যাপারে আশ্বস্ত করতে 
পারবে । 


২৫৪ ৪ হৃদয়ের নর 
আর যেগুলো তোমার অনুধাবনের 
নিঃশর্ত তার আনুগত্য করে চলো! 
দুর্বল চোখের মানুষ সূর্যের আলোর সাথে 


নফসের সাথে জিহাদ 

নফসের সাথে জিহাদ একটি অন্যরকম বিষয় । এতে খুব প্রজ্ঞা দূরদর্শিতা ও 
দক্ষতার প্রয়োজন হয়। 
কারণ, কিছুলোক নফসের লাগাম ছেড়ে দিয়ে তার সকল চাহিদা পূরণে লেগে 
পড়ে। এ কারণে তারা নিজেরা বিভিন্ন সমস্যা ও বিপদের মধ্যে আপতিত 
হয়। আবার কিছুলোক নফসের বিরোধিতায় খুবই বাড়াবাড়ি করে । নফসের 
সকল বৈধ অধিকার থেকেও তাকে বঞ্চিত করে। এমনকি তার ওপর জুলুমও 
করে। 
তাদের এই জুলুমের কারণে তাদের ইবাদতের মধ্যেও বিরূপ প্রভাব পড়ে। 
কেউ হয়তো ঠিকমতো খাওয়া-দাওয়া করে না। এতে তার শরীর দুর্বল হয়ে 
পড়ে । পরে দেখা যায় আবশ্যক আমলগুলোও সে করতে সক্ষম হয় না। কেউ 
কেউ নির্জননিরালা বেছে নেয়। এতে মানুষদের সাথে তাদের কোনো সম্পর্ক 
স্ব থাকে না। এগুলো তাদের বিভিন্ন ফরজ কিংবা শ্রেষ্ঠ কাজ থেকে বঞ্চিত 
নি ০ দেখতে যাওয়া, পিতা-মাতার খেদমত, মানুষের 
সংশোধন। এভাবে উ' য় র 
ডি পকৃত হওয়া এবং অন্যদের উপকৃত করা থেকে 
নী তো তিনি, যার থেকে মানুষ একনিষ্ঠতা, 
নি বষয়াবলির জ্ঞান শিখতে পারে। মানুষদের মাঝেই 

য় ছাড় দেয় নং অ বৈধ বিষয়ের ক্ষেত্রে ছাড় দেয়, কিন্তু অবৈধ 
যেমন, কোনো বাদশাহ ভা সাথে তার আচরণ হয় অতি ভারসাম্যপূর্ণ 
কিন্তু বিষয়টা যখন বেশি থে কোনো সৈনিকের জাথে হাসি-তামাশা করেন। 
তখন আবার রাজসিক ক্ষমতা এবং সীমা ছাড়িয়ে যেতে চায়, তিনি 

ও আভিজাত্যের গাতীর্য দিয়ে পরিবেশ শান্ত 


৷ এটাই ইবাদত । কারণ, বাস্তবতা হলো- 
পাল্লা দিতে পারে না। 


চর হৃদয়ের দিনলিপি ৬ ২৫৫ 
একজন দূরদর্শী ও আদর্শবান ব্যক্তিও নফসের সাথে এমন আচরণ করেন 
তার বৈধ প্রাপ্যগুলো তাকে বুঝিয়ে দেন। কিন্তু নিষেধিত নি 
তাকে অতি কঠোরতার সাথে হলেও ফিরিয়ে রাখেন। 


সময়ের অপচয় 


আমি অধিকাংশ মানুষকে দেখি__তারা খুবই আশ্চর্যরকম অবহেলার সময় 
কাটিয়ে দেয়। রাত যদি দীর্ঘ হয়, তবে গল্প-গুজবের মাধ্যমে নষ্ট করে। কিংবা 
অনর্থক যুদ্ধ-কাহিনি ও চিত্তাকৰ্ষক প্রেম-ভালোবাসার কাহিনির বই পড়ে সমর 
পার করে। আর যখন দিবস হয়ে পড়ে দীর্ঘ তখন দুপুরের ঘুমে সমর 
কাটিয়ে দেয়। এছাড়া দিবসের আরও বিভিন্ন সময় বাজারে কিংবা দজলা 
নদীর পাড়ে ঘুরে ঘুরে সময় নষ্ট করে। 


এদের উদাহরণ হলো এমন এক জাহাজের অধিবাসীদের মতো, যারা 
নিজেদেরকে বিভিন্ন খোশ-গল্পে মত্ত রেখেছে _অথচ স্রোতের টানে জাহাজ 
ভেসে চলেছে কোথায়, সেদিকে তাদের কোনো খেয়ালই নেই। 
তবে খুবই অল্প মানুষকে দেখেছি, যারা পৃথিবীতে নিজেদের অস্তিত্বের অর্থ 
অনুধাবন করতে পারে। তারা জীবনের পাথেয় সঞ্চয় করে। যাত্রার জন্য 
স্তুতি গ্রহণ করে। 


তবে তাদের মাঝেও ভিন্নতা রয়েছে। তাদের ভিন্নতার কারণ হলো, 
আখেরাতের সম্বল সঞ্চয়ের ক্ষেত্রে নিজেদের ইলমের স্বল্পতা কিংবা আধিক্য । 
সতর্ক যারা, তারা সব সময় নিজেদের প্রধান লক্ষ্যের দিকে সচেতন দৃষ্টি 
রাখে। এ কারণে তারা ব্যবসায় বেশি লাভবান হয়। আর যারা এ সম্পর্কে 

ও অজ্ঞ- তারা স্রোতের টানে চলতে থাকে, কখনো মানজিল গায়। 
কখনো ধাক্কা খেয়ে ছিটকে পড়ে। 


কত মানুষকে দেখেছি, জীবনের দীর্ঘ সফর পাড়ি দিয়ে সূর্য ডুরুডুবু- কিন্ত 
অর্জনের খাতা একেবারে শূন্য। নেকির পাতায় শূন্যতায় ভরা। আল্লাহর 
দোহাই, আল্লাহর দোহাই! জীবনের মৌসুমকে বুঝতে শেখো। সুযোগ 
বিজ্ছড়া হওয়ার আগেই রত অর্জনের থলে পূর্ণ করে নাও। ইলম শেখো। 

অর্জন করো। সময়ের সাথে পাল্লা দাও। নফসের ওপর সওয়ার হও। 
পাথেয়ের মাধ্যমে সজ্জিত হও । 
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আমলদার আলেম 


আমি আমার এ ক্ষুদ্র জীবনে অনেক 'মাশায়েখ'-এর সাক্ষাৎ পেয়েছি। তাদের 
একেকজনের অবস্থা ছিল একেক রকম। ইলমের ক্ষেত্রেও তাদের অবস্থা ও 
স্থাদা ছিল চিনন জিনা তবে তাদের মধ্যে আমাকে সবচেয়ে বেশি উপকৃত 
করেছেন তারাই, যাদের ইলমের সাথে আমলও ছিল। অথচ তাদের চেয়ে 
অন্যদের ইলম হয়তো বেশিই ছিল- কিন্তু তাদের দ্বারা তেমন বেশি উপকার 
হয়নি। 


আমি আলেম-মুহাদ্দিসদের এমন ব্যক্তিদের সাথেও সাক্ষাৎ করেছি, যারা 
ছিলেন অনেক জ্ঞানের অধিকারী । বুবমান। ্রাজ্ঞ। তাদের কলবে ও (কিলে 


দে! অন্যদের অবস্থান নির্ণয়ের (জারহ ও তাদিল শান্ত) সুযোগে তারা 
দিবত করে বেড়াত। এবং হাদিসের এই পঠনের ওপর তারা তি তা 
করত । সন্মান বজায় রাখতে গিয়ে যেকোনো প্রশ্নের দুত উত্তর দান করত" 
লট ইলের দিকে জক্ষেপ করত না। তাদের সত্যানুসন্ধান নেই। যাচাই. 
বাছাই নেই। 

আমি আবদুল ওয়াহাব আলমাতি রহ.-এর সাথে সাক্ষাৎ করেছি। তিনি 
ছিলেন 'সালাফে সালেহিন'-এর পথ ও পদ্ধতির ওপর অটল একজন 


দেখেছি। তিনি হাদিস শুনছেন__আর তার দুটি চোখ দিয়ে বিরামহীন অশ্রু 
গড়িয়ে পড়ছে! আমার সেই ছোট বয়সে তার এই আশ্চর্য হৃদয়বিগলিত 
এন্দন তখনই আমার অন্তরের মাঝে এক অন্য ধরনের অবস্থা সৃষ্টি করেছিল। 
আমাদের আকাবিরদের গুণাবলি যেমন শোনা যায়। 

এছাড়া আমি শাইখ র আল-জাওয়ালিকি রহ. এর সাক্ষাৎ 
পেয়েছি। ভিনি ছিলেন খুবই পল থা ৰন সৎ 
যাচাই- ও ব্যাখ্যা-বিশ্লেষণের মাধ্যমে নিশ্চিত হয়ে দৃঢ়তার সাথেই 
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তার মাজিলে কেও পরী করা হলে, কথানো কখানো ভার ভার উত্তর 
হয়তো তাড়াহুড়া করে ফেলত ৷ কিন্তু তিনি তাদের থামিয়ে দিতেন বিষে 
হপর দীর্ঘ রথ নাচনার পর নিশ্চিত হয়ে তারপর উত্তর দিতে বলতেন। | 


তিনি বেশি বেশি রোজা রাখতেন চুপচাপ থাকতেন। কথা কম বলতেন। 


আমি এই দুই ব্যক্তির মাধ্যমে যেভাবে অধিক পরিমাণে উপকৃত হয়েছি, আর 
কারও দ্বারা তেমন উপকৃত হতে পারিনি। এর দ্বারা আমি একটি জিনিস খুব 
ভালোভাবে বুঝেছি, আর তা হলো এই- 
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কথার প্রমাণের চেয়ে কাজের প্রমাণ অনেক বেশি কার্যকর ও হৃদয়গ্রাহী । 


এছাড়া আমি এমন অনেক শাইখকে দেখেছি, যাদের একান্ত সময়গুলো ছিল 
হাসি-মজাক ও বিলাসিতায় পূর্ণ। এ কারণে তাদের লিখিত ও সংরক্ষিত 
অসংখ্য কিতাব থাকা সত্বেও তারা মানুষের অন্তরে জায়গা করে নিতে 
গারেনি। তাদের জীবদ্দশায়ও মানুষরা তাদের দ্বারা বেশি উপকৃত হতে 
পারেনি। আর তাদের মৃত্যুর পর তো তারা মানুষের অন্তর থেকে একেবারেই 
মুছে গেছে। এ কারণে পরে আর কেউ তাদের সেসকল কিতাব ও রচনার 
দিকে দৃষ্টিপাতও করেনি । 

আল্লাহর দোহাই! ইলমের সাথে আমল করো । কেননা, এটাই হলো মূল 
কাজ। 

তার চেয়ে দুর্ভাগা আর কে আছে, যে তার গোটা জীবন ইলমের সাধনায় 
অতিবাহিত করল, কিন্তু আমল করল না? সে তো দুনিয়ার ভোগ-বিলাস 
থেকেও বঞ্চিত হলো, আবার আখেরাতের সমূহ কল্যাণের জন্যও কিছু করল 
না। আখেরাতে সে তো আমলে নিঃ্ধ হয়ে উঠবেই- সেই সাথে নিজের 
বিপক্ষে নিজেই নিয়ে উঠবে এক শক্তিশালী দলিল। 
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শাস্তির ব্যাপারে নিজেকে নিরাপদ মনে না করা 


আল্লাহ সুবহানাহু ওয়া তাআলা কত মহান ও ক্ষমতাধর! 

তাকে যে চিনতে পেরেছে, সে তাকে ভয় করবেই। আর যে তার শাস্তি ও 
আজাব থেকে নিজেকে নিরাপদ মনে করছে, সে আসলে তাকে চিনতেই 
পারেনি। এ ব্যাপারে আমি একটি আশ্চর্য বিষয় চিন্তা করে বের করলাম। 


বিষয়টি হলো এই- 
আল্লাহ তাআলা কখনো কাউকে এমনভাবে টিল দেন, যেন তাকে তিনি 
ছেড়েই দিয়েছেন। এভাবে জালেমের হাত বাড়তেই থাকে। তাকে যেন 
আটকে রাখার কেউ নেই। ক্রমে তার উদ্ধত্য বাড়তেই থাকে। এরপরও 
অন্তর ফিরে আসে না বা ভীত হয় না- তখন তিনি হঠাৎ তাকে তার ক্ষমতা 
দিয়ে কঠোরভাবে ধরে বসেন। 
কিন্ত মাঝখানে এই যে তাকে অবকাশ দেওয়া, ঢিল দেওয়া- এর মাঝে দুটো 
অতি গুরুত্বপূর্ণ বিষয় লুকিয়ে আছে- 

১. জুলুমের মাধ্যমে ধৈর্যশীলদের ধৈর্যের পরীক্ষা নেওয়া। 

২. জালেমকে ফিরে আসার সুযোগ প্রদান করা । 
এদিকে ধৈর্যশীলের ধৈর্যের কারণে তার ওপর আল্লাহর প্রতিদান নেমে আসে। 
আর জালেমের নিকৃষ্টতম কাজের আধিক্যের কারণে তার শাস্তিরও প্রবৃদ্ধি 
হতে থাকে। 
অগোচর থাকে। হঠাৎ তার ওপর শান্তি দেখে মানুষরা বলাবলি করতে থাকে- 
কেক হে ছানা ভায়া বলেই জাদি। তার অর: বিপদ আমার রী 

রণ? 
তখন অদৃশ্যের ভাগ্য এসে বলতে থাকে, এটি তার গোপন পাপের শাস্তি। 
তার সেই গোপন পাপ শাস্তির মাধ্যমে প্রকাশ্যে এসে গেল। আল্লাহ হলেন 
মহান সত্তা- যার কাছে কিছুই গোপন নেই। তাই শাস্তিও অস্বাভাবিক কিছু 
নয়। কিন্তু বান্দা যদি তাওবা করে, তখন মানুষের গোনাহকে এমনভাবে 
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ওঠে না। 


কিন্তু তিনি কখনো কাউকে ঢিল দেন আর তাই দেখে জালেম আরও ভুল ও 
অবাধ্যতার মধ্যে অগ্রসর হয়। আবার তিনিই যখন ধরে বসেন, তার 
ভয়াবহতায় মানুষের অন্তর কেঁপে কেঁপে উঠতে থাকে। ভয়ে বিহ্বল হয়ে 
পড়ে। 


আল্লাহ আমাদের রক্ষা করুন। আমিন। 


নফসকে কিছুটা স্বস্তি দেওয়া 


আমি একবার ইলম, ইলমের ঝৌক এবং তার চর্চায় মশগুল থাকা নিয়ে চিন্তা- 
ভাবনা করলাম। লক্ষ করলাম__এগুলো অন্তরকে যেমন শক্তি প্রদান করে 
আবার মনের মধ্যে এক ধরনের কঠোরতাও সৃষ্টি করে। 

অন্তরের শক্তির প্রয়োজন আছে। কারণ, অন্তরের এই শক্তি যদি না থাকত 
এবং তার একটি দীর্ঘ আশা না থাকত, তবে আর সে ইলমে মগ্ন থাকতে 
পারত না। যেমন, আমি হাদিস লিখি এবং এগুলো বর্ণনা করার আশা রাখি। 
এগুলো রচনা শুরু করেছি এবং সেগুলো শেষ করার প্রত্যাশা করি। আমি 
একটি দীর্ঘজীবন কামনা করি । আরও কত কত কাজ করার স্বপ্ন দেখি। 

কিন্ত আমি যখন শুধু “মোআমালা"র বিষয়ে চিন্তা করি, তখন এসকল বাহ্যিক 
প্রত্যাশা কমে আসে । তখন শুধু আখেরাতের ভাবনা আসে । দুনিয়ার কাজের 
ব্যাপারে অন্তর দমে যায়। চোখ দিয়ে অশ্রু নামে। প্রার্থনায় নত হয়ে পড়ি। 
তখন মনের মধ্যে অন্য ধরনের এক প্রশান্তি অনুভব করি । আর অবস্থা এমন 
হয়__যেন আমি মোরাকাবার মধ্যে রয়েছি। 

অবশ্যই আমি মানি, ইলম হলো সবচেয়ে শ্রেষ্ঠ সম্পদ ৷ সবচেয়ে শক্তিশালী 
দলিল। সবচেয়ে মর্যাদার বিষয়। তার জন্য কিছু এদিক-সেদিক হলেও, 
ইলমের ব্যাপারে আমার কোনো অভিযোগ নেই। 

আর “মোআমালা'- তাতেও অনেক উপকারিতা রয়েছে, যেগুলোর দিকে 
একটু আগে আমি নিজেই ইশারা করেছি, তবুও সেটা যেন এমন অলস ভীরু 
ব্যক্তির কাজ_ যে শুধু নিজের অন্তরের পরিশুদ্ধি নিয়ে ব্যস্ত থাকে- অন্যের 


২৬০ ৪ হৃদয়ের দিনলিপি 
হেদায়াতের ব্যাপারে কিছুই করে না। নিজের নির্জনতা নিয়ে বিচ্ছিন্ন হয়ে 
থাকে। মানুষদের তাদের প্রতিপালকের সাথে মিলিয়ে দেওয়ার চেষ্টা করে না। 
আমার মনে হয়, এক্ষেত্রে সঠিক পদ্ধতি হলো, আলেম ব্যক্তি সঠিকভাবে তার 
ইলমচর্চায় লেগে থাকবে_ সাথে সাথে অন্তরকে মোরাকাবা ও মোশাহাদার 
চাবুকে মৃদু মৃদু আঘাত করবে। তবে এত প্রবল আঘাত করবে না- যাতে 
আবার পূর্ণভাবে ইলমচর্চায় মশগুল হতে বাধা হয়ে দাড়ায়। 


কিন্তু আমার অবস্থার কথা বলি__ 
আমি আমার অন্তরের দুর্বলতা ও অধিক কোমলতার কারণে অধিক কবর 
জিয়ারত এবং মুমূর্ষু ব্যক্তির নিকট উপস্থিত হওয়াকে পছন্দ করি না। কারণ, 
এটি আমার চিন্তার মধ্যে ব্যাপক প্রভাব ফেলে এবং ইলমচর্চা থেকে বের করে 
অস্বাভাবিকভাবে মৃত্যুর চিন্তার মধ্যে ফেলে দেয় । মনে হয়_আমি যেন আর 
বেঁচে থাকব না! বাহ্যিক কাজগুলো তখন বন্ধ হওয়ার উপক্রম হয়ে যায়। 
তবে এক্ষেত্রে মূলনীতি হলো, ওষুধ হতে হবে রোগীর অবস্থা অনুযায়ী। এ 
কারণে বার অন্তর কিছুটা কঠোর ও কঠিন, যার কাছে এমন মোরাকাবা 
একেবারেই অনুপস্থিত-__যা তাকে গোনাহ থেকে ফিরিয়ে রাখতে পারে, তার 
জন্য উচিত হবে বেশি বেশি মৃত্যুর কথা স্মরণ করা এবং মুমূর্ ব্যক্তিদের 
কাছে উপস্থিত হওয়া, কবর জিয়ারত করা এবং অন্তরকে নরম করার চেষ্টা 
করা। 

কিন্ত যার অন্তর আগে থেকেই নরম ও কোমল, তার বিদ্যমান অবস্থাই তার 
যথেষ্ট । তাকে বরং এখন এমন কিছু ভালো কাজে ব্যস্ত হয়ে থাকা উচিত- 
যেগুলো তাকে আরও বেশি নরম হওয়া থেকে ভুলিয়ে রাখবে। যাতে সে 
স্বাভাবিকভাবে জীবনযাপন করতে পারে এবং নিজের কাজ-কর্মের ক্ষেত্রে 
যত্নবান হতে পারে। 

রাসুলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম নিজেও কখনো কখনো হাসি-মজাক 
করতেন। আয়েশা রা.এর সাথে দৌড় প্রতিযোগিতা করতেন। গল্প করতেন। 
এভাবে নফসকে কিছুটা স্বস্তি ও বিশ্রাম দিতেন । 

যে ব্যক্তি রাসুলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লামের জীবনী অধ্যয়ন করেছে, 
সে বুঝবে, নফসকে স্বস্তি প্রদানের যে কথা আমি বলছি, তার প্রয়োজন 
আছে। 
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মৃত্যুক্ষণ 


অনেক সৌভাগ্যের একটি বিষয় হলো, মৃত্যুর সময় মুমূর্ ব্যক্তির উপলব্ধি 
আসা। কারণ, তখন যে সচেতনতা আসে, তার কোনো বর্ণনা হয় না। 
তখনকার অস্থিরতারও কোনো সীমা থাকে না। তখন সে অতীতের 
ক্রুটিগুলোর ওপর আফসোস করতে থাকে । 


ুম্ ব্যক্তি কামনা করে, সে যদি এবারের মতো বেঁচে যায়, তবে এতদিনের 
ছুটে যাওয়া ভালো কাজগুলো সে করবে। অতীতের সকল ভুল-ক্রটির ওপর 
তাওবা করবে যথার্থভাবে- মৃত্যুর ওপর তার যেমন দৃঢ় বিশ্বাসের রয়েছে। 


আর যখন এ কাজগুলো না করেই নিজের মৃত্যুর আশঙ্কা করে, সেই চিন্তা ও 
আফসোস মৃত্যুর আগেই যেন তাকে মেরে ফেলার উপক্রম হয়। 


কথা হলো, সুস্থ ও স্বাভাবিক থাকা অবস্থায় এই উপলব্ধিগুলোর সামান্য অণু 
পরিমাণও যদি কারও অর্জিত হতো, তাহলে সে দৃঢ় তাকওয়ার ওপর আমল 
করার কারণে তার সকল উদ্দেশ্য অর্জিত হয়ে যেত। সে আরেফদের কাতারে 
উঠে যেতে সক্ষম হতো। কিন্তু আফসোসের কথা হলো, এই উপলব্ধি 
আমাদের আগে থেকে হয় না। 


কিন্ত বুদ্ধিমান তো সেই ব্যক্তি, যে নিজের ক্ষেত্রে মৃত্যু-ুহূর্তের উপলব্ধিগুলো 
অনুধাবন করে নেয় এবং সে অনুযায়ী আমল করে। যদিও মৃত্যুর বাস্তব সেই 
অবস্থা অনুভব করা কখনো সম্ভব নয়, তবুও নিজের উপলব্ধির সক্ষমতা 
অনুপাতে কল্পনা করে নেওয়া যায়। এভাবে সে প্রবৃত্তির বাসনা থেকে নিজেকে 
বিরত রাখে এবং কল্যাণের দিকে ধাবিত হয়। 


হজরত হাবিব আজমি রহ.২ থেকে বর্ণিত রয়েছে, তিনি প্রতিদিন সকালে 
স্ত্রীকে বলতেন, “আমি যদি আজ মারা যাই, তবে অমুক আমাকে গোসল 
দেবে আর অমুক আমাকে বহন করে নিয়ে যাবে ।' 


“২, পুরো নাম: আবু মুহাম্মদ আল ফারসি। বসরার অধিবাসী । তিনি ছিলেন সেখানকার বিখ্যাত আবেদ 
ও জাহেদ । মুস্তাজারুত দাওয়া । তার থেকে অনেক কারামত প্রকাশ পেয়েছে। তিনি ১৩৯ হিজরি সনে 
ইন্তেকাল করেন। ৮১1১. * ৬/১৪৩। ,১1১3। ₹০ : ৬/১৪৯ । 
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একবার হজরত মারুফ কারখি রহ. এক ব্যক্তিকে বললেন, “আপনি 
জোহরের নামাজে ইমামতি করুন।' লোকটি বলল, “আমি যদি আপনাদের 
জোহরের নামাজে ইমামতি করি, তাহলে হয়তো আসরের নামাজ আর 
পড়াতে পারব না।" 
জরত মারুফ রহ. তাকে বললেন, “তার মানে আপনি আশা করে বলে 
আছেন যে, আপনি আসর পর্যন্ত বেচে থাকবেন। জীবন সম্পর্কে কত দীর্ঘ 
আপনার আশী! 


সৃক্মদর্শীদের অনুধাবন ও শিক্ষা 

কখনো কখনো এমনও হয়__সচেতন অনুভূতিশীল কোনো ব্যক্তি হয়তো 
একটি কবিতা পড়লেন কিংবা শুনলেন-এর থেকে তিনি এমন একটি ইশারা 
বা শিক্ষা প্রাপ্ত হন, যা তার জীবন পাল্টে দেয়। যা তাকে অনেক উপকার 
করে। 
হজরত জুনায়েদ রহ.” বলেন, একবার আমার এক সুহৃদ ব্যক্তি আমাকে 
একটি কাগজের টুকরা এনে দেন। তাতে লেখা ছিল, আমি মক্কার পথে এক 
উটচালককে বলতে শুনেছি এই কবিতা- 
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২১৪১ এ ৩৬ 
আজ আমি কীদি। তুমি কি জানো, কেন আমি অশ্রু ঝরাই? 
ছিন্ন হবে সকল বাধন; তুমি আমায় ছেড়ে যাবে হায়! 

একজন গোপন প্রেমিকের নিকট কবিতার এই চরণগুলোর প্রভাবের বিষয়টি 
লক্ষ করে দেখো তো। সে এর দ্বারা যা বুঝেছে, সেটাকে হজরত জুনায়েদ 


“*, পুরো নাম: জুনায়েদ ইবনে মুহাম্মদ ইবনে জুনায়েদ আননাহাওন্দি। তিনি ছিলেন বিখ্যাত সুফি সাধক 
ও আবেদ । হজরত আবু ছাউর-এর নিকট দ্বীনের শিণ অর্জন করেছেন। তার মারেফাতের গভীরতা নিয়ে 
তুমি চিন্তা করতেও পারবে না। তার বাবা ছিলেন একভান তাঁতী । আর তিনি নিজে ছিলেন একজন মুচি। 
তাদের পৈতৃক আবাস ছিল নাহাওন্দ। কিন্তু তার জন্ম ও বেড়ে উঠা বাগদাদে। তিনি অনেক আলেম 


থেকে ইলম অর্জন করেছেন। তিনি ২৯৮ হিজরি সনে ইন্তেকাল করেন। ৬4 ০৫৮ : ১/১২৭-১২৯ 
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রহ.-কেও অবহিত করাকে ভালো মনে করেছে। আর এটা বোঝার জন্য তো 
হজরত জুনায়েদকেই প্রয়োজন__আর কে হবে এর সমঝদার! 


মানুষের মধ্যে অনেক শ্রেণি রয়েছে। এদের কিছু ব্যক্তির মেজাজ-স্বভাব খুবই 
মোটা ধরনের। তাদের অনুভব-অনুভূতি অতটা সৃশ্ম নয়। তাদের কেউ যখন 
এ ধরনের কোনো কবিতা শোনে, তখন সে বলে ওঠে, এর দ্বারা কী বোঝায়? 


এর দ্বারা যদি খোদাকে উদ্দেশ্য নেওয়া হয়, তবে তো কিছুতেই স্ত্ী-বাচক শব্দ 
দিয়ে তার দিকে ইশারা করা হতো না। আর যদি কোনো নারীই উদ্দেশ্য হয়, 
তবে আর এখানে তাসাওউফ বা দুনিয়াবিমুখতা কিংবা শিক্ষার কী আছে? 


আমার জীবনের কসম! এগুলো আসলে উদাসীন উটচালকদেরই গান_ 
এগুলো তারাই শোনে। এ কারণেই এ ধরনের কবিদের কবিতা ও গায়কদের 
গান শুনতে নিষেধ করা হয়। কারণ, অধিকাংশ ব্যক্তিই এই কবিতার 
চরণগুলোকে প্রবৃত্তির কামনা এবং জৈবিক বাসনা হিসেবে অনুধাবন করে। 
নতুবা আমাদের আর কি সেই জুনায়েদ ও সেই গোপন প্রেমিক আছে! যদি 
আজ তাদের মতো কেউ থাকত, তাহলে তারাই বুঝত এর মর্ম! অন্যদের 
জন্য এগুলো শোনা নিষেধ হওয়াই বাঞ্ছনীয় । 


তবে একেবারে মোটা দাগে বাহ্যিক অর্থে প্রয়োগ করে যারা এটির ক্ষেত্রে 
আপত্তি পেশ করেন, তাদের কথাও গ্রহণীয় নয়। এটাকে অন্তরের গভীরতম 
বোধ দিয়ে বুঝতে হবে । আর তা হলো, 


গোপন সেই প্রেমিক শাব্দিক কোনো ইশীরা-ইঙ্গিত গ্রহণ করেনি এবং এটাকে 
তার নিজের চাহিদার ওপরও উপলব্ধি করে নেয়নি যে_এখানে নারী বা 
পুরুষের কোনো বিষয় আসবে। এখানে সে শুধু অর্থের দিক থেকে একটি 
ইশারা বা বোধকে গ্রহণ করেছে। যেন সে এই চরণগুলোর অর্থ দিয়ে তার 
হাবিব ৰা প্রিয়কে আহ্বান করছে। সে বলছে, আমি তোমার বিরহ ও 
বিচ্ছিন্নতার ভয়ে ক্রন্দন করি।' এটিই তার মূল উদ্দেশ্য । এখানে সে নারী বা 
পুরুষবাচক শব্দের দিকে কখনোই খেয়াল রাখছে না। 


বিষয়টির মর্মকথা মর্ম দিয়েই বোঝার চেষ্টা করতে হবে। 
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অনুভূতিশীল সচেতন ব্যক্তিরা এই ধরনের কথা থেকে র শিক্ষণীয় 
বিষয়ের ইশারা-ইঙ্গিত হণ করে নিতে পারে। এমনকি অতি সাধারণ 
ব্যক্তিরাও যে সকল কথা বলে__সেগুলোকেও তারা একটু এদিক-সেদিক 
ঘুরিয়ে মহান কোনো শিক্ষা গ্রহণ করতে সক্ষম হয়। 


আমি নিজে ইবনে আকিলের লেখায় দেখেছি__তিনি তার এক শাইখের 
থেকে বর্ণনা করেন যে, তিনি এক মেয়েকে বলতে শোনেন- 
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তার জন্য রাতভর গোসল করলাম। তার জন্য দিনভর শরীর করলাম 
পরিচ্ছন। 
আর সে বের হলো অন্যকে দেখতে ৷ তাই পড়ল নরম কাদামাটিতে 
পাপিছলে। 
এর ছারা শাইখ এই অর্থ নিয়েছেন_যেন আল্লাহ তাআলা বলছেন, হে 
অবস্থা কত ভালো করেছি। তোমার গঠন শক্তিশালী করেছি। তোমাকে কত 
নিয়ামত প্রদান করেছি। তোমার জন্য জান্নাত প্রস্তুত করে রেখেছি। আর তুমি 
ধাবিত হয়েছ অন্যের দিকে। শিরকের দিকে। তাহলে অচিরেই আমার 
বিরোধিতার শাস্তি তুমি লক্ষ করবে। পা পিছলে পড়বে জাহান্নামে! 
ইবনে আকিল আরও বলেন, আমি একটি মেয়েকে বলতে শুনেছি। কথাটি 
দীর্ঘদিন আমার অন্তরের মধ্যে প্রভাব সৃষ্টি করে রেখেছিল। কথাটি এই- 


WE sll J ৪৭১94১০০০৪০ 


১৭৩ ৯৪০০৪ নী জে) 
অবহেলার কারণেই তার ধ্বংস। সহ 


সকল নিকৃষ্টতার এমন একটি উপরি গাজনা রয়েছে, যা অচিরেই 
প্রকাশিত হয়ে পড়বে। 
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রে শিথিলতার বিষয়টিও এই রকম লজ্জাজনক- যা অচিরেই 
নাহ াআালার সামনে প্রকাশ হয়ে পড়বে। 


তুমি তোমার অন্তরকে জিজ্ঞেস করো 


একবার দুনিয়ার কিছু আসবাব খুবই সস্তায় আমার অর্জিত হয়। এরপর যখন 
এভাবে আরও কিছু অর্জিত হতে লাগল, আমার অন্তর থেকেও যেন কিছু 
হারাতে থাকল। যখনই আমার সামনে তা অর্জনের আনন্দ আসতে লাগল, 
অন্যদিকে আমার অন্তরের আকাশ অন্ধকারে ছেয়ে যেতে লাগল। 
এই ভয়াবহ অবস্থা দেখে আমি একদিন নফসকে ডেকে বললাম, ‘হে 
নিকৃষ্টতম নফস, গোনাহ হলো অন্তরের চর্মরোগ । গোনাহ ঘটলেই তার শরীর 
ও চেহারার আকৃতি পাল্টে যায়। এ কারণে বলা হয়েছে-এ৩ ০০... তুমি 
আগে তোমার অন্তরকে জিজ্ঞেস করো ।" 
দুনিয়াভরতি সকল বস্তু অর্জনের ক্ষেত্রেও যদি অন্তরে কোনো ধরনের কদর্যতা 
অর্জিত হয়, তবে তাতেও কোনো কল্যাণ নেই। 
দ্বীনের মধ্যে কিংবা লেনদেনের মধ্যে কোনো কদর্যতা-পঙ্কিলতা আপতিত 
হওয়ার মাধ্যমে যদি দুনিয়ার 'জান্নাত'ও মিলে যায়, তবু তাতে শাস্তি নেই। 
অন্তরের পদ্ধিলতা নিয়ে বাদশাহর বহুদামি পালক্কে শুয়ে থাকার চেয়ে, 
অন্তরের পবিত্রতা ও পরিশুদ্ধি নিয়ে জীর্ণ ময়লার ভাণ্ডে শুয়ে থাকাও বেশি 
আরামদায়ক। 
এভাবে আমি নিজের নফসের সাথে নিজেই তর্ক-বিতর্ক করতে থাকি। কখনো 
আমিই নফসের উপর বিজয়ী হই, কখনো নফস আমার ওপর জয়ী হয়ে 
পড়ে। কিন্ত এর মাঝেই হঠাৎ ‘জীবনের প্রয়োজন এসে দাবি করে বসে, 
পায়-উপকরণ তার জীবনধারণে অবশ্যই দরকার। এছাড়া তার উপায় কী! 
আমি বাহ্যিকভাবে বৈধ ছাড়া অবৈধ কোনো জিনিসের দিকে তো হাত 
বাড়াইনি! তাহলে অসুবিধা কী? 
আমি প্রয়োজনকে বললাম, তুমি যা করেছ, এটি কি তাকওয়ার খেলাফ নয়? 
সে বলল, হ্যা। 
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সে করত বন 
মজাৰ দুর করে সেখানে রূঢ়তা ও কঠোরতা আনয়ন করবে না? 

সে বলল, হ্যা, করবে বৈ কী! 


আমি বললাম, এটার পরিণাম যদি এগুলোই হয়, তবে কিছুতেই তোমার 
মধ্যে কোনো কল্যাণ নেই। 


নিয়তে ভুমি যে উপায়ে সম্পদ অর্জন করো- যার মধ্যে সন্দেহ আহে, তার 
সকল কিছুই কি তুমি খরচ করে যাওয়ার ওপর নিশ্চিত? 
নফস বলল, না। 


আমি বললাম, তাহলে এটাও কষ্টের কথা। তোমার অনুপস্থিতিতে অন্যরা 
এগুলো গহণ করে নেবে আর তুমি এগুলো অর্জনের কারণে দুনিয়াতেও কদর্য 
হলে আর আখেরাতের শাস্তি তো রয়েছেই। 

তোমার দুর্ভোগ হোক- তুমি এগুলো বর্জন করো- যেগুলো তাকওয়ার 
বিপরীত- আল্লাহর দিকে তাকিয়ে সেগুলো বর্জন করো। হারাম ও সন্দেহ 
জিনিস ছাড়া তোমার কি আর কিছুই অর্জন করার নেই? সেদিকে ধাবিত হও 
না কেন? 

তুমি কি শোনোনি-ে ব্যক্তি আল্লাহ তাআলার সনির জন্য কিছু বর্জন 
করে, আল্লাহ তাকে তার চেয়ে আরও উত্তম জিনিস প্রদান করেন? 

তুমি শিক্ষা নেবে সেই সকল ব্যক্তি থেকে__যারা অনেক সম্পদ জমা করেছে, 
কিনতু সেগুলো অন্যরা উপভোগ করেছে। তারা কামনা করেছে, কিন্তু তাদের 
লক্ষ্যে পৌছুতে পারেনি। কত আলেম রয়েছেন, কত কিতাব জমা করেছেন, 
কিন্তু তা দ্বারা উপকৃত হতে পারেননি। আবার এমন কতজন এগুলো দ্বার, 
উপকৃত হয়েছে__-অথচ তার কাছে হয়তো কিতাবের দশটি খণ্ডও নেই। এমন 
কত সুখ-শাত্তিতে বসবাসকারী রয়েছে, যারা সামান্য কিছু দিনারেরও মালিক 
নয়। আবার সুখ-শান্তিহীন কত ধনাঢ্য ব্যক্তিও রয়েছে। 

[র কি এই বুদ্ধি হবে না, যে ব্যক্তি হয়তো অন্যের থেকে সস্তায় বা অন্য 
[নো উপায়ে কিছু অর্জন করল, তার থেকে এগুলো বিভিন্ন বিপর্যয়ের 
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আবার বিনষ্ট হয়ে পড়বে না- সে কথা তোমাকে কে বলল? 
মাড়ি লিক বা পরিবারের কারও এমন অথ হলো মে বছর 
জুড়ে বিভিন্ন উপায়ে যা কিছু অর্জন করেছিল, তার ছিগণ বের হয়ে গেল! 
সুতরাং দুনিয়া বা আখেরাত- তাকওয়ার চেয়ে উপকারী কোনো জিনিস 
তাঁদের জন্য নেই। 

আমার এই তিরস্কার-ভর্ঘসনায় নফস চিৎকার করে উঠে বলল, আমি বদি 
শরিয়তের আবশ্যক সীমাকে অতিক্রম না করি- তখন আমার ক্ষেত্রে মন্তব্য 
কী? 

আমি তোমার ধোঁকা বা প্রতারণার ওপর নিশ্চিত নই। আর তোমার গোপন 
বিষয়ে তুমিই সবচেয়ে ভালো জানো। 

তখন নফস আমাকে বলল, তাহলে বলে দিন- আমি কী করব? 

আমি বললাম, তোমাকে সর্বক্ষণ যিনি দেখছেন, তার ব্যাপারে লক্ষ রাখতে 
হবে। কোনো কর্তৃতশীল অভিজাত ব্যক্তি তোমাকে যদি সর্বক্ষণ দেখত, তখন 
তুমি তার সাথে কেমন আচরণ করতে- তার সাথে তুলনা করো। আর 
আল্লাহর নিকট কোনো বিষয়ই গোপন থাকে না- যা তোমার ওই ব্যক্তির 
নিকট গোপন থাকা বা রাখা সম্ভব । 

সুতরাং সর্বক্ষণ সতর্ক থাকো। কিছুতেই সাময়িক প্রবৃত্তির প্ররোচনায় পড়ে 
তোমার ইয়াকিন ও তাকওয়াকে বিক্রয় করে ফেলো না । আর যদি এগুলো 
করতে জীবনযাপনে খুবই কষ্ট ও কঠোরতা অনুভব হয়__তবে মেজাজ ও 
স্বভাবকে বলো, আর কিছুদিন অপেক্ষা করো। প্রাণ বের হয়ে যাওয়ার সময় 
তো এখনো আসেনি। 


আল্লাহই তোমাকে সঠিক পথ দেখাবেন। সাহায্যের মাধ্যমে সক্ষমতা প্রদান 
করবেন। 
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২৬৮ « হৃদয়ের দিনলিপি 


সুফিদের বিভিন্ন বিভ্রান্তি 
বুদ্ধি ও শরিয়তের চাহিদা হলো, কল্যাণকর জিনিসের প্রতি চেষ্টা-গরচেষ্ট 
অব্যাহত করা। 
যেমন সম্পদ অর্জন করা, সম্পদ সংরক্ষণ করা এবং সেগুলো প্রবৃদ্ধির জন্য 
আথহ রাখা এবং চেষ্টা করা। কারণ, মানুষের অস্তিত্বের অবশিষ্ট থাকা খাদ্য 
ও সম্পদের ওপর নির্ভরশীল। এ কারণে মানুষের সম্পদের অপচয় ও বিনষ্ট 
করা থেকে নিষেধ করা হয়েছে। কোরআনে ইরশাদ হয়েছে 
এড ভে ক এ SN LLIN V5) 

তোমরা তোমাদের সম্পদ নির্বোধ বোকাদের নিকট অর্পণ করো না- 

যে সম্পদকে আল্লাহ তাআলা তোমাদের জীবনধারণের মাধ্যম 

বানিয়েছেন" [সুরা নিসা: ৫] 
অর্থাৎ এই সম্পদ হলো তোমাদের জীবনযাপনের মাধ্যম । এর মাধ্যমে 


তোমরা তোমাদের জীবন পরিচালনা করে থাকো। এ কারণে এগুলো নষ্ট 
করো না। 


অন্য আয়াতে বলেছেন, 
0১5085455৫4) 
অপব্যয়ী হয়ে হাত সম্পূর্ণরূপে খুলে রেখো না, তাহলে তোমাকে 
নিন্দিত ও নিঃস্ব বসে থাকতে হবে। [সুরা ইসরা : ২৯] 
আরেক আয়াতে বলেন, 


€9৯50139146 55081015554) 
আর নিজের অর্থ-সম্পদ অপ্রয়োজনীয় কাজে গড়াবে না। জেনে 
পেখো, যারা অপ্রয়োজনীয় কাজে অর্থ গড়ায়, তারা শয়তানের ভাই। 


[সুরা ইসরা: ২৬-২৭] 
অন্য আয়াতে বলেছেন, 


COE এও Ss 8 1 TG 1D 3 ৮৪৫ এ) 


হৃদয়ের দিনলিপি ২৬৯ 


এবং যারা ব্যয় করার সময় না করে অপব্যয় এবং না করে কার্পণ্য; 
বরং তা হয় উভয়ের মাঝখানে ভারসাম্যমান। [সুরা ফুরকান : ৬৭] 


এছাড়া আল্লাহ তাআলা সম্পদের শ্রেষ্ঠত্বের কথাও বলেছেন। যেমন তিনি 
বলেন, 
Cyr SG Skt Sally 
যারা আল্লাহর রাস্তায় তাদের সম্পদ খরচ করে। [সুরা বাকারা : ২৬১] 
অন্য আয়াতে বলেন, 
EES শা ৬) 
তোমাদের কী হলো যে, তোমরা আল্লাহর রাস্তায় খরচ করছ না! 
[সুরা হাদিদ : ১০] 
হাদিসে রাসুলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম বলেন, 
৮০ ৯৪ ০৬১৬ 5 
একজন সৎ ব্যক্তির জন্য হালাল সম্পদ কতই না উত্তম"? 
এবং রাসুলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম আরও বলেন, 
I= BIS ৩৩৯৮৬ 
আৰু বকরের সম্পদের মতো অন্য কোনো সম্পদ আমাকে এত বেশি 
উপকার করেনি ।** 


+ হাদিস ইমাম বোখারি রহ তার “ধাল-আদারুল মুফরাদ রে উল্লেখ করেছেন। এছাড়া মুদলাদে 
। এবং মুসনাদে আহমদ : 


২৭০ ০ হৃদয়ের দিনলিপি 

হজরত উমর ইবনে খাত্তাব রা, বলতেন, 
0১৬০৮1০০৭৮৯ SUS bl এল ৯ 00 ভন ৩৭ 
আল্লাহর রাস্তায় জিহাদে শহিদ হওয়ার চেয়েও আমার নিকট প্রিয় 


হলো, আমি পাহাড়ের দুই প্রান্তের মাঝে মারা যাব, আমার জন্য 
প্রয়োজনীয় হালাল জীবিকা অন্বেষণ করতে করতে ৷ 


এভাবে সাহাবিদের একটি বড় অংশ ব্যবসার মাধ্যমে জীবিকা নির্বাহ 
করেছেন। তাবেয়িদের অনেকেই ব্যবসা করেছেন। তাদের অন্যতম খেষ্ঠ 
ব্যজিত্‌ হজরত সাইদ ইবনে মুসাইয়েব রা. অনেক সম্পদ রেখে গিয়েছিলেন । 
তিনি যাইতুন মজুত করতেন। 


সালাফে সালেহিনদের সময়ও এমনই চলেছে। কিন্তু এরপর এক দুরারোগ্য 
অসুখের মতো বিপর্যয় নেমে এসেছে। এখন- যখন মানুষের সম্পদের 
প্রয়োজন হচ্ছে, তখন আর মানুষ কারও থেকে কোনো কৌশলেই সম্পদ 


পাচ্ছে না- যতক্ষণ না সে তার বিনিময় দিচ্ছে কিংবা নিজের দ্বীন বিক্রয় 
করছে। সম্পদ অর্জনের জন্য শারীরিক শক্তিও প্রয়োজন। এ সময় একটি দল 
অলসতার পথ অবলম্বন করল এবং দাবি করতে লাগল যে, তারাই হলো 


হৃদয়ের দিনলিপি ৪ ২৭১ 
তোমরা পাথেয় গ্রহণ করো। নিশ্চয়ই সর্বোত্তম পাথেয় হলো 
তাকওয়া। [সুরা বাকারা : ১৯৭] 

এরপর এসকল সুফিগণ দুনিয়ার প্রতি ঘৃণার দাবি করে। কিন্তু আসলে 
নিজেরা বোঝেই না, কোন জিনিসের জন্য ঘৃণা হওয়া উচিত। তারা কোনো 
মানুষের সম্পদের প্রাচ্য র্থনাকে লোভ ও লালসা বলে ধারণা করে। 
মেটকথা, তারা নিজেরা নিজেদের ধারণা অনুযায়ী এমন একটি পদ্ধতি 
আবিার করেছে, যা মূলত খ্রিষ্টানদের “রাহবানিয়াত' বা কৃচ্ছতাসাধন থেকে 
উত্দারিত। এটি তাদের একটি বাহ্যিক ভোজবাজি। যেন তারা 'জুহুদ' বা 
যাবিমুখতার আবরণে শিকারের জাল গেতেছে। আর এর মাধ্যমে 
লোকদের হাত থেকে তাদের নিকট রিজিক পৌছায়, এগুলোকে তারা নাম 
দিয়েছে বিজয় । 

হজরত ইবনে কুতাইবা রহ. রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লামের 
হাদিসের মধ্যে ৬ -.1- উচ্চ হাতের ব্যাখ্যায় বলেন, এটি হলো প্রদানকারী 
হাত। আমি সেসকল সুফির কথায় আশ্চর্য বোধ করি, যারা বলতে চায়, এর 
দ্বারা উদ্দেশ্য হলো ‘গ্রহণকারী হাত’ । 

আসলে আমি মনে করি, এরা এমন এক সম্প্রদায়, যারা অন্যের থেকে চেয়ে- 
খেয়ে জীবনযাপন করতে ভালোবাসে । হীনতার পথ অবলম্বন করে। শরিয়ত 
তাদের এই অবস্থা থেকে সম্পূর্ণ মুক্ত। এর সাথে শরিয়তের কোনো সম্পর্ক 
নেই। 

হাদিসে এসেছে, যখন ইবরাহিম এবং লুত আলাইহিমাস সালামের নিকট নিজ 
এলাকায় জীবিকার ক্ষেত্রে সংকীর্ণতা দেখা গেল, তখন তারা জীবিকার 
অন্বেষণে অন্য এলাকায় হিজরত করেন। 

হজরত শুয়াইব আলাইহিস সালাম সম্পদশালী ছিলেন। এরপরও অধিক 
উপার্জনের আশায় হজরত মুসা আলাইহিস সালামকে বললেন, 


se 5d Tis SL জে GS AEN 
‘তুমি পারিশ্রমিকের বিনিময়ে আট বছর আমার এখানে কাজ 
না ৷ আর যদি তুমি দশ বছর পূর্ণ করো, সেটা তোমার নিজ 


|| [সুরা কাসাস : ২৭] 
১৯০৬, 
১৬০৬, i 
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২৭২ * হৃদয়ের দিনলিপি 
আমাদের এক সালাফ বলেছেন, 
ES Bl ০৩১০০ ০০৪ 9 এ! কার্ড ৬৯০ ১৪ dl ০০৯ FIN ৩৯ 
২৮ 98১ 4০০০ 
যে ব্যক্তি দুনিয়ার প্রতি ঘৃণার দাবি করে, আমার মতে সে মিথ্যা 
বলছে। আর যদি সে তার সত্যতা প্রমাণ করতে পারে, তবে সে 
অবশ্যই পাগল। 


সুফিদের একটি দল নবী, সাহাবি ও সালাফদের পথ ও পদ্ধতি বর্জন করে 
অলসতার জীবনযাপন শুরু করেছে। বিভিন্ন খানকা জমিয়ে বসেছে। সেখানে 


খায় আর নর্দন-নৃত্য করে। হজম হয়ে গেলে আবারও খেতে বসে। কোনো 
ধনবান ব্যক্তির নিকট খাবারের দাওয়াতের সুযোগ পেলে সেটাকে আবশ্যক 
করে নেয়। তারা এটা করে শুকরিয়া আদায় কিংবা মাগফিরাত কামনার 
বাহানায় । আর সবচেয়ে ভয়াবহ ব্যাপার হলো, তারা দাবি করে- এটা নাকি 
সওয়াবের কাজ! 

এগুলো সবই শয়তানের প্রতারণা । শয়তান তার ধোৌঁকার জালের মধ্যে 
তাদেরকে আটকে রেখেছে। 
এছাড়া আরও আশ্চর্য ব্যাপার হলো, কেউ একজন খুব দুনিয়ার ঘৃণার কথা 
বলে বেড়ায়, কিন্তু তৃত্তিভরে খায় এবং খাবারটি কোথা থেকে কীভাবে এলো- 
সেদিকে কোনো লক্ষ রাখে না। গোনাহগার পাপী ভ্রষ্ট ব্যক্তিদের সম্পদ ভক্ষণ 
করেও বলে বেড়ায়__এটা আল্লাহ আমাদের রিজিক হিসেবে দিয়েছেন । 


তারা শরিয়ত থেকে মুক্ত । শরিয়তও তাদের থেকে মুক্ত। 


হৃদয়ের দিনলিপি ৪ ২৭৩ 


মহাজগৎ নিয়ে ভাবনা 


কবার হজের সফরে আমরা আরবের রাস্তায় চলছিলাম। চলতে চলতে 
আমরা এক সময় খায়বারের রাস্তা দিয়ে অতিক্রম করছিলাম । সেখানে আমি 
অনেক বড় বড় পাহাড় ও আশ্চর্য বিস্ময়কর সব রাস্তা-পথ দেখতে পেলাম। 
এগুলো আমাকে ভীষণভাবে নাড়া দেয় । আমি যেন মুগ্ধ হতবুদ্ধ হয়ে সেগুলো 
দেখছিলাম । আমার অন্তরে স্রষ্টার বড়তু ও মহতৃ উত্তরোত্তর বেড়েই চলছিল । 
এখনো এসকল রাস্তার আলোচনায় আমার অন্তরে এমন অবস্থার সৃষ্টি হয়, যা 
অন্য কিছুর স্মরণে হয় না। 


একবার আমি আমার নফসকে ডেকে বললাম, তোমার এ কী অবস্থা! তুমি 
সমুদ্রে যাও, তার আশ্চর্য বিষয়াবলির দিকে চিন্তার দৃষ্টি নিয়ে তাকাও। 
সেগুলো তো এগুলোর চেয়েও আরও বিশাল ও বিস্ময়কর। এরপর 
আশপাশের সকল সৃষ্টির দিকে তাকাও এবং সেগুলো লক্ষ করো। সপ্ত 
আসমান ও শূন্য দিগন্তের তুলনায় এগুলো তো একটি বিশাল ময়দানের মাঝে 
একটি বিন্দুর মতো। 


এরপর কল্পনায় ঘুরে বেড়াও আকাশের দিগন্তে। চক্কর দাও আরশের 
চারপাশে। এবং লক্ষ করার চেষ্টা করো সেখানকার আলো উজ্জূলতা ও 
বিশালতা। এরপর সকল কিছু থেকে দৃষ্টি সরিয়ে অবশেষে এগুলোর শ্রষ্টার 
দিকে তোমার দৃষ্টি ফেরাও- এবার দেখতে পাবে এই বিশাল জগৎ 


ক্ষমতাশীল ত্রষ্টার এমন ক্ষমতার অধীন হয়ে যাচ্ছে, যে ক্ষমতার কোনো শেষ 
নেই, সীমা নেই। 


এরপর তোমার নিজের দিকে তাকাও। লক্ষ করো তোমার ক্ষুদ্রতা ও 

“রিতা । তোমার অক্ষমতা ও অসহায়ত্ব। তোমার সূচনা ও সমান্তি। এরপর 

টা করো, সুচনার আগে তুমি কিছুই ছিলে না। এরপর একদিন ধ্বংসের 
ড়া আর কিছুই থাকবে না। 

লি কীভাবে তোমার এই অন্তিড় নিয়ে তার পূর্ণ পরিচয় ও পরিচিতি 

সৃষ্ট - যিনি এর সকল কিছুর শুরু-সমান্তি দেখতে পান? যিনি এগুলো 
করেছেন- তার বিশালত কীভাবে তোমার ক্ষুদতা দিয়ে পরিমাণ করতে 


২৭৪ * হৃদয়ের দিনলিপি 

চাও? তিনিই তোমার শ্রষ্টা। তাহলে তোমার অন্তর কীভাবে এই মহান ইলাহ 
ও শ্রষ্টার স্মরণ থেকে উদাসীন থাকে? 

যায়, তবে অবশ্যই অষ্টার বড়তে ও মহতে তার অন্তর ভীত ও নত হয়ে 
পড়বে। কিংবা তার ভালোবাসায় নিমগ্ন হয়ে পড়বে। কিন্তু মানুষের ইন্দ্রিয় 
শক্তিটাই বেশি প্রাধান্য লাভ করে, প্রভাবশালী হয়ে ওঠে। এ কারণে সে 
পাহাড় ও সমুদ্র দেখে সেগুলোর বড়তু ও বিশালতৃ বোঝে। কিন্তু কোনো 
বুদ্ধিমান যদি এগুলোর দিকে তাকায়, তখন বাহ্যিক এই পাহাড়-পর্বত ও 
সমুদ্রের বড়ত ও বিশালত্ের চেয়ে এগুলোর স্রষ্টার সীমাহীন ক্ষমতা ও মহতবই 
তাকে বেশি উজ্জীবিত করে। 


সময়ের আগেই অস্থির বেচাইন হয়ে হায়-হুভাশ করতে 
ভাকে কোনো উপকার করবে না। যেমন, কোনো ভারি 

্‌ শুরু করে, তবে আর তাকে 
যদি ওপর থেকে নিচে পতিত হয় কিংবা ঘূর্ণন শু র, oe 
ঠেকানো যায় না। বরং তখন তার স্থির হওয়া বা গতিহীন হও 
ধৈর্যধারণ করতে হয়। এভাবে একটি নির্ধারিত সময় থাকা সত্তেও যদি বিপদ 
দ্রুত দূর হওয়ার ক্ষেত্রে তাড়াহুড়া করা হয়, তবে এতেও কোনো উপকার হয় 
না। 
সুতরাং উচিত হলো ধৈর্যধারণ করা । যদিও বিপদ থেকে উদ্ধারের জন্য দুআ 
করা বৈধ এবং এর মাধ্যমেই উপকার হয়। কিন্তু দুআকারীর জন্য সাড়াদানের 
ব্যাপারে তাড়াহুড়া করা উচিত নয়। বরং সে তার “দাসত্ব” বা আনুগত্যকে 
প্রকাশ করবে ধৈর্বধারণের মাধ্যমে, প্রার্থনার মাধ্যমে এবং প্রজ্ঞাবান সত্তার 
ফয়সালা মেনে নেওয়ার মাধ্যমে । 


আর এদিকে সম্ভাব্য যে অপরাধগুলোর কারণে এই বিপদ এসেছে, সেগুলো 
বর্জন করবে। কারণ, অধিকাংশ বিপদই হয়ে থাকে শাস্তিস্বরূপ। কিন্তু দ্রুত 
সাড়াপত্যাশী ব্যক্তি তো প্রতিপালকের অমান্যতা প্রদর্শন করে। এটা বান্দার 
কাজ নয়। এটা বান্দার জন্য শোভনও নয়। বরং বান্দার কাজ হলো, 
প্রতিপালকের ফয়সালার ওপর সন্তষ্ট থাকা এবং ধৈর্যধারণ করা। 


ভালো কাজ। বরং 


কিন্তু এক্ষেত্রে তাড়াহুড়া 
নামঃ আর পরিচালনাপদ্তির মাঝে বিল সৃষ্টি করতে চাহ 


র চেষ্টা করো। নিশ্চয় এগুলো 
উজ আপতিত বিপদকে 
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ধৈর্যের পুরস্কার 


জগতে ধৈর্যের চেয়ে কঠিন কিছু নেই। 

কারণ, কখনো ধৈর্যধারণ করতে হয় প্রিয় ব্যক্তির বিচ্ছেদের ওপর কিংবা 
অপছন্দনীয় জিনিস সয়ে নেওয়ার ওপর । বিশেষকরে ধৈর্যধারণটা কঠিন হয়ে 
পড়ে তখন, যখন বিপদের সময়টি অতি দীর্ঘ হয় কিংবা উদ্ধারের ক্ষেত্রে 
নিরাশা এসে যায়। 

ঠিক এই সময়গুলোতে এমন কিছু অবলম্বন ও পাথেয় দরকার- যার মাধ্যমে 
এই কঠিন যাত্রাটা পার করা সম্ভব হয়। পাথেয় অনেক প্রকার হতে পারে। 
যেমন, 

বিপদথস্ত ব্যক্তি বিপদের পরিমাণের দিকে লক্ষ করবে। কারণ, বিপদটি এর 
চেয়ে আরও বেশি হতে পারত। কিংবা ভেবে নেবে, এরপর আল্লাহ আরও 
বেশি ভালো প্রতিদান দেবেন। যেমন, কারও সন্তান মারা গেল। কিন্ত 
আল্লাহর কাছে তো এর চেয়ে আরও উত্তম প্রতিদান রয়েছে। হয়তো সেটা 
দুনিয়াতেই হতে পারে_ তাকে আরও নেককার সন্তান প্রদানের মাধ্যমে । 
কিংবা এর প্রতিদান হতে পারে আখেরাতে ৷ 

তাছাড়া শুধু শুধু চিন্তা-ভাবনা করা এবং এ নিয়ে অস্থিরতা প্রকাশ করে তো 
কোনো উপকার হর না। এমন আরও কিছু বিষয় নিয়ে চিন্তা করলে, ধৈর্যধারণ 
সহজ হয়ে যায়। 
ধৈর্যের পথে উপকার ছাড়া কিছু নেই। সুতরাং ধৈর্যশীল ব্যক্তির জন্য এই 
সকল ভাবনায় নফসকে ব্যস্ত রাখা উচিত। এর মাধ্যমে তার বিপদের 
সময়গুলো সহজে সহনশীলতার সাথে অতিবাহিত হবে এবং কষ্টের আধার 
কেটে সুখময় সকালের উদয় ঘটবে । 
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আল্লাহ তাআলার নির্বাচন 


কখনো কোনো বিপদে আপতিত হলে আমাদের কর্তব্য হবে, আল্লাহর নিকট 
দুআ করা। কিন্তু দুআ করুলে বিলম্ব হলে কিংবা একান্ত প্রার্থনায় সাড়া না 
পেলেও অন্তরে যেন কোনোপ্রকার বিরূপ প্রতিক্রিয়ার সৃষ্টি না হয়__নে দিকে 
খেয়াল রাখা উচিত। 


অধিকারী । তার কাছে শুধু প্রার্থনা করা যায়। যদি সাড়া না দেন- তবে তিনি 
তার রাজতে যা ইচ্ছা সেটাই করতে পারেন। আর যদি বিলম্ব হয়, তাহলেও 
তো তিনি তার হিকমত অনুযায়ী কাজ করেছেন। 


সুতরাং তার এই একান্ত হিকমত ও অদৃশ্য কল্যাণকামনার ওপর বিরূপতা 
প্রদর্শন করা আনুগত্যশীল বান্দার কাজ নয়। এরপর জেনে রাখা উচিত, 
নিজের নির্বাচনের চেয়ে সব সময় আল্লাহ তাআলার নির্বাচনই উত্তম । কারণ, 
কখনো বান্দা এমন বিষয় প্রার্থনা করতে পারে, পরিণামে যা তার জন্য 
ক্ষতিকর। 


হাদিসে এসেছে- 


ও: ০৪৬ এ Eg ১৬84) ০৩৯৪ ১৪ এ ০১৯ ৩৪ ১০০ ৬ 


Eras ৬১/9১/০৭১০ 
কোনো কোনো মানুষ আল্লাহর নিকট প্রার্থনা করে যে, আল্লাহ যেন 
তাকে জিহাদের ময়দানে নিয়ে যান। তখন তার অদৃশ্যে কেউ বলতে 
থাকে, তুমি যদি লড়াইয়ে যাও, তবে বন্দি হবে। আর যদি বন্দি হও, 


তবে তুমি আর কষ্টের কারণে নিজের ঈমানের ওপর অটল থাকতে 
পারবে না।*১ 


5 ৩1১৮ এবং হাকেম ইবনে মুসতাদরাক: ১/৪৯৩। এবং ইমাম বোখারি রহ.ও এটি 


খুনথে উল্লেখ করেছেন-২/৭১০। ইমাম যাহাবি রহ. এবং তবারনি রহ. এটাকে 
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ূর্ণভাবে তার সকল হিকমত ও হুকুমকে এবং 
জা ররর সকল কর্তৃড় আল্লাহ তাআলারই, তবে তার অন্তর 
প্রশান্ত হয়ে যাবে তার প্রয়োজন পূরণ হোক অথবা না হোক। 
ই 


সটান TEN ৬ 


হজরত আবু হুরাইরা রা. বর্ণনা করেন, রাসুলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু 
আলাইহি ওয়াসাল্লাম বলেন, যে মুসলিম ব্যক্তিই আল্লাহ তাআলার 
দিকে তার মুখ উঠিয়ে দুআ করে কিছু প্রার্থনা করে, আল্লাহ নিশ্চয় 


তাকে তা প্রদান করেন। তবে হয়তো সেটা তাৎক্ষণিক প্রদান করেন 
কিংবা সেটাকে তিনি বান্দার আখেরাতের জন্য জমা করে রাখেন ।”৭ 


এরপর বান্দা যখন কিয়ামতের দিন দেখবে, দুনিয়াতে তাকে যা প্রদান করা 
হয়েছিল, সবই আজ উধাও হয়ে গেছে। আর যেটা প্রদান করা হয়নি, তার 
প্রতিদান আখেরাতের জন্য অবশিষ্ট রয়ে গেছে। তখন সে বলতে থাকবে, 
হার! আমার কোনো দুআই যদি দুনিয়ার জন্য কবুল না করে আখেরাতের 
জন্য রেখে দেওয়া হতো, কতই না ভালো হতো! 

এই বিষয়গুলো অনুধাবন করো । এবং অন্তরকে আশ্বস্ত করো- সেখানে যেন 
কোনো প্রকার সন্দেহ কিংবা তাড়াহুড়া না আসে। 
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ইলমের শ্রেষ্ঠত্ব 


ঘেব্ক্তি জাহেদদের ওপর আলেমদের শ্রেষ্ঠত্বের প্রমাণ দেখতে চায়, সেষেন 
জিবরাইল আ., মিকাইল আ. এবং যে সকল ফেরেশতাকে সৃষ্টিজীবের সাথে 
সম্পৃক্ত করা হয়েছে, তাদের মর্যাদার দিকে তাকায় । অথচ অন্য ফেরেশতাগণ 
বিভিন্ন ইবাদতের জায়গায় রাহেবদের মতো ইবাদতে প্রতিষ্ঠিত রয়েছে। 


পরিমাণ অনুপাতে সম্মান ও নৈকট্য অর্জন করেছেন। কিন্তু অন্যদের অবস্থা 
তাদের চেয়ে নিচে। যেমন বলা হয়েছে, যখন তাদের মধ্যে কেউ কোনো 
হুকুম নিয়ে আসে, আসমানবাসীরা বিরক্ত হয়- যতক্ষণ না তাদেরকে সংবাদ 
প্রদান করা হয় যে, এটা প্রভুর পক্ষ থেকে। এ ক্ষেত্রে কোরআনে ইরশাদ 
হয়েছে 
{EG ES ৩৬951931535 %% 9) 

পরিশেষে যখন তাদের অন্তর থেকে ভয় দূর করে দেওয়া হয়, তখন 

তারা বলে, তোমাদের প্রতিপালক কী বলেছেন? তারা উত্তর দেয়, 

সত্য কথা বলেছেন। [সুরা সাবা : ২৩] 
একইভাবে কোনো জাহেদ যখন কোনো হাদিস শোনে আর কোনো আলেম 
যখন তাকে এর বিশুদ্ধতা ও অর্থ সম্পর্কে জিজ্ঞাসা করে, তখন সে জাহেদ 
ব্যক্তি বিরক্ত হয়। 
আল্লাহর প্রশংসা- যিনি কিছু ব্যক্তিকে এমন কিছু বৈশিষ্ট্য দিয়েছেন, যেগুলো 
দিয়ে তিনি তাদের সমশ্রেণির ওপর তাদের মর্যাদাবান করেছেন। আর 
ইলমের বৈশিষ্ট্যের চেয়ে মর্যাদার বড় কোনো জিনিস নেই। ইলমের 
আধিক্যের কারণেই হজরত আদম আলাইহিস সালামকে সেজদা করতে বলা 
হয়েছে। আর ইলমের কমতির কারণে ফেরেশতারা হয়েছেন সেজদাকারী। 
আল্লাহর সবচেয়ে নৈকট্যশীল ব্যক্তিরা হলেন আলেমগণ । তবে ইলম বলতে 
শুধু তার বাহ্যিক আকৃতি-শব্দ-লফজ উদ্দেশ্য নয়। এখানে অর্থ-মর্স উদ্দেশ্য । 
আর সে ব্যক্তিই এর অর্থ-মর্ম অনুধাবনে সক্ষম, যিনি ইলম অনুযায়ী আমল 
করেন। তার প্রমাণ হলো, যখন ইলম কোনো বিষয়ের শ্রেষ্ঠত্ব ও ফজিলতের 
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বিষয়ে জানায়, তখনই সে তা অর্জনের জন্য করে। যখন কোনো 
বিষয়ের নিষেধ আসে, তখন সে সেই নিষেধিত বিষয় থেকে বিরত থাকে। 


নিজের অর্জিত ইলমের সাথে যখন কেউ এভাবে চলতে সক্ষম হয়, তখনই 
শুধু ইলম তার নিকট নিজের রহস্য প্রকাশ করে। এটা তখন তার জন্য অর্জন 
হয়ে যায়। সে ইলমের জন্য এমনই আকর্ষণ ও আগ্রহ অনুভব করে যে, 
কোনো নতুন বিষয় তাকে আকর্ষণ করার সাথে সাথে সে তীর আকাঙ্কা নিয়ে 


সেদিকে ধাবিত হয়। 
আর যে ব্যক্তি ইলম অনুযায়ী আমল করে না, ইলম তার রহস্য সম্পর্কে তাকে 
অবহিত করে না। তার মূল মর্ম তার কাছে প্রকাশ করে না। তার অবস্থা হয় 
সেই পাগলের মতো- বিভিন্ন গাগলামির আকর্ষণ যাকে উদ্বুদ্ধ করে । নিছক 
সে শুধু জ্ঞান অর্জন করে- এটা তার সচেতন ইলমের আকর্ষণ নয়। 

এই উদাহরণগুলো বোঝার চেষ্টা করো। তোমার উদ্দেশ্য শোধিত করো- 
নতুবা আমলহীন ইলমের পেছনে আর গলদঘর্ম হয়ো না। 


মধ্যগন্থাই শ্রেষ্ঠ 

জেনে রেখো, সকল বিষয়ে মধ্যপন্থাই হলো শ্রেষ্ঠ পন্থা। যখন দেখি 
দুনিয়াদাররা তাদের সম্পদের উচ্চাশায় হন্যে হয়ে ঘুরে বেড়ায় এবং 
আখেরাতের ভালো কাজগুলো থেকে দূরে সরে যায়, তখন আমি তাদেরকে 
বেশি বেশি মৃত্যু, কবর ও আখেরাতের কথা স্মরণ করতে আদেশ করি। 
কিন্তু যখন কোনো আলেমের ক্ষেত্রে এমন হয় যে, তার স্মরণ থেকে মৃত্য 
কখনো অনুপস্থিত থাকে না। প্রায় সর্বক্ষণ আখেরাতের কথা-সংবলিত বহু 
হাদিস তার কাছে পড়া হয় এবং নিজেও বহু হাদিস পাঠ করে, তখন এগুলো 
তার মৃত্যুর স্মরণকে এমনভাবে বাড়িয়ে দেয় যে, 

কাজও করতে পারে না। না 
তাহলে সর্বক্ষণ আল্লাহর রতি প্রচণ্ড ভয় ও আখেরাতের অধিক স্মরণকারী 
আলেমের জন্য উচিত হবে, মুত্যু স্মরণ থেকে তার অন্তরকে বি এই 
রাখা। যাতে তার নফস দুনিয়ার অন্য কাজের দিকেও কিছুটা অগ্রসর হতে 
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রাং তার এই অবস্থায় সে যদি আরও মৃত্যুর স্মরণে 
তর উপকারের জয়ে কতই করন কে, অৰ 
রাসুলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম তার স্ত্রী হজরত আয়েশ রি 
সাথে দৌড় প্রতিযোগিতা করেছেন? কখনো আয়েশা রা. অধগামী হয়েছেন 
আবার কখনো তিনি অগ্রগামী হয়েছেন। এভাবে তিনি হাদি-মজাকও 
করেছেন৷ কিছু সময় অন্তরকে স্বস্তি দিয়েছেন। 


সুতরাং কঠোরতার ওপর যদি আবার কড়াকড়ি শুরু হয়, তবে তা শরীরকে 
নষ্ট করে এবং অন্তর তাতে ত্যক্ত বিরক্ত ও অবসন্ন হয়ে পড়ে। 


হজরত আহমদ ইবনে হাম্বল রহ.-এর ব্যাপারে বর্ণিত আছে, তিনি একবার 
আল্লাহ তাআলার নিকট প্রার্থনা করলেন যে, তিনি যেন তার ওপর তার ভরের 
দরজা খুলে দেন। 


প্রার্থনা অনুযায়ী তার ওপর ভয়ের দরজা খুলে দেওয়া হলো। সর্বক্ষণ প্রচণ্ড 
ভয়। পরিণামে তার মস্তিষ্ক বিগড়ে যাওয়ার উপক্রম হলো । হজরত আহমদ 
ইবনে হাম্বল রহ. আবার দুআ করলেন- ভয়ের তীব্রতা উঠিয়ে নেওয়ার জন্য৷ 


সুতরাং জীবনের সর্বক্ষেত্রে এই মূলনীতিটি অনুসরণ করবে। কখনো কখনো 
নফসকে একটু স্বস্তি দেওয়ার প্রয়োজন রয়েছে। এর মাঝেই রয়েছে তার 
কল্যাণ । 
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পূর্ণতার অন্বেষণ 
কারও যদি একটি পরিশুদ্ধ চিন্তা থাকে, তাহলে চিন্তাটি তাকে কোনো বিষয়ের 
সর্বোচ্চ মর্যাদায় উপনীত হওয়ার প্রতি উদ্দুদ্ধ করবে এবং তাকে নীচতার প্রতি 
সন্তুষ্ট থাকতে নিষেধ করবে। কবি আরুত তিব আল মুতানাবিব বলেন, 
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মানুষের ক্রটিগুলোর মধ্যে সবচেয়ে বড় দোষ বলি আমি 
পূর্ণতার ওপর সক্ষম ব্যক্তি যদি নিচে আসে নামি। 

পৌছার চেষ্টা করা। 
মানুষের জন্য যদি আকাশে আরোহণের বিষয়টি সম্ভব হতো, তবে আমি তার 
জন্য জমিনে বসে থাকাটা পছন্দ করতাম না। . 
নবুয়ত যদি চেষ্টা ও সাধনার মাধ্যমে অর্জনের বিষয় হতো, তবে আমি তা 
অর্জনে পিছিয়ে থাকা ব্যক্তিকে ভাবতাম নিশনশ্বেণির লোক। কিন্তু তা যেহেতু 
অর্জন করা সম্ভব নয়, তাহলে যা সম্ভব তা অর্জনের চেষ্টা করা আবশ্যক। 
পণ্ডিতরা বলেন, ইলম ও আমলে, জ্ঞান ও কর্মে যথাসম্ভব পূর্ণতায় পৌছানো 
ব্যক্তির জীবনই একটি শ্রেষ্ঠ জীবন। 
অর্থাৎ তারা বলতে চান__মানুষের শারীরিক আকৃতি ও চেহারা তার স্বেচ্ছায় 
অর্জনের বিষয় নয়। কিন্তু পরিষ্কার-পরিচ্ছন্নতা অর্জন করা এবং নিজেকে 
পরিপাটি করে রাখা নিজ ইচ্ছায় সম্ভব। কিন্তু এক্ষেত্রেও অনেক মানুষ ভীষণ 
অবহেলা ও অলসতা প্রদর্শন করে। শরিয়ত এসব বিষয়ে সতর্ক করেছে। 
এখানে তার কিছু উল্লেখ করছি। যেমন, হাতের নখ কাটা, বগলের পশম 
ওঠানো, নাভির নিচের পশম কাটা । জনাকীর্ণ জায়গার ক্ষেত্রে রসুন-পেঁয়াজ 
না খাওয়া- যাতে দুৰ্গন্ধ না ছড়ায়। সুগন্ধি ব্যবহার করা । 
একজন মুসলমানের জন্য এগুলোর ওপর কিয়াস করে জীবনের অন্য 
বিষয়গুলির ক্ষেত্রেও শুভ্রতার পরিচয় দেওয়া উচিত। জীবনের সর্বক্ষেত্রে 
সর্বোচ্চ পরিমাণে পবিত্রতা, পরিচ্ছন্নতা ও পরিপাট্যতার পরিচয় দেওয়া 
উচিত। আমরা জানি, রাসুলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লামের শরীরের 
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র সৌরভে তার করা যেত। এটি ছিল তার সর্বে 

রন ও পরিপাটি থাকার উত্তম উদাহরণ । ৪8 
এসকল আলোচনা দ্বারা আমি এটা বলতে চাচ্ছি না যে, এ বিষয়ে বেশি 
বাড়াবাড়ি করা হবে। যেমন লৌকিকতা প্রদর্শনকারীরা করে। কিন্তু ধ্যপন্থা 
সব সময়ই প্রসংশনীয়। 
এরপর একজন মুসলমানের জন্য তার শারীরিক শক্তিমন্তার ব্যাপারেও দৃষ্টি 
দেওয়া উচিত। কারণ, এই শরীরটাই তার বাহন। এর শক্তি যদি কমে যার, 
তার নিজের শক্তিও কমে যাবে। এ বলে আমি অবশ্যই বাছ-বিচারহীন 
“ভক্ষণ-এর কথা বলতে চাচ্ছি না। আমি বলতে চাচ্ছি একটি উপযু 

পরিমাণের কথা- যার মাধ্যমে শারীরিক শক্তিমন্তা অটুট থাকে । শরীর হলো 
একটি প্রবাহিত ঝরনার মতো । এটা ঠিক থাকলে নিজে উপকৃত হওয়া যার 
এবং অন্যরাও উপকৃত হতে পারে। 
তুমি কিছুতেই সেই কঠোর কঠিন জাহেদদের কথায় কান দিয়ো না, যারা 
নিজেরা খুবই স্বল্প খায়। এবং দুর্বল হতে হতে ফরজ ও আবশ্যক কাজগুলো 
থেকেও অক্ষম হয়ে পড়ে । অথচ দুনিয়াতে কত কাজ! শান্তি লুকিয়ে থাকে 
সত্য শক্তিমত্তার আড়ালে! 


তাদের এই বিষয়গুলো কিছুতেই রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম বা 
তার সাহাবিদের থেকে বর্ণিত নয়। হ্যা, এটা ঠিক যে সাহাবিরা যখন খাওয়ার 
কিছু পেতেন না, তখন ক্ষুধার্ত থাকতেন এবং ধৈর্যধারণ করতেন। আবার 
আল্লাহ রিজিক দিলে খেতেন এবং শুকরিয়া আদায় করতেন। 


যেহেতু তোমার শরীর হলো তোমার বাহন__তাই এর দানা-পানির 
ব্যাপারেও তোমাকে সজাগ দৃষ্টি রাখতে হবে। সুতরাং তার কষ্ট হয়- এমন 
কিছু করবে না। বরং তার সুস্থতার ব্যাপারে নজর রাখবে। আর সেই 
জাহেদের কথার দিকে দৃষ্টি দেবে না, যে বলে, “আমি কিছুতেই নফসকে 
শাহওয়াতের ওপর নিয়ে যেতে চাই না। তাই খাই না৷ 
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এরপর সকল সক্ষম ব্যক্তির জন্যই উচিত-_ব্যবসা-বাণিজ্য কিংবা উপার্জনের 
উপযুক্ত কোনো মাধ্যম গ্রহণ করা। যাতে সে অন্যদের ওপর শেষ্ঠ অর্জন 
করতে পারে। অন্যরা যেন তার ওপর শ্রেষ্ঠতু দেখাতে না পারে। তবে 
অবশ্যই এর মধ্যে একটি সীমা বেঁধে নেবে__যাতে উপার্জনে অধিক অগ্নতার 
কারণে ইলমচর্চা থেকে গাফেল হয়ে না পড়ে। এরপর যার সুযোগ ও সক্ষমতা 
রয়েছে তার জন্য উচিত হবে, ইলমের সর্বোচ্চ সীমায় উপনীত হওয়ার চেষ্টা 
করা। 

এরপর সে আল্লাহ তাআলার সর্বোচ্চ মারেফাত অর্জনের জন্যও চেষ্টা করবে। 
তার জন্য একনিষ্ঠতার সাথে আমল করবে। এটাই হবে তার জীবন-গথের 
ধারাবাহিক কাজ ও কর্তব্য। 

মোটকথা- তার জন্য যে শ্রেষ্ঠত্গুলো অর্জন করা সম্ভব, সে তার সবগুলোই 
অর্জন করার চেষ্টা করবে। কারণ, সর্বোচ্চে উঠে নমনীয়তা দেখানোই হলো 
সবচেয়ে তৃপ্তিদায়ক ৷ 


কবি বলেন, 
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তাহলে তুমি এমন এক ব্যক্তি হও, যার পা রয়েছে মাটিতে । এমন 
সাহসী ও প্রত্যয়ী হও, যার হিম্মত ও উচ্চাশা ছুঁয়েছে আকাশের 
“সুরাইয়া” তারকাকে । 
ইলম ও আমলে তুমি যদি বর্তমানের সকল আলেম ও জাহেদকে ছাড়িয়ে 
যেতে পারো, তবে তুমি তা-ই করো। তারাও যেমন রক্ত-মাংসের সাধারণ 
মানুষ, তুমিও তেমন এক মানুষ ৷ কোনো ব্যক্তি যদি হীন, অক্ষম ও গৌণ হয়, 
সে তার হিম্মতের হীনতা ও নীচতার কারণেই হয়। 
জেনে রেখো, ভুমি এক প্রতিযোগিতার ময়দানে রয়েছ। সময় দ্রুত ফুরিয়ে 


আসছে। মুহূর্তের জন্যও অবহেলা ও অলসতাকে প্রশ্রয় দেওয়া যাবে না। 
কারণ, 
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মানুষের জীবনে যত বঞ্চনা এসেছে, সেটা তার অলসতার কারণেই 


হৃদয়ের দিনলিপি ৪ ২৮৫ 
এবং যতটুকু অর্জন করেছে, সে তার হিম্মত ও প্রচেষ্টার মাধ্যমেই 
অর্জন করেছে। 

ও প্রত্যয় এমন এক জিনিস__যা অন্তরকে উজ্জীবিত করে রাখে । 
ধোন আগুন উত্তপ্ত রাখে পাতিলের মাঝের তরলতাকে। আমাদের একজন 
সালাফ বলেনঃ 
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আমার সম্পদ নেই, কিন্তু রয়েছে তার ঝৌক। আর তাতেই আমি 
রয়েছি জীবিত ও উজ্জীবিত । 


নফস যদিও প্রদত্ত রিজিকের প্রতিই অন্তষ্ট। কিন্তু হিম্মত আমার ছুটে 
চলেছে আরও উচ্চে অবিরত। 


1৬, 
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আলেমদের ওপর দারিদ্র্যের প্রভাব 


আলেমদের জন্য দুনিয়ায় ইলমের পর সবচেয়ে উপকারী হলো তার সম্পদ 
অর্জন। কারণ, যখন তার ইলমের সাথে এই সম্পদ একত্রিত হবে, তখন তার 
ব্াজিতে পূর্ণতা পাবে। মানুষের নিকট হাতপাতা থেকে বেঁচে থাকা সম্ভব 
হবে । নিজেকে লাঞ্ছনার মুখোমুখি হতে হবে না 
কিন্তু অধিকাংশ আলেমই তাদের ইলমের ব্যস্ততার কারণে সম্পদ অর্জনের 
সুযোগ পান না, কিন্ত এগুলো ছাড়া দুনিয়ার জীবনযাপনও সম্ভব নয়। একালে 
আমাদের এবং আলেমদের ধৈর্যও গেছে কমে। 

এ কারণে তারা এমন কিছু জায়গায় যাওয়া-আসা করছে, যা তাদের সম্মান 
নষ্ট করে। যদিও তারা এক্ষেত্রে বিভিন্ন ব্যাখ্যা ও তাবিলের আশ্রয় গহণ করে। 
কিন্তু আসলেই এর বিপরীত পথ অবলম্বন করাটাই ছিল তাদের জন্য উত্তম 
সুন্দর ও সম্মানজনক । 
অতীতেও আলেমদের ক্ষেত্রে এমনটি ঘটেছে। যেমন, ইমাম জুহরি খলিফা 
আবদুল মালেকের নিকট যাওয়া, হজরত আবু উবাইদা, তাহের বিন 
হুসাইনের দরবারে যাওয়া । ইবনে আবিদ দুয়া তো ছিলেন খলিফা মুতাদের 
দরবারি শিক্ষক । আর ইবনে কুতাইবা মন্ত্রীর প্রশংসায় একটি কিতাবই লিখে 


এসকল ক্ষেত্রে যদিও আলেমগণ নিজেদের পক্ষে কিছু ব্যাখ্যা ও ওজর পেশ 
করেছেন, কিনতু বাস্তবতা হলো, তারা শাসকদের থেকে যতটা দুনিয়া অর্জন 
করেছেন, তার চেয়ে অনেক বেশি তারা তাদের অন্তর থেকে দ্বীন ও তাকওয়া 
খুইয়েছেন। 


আমরা অনেক আলেম ও সুফিকে দেখি, তারা শাসকমন্ত্রীদের চারপাশ 
আবৃত করে আছে- যাতে করে তাদের থেকে পার্থিব কিছু প্রাপ্ত হতে পারে। 
তাদের তোষামদ করছে, লৌকিকতা করছে। আর কেউ নাজায়েয গ্রশংসাও 
করছে। কেউ তাদের দোষ ও জুলুম সম্পর্কে চুপ থাকছে। আরও বিভিন্ন 
ধরনের তোষামদ ও মোসাহেবি করছে। এবং এর অধিকাংশই করা হচ্ছে 
নিজেদের দরিদ্রতার কারণে এবং দুনিয়াপ্রান্তির আশায় । 
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হদয়ের 
আমরা বারবার বলি- পরিপূর্ণ মর্যাদাবান হতে হলে 
দখনো লৌকিকতা থেকে বেঁচে থাকতে হলে, এসকল জালেম শাসং লো 
র থেকে দুরে থাকতে হবে। আর এটি করতে হলে আলেমদের 


ই ধরনের বৈশিষ্ট থাকতে হবে : 

১, আলেম ও মুহাদ্দিসদের সম্পদের অধিকারী হতে হবে। 
যেমন ছিলেন হজরত সাইয়েদ ইবনে মুসাইয়িব রহ. তীর যাইতুন ও 
অন্যান্য জিনিসের ব্যবসা ছিল। আরও ছিলেন সুফিয়ান সাওরি রহ. তাঁর 
অনেকগুলো পানি সিঞ্চনের কূপ ছিল। জমি-জায়গা ছিল। সেগুলো থেকে 
উপার্জন হতো। আরও ছিলেন আবদুল্লাহ ইবনে মোবারক রহ. ৷ তিনিও 
অনেক সম্পদের অধিকারী ছিলেন। এমন ছিলেন আরও অনেকেই। 

২. আর সম্পদ যদি না থাকে, তাহলে আলেম ও মুহাদ্দিসদের সীমাহীন 
ধৈর্যের অধিকারী হতে হবে । অর্জিত সম্পদে যথেষ্ট হোক বা না হোক- 
তাতেই সন্তুষ্ট থাকার মতো হিম্মত থাকতে হবে। 
যেমন ছিলেন বিশর হাফি রহ., আহমদ ইবনে হাম্বল রহ. এবং অনেকে। 
কিন্তু এমন ধৈর্যশীল যদি না পাওয়া যায় এবং উল্লিখিতদের মতো ধনবান যদি 
না হয়, তাহলে অনিবার্ষভাবেই একজন আলেম বা মুহাদ্দিস ফিতনা ও 
পরীক্ষার মধ্যে পড়ে যাবে। ভীষণ কষ্টের শিকার হবে। কিংবা নিজের 
্বীনকেই বিনষ্ট করে ফেলবে। 
হে তালিবুল ইলম, তোমাকে এবার বলি, ইলমের সাথে সাথে সম্পদ 
অর্জনেরও চেষ্টা করবে- যাতে মানুষের নিকট হাত পাতা থেকে বিরত থাকা 
বায়। এটা তোমার দ্বীনের হেফাজতের ক্ষেত্রে সহায়তা করবে। 
ধর্মের নামে, দুনিয়াবিমুখতার নামে এবং খোদাভীরুতার নামে যারাই 
যি করছে এবং আলেমদের মধ্যে যারাই কষ্টে পতিত হতে হচ্ছে- এর 
জাই হচ্ছে দুনিয়ার সম্পদের প্রতি তাদের দৃষ্টি থাকার কারণে এবং 


২৮৮  হদয়ের দিনলিপি 


কাতার থেকেই, বিচ্ছিন। তাদেরকে আলেম বলার কোনো কারণই নেই 
আল্লাহ তাআলা আমাদের এমন অবস্থা থেকে রক্ষা করুন । আমিন। 


একজন ফিকাহবিদের শ্রেষ্ঠতৃ 


কোনো জিনিসের খেষ্ঠতবের বড় প্রমাণ হলো তার পরিণাম বা ফলাফলের 
উতকৃষ্টতা। যে ব্যক্তি ফিকহর প্রতিফল নিয়ে চিন্তা-ভাবনা করবে, সেই বুঝবে 
যে ইলমগুলোর মধ্যে ফিকহ হলো শ্রেষ্ঠ ইলম। কেননা, মাজহাবগুলোর 
বিন্যাসদানকারী ইমামগণ এই ফিকহের মাধ্যমেই সকলের ওপর যেষ্ঠত 
অর্জন করেছেন। অথচ তাদের সময়েই কোরআন, হাদিস ও ভাষা-সাহিত্য 


এমন কত আলেম রয়েছেন, যারা কোরআন, হাদিস, তাফসির কিংবা ভাষা- 
সাহিত্যে অনবদ্য ও অনন্যসাধারণ জ্ঞান রাখেন, কিন্তু বয়সের আধিক্য সত্তেও 
শরিয়তের প্রধান ও মৌলিক হুকুমগুলোর জ্ঞান রাখেন না। কারও অবস্থা 
এতটাই খারাপ যে, নামাজের মাসআলাগুলোও ঠিকমতো জানা নেই। 

কিন্ত একজন ফকিহ- তাকে ব্যাপক অধ্যয়ন করতে হবে; ফিকহের পাশাপাশি 
অন্য ইলমগুলোর ক্ষেত্রেও যেন সে একেবারে অজ্ঞ থেকে না যায়। নতুবা সে 
তো একজন প্রাজ্ঞ ফকিহই হতে পারবে না। বরং সে প্রতিটা ইলমে যথেষ্ট 
পরিমাণ জ্ঞান আহরণ করবে, এরপর ফিকহের সাধনায় মনোনিবেশ করবে। 


এটাই হবে তার দুনিয়া ও আখেরাতের মর্যাদার মাধ্যম | 


প্রবৃত্তির প্রাধান্য 
আমি অনেক মানুষকে দেখি__নাপাকির ছিটেফৌটা থেকেও তারা নিজেকে 
বাচিয়ে রাখে, কিন্তু গিবত থেকে বিরত থাকে না। অনেক দান-সদকা করে, 
কিন্তু সুদের কারবার বর্জন করে না। রাতের গভীরে তাহাজ্জুদ দীড়িয়ে যায়, 
কিন্ত অনেক ফরজ কর্তব্যও বিলম্বিত করে রাখে কিংবা আদায় করে না। 
এভাবে অনেক শাখাগত বিষয় তো পালন করে, কিন্তু মৌলিক বিধানগুলোই 


বিনষ্ট করে ছাড়ে ইত্যাদি । 


এগানো নিয়ে আমি চিন্তা-ভাবনা করলাম- 


হতে পারে। 


হদয়ের দিনলিপি ও ২৮৯ 
এর কারণ কী? এর দুটি কারণ 


১. অভ্যাস। অভ্যাসের কারণেই মানুষ এমনটি করে। অভ্যাসের কারণেই 


সে হয়তো 


সহজ কাজটাও অনেক সময় সে করছে না 


২. প্রবৃত্তির প্রাধান্য । হয়তো কোনো 


করে ফেলছে। আবার অভ্যাসের বাইরে হওয়ার কারণে 


৷ তার নিকট কঠিন মানে হচ্ছে। 
1 বিষয় অর্জনের ক্ষেত্রে তার প্রবৃত্তি বা 


কামনা প্রবল হয়েছে। সে এর জন্য সে প্রাণপণ পরিশ্রম করছে। অন্যদিকে 


দৃষ্টিপাতের যেন কোনো সুযোগই নেই 


৷ যেকোনো মূল্যে সে এটাকে অর্জন 


করেই ছাড়বে । এমনকি এ ব্যাপারে সে তার হালাল-হারামেরও বাছ-বিচারও 


করতে রাজি নয়। 


এ ধরনের কাজের উদাহরণ হিসেবে হজরত ইউসুফ আলাইহিস সালামের 


ভাইদের কথা উল্লেখ করা যায়। যখন 


তারা মিসরে এসে খাদ্য-সামহী নিয়ে 


ফিরে চলছিল- এ সময় তাদের পেছন 


থেকে একজনের আহ্বান শুনতে পেল 


বে-€$%):৫ 1:৫০ 5৩)৷ 51) - হে মুসাফির দল, নিশ্চয় তোমরা চোর । 
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আল্লাহর কসম, তোমরা তো জানোই, আমরা দেশে বিশৃঙ্খলা সৃষ্টি 
করার জন্য আসিনি । আর আমরা চোরও নই। [সুরা ইউসুফ: ৭৩] 


তাফসিরে বর্ণিত হয়েছে, ইউসুফ আলাইহিস সালামের ভাইয়েরা যখন মিসর 
এসে নামলেন, তখন তারা তাদের উটের মুখে 'মুখবন্নী' পরিয়ে দিলেন- 


যাতে উটগুলো অন্য কারও জিনিসে মুখ 


দিতে না পারে। কারও জিনিস খেতে 


শা পারে। এখন ভাইয়েরা “আমরা চোর নই" কথার মধ্যে এই দিকে ইশারা 


আমাদের উট খেয়ে ফেলতে 


এখানে ভাইদের অবস্থা কেমন? অবস্থাটা এই যে” সাদর “তাকওয়া 


মান্য কিছুও যেন উট খেয়ে না ফেলে- এ বিষয়ে ৪৬৬৯ 
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নক 


২৯০ ৪ হৃদয়ের দিনলিপি 
এতটাই উচ্চ পর্যায়ের... অন্যদিকে তারাই আবার ইউসুফকে কুয়ার মধ্যে 
ফেলে দিয়েছে এবং সামান্য কিছুর বিনিময়ে নিজের ভাইকে গোলাম হিসেবে 
বেচে দেওয়ার মতো গর্হিত কাজ করেছে! 


কিছু মানুষ এমন আছে, যারা দ্বীনের ছোট ছোট বিষয়ও মেনে চলে; কিন্তু বড় 
বিষয়গুলোই মান্য করে না এবং তার অভ্যাসের কারণে যেটা করতে তার কষ্ট 
হয়, সেটাও করে না- বিষয়টি ছোট হোক কিংবা বড়। এবং খাদ্য-খাবার ও 
পোশাক-পরিচ্ছেদের ক্ষেত্রে যেগুলো তার অভ্যাসের মধ্যে কোনো ব্যাঘাত 
ঘটায় না- সেগুলোই শুধু মানে। আর বিপরীতগুলো মানে না। 


এমন কিছু লোককেও দেখি, যারা সুদ গ্রহণ করে। অথচ তারাই আবার 
আলোচনায় গল্প করে- মানুষ কীভাবে আজান শুনে মসজিদে না গিয়ে পারে! 


কারও তো অজুর মধ্যে ওয়াসওয়াসা হতেই থাকে । একের পর এক পানি 
ব্যবহার করতে থাকে । অথচ এর কারণে যে প্রচুর পানির অপচয় হচ্ছে, 
সেটাকে সে কিছুই মনে করছে না। তার থেকে বিরতও থাকছে না । 


কিছু মানুষ অন্যের সম্পদ আত্মসাৎ করার জন্য মিথ্যা ব্যাখ্যা দাড় করাচ্ছে- 
অথচ সে জানে, এটা জায়েয নয়। 


এমনকি আমার নিজের দেখা একজন লোকের কথা বলি- তাকে আমি 
ভালোই মনে করতাম। তাকে একবার এক ব্যক্তি মসজিদ নির্মাণের জন্য কিছু 
সম্পদ প্রদান করল। কিন্তু লোকটি তা দিয়ে মসজিদ না বানিয়ে নিজেই 
আত্মসাৎ করে নিল-_নিজের প্রয়োজনে খরচ করে ফেলল। 


আবার কিছু লোক এমন আছে, যারা গোনাহের উপকরণ ও পরিবেশ থেকে 
দূরে থাকার কারণে গোনাহ থেকে বেঁচে থাকে। এবং গোনাহ বর্জনের 
ব্যাপারে তৃপ্তও থাকে। কিন্তু যখন তারাও গোনাহের নিকটবর্তী হয় কিংবা 
সেই পরিবেশে আসে, তখন আর নিজেকে গোনাহ থেকে বাচিয়ে রাখতে 
পারে না কিংবা তা থেকে বিরত থাকে না। বরং তারা নিজেরাই গোনাহের 
মধ্যে লিপ্ত হয়ে যায়। 

মানুষের মাঝে এমন আশ্চর্য আচরণের অধিকারী অনেক শ্রেণি আছে- যার 
আলোচনা অনেক দীর্ঘ। 
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হৃদয়ের দিনলিপি ৪ ২৯১ 
ক্ষেত্রে অনেক কষ্ট স্বীকার করত। অনেক আমল করত। কিন্তু যখন রাসুলুল্লাহ 
সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম এলেন এবং তারা তার সত্যতা সম্পর্কেও 
অবগত হলো, তখন তারা তাদের নেতৃত্বের মোহের ওপর সত্যকে প্রাধান্য 
দিতে সক্ষম হয়নি। 
সম্রাট হিরাক্লিয়াসের ক্ষেত্রেও এমনটিই হয়েছিল। সে-ও বিভিন্ন দলিল- 
প্রমাণের মাধ্যমে রাসুলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু ইহি ওয়াসাল্লামের সত্যতা 
জেনেছিল- কিন্তু সে সত্যকে তার প্রবৃত্তির চাহিদা ও রাজত্বের মোহের ওপর 
প্রাধান্য দিতে সক্ষম হ়নি। 


আল্লাহর দোহাই, মৌলিক জিনিস নষ্ট না করা চাই। আর প্রবৃত্তিকে তার 
ইচ্ছামতো চরতে দেওয়ার অবহেলা থেকেও বেঁচে থাকা চাই। কারণ, তুমি 
যদি একবার তাকে তার ইচ্ছায় ছেড়ে দাও, তাহলে সে মুহূর্তের মধ্যে তোমার 
এতদিনের সাজানো তাকওয়ার বাগান সমূলে বিনষ্ট করে দেবে। প্রবৃত্তির 
উদাহরণ হলো একটি হিংশ্ প্রাণীর মতো- যার গলায় শিকল দিয়ে বাধা 
রয়েছে। সে যদি দেখে শিকল শক্তিশালী, তখন সে তার থাবাকে গুটিয়ে 
রাখে । কিন্তু কখনো কখনো তার প্রবল প্রতাপ বাসনা এই শিকলের শক্তিকেও 
ডিঙিয়ে যায়। তখন আর শিকল তাকে বেঁধে রাখতে সক্ষম হয় না। শিকল 
যায় ছিড়ে। প্রবৃত্তি তখন তার কামনার থাবা নিয়ে গোনাহের রাজ্যে দাপিয়ে 
বেড়ায় _যতক্ষণ না তাকে আবার শৃঙ্খলাবদ্ধ করা হয়। 


মানুষের মধ্যে কেউ কেউ তার প্রবৃত্তিকে বেঁধে রাখে শিকল দিয়ে । কেউ রশি 
দিয়ে। আর কেউ কেউ সুতো দিয়ে। তাই গোনাহের দিকে তার ঝাপিয়ে 
পড়ার ক্ষেত্রেও মানুষের তারতম্য পরিলক্ষিত হয়। 

বুদ্ধিমান ব্যক্তির জন্য উচিত হবে, প্রবৃত্তির এসকল “শয়তানি* সম্পর্কে সতর্ক 


থাকা। সে যে সকল উপায়ে এবং যাদের ওপর শক্তিশালী হয়ে ওঠে- সেসব 
বিষয়ে সজাগ দৃষ্টি রাখা। 


[ত্র যা ন্ড চারার বানর 
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বন্ধুর ব্যাপারে সতর্কতা 

মানুষের সবচেয়ে বড় ভুল হলো না জেনে অন্যের ওপর আস্থা রাখা এবং 
বন্ধুদের ক্ষেত্রে শিথিলতা প্রদর্শন করা। কারণ, মানুষকে সবচেয়ে বেশি কষ্ট 
দেয় বন্ধু থেকে পরিবর্তিত হওয়া শত্র। কারণ, সে সকল গোপনীয়তা ও 
দুর্বলতা সম্পর্কে অবগত থাকে। 
যেমন কবি বলেন, 

dl এ৪৪০১১০১ ০৯৮ das iol 

pall pel ONG 2d ০90৮০ 

শত্রুর ক্ষেত্রে সতর্ক হও একবার । বন্ধুর ক্ষেত্রে সতর্ক হও হাজারবার ৷ 

বন্ধু যদি শক্রতে পরিণত হয়, সে তোমার ক্ষতির ক্ষেত্রে বেশি খবরদার । 
মানুষের অন্তরে যে সকল গোপন বিষয় লুকিয়ে থাকে, তার মধ্যে প্রধান হলো 
অন্যের কল্যাণের ব্যাপারে হিংসা, ঈর্ষা এবং নিজের উন্নতির আকাঙ্কা। 
সুতরাং যখন তোমার সমশ্রেণির কেউ তোমাকে দেখবে যে, তুমি তার চেয়ে 
বেশি উন্নতি করছ, অবশ্যই এটা তার ওপর প্রতিক্রিয়া সৃষ্টি করবে। এমনকি 
এটা তাকে হিংসায় নিপতিত করবে। হজরত ইউসুফ আলাইহিস সালামের 
সাথে তার ভাইদের বিষয়টি এই হিংসার কারণেই ঘটেছিল। 
এখন তুমি যদি বলো, মানুষের বন্ধু দরকার হয়। বন্ধু ছাড়া সে কীভাবে 
জীবনযাপন করবে? 
আমি তোমাকে বলি, তুমি কি নিজেই দেখোনি, সমশ্রেণিরা পরস্পর 
পরস্পরের প্রতি কীভাবে হিংসা করে? আর যদি সাধারণ ব্যক্তিদের কথা 
ধরো, তবে তো তাদের অধিকাংশের বিশ্বাস একজন আলেম “মুচকি'ও 
হাসবে না। দুনিয়ার কোনো বিষয়েই তার আকর্ষণ থাকবে না। তাই যখন 
ভারা কোনো আলেমকে কোনো বৈধ আনন্দ বা উপভোগ্যতার দিকে হাত 
বাড়াতে দেখে, তাদের চোখে সে আলেমের পতন ঘটে যায়। এই হলো 
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তেই না। আল্লাহ্‌র কসম, দুনিয়াতে কিছুতেই কোনো হৃদয়ের সাথে 
নিচছার্থ ঘনিষ্ঠ হওয়া কিংবা একনিষ্ঠ বন্ধুত প্রাপ্তি সম্ভব নয়। কারণ, মানুষের 
অন্তর হলো 'বহুরূপী' । ক্ষণে ক্ষণে তার রূপ পাল্টাতে পারে এবং পাল্টায় । 
হ্যা, মানুষের সাথে ওঠাবসা করা, চলাফেরা করা এবং সামাজিক আচার- 
আচরণ চলতে পারে। 


হ্যাঁ এটাও ঠিক, কোনো ধরনের প্রত্যাশা ও বাসনা ছাড়া কাউকে বন্ধ 
হিসেবে পাওয়া বাগ্র ণ করার বাস্তবতাও স্বীকৃত। তবে এমন বন্ধু পাওয়া 
প্রায় অসম্ভব। যদি হয়ও- তবে সে হয়তো তোমার সমশ্রেণি থেকে হবে না। 
কারণ, সমশ্রেণির মধ্যে হিংসাটাই প্রধান থাকে। এবং সে হবে সাধারণ থেকে 
একটু উচ্চের। এবং এমন ব্যক্তি হবে_ যে তোমার পর্যায়ের সম্মান ও 
মর্যাদার আকাজ্জী নয়। 


তবে এমন সঙ্গ বা বন্ধুত্বের দ্বারা মনে পূর্ণ পরিতৃত্তি আসে না। কারণ, বন্ধুত্ব 
হওয়া দরকার ছিল তোমার সমশ্রেণির আলেম এবং একই মানসিকতাপূর্ণ 
ব্যক্তিদের মাঝে- একই বিষয়ে আগ্রহী ব্যক্তিদের মাঝে। তাহলে সেখানে 
এমন ইশারা-ইঙ্গিতে কথা চলতে পারত- যার কারণে মজলিস হয়ে উঠতে 
পারত প্রাণবন্ত ও প্রাঞ্জল কিন্তু এটা যেন হওয়ারই নয়- সমশ্রেণির মাঝে 
পারস্পরিক হিংসার কারণে । 


এ কারণে যাদের সাথে একনিষ্ঠ বন্ধুত্ব হয়, তাদের দিয়ে মন ভরে না । আর 
যাদের সাথে মন ভরতে পারত, তাদের সাথে বন্ধুত্ব হয় না। মানুষের মনের 
রাজ্যে এ এক আশ্চর্য বিচরণ । 


ঠিক এই ধরনের জটিল বিষয়ের মুখোমুখি হতে হয় বাড়িতে কোনো কাজের 
লোক রাখার ক্ষেত্রে । তুমি যদি বুদ্ধিমান কাউকে রাখো, তবে সে তোমার 
গোপন ও একান্ত বিষয়গুলোও জেনে যাবে। আর যদি নির্বোধ কাউকে রাখো, 
তবে তোমার কোনো কাজই তাদের দ্বারা আদায় হবে না। এ কারণে তোমার 
ভেতরের কাজের জন্য রাখবে সরল ও নির্বোধ ধরনের কাউকে । 

আর বন্ধুর ক্ষেত্রে তেমন বন্ধুর ওপরই আস্থা রাখতে পারো- যার বৈশিষ্ট্য 
আমি তোমাকে কিছুক্ষণ আগে বর্ণনা করেছি। তবে তার সঙ্গেও সতর্কতার 
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সাথে চলবে। যে গোপন বিষয়গুলো তাকে না জানালেও চলে, সেগুলো তার 
থেকে গোপন রাখাই শ্রেয়। 
বন্ধুত্বের আচরণের ক্ষেত্রে তুমি হবে একই সাথে ক্ুর্ত ও সতর্ক। খোলামেলা, 
কিন্তু সজাগ ৷ যেমন নেকড়ের কথা বলা হয়- 
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সে তার দুটি চোখের একটি দিয়ে ঘুমায় । আর অন্যটি দিয়ে শত্রুদের 
ব্যাপারে সতর্ক থাকে; যেন সে একই সাথে জাগ্রত ও ঘুমন্ত । 


আলেমের বিপর্যয় 

আমি এমন অনেক ব্যক্তিকে দেখেছি, যে তার জীবনের শুরুর সময়গুলো, 
জীবনের শ্রেষ্ঠ অংশগুলো ব্যয় করেছে ইলমের অন্বেষণে । এতে সে বিভিন্ন 
কষ্টের ওপর ধৈর্যধারণ করেছে। কত রকম আনন্দ-বিশ্রাম বর্জন করেছে- 
মূৰ্খতার গ্লানি ও তার অপদস্থতা থেকে নিজেকে রক্ষার জন্য। কষ্ট সয়েছে 
ইলম ও তার শ্রেষ্ঠ অর্জনের জন্য । 

কিন্ত সে হয়তো এতে এমন শীর্ষচড়া অর্জন করতে পারেনি যে, এটি তাকে 
দুনয়াদারদের স্থান থেকে আরও উর্ধে স্থান করে দেবে । আর যা কিছু অর্জন 
করেছে, খুবই তাড়াহুড়োর সাথে করেছে। এ কারণে তার জীবন ও জীবিকা 
হরে গড়েছে সংকীর্ণ । কিংবা সে তার নিজের জন্য যে প্রত্যয় ও কামনা 
রেখেছিল, তার অংশ প্রান্তিতেও তার কমতি হয়েছে। অর্থাৎ বিভিন্ন কারণে, 
ইলমের ক্ষেত্রে তার কাঙ্িত লক্ষ্যে সে পৌছুতে ব্যর্থ হয়েছে। 

এবার সে ভিড়ে গেল বিভিন্ন দেশের নিশ্নখেণির লোকদের সাথে । নিজেকে 


আমি তাদের প্রত্যেককে সম্বোধন করে বলি, এ তুমি কী করছ? মূর্খতার থেকে 
মুক্তির সেই সম্মানবোধ কি তুমি একেবারে ভুলেই গেছ- যার জন্য কত কত 
রাত তুমি জেগে কাটিয়েছ? সেই ইলম কোথায় গেল- যার অর্জনে কত দিবস 
তুমি পিপাসার্ত থেকেছ? 
ঠিক তখনই তুমি 
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এ নিকট কি সেই আত্মসম্মানবোধের অণু পরিমাণও বিদ্যমান নেই, যার 

পাপা বৃ হা বক হয ত থাকে হত 

মদিনের শেখা সেই ইলমের সামান্যতমও কি অবশিষ্ট নেই, যার মাধ্যমে 

“ন এই প্রবৃত্তির বিদ্রান্তিকর জাল থেকে বেরিয়ে আসতে পারো? তোমার 

ইলমের মাধ্যমে এমন একটু শক্তিও কি অর্জিত হয়নি, যার মাধ্যমে নফসের 
লাগামকে আঁকড়ে ধরতে পারো তার নিকৃষ্টতর চারণভূমি থেকে? 


না, এতদিন যা তুমি অর্জন করেছিলে- তোমার রাত জাগরণ, তোমার শ্রম ও 
সাধনা, আসলে সবই কি ছিল দুনিয়া অর্জনের জন্যই? 


হয়েছে, তবে তুমি কিছুতেই এ পথে পা বাড়াতে না। এটা তো নফসের 
একটি ধৌকা। তোমার মতো ব্যক্তির এ ধরনের দিকে ঝুঁকে পড়া কিছুতেই 
উচিত নয়। আর এ ধরনের কারবারে একবার নেমে পড়ার পর ন্যুনতম 
প্রয়োজনটুকুর রতি সন্তুষ্ট হয়ে ফিরে আসা খুবই কঠিন ব্যাপার আর তুমি 
তো জানোই- ন্যুনতম প্রয়োজন পূরণের পরও “চাওয়া” বা মানুষের কাছে 
“হাতপাতা'র গোনাহের কথা। 

জেন কল চত; 

|| 


তুমি কি এখনই নিরাপদে ফিরে আসতে পারো না? পারো না এখনই নিজ 


কে প্রদান করা হয়েছে, তা তো কখনো নিঃশেষ হবে না। 
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খন তোমার ফিরে আসাটাই যথেষ্ট! কারণ, তুমি তো দুনিয়ার এসব ঘৃণ্যতা 
ধোকা ওপ্তারণার কথা জানোই। মাঝ যা কিছু করেছ ইলমের বসা 
করেছ। আর যেহেতু একটি দীর্ঘ সময় তুমি ইলমের পেছনেই অতিবাহিত 
করেছ- সেগুলো তো ফেলনা নয়। 
কেউ একজন বলেন, 
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যে তার অতীত ভালো কর্মে কাটিয়েছে, নিশ্চয় তার ভবিষ্যৎ ও ভালো হবে। 


ইলম অর্জনের পদ্ধতি 
জাগতিক সম্পদ অর্জনের প্রচণ্ড লোভ অনেক ক্ষেত্রেই লোভীকে তার মূল 
উদ্দেশ্য থেকে বঞ্চিত রাখে । আমি এমন অনেককে দেখেছি- সম্পদ সঞ্চয়ের 


কিন্ত সে যদি বুঝমান হতো, তাহলে জানত, সম্পদ দ্বারা লক্ষ্য হচ্ছে তা 
জীবনে খরচ করা। কিন্তু সে যখন পুরো জীবনটাই খরচ করে দিচ্ছে সম্পদ 


এমন কত মানুষকে দেখেছি- বহু সম্পদ অর্জন করেছে, কিন্তু তা দিয়ে নিজে 
তািভ হতে পারেনি। এগুলো অন্যদের জন্য রেখে দুনিয়া থেকে শূন্য হাতেই 
তাকে প্রস্থান করতে হয়েছে। 

যেমন কবি বলেন, 
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রেশমের পোকা-_তার অর্জনই তাকে করে ধ্বংস । আর সেই অর্জিত 
জিনিসে উপকৃত হয় অন্যরা । 


এভাবে কিছু মানুষকে দেখি, যাদের কিতাব জমা করার ওপর খুব আগ্রহ। 
তারা সেগুলোর অনুলিপি তৈরি করে করে নিজেদের জীবন অতিবাহিত করে 


২ 


হৃদয়ের 

দিয়েছেন। অনেক হাদিসবিশারদদের ক্ষেত্রেও দেখা যায়, বা 

| খরচ করছেন হাদিস জমা করা, প্রতিলিপি করা, শ্রবণ করা এবং লেখার হার 
ইত্যাদিতে ৷ তারা নিজেরা কোনো উপকার লাভ করতে পারেনি। 

কিন্তু সবার অবস্থা, উদ্দেশ্য ও পদ্ধতি একরকম নয়। এখানে দুটি শ্রেণি হয়- 

১. প্রথম শ্রেণি যিনি ব্যস্ত হন হাদিসের অধ্যয়নে, হাদিসের ইলম অর্জনে 
এবং সেগুলোর শুদ্ধাশুদ্ধির বিন্যাস ও নির্বাচনে । এগুলো নিয়েই তিনি মগ্ন 
থাকেন। যেন তিনি চারপাশের নতুন উদ্ভাবিত বিষয়ে কিছু জানেনই না। 
খবরই রাখেন না। হাদিসের শত বর্ণনাকারীর উৎস তার কাছে জমা হয়। 
আমার কাছে একজন হাদিসবিশীরদের কথা বলা হয়েছে- তিনি হাদিসের 
একটি অংশ নিশ্চিত হওয়ার জন্য একশত শাইখ থেকে শ্রবণ করেছেন। এবং 
তার কাছে এর সন্তরটি লিপি বিদ্যমান রয়েছে। 

২. দ্বিতীয় শ্ৰেণি- যিনি অনেক কিতাব জমা করেছেন৷ অনেক হাদিস শ্রবণ 
করেছেন। কিন্ত এগুলোর শুদ্ধাশুদ্ধি সম্পর্কে নিজে কিছুই জানেন না। তার 
অর্থও তিনি বোঝেন না। অথচ তিনি গর্বের সাথে বলে বেড়ান, আমার কাছে 
অমুক অমুক ব্যক্তির লেখা রয়েছে। অমুক অমুক থেকে শ্রবণ করেছি। আমার 
কাছে তার লিপি রয়েছে। কিন্তু এগুলোর কোনটি সহিহ, আর কোনটি দুর্বল ও 
জয়িফ বা মাওজু- তার কোনো জ্ঞান নেই। এগুলো অর্জনের ব্যন্ততাই যেন 
তাকে ইলমের গুরুত্বপূর্ণ বিষয় থেকে বিরত রেখেছে। 


যেমন কৰি হাতিয়া- জারওয়াল ইবনে আউস বলেন, 
ALLS স1৬৪০ ৬৬৪৩১১৬১৫৬৭ 
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খবরের স্তুপ জমা হয়ে আছে তার কাছে। কিন্তু এ ব্যাপারে এক 
ছটাক জ্ঞানও তার নেই। এ যেন গাধার মতো। 
তোমার জীবনের কসম, গাধার ভীষণ বোঝা নিয়ে চলা কিংবা 
আরামের বিছানায় নতুন স্ত্রী নিয়ে শয্যা গ্রহণ করা- তার কিছুই সে 
বোঝে না। 
ইলমের এই অবস্থা সন্েও কেউ কেউ নিজেই নিজের বর্ণনা নিয়ে ইলমের 


১১ সই দিতে চায়। যা তার যোগ্যতা ও সক্ষমতার বাইরে- তা-ই করতে 
২০৬০৬ 


তার 
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২৯৮ ০ হৃদয়ের দিনলিপি 
য় য়, ভূল করে। যখন কোনো 

চায়। তাই যখন সে কোনো ফতোয়া দেয়, ভুল করে। 
নিয়ে কথা বলে, ভ্রান্তি ছড়ায় । আমি যদি নাম উল্লেখ করে বর্ণনা করা অপছন্দ 
না করতাম, তবে আজ এখানে এ ধরনের ব্যক্তিদের কথা উল্লেখ করে 
দিতাম। আমাদের অনেক বড় আলেমের ক্ষেত্রেও এ বিষয়গুলো ঘটেছে। 
তবে যারা মুহাক্কিক আলেম ও মুহাদ্দিস- তাদের নিকট এ নামগুলো গোপন 
নেই। 
হাদিসে তো এসেছে- 
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দু-ধরনের ক্ষুধার্ত ব্যক্তি কখনো পরিতৃপ্ত হয় না। এক হলো ইলমের 
আকাঙ্কী । দুই দুনিয়ার আকাজ্জী। 


হাদিসের এই কথা তুলে কেউ যদি বলে বসেন, তাহলে আর এ ধরনের 
ব্যক্তির ইলম সংগ্রহের ব্যাপারে দোষারোপের কী আছে? 


আমি তো কোনো আলেমকে বলি না যে, ইলমের ওপর পরিতৃপ্ত হও এবং 
ইলমের কিছু অংশের ওপর সীমিত থাকো। 


আমি বরং তাকে বলি, এগুলোর মধ্যে গুরুত্বপূর্ণ বিষয়গুলো আগে অর্জন 
করো। “কজন বুদ্ধিমান ব্যক্তি তার জীবনকে বিন্যাস করে নেন, পরিকল্পনা 
এঁটে নেন এবং সে অনুযায়ী কাজ করতে থাকেন। যেহেতু এই পরিমিত সর 
জীবন দিয়ে দুনিয়ার সকল ইলম ও জ্ঞান অর্জন করা সম্ভব নয়, তাই 


সুতরাং একজন বুদ্ধিমান ব্যক্তি যখন জানবে যে, জীবন হলো সংক্ষিপ্ত আর 
ইলম বা জ্ঞান হলো অনেক। কেউ যদি সকল ইলম সম্পূর্ণভাবে অর্জন করতে 


= 
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হৃদয়ের দিন 
সহ করা এবং প্রতিটি সূত্রে হাদিসটি অন বলতে সি * ৯৯ 
বর্ণনাকারী বের করা। অধচলিত বর্ণনাগুলোও অন্বেষণ করা ইত্যাদি! গ্রতিটি 
করতে গেলে পঞ্চাশ বছরেও শেষ হবে না। বিশেষ করে যদি লস! এভাবে 
কাজ করতে যায়। তখন এর সাথে যুক্ত হবে কোরআন, ইলমুন সি বিষয় 
ফিকহ, ইখতিলাফ । উসুল ইত্যাদি । কিরতান 


তাই অর্জনের এই পদ্ধতিটি সঠিক নয়। যেহেতু জানা হয়েছে, জীবন ছোট: 
কিন্তু ইলমের পরিধি অনেক বিস্তৃত। এ কারণে জান-অনেষী বাতির ছি 
উচিত হবে, কোরআনের মাধ্যমে শুরু করা। প্রথমে হিফজ করবে। এরপর 
মধ্যম ধরনের তাফসির দেখবে_ যাতে সকল বিষয়ে কিছু কিছু আলোচনা 
রয়েছে। 


যখন কোরআনের পাঠ ও অধ্যয়ন শেষ হবে, এরপর আরবি ভাষা ও 
ব্যাকরণের প্রাথমিক ও মৌলিক নীতিগুলো অধ্যয়ন হবে। এরপর হাদিস 
বিষয়ে অধ্যয়ন শুরু করবে। সহিহ, মুসনাদ ও সুনানগুলো অধ্যয়ন করবে। 
এরপর ইলমুল হাদিস বিষয়ে মনোবিবেশ করবে। যেমন, দুর্বল ও সবল 
বর্ণনাকারী ও তাদের বিস্তারিত পরিচয়। পাশাপাশি এগুলো অধ্যয়নের 
মুলনীতিসমূহ জেনে নেবে। 


তবে আমাদের অনেক পূর্বসূরি এগুলোর অনেক কিছুই জমা করে দিয়েছেন। 
তাই এ ব্যাপারে এখন কষ্ট কম হয়। 


এরপর মনোযোগ দেবে ইতিহাসের দিকে। যেমন, রাসুলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু 
আলাইহি ওয়াসাল্লামের বংশ, তার আত্মীয়স্বজন, স্ত্রী, তার পূর্ণ সিরাত এবং 
পরবতীদের আমল ও ঘটনাবলি । 


এরপর আবার মনোনিবেশ করবে ফিকহের দিকে, মাজহাব ও এগুলোর 
মতবিরোধের দিকে এবং মাসআলা গ্রহণের মূল উৎস__তথা আয়াতের 
তাফসির, হাদিসের ব্যাখ্যা, এমনকি শব্দ-বাক্যের বিশ্লেষণ ইত্যাদি_এর 


|| 


এরপর সেই মূলনীতিগুলো জেনে নেবে, যা শ্রষ্টার অস্তিত্ব প্রমাণ করে। তার 
গুণাবলি সম্পর্কে সম্যক ধারণা নেবে। তার সাথে কী সম্পৃজ হতে গারে রর 
কী না পারে, সে সম্পর্কেও জানবে। এরপর রাসুল প্রেরণের সত্যতা, 


প্রমাণ, তাকে মান্য করার আবশ্যকতা ইত্যাদি সম্পর্কেও অধ্যয়ন করবে! ২২1 


৩০০ ৬ হৃদয়ের দিনলিপি 

এরপর সময় যদি তাকে সঙ্গ দেয়, তবে সে পুরোপুরিভাবে ফিকহের ব্যাপারে 
মনোনিবেশ করবে । কারণ, এটিই সবচেয়ে উপকারী ইলম । 

আর তার যদি সুযোগ ও সক্ষমতা থাকে, তবে ইলমগুলো লিপিবদ্ধ করার 
মধ্যেও সময় দেবে। এতে করে সে তার পরে একটি সৎ ও শিক্ষিত জন্ম 
তৈরি করতে সক্ষম হবে । 

এভাবে জীবনের সকল ক্ষেত্রে উৎকর্ষ অর্জনের চেষ্টা করবে। কখনোই 
নিজেকে তার সক্ষমতার নিম্নে অবস্থান করাবে না। যেমন, তার যদি চেষ্টার 
মাধ্যমে নবুয়ত প্রাপ্তির সম্ভাবনা থাকত, তবে তার ওলি হওয়ার ওপর সন্তুষ্ট 
থাকা উচিত হতো না। কিন্ত নবী হওয়া আর সম্ভব নয়, তাই ওলি হওয়ার 
চেষ্টা করবে। এমনিভাবে কেউ যদি প্রত্যয় রাখে, সে খলিফা হতে পারবে, 
তবে তার উজির হওয়ার ওপর সন্তুষ্ট থাকা উচিত নয়। অর্থাৎ ইলম ও 
আমলে সর্বোচ্চ সম্ভাবনার ব্যক্তি নিন্নবর্তী অবস্থা নিয়ে সন্তুষ্ট থাকবে না। সে 
তার সকল সক্ষমতা ও যোগ্যতা কাজে লাগানোর চেষ্টা করবে। 


তবে আল্লাহ তার কিছু বান্দাকে যেন নিজেই তারবিয়ত করেন। শৈশব থেকে 
তার মধ্যে সঠিক আদর্শ গ্রহণের বুদ্ধি-বিবেক দান করেন। এরপর দান করেন 
জীবন গঠনের যথাযথ অনুধাবন ও বুঝশক্তি। তার জীবন হয়ে ওঠে সভ্য ও 
সজ্জিত, পবিত্র ও কর্মময়। জীবনের সকল স্তরেই সে আল্লাহ তাআলার 
টির পরতে এভাবেই একটি আদর্শ জীবন তার গড়ে 
ওঠে। 


আল্লাহ তার সকল অসুবিধাগুলো দূর করে দেন। তার সকল সমস্যার সমাধান 
করে দেন। 

আল্লাহ রাব্বুল আলামিনের নিকট আকুল প্রার্থনা তিনি যেন আমাদেরকেও 
সে সকল বান্দার অন্তর্ভুক্ত করে নেন এবং জীবনের প্রতিকারহীন লাঞ্ছনা 
থেকে মুক্ত রাখেন। আমিন। 


হৃদয়ের দিনলিপি ও ৩০১ 


নির্জনে আল্লাহর ধ্যান 
নির্জন ধ্যানমগ্নতার প্রচুর প্রভাব রয়েছে। অনেক মুমিন ধ্যানে 
বাসনা বর্জন করার ব্যাপারে প্রতিজ্ঞ হয়- আল্লাহর শান্তির ভয়ে কিংবা ক্র 
পক্ষ থেকে পুরস্কারের আশায় অথবা তার বড়ডের প্রতি অনুগত হয়ে। 
এভাবেই সে পৃত-পবিত্র হয়ে ধৃপদানিতে যেন এক ‘হিন্দুস্তানি সুগদ্দি উদ'-এ 
পরিণত হয়। চারদিকে তার সুবাস ও সৌরভ ছড়িয়ে পড়ে। লোকজন তার 
স্রাণ অনুভব করে- কিন্তু কেউ জানতে পারে না বস্তুটি কোথায়! 


এভাবে গোনাহ বর্জনের প্রচেষ্টার পরিমাণ অনুপাতে প্রভুর প্রতি তার 
ভালোবাসাও বাড়তে থাকে । একই সাথে দুনিয়ার কোনো ‘প্রিয়তম’ কিংবা 
“প্রিয়তমা'র আহ্বান উপেক্ষার কষ্টের পরিমাণ অনুযায়ী তার সম্পর্কের নুগ্বাণ 
ছড়াতে থাকে। 


তখন মানুষের চোখ তাকে সম্মান করতে শুরু করে। মানুষের জিহ্বা তার 
প্রশংসা করতে থাকে- কিন্তু তারা ভালোভাবে বুঝতে পারে না, কেন এটা 
তারা করছে! এর রহস্য তাদের বোধগম্য না হওয়ার কারণে এর গুণাগুণও 
তারা বর্ণনা করতে সক্ষম হয় না। 


আর এই প্রশংসা ও সৌরভ মূলত তার মৃত্যুর পর তার মর্যাদা অনুযায়ী 
আরও বিস্তৃত হতে থাকে। সাধারণ কোনো ব্যক্তির কল্যাণ নিয়ে আলোচনা 
করা হর কিছুকাল- এরপর তাকে সকলে ভুলে যায়। আর কাউকে স্মরণ করা 
হয় শত বছর। এরপর আস্তে আস্তে তার আলোচনাও কমতে থাকে এবং 
একসময় বন্ধ হয়ে যায়। আর কেউ কেউ এমনই অমর আদর্শ হয়ে ওঠেন যে, 
তাদের স্মরণ-আলোচনা চিরদিন চলতেই তাকে । কখনো শেষ হয় না। বন্ধ 
হয়ে যায় না। 

ঠিক এর বিপরীত অবস্থা হলো তার, মানুষজন যাকে ভয় করে। যার অনিষ্টকে 
ভয় করে। প্রকৃতপক্ষে তার অনুপস্থিতিতে কেউ তাকে সম্মান দেখায় না। আম 
এটা হয়ে থাকে তার গোনাহ ও অপরাধের অনুপাতে । তার থেকে কেমন 9৩ 
অপছন্দের বাতাস আসতে থাকে। অনতরসমূহ তার প্রতি বির বের 
বিরূপ হয়ে ওঠে । তার ক্ষতির আশঙ্কা যখন কমে যায়, তখন রর 


৩০২ * হৃদয়ের দিনলিপি 

জিহ্বাও তার কল্যাণের আলোচনা কমিয়ে দেয়। তখন শুধু বাহ্যিক সম্মানটাই 
বাকি থাকে । আর যদি ক্ষতির আশঙ্কা বেড়ে যায়- তখন অধিকাংশ মানুষ চুপ 
থাকে । তার প্রশংসাও করে না। নিন্দাও করে না। 


হজরত আবু দারদা রা. বলেন, 
৩৯ ৩৬০১০ ৪ ও i BL এ ds Bl ই od sl ও 
১৪ ৬৬ 
মানুষ যখন নির্জনে আল্লাহ তাআলার অবাধ্যতা অব্যাহত রাখে, 
তখন আল্লাহ তাআলা মুমিনদের অন্তরে তার প্রতি অপছন্দনীয়তা 
এমনভাবে স্থাপন করেন যে, তা সেই ব্যক্তি নিজেও টের পায় না। 
যেগুলো লিখলাম, সেগুলো নিয়ে চিন্তা করো । যা উল্লেখ করলাম, সেগুলো 
স্মরণ করো। নিজেদের একান্ত ও নির্জন অবস্থা ও আমল সম্পর্কে অবহেলা 


করো না। আমল নির্ভর করে নিয়তের ওপর ৷ আর প্রতিদান প্রদান করা হয় 
ইখলাস বা একনিষ্ঠতা অনুসারে । 


হৃদয়ের দিনলিপি ৪ ৩০৩ 


অন্তরের হিসাব-নিকাশ 

না করা এবং ভা বাস্তরায়িত করতে অধীসর না হওয়া। কারণ, বহু মানুষ 

র বশবর্তী হয়ে আকাশ সমান বিষয় জমিয়ে নেয়। কিন্তু ভেবে দেখে 
a এগুলোর সাধনা ও অর্জনের কষ্টের ওপর সে ধৈর্যধারণ করতে পারবে কি 
না? এ ধরনের ব্যক্তি অবশেষে নিরাশ হয়, হতাশ হয়ে কিরে আসে এবং 
লজ্জিত হয়। 
এভাবে অন্যদের দেখাদেখিও কোনো জিনিস করতে না যাওয়া উচিত। 
ময়দানে নামার আগে নিজের ক্ষমতার ওজন মেপে নেওয়া প্রয়োজন । কারণ, 
সবার সক্ষমতা একরকম নয় । 


নিনি বুদ্ধিমান- তিনি সব সময় নিজেকে মানুষদের মাঝে “মধ্যপন্থার' 
পোশাকে আচ্ছাদন করে রাখেন। এর দ্বারা তিনি সম্পদশালীদের কাতার 
থেকে বের হয়ে যান না, আবার তাকে অভাব্রস্তও মনে হয় না। তার যদি 
আমল ও ইবাদতের আগ্রহ বেড়ে যায়, তিনি সেগুলো বাড়ির ভেতরে পালন 
করেন। আর সৌন্দর্যপূর্ণ কাপড় বর্জন করেন- নিজের অবস্থা অপ্রকাশিত 
রাখার জন্য। মানুষের সামনে সবকিছু প্রকাশ করে বেড়ান না। আর এভাবেই 
অহংকার থেকে দুরে থাকা যায়। আবার মানুষদের থেকে “কিপটে'র 
অগবাদও শুনতে হয় না। 


সুখের পরে দুঃখ 


বোকার চেয়েও বোকা হলো সেই ব্যক্তি- বর্তমানের সুখকে যে এমন 


দুর ওপর প্রাধান্য দেয়, যার অন্তহীন কষ্ট থেকে সে নিশ্চিত ও 
পদ নয়। 


শা পৃথিবীতেই এমন কত আমির, সুলতান ও ধনবান ব্যক্তির কথা 
তলে দিয় লিঙ্কে রায় কামান বিল 
সময় এসে ৷ হালাল-হারামের দিকে কোনো লক্ষ রাখেনি। কিন্ত মৃত্যুর 

শুধু আফসোসই করেছে। সারাজীবন যা ভোগ করেছে, মৃত্যুর 


৬১৯৬, 
হি 


টি ালোরর্ররদা বান ২৮ কিল | 


৪ ৪ হৃদয়ের দিনলিপি 
এ তার বহুগণ অনুশোচনায় বিদগ্ধ হয়েছে। প্রতিটি অবৈধ আনন্দের 


রিবর্তে বিশাল পরিমাণ আফসোস এসে ভর করেছে তাদের মাথায় । 
তাছাড়া পৃথিবীর এই শোক-তাপ-অনুশোচনা দ্বারাই তো তার মুক্তি মিলবে 
না। এ শান্ভিই সবটুকু নয়। বরং আখেরাতের স্থায়ী শাস্তি-শাগ ওত পেতে 
ছে তার জন্য- যার থেকে রেহাই পাওয়ার কোনো উপায় তার নেই। 

য়ার আনন্দ-্ফুর্তি মানুষের স্বভাবজাত বিষয় । একে পাশ 
য় য় না। তার অন্বেষণ, উপার্জন এবং ভোগের বিষয়ও আমি 
অস্বীকার করি না কিংবা অপছন্দ করি না। কিন্তু আমার কথা হলো, সে যেন 
তার উপার্জনে হালাল-হারামের বিষয়ে লক্ষ রাখে। যাতে তার আনন্দের 
পরিণামও আনন্দকর হয়। নতুবা সেই সাময়িক আনন্দের মাঝে কি কোনো 
কল্যাণ আছে- যার পরিণাম হলো দীর্ঘ ও স্থায়ী কষ্ট ও আগুন? 

কথার কথা, কাউকে বলা হলো, “তুমি একবছরের জন্য রাজ্য শাসন করো- 
এরপর আমরা তোমাকে হত্যা করব ৷’ 

এটা যে গ্রহণ করবে, তাকে কিছুতেই বুদ্ধিমান ভাবা যায় না। বরং বুদ্ধিমান 
তো সে-ই, যে একবছর- প্রয়োজনে বছরের পর বছর অপেক্ষা করবে, 
ধৈর্যধারণ করবে, পরবর্তী পুরো ভবিষ্যৎ আরাম-আয়েশে থাকার জন্য। 


মোটকথা_ যে আনন্দের পরিণাম হলো স্থায়ী দুঃখ, আফসোস তার জন্য। 


হৃদয়ের দিনলিপি ৬ ৩০৫ 
আমি বললাম, হ্যা, আল্লাহ আমিরকে পরিশুদ্ধ কর্ন । 


এরপর তিনি কবিতা আকারে বললেন, 
SEMI LAL... PES LN এ af 
SNS Ly ৪১০৩১৯১৩৬৪৬ ৮ ৪৬০০০ 


এই বারযাখের জগতে আমাদের যে কষ্ট ও হৃদয়ের ধুকপুকানি- তা 
আমাদের পরিবারের কাছে পৌছে দিয়ো- কিছুই করবে না গোপন। 


আমরা যা করেছি, তার সবকিছু সম্পর্কে এখানে জিজ্ঞাসা করা হয়, 
আমাদের এই অসহায়-আপতিত বিপদের ক্ষেত্রে একটু করো তো 
রহম। 


এতটুকু বলে তিনি আমাকে প্রশ্ন করলেন, বুঝতে পারছ কী বলছি? 

আমি বললাম, জি, বুঝতে পারছি। 

এরপর তিনি আবার কবিতার আকারে বললেন, 
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Fem dye i 
দি লই ছেড়ে আসতে পারতাম, সাথে না আসত 


মৃত্যুই 
গেলাম, তখন 
কোনো কর্ম! 
উ্থিত করা হলো সকল 
আমাদের হলো মৃত্যু, আমাদের রক 
বিন পর জিজ্ঞাসা করা হলো সবল 


৩০৬ * হৃদয়ের দিনলিপি 


ইন্দ্রিয় ও আকলের আনন্দ অনুভব 
মানুষের সকল সুখানুভব দুই ভাগে বিভক্ত । 
১. ইন্দ্িয়জাত- অর্থাৎ ইন্দ্রিয়ের মাধ্যমে সুখটা অনুভব করা হয় । 
২. মস্তিষ্ক বা হদয়জাত- অর্থাৎ মস্তিষ্ক বা হৃদয় দ্বারা অনুভব করা হয়। 


তবে সবচেয়ে তীব্র সুখানুভব হয় ইন্দ্রিয়ের মাধ্যমেই এবং তার সর্বোচ্চ স্তর 
হলো সহবাস। 


আর আকল বা মস্তিষ্কের সর্বোচ্চ সুখানুভব ঘটে ইলম বা জ্ঞানার্জনে। 


যে ব্যক্তি এই দুটি জিনিসই দুনিয়াতে যথার্থ পরিমাণে অর্জন করতে সক্ষম 
হয়, তার মতো সুখী আর কেউ হয় না। 

কিন্ত আমি তো শিক্ষার্থীদের এর চেয়ে আরও উচ্চের ও উর্ধ্বের স্তরের দিকে 
পথ দেখাতে চাই। তাদের সুখ যেন শুধু অর্জনেরই সুখ নয়; তা হবে 
“পাগলপ্রায়' আনন্দ ঢেউয়ের মতো- তা হলো, ইলমের সাধনায় নিমগ্ন 
হওয়া। 


কিন্তু ইলম অর্জনের জন্য শিক্ষার্থীর মধ্যে কিছু বৈশিষ্ট্য থাকতে হবে । যেমন 
উচু হিম্মত থাকতে হবে। এই হিম্মত আবার কারও ক্ষেত্রে শৈশব থেকেই 
প্রকাশ পায়। এ ধরনের কোনো বাচ্চাকে শৈশব থেকেই ভালো ভালো 
ব্যতিক্রম বিষয় গ্রহণ করতে দেখা যায়। 


যেমন বর্ণনা করা হয়, নবী সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লামের দাদা আবদুল 
মুত্তালিবের একটি মূল্যবান গালিচা ছিল। সেটা ‘দারুন নাদওয়া*র কামরায় 
বিছানো থাকত। নবী সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম তার শৈশবের সেই 
ছোট বয়সে এই একান্ত গালিচার ওপর এসে বসতেন। তখন দাদা আবদুল 
মুত্তালিব বলতেন, ‘নিশ্চয় আমার এ নাতির আলাদা একটি আভিজাত্য 
রয়েছে। 


এক্ষেত্রে কেউ যদি বলেন, আমার তো হিন্মত, শক্তি ও সাহস রয়েছে; কিন্তু 
যা কামনা করি তার কোনোটিই প্রাপ্ত হই না- আসলে এর কী সমাধান? 


নিলে রা রা ক স্ব্াক্ররা . জু. ক ক. ত্র 
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উত্তরে আমি বলব, কিছু ক্ষেত্রে সফল না হতে পারা সকল ক্ষেত্রে সফল না- 
হওয়াকে আবশ্যক করে না। তোমার উপযুক্ত কোনো একটা পথ তো বের 
হবেই। তাছাড়া, তোমাকে হিম্মত ও সাহস প্রদান করা হয়েছে, আর সেটা 
কার্যকর করার জন্য তোমাকে সাহায্য করা হবে না- এমন তো কখনো হবে 
না। 
বরং তুমি গভীরভাবে তোমার নিজের দিকে আবার একটু তাকাও, সম্ভবত, 
তিনি তোমাকে এমন কিছু দিয়েছেন, যার শুকরিয়া তুমি করোনি । কিংবা 
প্রবৃত্তির বাসনার কোনো বিষয়ে তোমাকে পরীক্ষা করা হয়েছে; কিন্তু তুমি 
তাতে ধৈর্যধারণ করোনি। 


আবার এটাও জেনে রেখো, তোমার থেকে হয়তো এই কারণে দুনিয়ার বেশি 
উপভোগ্যতা সরিয়ে রাখা হয়েছে, যাতে তুমি বেশি বেশি ইলম ও প্রজ্ঞার স্বাদ 
অনুভব করতে পারো । কারণ, তুমি একজন মানুষ । খুবই দুর্বল। দুনিয়ার 
ভোগ ও ইলমের স্বাদ- উভয়টি সমানভাবে একত্রে সন্নিবেশ করতে তুমি শক্তি 
রাখো না। তাই তোমাকে ইলমের দিকে অগ্রসর হওয়ার সুযোগ করে দেওয়া 
হয়েছে। তোমার প্রতিপালক- তিনিই তোমার তুলনামূলক কল্যাণের ব্যাপারে 
সবচেয়ে ভালো জানেন। 


এবার তোমাকে জীবনসূচনার বিবরণগুলো বলি- 


একটি কিশোরের জন্য উচিত হবে, কোরআন দিয়ে শিক্ষা শুরু করা। এরপর 
সকল প্রকার ইলম থেকে প্রাথমিক জ্ঞানগুলো অর্জন করা। এবং এগুলোর 
মাঝে ইলমে ফিকহকে অধিক গুরুত্ব দেওয়া । শুধু বর্ণনার ওপর নির্ভর করবে 
না। নিজেও চিন্তা-ভাবনা করবে। এরপর যখন এগুলো স্পষ্টভাবে জানা হয়ে 
যাবে- সেই সাথে অর্জিত হবে ভাষা-সাহিত্যের জ্ঞান, তখন তার ভাষা ও 
বভব্য হয়ে উঠবে অধিকতর ধারালো শক্তিশালী ও হুদয়ণ্াহী। এভাবে সে 
যদি সত্যকে চেনার হক আদায় করে এবং রবের প্রতি অনুগত থাকে, তবে 


তার জন্য এমন এমন সৌভাগ্যের দরজা খুলে যাবে- যা সে কল্পনাও করতে 
পারে না। 


এরপর তার জন্য উচিত হবে, খুবই সতর্কতার সাথে কিছু সময় কোনো 
উপার্জন বা ব্যবসায় ব্যয় করা। কিন্তু সরাসরি সার্বক্ষণিকভাবে তাতে যুক্ত 
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থাকবে না। আর খরচ ও জীবনযাপনের ক্ষেত্রে খুবই মিতব্যয়ী হবে। অপচয় 
ও অপব্যয় থেকে বিরত থাকবে। 


কিন্তু কখনো কখনো ইলমের বর্ণনা, প্রচার ও আমল- ধীরে ধীরে কাউকে 
আল্লাহ তাআলার মারেফাতের দিকে এমনভাবে ধাবিত করতে থাকে যে, সে 
এতেই মোহগ্ৰস্ত হয়ে পড়ে। সাংসারিক বিষয়াবলির কথা ভাবার যেন সময় 
থাকে না। ইলমের এই স্বাদ ও আস্বাদন তাকে সকল কিছু থেকে 
মুখাপেক্ষীহীন করে রাখে। তার আর বাহ্য উপভোগের কোনো প্রয়োজন পড়ে 
না। 

কিন্তু কেউ যদি নিজের মধ্যে বাহ্যিক উপভোগ্যতার তীব্র আকর্ষণ বোধ করে, 
তবে তার জন্য উচিত হবে দ্রুত বিয়ে করে নেওয়া। কিন্তু এতেও আবার 
এমনভাবে মগ্ন হয়ে পড়বে না যে- শরীর দুর্বল হয়ে পড়ে । দ্রুত শক্তি ক্ষয় 
হয়ে যায়। তাহলে তো তার আসল উদ্দেশ্য- ইলমই হাতছাড়া হয়ে যাবে। 
ইন্দ্রিয় ও মস্তিষ্কের আনন্দ উপভোগ্যতার কিছু বিষয় এখানে ইশারার মাধ্যমে 
উল্লেখ করলাম। আর যা বিস্তারিত উল্লেখ করা হলো না, সেগুলো ইশারার 
মাধ্যমেই বুঝে নাও। 


ইলম সংরক্ষণের পদ্ধতি 


- জেনে রেখো, সকল তালিবূল ইলম বা শিক্ষার্থীর জন্য প্রয়োজন হলো তার 
অধ্যয়নকে অব্যাহত ও সচল রাখা- পরিমাণে কম হলেও এবং বিশ্রাম নিয়ে 
নিয়ে হলেও । 


কিন্তু একটা ভুল পদ্ধতি হলো, রাতদিন একাকার করে কিছু পড়া বা অধ্যয়ন 
করা এবং করতেই থাকা। কারণ, এ ধরনের অধ্যয়নকারী কিছুদিনের মধ্যেই 
হয়তো ক্লান্ত-শ্রান্ত হয়ে নিজেই পড়া ছেড়ে দেবে কিংবা অসুস্থ হয়ে পড়া ছেড়ে 
দিতে বাধ্য হবে। 


হজরত আবু বকর ইবনুল আনবারীর অবস্থা আমরা নিজেরাই দেখেছি। তিনি 
যখন মৃত্যুশয্যায় বিছানাগত। ডাক্তার এলেন দেখতে। ডাক্তার কামরায় 
প্রবেশ করে এদিক-ওদিক তাকিয়ে তার শত শত কিতাবের দিকে দৃষ্টি 
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বোলালেন। এরপর রোগীকে বললেন, আপনি আসলে এমন কাজ করতেন, 
যা কোনো মানুষ করতে পারে না। এই জন্যই আজ এই অবস্থা ৷’ 


ডাক্তার তার সাধ্যমতো ব্যবস্থাপত্র দিয়ে বের হয়ে গেলেন। ইবনুল আনবারী 
তার গমনপথের দিকে তাকিয়ে বললেন, “তিনি আমার কোনো উপকার করতে 
পারবেন না)" 


এ সময় তাকে জিজ্ঞাসা করা হলো, আপনি আসলে কী করতেন? ডাক্তার 
কিসের কথা বলে গেল? 


জবাবে তিনি বললেন, আমি প্রতি সপ্তাহে দশ হাজার পৃষ্ঠা অধ্যয়ন করতাম । 


জীবনের এই হলো সেই ভুল পদ্ধতি- অনেক আবেগি আগ্রহী ও জেদি মানুষ 
যাকরে থাকে। 


তাছাড়া আরেকটি ভুল পদ্ধতি হলো, বেশি বেশি মুখস্থ করার চেষ্টা করা এবং 
অনেক প্রকার শাস্ত্র বা বিষয় মুখস্থ করার ক্ষেত্রে নিজের ওপর চাপ বাড়ানো । 
সকল অঙ্গের মতো অন্তর বা মস্তি্কও একটি অঙ্গ। যেমন একটি মানুষ হয়তো 
সহজেই ১০০ রিতল বহন করতে পারে। সেখানে আরেকজনের জন্য হয়তো 
২০ রিতল বহন করাই কষ্টকর। অন্তর বা মস্তিক্কও ঠিক এই রকম- 
মানুষভেদে তার সক্ষমতার তারতম্য রয়েছে। সুতরাং মানুষের জন্য কর্তব্য 
হলো- তার সাধ্যানুযায়ী কিংবা তার চেয়েও কিছুটা কম বহন করা । কারণ, 
সাধ্যাতীত কিছু বহনের ক্ষেত্রে একবার যদি পদশ্বলন ঘটে, একবার যদি 


হবে! 


যেমন, কোনো পেটুক ও লোভী ব্যক্তি সাধ্যের বাইরে গিয়ে আরও দু-এক 
লোকমা ভক্ষণ করল, তাহলে এমনও হতে পারে, এই অতিরিক্ত দুটি 
লোকমাই তাকে জীবনের অনেক খাবার থেকে বঞ্চিত করবে । 


এ কারণে সাধ্য ও সামর্থ্যের মধ্যে চলাই সঠিক পথ। শ্রম বা অধ্যয়নকে সে 


দিনরাতের মধ্যে বষ্টন করে নেবে। বাকি সময়গুলোতে নিজেকে একটু শান্তি 
ও স্বস্তি প্রদান করবে। 


IIS TATA TLD BIDS ৬২৮৫ 
৮০৬০১০১০১০১ 


৩১০ ৪ হৃদয়ের দিনলিপি 

সব কথার মূলকথা হলো, সাধ্যের মধ্যে নিরবচ্ছিন্নতা বজায় রাখা । এমন 
অনেক মুখস্থকারীকে দেখা যায়, একবারে অনেক মুখস্থ করেছে; কিন্তু দীর্ঘদিন 
আর সেগুলো স্মরণ করেনি। ফলে ভুলে গেছে। সেগুলোই পুনরায় মুখস্থ 
করতে আবার সময় দিতে হয়েছে। 


হিফজ বা মুখস্থের জন্য জীবনের বিশেষ কিছু সময় রয়েছে। এগুলোর মধ্যে 
শৈশব ও কৈশোরই হলো উত্তম সময়। আর মুখস্থের জন্য প্রভাত ও দিবসের 
অর্ধভাগই সবচেয়ে উত্তম। তাছাড়া সন্ধ্যার চেয়ে অন্য সকল সময়ই উত্তম।% 
এভাবে পেটপূর্ণ অবস্থার চেয়ে কিছুটা ক্ষুধার অবস্থাই উত্তম । 


তবে চারপাশের বিশাল সবুজ এবং নদীর তীরবর্তী স্থান মুখস্থের জন্য আদর্শ 
স্থান নয়। কারণ, বাইরের আকর্ষিত পরিবেশ মনকে ভিন্ন দিকে টেনে নিয়ে 
যায়। নিচু স্থানের চেয়ে উঁচু স্থান হিফজের জন্য ভালো । তবে নির্জনতা ও 
নীরবতা সব সময়ই কাম্য । 


কিন্তু সকল কথার মূলকথা, হিফজের ক্ষেত্রে সবচেয়ে কার্যকর পদ্ধতি হলো, 
মনোযোগিতা এবং একাগ্রতা । 


সপ্তাহে একদিন নিজেকে মুখস্থ থেকে অব্যাহতি প্রদান করা প্রয়োজন। তাহলে 
এটি অন্তরকে শক্তিশালী করবে । নিজেকে স্বতঃক্ফুর্ত ও সতেজ রাখবে । যেমন 
কোনো ঘর বা বিল্ডিং বানানোর সময় কাচা নতুন গীথুনিকে কয়েকদিন ফেলে 
রাখা হয়- যাতে সেটা শক্ত ও মজবুত হয় এবং তার উপর নতুন করে গীথুনি 
দেওয়া যায়। 


মুখস্থ অল্প হোক- কিন্তু সেটা অব্যাহত রাখাটাই আসল। আগের পড়াটি 
মজবুত ও টেকসই না করে নতুন পড়া শুরু করবে না। আর যে মুখস্থ করতে 
উৎসাহ পায় না, তার মুখস্থ না করাই ভালো। কারণ, এভাবে নফসের ওপর 
বল প্রয়োগ করা ভালো নয়। যেকোনো বিষয়ে মানুষের স্বভাব, রুচি ও 
মেজাজ সংগতিপূর্ণ হওয়াও একটি গুরুত্বপূর্ণ বিষয়। এটা লক্ষ রাখা চাই। 


৯ এটা হয়তো সেই সময়ের জীবনযাপনের পদ্ধতি অনুসারে । তখন মাগরিবের পরই খাওয়া-দাওয়া হয়ে 
যেত। নামাজ পড়ে ঘুম । এখন অবস্থা অনেকটাই পাল্টে গেছে। তাই কথাটি এখন আর এ সময়ের জন্য 
প্রযোজ্য না-ও হতে পারে। 


হৃদয়ের দিনলিপি ৪ ৩১১ 
এছাড়া খাবার-খাদ্যের ভিন্নতার মাঝেও হিফজের কিছু প্রভাব রয়েছে। কিছু 
কিছু খাবার হিফজশক্তিকে বাড়িয়ে তোলে । কোনোটা কমিয়ে দেয়। 
এক্ষেত্রেও সাধ্যমতো সঠিক খাবার খাওয়া উচিত। 


ইমাম জুহরি রহ. বলেন, আমি যখন থেকে হিফজ শুরু করেছি, (কোরআন, 
হাদিস) তারপর আর কখনো সিরকা (একপ্রকার টকজাতীয় পানীয়) পান 
করিনি। 


একবার ইমাম আবু হানিফা রহ.-কে জিজ্ঞাসা করা হলো, আপনি এত ফিকহ 
মুখস্থ রাখেন কীভাবে? 


জবাবে তিনি বলেন, নির্বির্র মনোযোগের মাধ্যমে । 


একই প্রশ্নের উত্তরে হাম্মাদ ইবনে সালামা রহ. বলেন, দুঃখ-দুশ্চিন্তাকে দূরে 
সরিয়ে রেখে। 


হজরত মাকহুল রহ. বলেন, যার কাপড় বেশি পরিষ্কার, তার মনোযোগিতায় 
বিঘ্ন ঘটে । তবে যে ব্যক্তি সুঘাণ ব্যবহার করে, তার মেধা-বুদ্ধি বেড়ে যায়। 
কিন্তু যে ব্যক্তি এ দুটির (পরিষ্কার পোশাক ও সুঘাণ) মাঝে সমন্বয় করতে 
পারে, তার পৌরুষ ও আভিজাত্য বেড়ে যায়। 


বিয়ে করাই উত্তম। ইমাম আহমদ ইবনে হাম্বল রহ. জীবনের চল্লিশ বছরে 
এসে বিয়ে করেছিলেন। এটার কারণ, যাতে ইলমের অন্বেষণে নির্বির 
মনোযোগ দেওয়া যায়। কিন্তু কারও জন্য যদি কষ্টকর হয় এবং জিনায় লিপ্ত 
হওয়ার আশঙ্কা হয়, তাহলে সে বিয়ে করে নিতে পারে। তবে যথাসম্ভব 
বেশি সঙ্গ ও আসঙ্গ এড়িয়ে চলবে। যাতে শক্তি অটুট থাকে এবং ইলম 
অন্বেষণে অধিক সময় ব্যয় করা যায়। এবং ইলম সংরক্ষণ করা যায়। কারণ, 
জীবন অতি মূল্যবান ও অল্প। কিন্তু ইলম অনেক বেশি ও ব্যাণ্ত। 


কিছু মানুষকে দেখি, তারা এমন বিষয় মুখস্থের মধ্যে সময় ব্যয় করে, অথচ 
অন্যটি ছিল তার চেয়ে উত্তম । যদিও সকল ইলমই উত্তম ও মূল্যবান- কিন্ত 
এর মধ্যেও সবচেয়ে শ্রেষ্ঠ ও গুরুত্বপূর্ণ বিষয়কেই প্রথমে প্রাধান্য দিতে হবে। 
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একারণে তোমার প্রথম ও প্রধান কাজ হরে কোরআন হিফজ করা। এরপর 
ফিকহ । এরপর অন্য বিষয়গুলো । যার সচেতনতা রয়েছে, সে নিজেই বুঝে 
নিতে পারে, কোনটি অগ্রগণ্য আর কোনটি পশ্চাদগণ্য- এর জন্য আলাদা 
কোনো দলিল-প্রমাণ লাগে না। আর যে ব্যক্তি তার ইলমের মাধ্যমে আল্লাহ 
তাআলার মন্তষ্ট অর্জন করতে চায়, তার লক্ষ্যই তো তাকে শ্রেষ্ঠ ও অগ্রগণ্য 
ইলমের পথ দেখিয়ে নিয়ে যায়। 


আল্লাহ তাআলা ইরশাদ করেন- 
১০5০৯৭৫০299 2০425 ১5) 


তোমরা অন্তরে আল্লাহর ভয় রেখো। আল্লাহই তোমাদের শিক্ষা 
দেবেন। এবং আল্লাহ সর্ববিষয়ে জ্াত। [সুরা বাকারা : ২৮২] 


মানুষের গোনাহ ও তাওবা 
যে ব্যক্তি স্থায়ী নিরাপত্তা ও শান্তি চায়, সে যেন আল্লাহ তাআলাকে ভয় করে 
চলে । কারণ, যে ব্যক্তি তাকওয়াহীন কোনো বিষয়ে নিজেকে জড়িয়েছে, তা 
যত ছোটই হোক, সে তার শাস্তি অবশ্যই পেয়েছে- তাৎক্ষণিকভাবে কিংবা 
বিলম্বে। 
অনেক সময় মানুষ ধোকা খায়। যেমন ধরো, তুমি কোনো গোনাহের কাজ 
করলে । এরপরও তুমি নিরাপদ ও নির্বির জীবনযাপন করছ, আর ভাবছ সেটা 
তো তেমন অপরাধ ছিল না এবং ভুলে থাকো। কিন্তু আল্লাহ তাআলা ইরশাদ 
করেন_ 
যে-কেউ কোনো অপরাধ করবে, তার প্রতিদান তাকে দেওয়া হবে। 
[সুরা নিসা: ১২৩] 
কখনো নফস বলে, আল্লাহ হলেন গাফফার; তিনি তো এটা মাফ করে 
দেবেন। 


৯০৬৬, 


স্ব বহনের 


হৃদয়ের দিনলিপি ০ ৩১৩ 
নিঃসন্দেহে তিনি গাফফার, মাফ করে দেবেন; কিন্তু যাকে চান, তাকে মাফ 
করবেন। 
আমি এই অবস্থাটা তোমার কাছে ব্যাখ্যা করে দিচ্ছি, তুমি একটু চিন্তা করে 
দেখো। এতেই তোমার কাছে “মাগফিরাত'-এর প্রকৃত অর্থ স্পষ্ট হয়ে উঠবে। 
যেমন, কেউ হয়তো একটি ভুল করল কিংবা অপরাধ করল। কিন্তু এই 
অপরাধের ব্যাপারে তার কোনো ইচ্ছা ছিল না। এটা সংঘটিত হওয়ার আগে 
এব্যাপারে তার কোনো পরিকল্পনাও ছিল না। কিন্তু হয়ে গেছে। আবার এটি 
সংঘটিত হয়ে যাবার পর পুনরায় এটা করার কোনো ইচ্ছাও তার নেই। এ 
অবস্থায় এই হঠাৎ সংঘটিত অপরাধের ব্যাপারে সে সচেতন হয়ে ওঠে এবং 
আল্লাহ তাআলার নিকট ক্ষমা প্রার্থনা করে। 


তখন তার এই কাজটি যদিও ইচ্ছার সাথেই সংঘটিত হয়েছে; কিন্তু এটি 
‘অনাকাঙ্ক্ষিত ভুল’ হিসেবেই গণ্য হবে। 

যেমন ধরো, কোনো পুরুষের সামনে একজন রূপসী যুবতী মেয়ে [মেয়েদের 
ক্ষেত্রে যুবক] এসে পড়ল, মানবিক স্বভাবের তাড়নায় তার ওপর চোখ আটকে 
গেল। দীর্ঘক্ষণ তাকিয়ে দৃষ্টির স্বাদ অনুভব করল। আর এই আস্বাদনের 
বেইশি তাকে যেন “নিষিদ্ধ'র চিন্তা থেকে দূরে সরিয়ে রেখেছিল। তার অবস্থা 
তখন আত্মভোলা কিংবা মোহগ্ৰস্ত ব্যক্তির মতো। নিজের কাজের ব্যাপারে 
যেন কোনো খেয়ালই নেই। কিন্তু যখন হঠাৎ সে সচেতন হয়ে ওঠে, তার 
মোহ কেটে যায়, তখন সে নিজের কাজের ব্যাপারে আফসোস ও অনুশোচনা 
করতে থাকে । আকুল হৃদয়ে মাওলার দরবারে তাওবা করে । আর এটিই যেন 
প্রবল বন্যা হয়ে তার গোনাহের সকল ময়দা-আবর্জনা দূর করে নিয়ে যায়। 


যেন এটা ছিল নিছক এক 'ভুল"__যাতে তার কোনো ইচ্ছা ছিল না। এটা 
ক্ষমার আশা করা যায়। 


আল্লাহ তাআলার এই আয়াতটি এদিকেই হয়তো ইঙ্গিত করছে- 
(৩9955161565 958 55951555191 ৩৪৬) 
যারা তাকওয়া অবলম্বন করেছে, তাদেরকে যখন শয়তানের পক্ষ 


হতে কোনো কুমনত্রণা স্পর্শ করে, তখন তারা (আল্লাহকে) স্মরণ 
করে। ফলে তৎক্ষণাৎ তাদের চোখ খুলে যায়। [সুরা আরাফ : ২০১! 


বিক্রি বান্ রহ ০ 


৩১৪ * হৃদয়ের দিনলিপি রী 

যে ব্যক্তি এই অবৈধ দৃষ্টি প্রদানের বিষয়টি অব্যাহত রাখে, বারবার 
বি পাত করে, তাহলে সে এই নিষিদ্ধ বিষয়টি ইচ্ছাকৃতভাবেই 
করছে। সে যেন আল্লাহর নিষেধের বিরোধিতা করছে। এভাবে অব্যাহত 
গোনাহের পরিমাণ অনুপাতে তার থেকে তার ক্ষমার বিষয়টিও দূরে সরে 
যেতে থাকে। 
তাওবা না করা এবং সে জন্য ক্ষমা না পাওয়ার একটি প্রতারণামূলক চিন্তা 
হলো- কৃত গোনাহের বিপরীতে কোনো শান্তির ভাবনা মনের মধ্যে না রাখা । 
কিন্তু বিষয়টি তো এমন নয়। যেমন ইবনুল জালা তার নিজের ঘটনা বর্ণনা 
করে বলেন, আমি একদিন বাইরে দাড়িয়ে এক খ্রিষ্টান বালকের দিকে 
গভীরভাবে তাকিয়ে ছিলাম। এ সময় আমার শাইখ আমাকে এ অবস্থায় দেখে 
বললেন, এ কী করছ? অবশ্যই তুমি এর প্রতিফল দেখতে পাবে- দেরিতে 
হলেও । 


এবং ঠিক তা-ই হলো, এর চল্লিশ বছর পর আমি কোরআন ভুলে গেলাম- যা 
আমার সম্পূর্ণ মুখস্থ ছিল। - 


জেনে রেখো, সবচেয়ে বড় ক্ষতি হলো, গোনাহের পরও নিরাপদ ও 
নির্ভীবনায় অবস্থান করা। কারণ, এখানে শাস্তি আসে বিলম্বে এবং 
ভরাবহভাবে। 

আর সবচেয়ে বড় শাস্তি হলো, মানুষ এ ব্যাপারে সচেতন না থাকা। হয়তো 
তার দ্বীন ছিনিয়ে নেওয়া হয়। তার অন্তর কালো হয়ে যায়। নিজের জন্য সে 
খারাপ পথ অবলম্বন করে। অথচ বাহ্যিকভাবে তার শরীর সুস্থ থাকে। 
জাগতিক উদ্দেশ্যগুলো পূরণ হয়। সম্পদ-সচ্ছলতায় জীবন ভরে ওঠে। কিন্তু 


এটা তো তাকে ঢিল প্রদান করা হচ্ছে- এটা তো প্রবল ঝড় ও বর্ষণের আগে 
সাময়িক স্থিরতা। 


এ বিষয়ে একজন সরাসরি ভুক্তভোগী বলেন, আমি একবার এমন দিকে 
দৃষ্টিপাত করেছিলাম, যা আমার জন্য জায়েয ছিল না। এরপর আমি এর 
শান্তির জন্য ভয়ে ভয়ে দিন কাটাতে লাগলাম। এরপর হঠাৎ এক দীর্ঘ 


আমার সবচেয়ে প্রিয় একজনের মৃত্যু হলো । আমার অনেক মূল্যবান জিনিস 
বিনষ্ট হয়ে গেল। আমি বুঝছিলাম- এর সবই আমার সেই কুদৃষ্টির ফল। 


আমি প্রভুর দরবারে প্রবলভাবে তাওবা নর ও 
ভুর দরবারে ভা করতে লাগলাম । একসময় 

মাফ করা হলো এবং অবস্থা ভালো হয়ে উঠল। ৪2 
কিন্তু এরপর আবারও আমি একই ধরনের গোনাহে লিপ্ত হলাম- চোখের 
গোনাহ। এবার আমার অন্তর কালো হয়ে গেল। চোখের আদ্রতা ও কোমলতা 
চলে গেল। প্রথম যা হয়েছিল, তার চেয়ে অধিক পরিমাণে আমার থেকে দ্বীন 
উঠিয়ে নেওয়া হলো। মুহূর্তের অপরাধের কারণে যা প্রাপ্ত হলাম- তা প্রাপ্ত না 
হওয়া কতই না ভালো ছিল! 
এরপর যখন সেই অপরাধের আনন্দ ও তার পরিমাণ এবং তার পরিবর্তে 
শান্তি ও তার পরিমাণ নিয়ে চিন্তা করলাম_ আমার অন্তর আচমকা চাবুকের 
আঘাতে চিৎকার করে উঠল! এটা তুমি কেন করলে? 


বন্ধুগণ, 

আল্লাহর সন্তুষ্টির জন্য যদি চটের বিছানায় কুকুরের সাথেও ঘুমোতে হয়, 
তাহলেও তো সেটা তার সন্তুষ্টি অর্জনের জন্য খুবই কম কষ্টের বিষয় । 
তাছাড়া তুমি পৃথিবীর সকল কাম্যবস্তও যদি প্রাপ্ত হও, আর আল্লাহ তোমার 
প্রতি অসন্তুষ্ট থাকেন, তবে তোমার আজকের এই বাহ্যিক শান্তিই তোমার 
ধ্বংসের কারণ হয়ে ওঠবে। তোমার নিরাপত্তাই হবে তোমার ভয়ের কারণ । 
তোমার সুস্থতাই হবে তোমার রোগ । 
জগতের সকল বিষয় বিবেচিত হয় তার সমাপ্তি দিয়ে। সুতরাং বুদ্ধিমান তো 
সেই ব্যক্তি, যে পরিণামের বিষয়ে লক্ষ রাখে। 


বন্ধুগণ, 

দ্বিপ্রহরের উত্তপ্ত কষ্টে পড়ে হলেও ধৈর্যধারণ করো, আল্লাহ তোমাদের 
প্রতি রহম করবেন। তিনি কত দ্রুতই তো এটাকে দূর করে দিতে পারেন! 
আই তাওফিকদাতা । ভর দর়া ও অনু ছড়া বোলো পতি? ৭. 

|| 


৩১৬ * হৃদয়ের দিনলিপি 


উচ্চাভিলাষ 


সবচেয়ে কষ্টের বিষয় হলো, তোমাকে হয়তো হৃদয়ভরা উচ্চাকাজ্কা দেওয়া 
হলো; কিন্তু সে অনুযায়ী কাজ করার শক্তি ও সামর্থ্য তোমাকে দেওয়া হলো 
না। তোমার উচ্চ হিম্মতের কারণে অন্যদের অনুগ্রহ গ্রহণ তোমার নিকট খুবই 
বড় ও কষ্টকর মনে হয়। কিন্তু তুমি যদি দারিদ্র্যের মধ্যে পড়েই যাও- তখন 
তোমাকে তাদের অনুগ্রহ গ্রহণ করতে হয়। এটাও তোমার জন্য বড় কষ্টকর। 


মনে করি, তোমার রুচি-চরিত্র খুবই অভিজাত, সাধারণ সহজলভ্য খাবার 
তোমার রুচিসম্মত হয় না। এ কারণে তোমাকে খাবারের জন্য বেশি খরচ 
করতে হয়। 


আবার এদিকে তোমার সম্পদ কম, কিন্তু আশা ও আকাঙ্ফা হলো রূপসী 
সুন্দরী বিয়ে করার। কিন্তু দরিদ্বতা এক্ষেত্রেও তোমার সামনে বাধা হয়ে 
দাড়ায়। 

শক্তিহীন শরীর সেগুলো অব্যাহত অধ্যয়নে বাধা হয়ে দীড়ায়। অনেক কিতাব 
ক্রয়ের জন্য যে টাকা-পয়সা দরকার, তা থেকেও তোমার হাত খালি। 


মনে করি, তোমার প্রবল আকাজ্ফা হলো, আরেফ ও জাহেদদের মর্যাদা 
প্রাপ্তির । কিন্তু দুনিয়ার উপার্জনের বাধ্যবাধকতার কারণে দুনিয়াদারদের সাথে 
তোমার দিবস-রজনী অতিবাহিত হয়। 

এগুলো একটি স্পষ্ট ভয়াবহ পরীক্ষা ও কষ্টের বিষয়। 

কিন্ত যার মানসিকতা অতি নিম্নমানের- মানুষদের নিকট প্রার্থনা করতে কিংবা 
হাত পাততে তার কোনো লজ্জাবোধ নেই। স্বল্প ইলম ও জ্ঞান নিয়েই সে 
সন্তুষ্ট থাকে। আরেফদের অবস্থা ও মর্যাদাপ্রাপ্তিরও কোনো আশা-আকাঙ্ষা 
রাখে না। এমন ব্যক্তিকে কোনোকিছুর বঞ্চনাই কষ্ট দেয় না। সে যা পেয়েছে 
এবং যে অবস্থায় রয়েছে- সেটাকেই সে শেষসীমা হিসেবে ভেবে নিয়েছে। 
এতেই সে বাচ্চাদের মতো রঙিন তুচ্ছ জিনিসে আনন্দ প্রকাশ করে চলেছে। 
এর কোনোকিছুই তার সম্মানবোধে আঘাত করে না। তার কোনো সমস্যা 
বোধ হয় না। 


/ হৃদয়ের দিনলিপি ও ৩১৭ 
কিনতু সমস্যাটা দীড়ায় জ্ঞানে ও সম্পদে উচ্চাভিলাষী রচিবান ব্যক্তির 

তার উচ্চাশা তাকে সকল বিপরীত জিনিস একত্রকরণের দিকে ঠেলে দি 
প্র যাতে সে সকল দিক দিয়ে পূর্ণতায় উপনীত হতে পারে। ছি 
মানবিক ক্রুটিগুলো তার লক্ষ্যে পৌছতে দেয় না। এটাই তার কষ্ট ও পরীর 
বিষয়। এই হলো সেই অবস্থা, যেখানে এসে অনেক সময় ধৈর্যশীলদেরও 
ধৈর্যের পাথেয় ফুরিয়ে যায়। রি 


কিন্তু যার হিম্মত এর চেয়েও আরও উঁচু- সে কখনো হিম্মত হারিয়ে নিচে 
আপতিত হয় না। সে কখনো নিরাশ হয় না। 


দৃঢ়তাই প্রধান 


একবার আমার নফস তার কিছু চাহিদা পূরণের জন্য আমাকে একটি ভ্রান্ত 
ব্যাখ্যার প্রতি প্ররোচিত করছিল। 
আমি তাকে বললাম, আল্লাহর দোহাই, ধৈর্যধারণ করো। কারণ, যে ব্যক্তি 
সমুদ্রের নানা রঙ ও চমৎকার দৃশ্যাবলিতে বিমুগ্ধ হয়ে তার ঢেউয়ের আধিক্য 
নিয়ে সতর্ক থাকে না, সে অচিরেই ডুবে মরে। সুতরাং যখন তুমি কোনো 
কাজের ইচ্ছা করো, তখন তা অর্জনের সীমানা নির্ধারণ করো এবং লক্ষ করো 
তার পরিণামের কথা। এবং জেনে নাও- এর দ্বারা তোমার কী অর্জন হবে। 
এটার অর্জন যদি তোমার সামান্যতম অনুশোচনারও কারণ হয় এবং এর দারা 
আল্লাহ তাআলার ক্রোধ ও অসন্তুষ্টির আশঙ্কা হয়, তবে এর বিনিময়ে যদি 
তোমার “দুনিয়ার কথিত জান্নাত'ও মেলে, তবুও তোমার জন্য আফসোস 
ছাড়া কিছু নেই। এর থেকে বিরত থাকো । 
হে নফস, জেনে রেখো, এতদিন এলোমেলোভাবে যা অতিবাহিত হয়ছে 
তা তো হয়েছেই। আল্লাহ্‌ তাআলা কখনো ধরেছেন- কখনো ছেড়েছেন! 
কিন্তু কিয়ামতের দিনে ন্যায়পূর্ণ হিসাবের দীড়িপাল্ায় 'অগু-পরমাণু পরি 
কাশিত হয়ে পড়বে। সুতরাং জীবন-মৃত্যুর ব্যাপারে সতর্ক হও এবং ভার 
দিকে লক্ষ রাখো, যিনি তোমার ভালো-মন্দের কথা, বেশি ও কমতির কথা 
টিক সামনে 
স্তর প্রশংসা, যিনি দৃশ্যের সকল বিষয় জানেন এবং সনদের 
তার প্রতিফল প্রকাশ করে দেন। এর প্রেক্ষিতে ভালো সং রি 


৩১৮ ও হৃদয়ের দিনলিপি 
মানুষের অন্তরের ভালোবাসা ঝুঁকতে থাকে। এবং অসৎ লোকদের প্রতি 
অসন্তুষ্টি আসতে থাকে। কিন্তু এগুলো তারা অনেক সময় কোনো প্রকার কারণ 
না জেনেই করতে থাকে । 
এ সময় ইবলিস এসে বলে, তবে কি তুমি শুধু মানুষের কিছু প্রশংসা পাওয়ার 
জন্য তোমার দুনিয়ার লক্ষ্য ও চাহিদা বিসর্জন দেবে? 
আমি বললাম, না, কিছুতেই না। মানুষের প্রশংসার জন্য কেন! এটা তো 
আমার মূল লক্ষ্য অর্জনের পথে প্রাসঙ্গিক অনিবার্য কিছু অর্জন। এটা তো মূল 
লক্ষ্য নয়। মূল লক্ষ্য আল্লাহর সন্তুষ্টি । আল্লাহর সন্তুষ্টি অর্জিত হলে মানুষের 
প্রশংসা আপনিই এসে যায়। 
আমরা দেখি, কেউ কেউ শত মাইলের দৌড় প্রতিযোগিতা করে, উদ্দেশ্য- 
তাকে যেন ‘শ্রেষ্ঠ দৌড়বিদ' বলা হয়। কিন্ত মৃত্তাকি ব্যক্তি যদিও প্রশংসা ও 
সম্মান প্রাপ্ত হয়, কিন্তু এটা তো তার কাম্য নয়। এটা আল্লাহর পক্ষ থেকে 
প্রাসঙ্গিকভাবে আপনিই এসে যায়। 
যেমন আল্লাহ তাআলা ইরশাদ করেন_ 
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নিশ্চয় যারা ঈমান আনে এবং অনেক সৎকর্ম করে, দয়াময় আল্লাহ 

তাদের জন্য (সকলের অন্তরে) ভালোবাসা সৃষ্টি করে দেন। 

[সুরা মারয়াম : ৯৬] 
তখন নফস চিৎকার করে বলে উঠল, তবে কি তুমি আমাকে আজাবের ওপর 
ধৈর্যধারণের আদেশ দিতে চাচ্ছ? কারণ, আমার চাহিদাগুলো বর্জন করা তো 
আমার জন্য আজাবস্বরূপ। 


আমি তাকে বললাম, দেখো, তোমার প্রতিটি অবৈধ চাহিদা বর্জনের পরিবর্তে 

য় রয়েছে। প্রতিটি বর্জনের জন্য তুমি তার উত্তম বিনিময় পাবে। 
তাছাড়া ভুমি তো রয়েছ একজন বান্দার স্তরে। আর একজন শ্রমিকের জন্য 
কর্মের সময়ে বিশ্রামের পোশাক সমীচীন নয়। তাকওয়ার প্রতিটি সময় 


হৃদয়ের দিনলিপি * ৩১৯ 


প্রবৃত্তির আগুন 

অধিকাংশ ব্যক্তির নফস তাকে অবৈধ আনন্দের দিকে প্ররোচিত করে এবং 
তার দৃষ্টিকে এর পরিণাম ও শান্তি থেকে সরিয়ে রাখে । কিন্তু আকল বা 

র কণ্ঠ তাকে বলতে থাকে, তোমার কী হলো? তুমি এটা করো না। 
এতে তোমার উচ্চে আরোহণ ব্যাহত হবে। তুমি নিচের দিকে নামতে 
থাকবে। দোহায় তোমার, যা করতে চাচ্ছ- তা থেকে বিরত থাক । 
কিন্তু তার প্রবৃত্তির ভীষণ কাম্যতা তাকে এ কথাগুলোর দিকে মনোনিবেশ 
করতে দেয় না। পরিণামে সে গোনাহে লিপ্ত হয় এবং ক্রমে অধঃপতনের 
দিকে ধাবিত হতে থাকে । 


তার এই খারাবিকে গ্রহণের দৃষ্টান্ত হলো গল্পের সেই কুকুরের মতো। গল্পটি 
এমন- 


একদিন এক কুকুর এসে সিংহকে বলল, হে প্রাণীদের রাজা, আপনি আমার 
নামটি পরিবর্তন করে দিন। আমার এ নামটি খুবই নিকৃষ্ট ও অপমানকর ৷ 
এটা আমার পছন্দ হয় না। 


সিংহ বলল, তুমি হলে একটি বিশ্বাসঘাতক প্রাণী । এ নামটিই তোমার জন্য 
মানানসই । ভালো কোনো নাম তোমার উপযুক্ত নয়। ৰ 


কুকুর বলল, কিছুতেই আমি বিশ্বাসঘাতক প্রাণী নই । আমাকে একবার পরীক্ষা 
করেই দেখুন। 


সিংহ কুকুরের দিকে এক টুকরো গোশত ছুড়ে দিয়ে বলল, ‘তুমি এটি 
আগামীকাল পর্যন্ত আমার জন্য সংরক্ষণ করে রাখবে । কাল যখন গোশতের 
চুকরোটি নিয়ে আমার নিকট আসবে, তখন আমি তোমার নাম পরিবর্তন করে 
/ 
বুকুর গোশতের টুকরোটি নিয়ে বিদায় নিল। কিছুক্ষণ পর সে যখন ক্ষুধার্ত 
হয়ে পড়ল, গোশতের দিকে লোভাতুরভাবে তাকাল। কিন্তু নিজেকে সংবরণ 
করে রাখল। ধৈর্যধারণ করল । মনকে বোঝাল- নাম পরিবর্তন করতে চাইলে 
এটা খাওয়া যাবে না। কিন্তু একসময় যখন তার খাওয়ার কামনা আরও তীর 
হয়ে উঠল, তখন সে মনে মনে বলল, আমার এ নামেই বা ক্ষতি কী! “কুকুর 


৩২০ * হৃদয়ের দিনলিপি এই বলে কুকুরটি তার কাছে 
নামটি তো একেবারে খারাপ না! ভালোই শে | 
তে র 


রক্ষিত গোশতের টুকরোটি খেয়ে শিল। 


নিরাপদ থাকতে পারে না। 


শয়তানের সাথে লড়াই 

আমি যখন ভিন্ন একদৃষ্টি নিয়ে মানুষের অবস্থার দিকে তাকাই, তখন তাদের 
সকলকে যুদ্ধের ময়দানে কাতারবদ্ধ দেখতে পাই। 

কার সাথে যুদ্ধ? শয়তানের সাথে। 

শয়তান ক্রমাগত মানুষের দিকে বিভিন্ন প্রবৃত্তির তির নিক্ষেপ করছে। ভোগ- 
উপভোগ, আনন্দ-ন্কুর্তির তরবারি চালনা করে। যার একটু দুর্বল ঈমান, 
এলোমেলো চলাচল, অস্বচ্ছ লেনদেন- এগুলোর আঘাতে প্রথমেই সে 
ধরাশায়ী হয়ে যায়। পরাজিত হয়। 

কিন্তু যারা মুস্তাকি, খোদাভীরু, মজবুত ঈমানের অধিকারী- তাদেরকে 
জানপ্রাণ কষ্ট করে লড়াইয়ে টিকে থাকতে হয়। দীর্ঘ সময় অতিবাহিত হয়। 
তারা তবুও অনড় ও অটল থাকে । আঘাতে আঘাতে তাদের অন্তরের দেহ 
ক্ষত-বিক্ষত হয়। কিন্তু তারা হেরে যায় না। নতও হয় না। তারা আহত হয়, 
আব ওয় লাগায়। এবং শেষমেশ মৃত্যুর মাধ্যমে সংরক্ষিত ও নিরাপদ 
হয়ে যায়। 

বরং তাদের এই প্রতিটি আঘাত ও ক্ষতের বিনিময়ে 

চেহারায় উজ্জ্বলতা চকমক করতে থাকে। পুরস্কৃত করা হয়। 


যা: SPAM 
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| i দুনিয়ার ব্যাপারে সতর্কতা 

[ দুনিয়া হলো একটি ফাদ। 

| রথ ব্যক্তি প্রথম পদক্ষেপেই এতে আপতিত হয় । কিন্তু বুদ্ধিমান মৃত্তাকি ব্যক্তি 
র ওপর ধৈর্যধারণ করে। ফাদের দানার চারপাশে ঘুরতে থাকে। চা 

\ য় না। তবে এখান থেকে দূরে থাকাই সং মিনা 

কারণ, অনেক লড়াইকারী ধৈর্যশীল ব্যক্তিকে দেখেছি, বছরের পর বছর ধৈর্য 

ধরে থেকেছেন; কিন্ত শেষ মুহূর্তে এসে ফাঁদে পা দিয়ে ফেলেছেন। 

সুতরাং খুবই সতর্কতা প্রয়োজন! অনেক মানুষ তো প্রায় জীবনভর সঠিক পথে 

থেকে কবরের প্রান্তে এসে ভ্রান্ত হয়েছে। তীরে এসে তরী ণ 


একনিষ্ঠ হিম্মত 


একবার আমি একটি বিষয়ে ভীষণ সংকটের মধ্যে পড়ে যাই। বিষয়টি 
আমাকে সর্বক্ষণ চিন্তিত ও বিষণ্ন করে রাখে। অসহ্য সংকটটি থেকে রক্ষা 
পাওয়ার জন্য আমি সকল প্রকার পদ্ধতি ও কৌশল অবলম্বন নিয়ে ব্যাপক 
চিন্তা করছিলাম । কিন্তু মুক্তি পাওয়ার কোনো পথ খুঁজে পাচ্ছিলাম না। হঠাৎ 
এক সময় কোরআনের এই আয়াতের কথা মনে পড়ল- 
০০2, 
যে-কেউ আল্লাহকে ভয় করবে, আল্লাহ তার জন্য সংকট থেকে 
উত্তরণের কোনো পথ তৈরি করে দেবেন। [সুরা তালাক : ২] 
আমি এর দ্বারা যেন নতুন করে জানলাম, তাকওয়াই হলো সকল প্রকার দুঃখ 
চিন্তা থেকে মুক্তির উপায়। সে মতে আমি সকল ক্ষেত্রে তাকওয়ার বিষয়টি 
আরও জোরদারভাবে লক্ষ করতে লাগলাম। আল্লাহর রহমে আমি আমার 
সংকট থেকে মুক্ত হয়ে গেলাম। 
সুতরাং প্রতিটি মানুষের জন্য উচিত, শুধু আল্লাহ তাআ 


বরা, তার কাহে্রর্থনা করা এবং তার আনুগত্যের চিন্তা রা। ভার আন 
নিষেধগুলো মান্য করা। কারণ, প্রতিটি পেরেশানি থেকে মুক্তি পাওয়ার 


৩২২ * হৃদয়ের দিনলিপি 
এরপর মুত্তাকির জন্য এটাও জানা উচিত, আল্লাহ তাআলাই তার জন্য 
বথেষ্ট। সুতরাং সে তার অন্তর অন্যকিছুর দিকে ঝুঁকাবে না। আল্লাহ তাআলা 
ইরশাদ করেন- 
(EE 55 Be BE ) 
যে-কেউ আল্লাহর ওপর নির্ভর করে, আল্লাহই তার (কর্ম 
সম্পাদনের) জন্য যথেষ্ট । [সুরা তালাক: ৩] 
এরপর আল্লাহ তাআলা তার ভরসা অনুযারী তার জন্য এমন ব্যবস্থা করবেন, 
কোনো কল্পনাকারীও যা কল্পনা করতে পারে না। যেমন আল্লাহ তাআলা 
ইরশাদ করেন_ 
৬০৪৬ খু ৩৫০ ৩৪555) 
এবং তাকে এমন স্থান থেকে রিজিক দান করবেন, যা তার ধারণার 
বাইরে। [সুরা তালাক: ৩] 


সাড়াদানে বিলম্ব তোমারই কল্যাণ 
মানুষ খুবই অধৈর্য! 
যখন যা কামনা করে, তখনই সে তা পেতে চায়। তোমার অবস্থাও তা-ই। 
তোমার কাম্য বস্তু প্রার্থনার ক্ষেত্রে তোমার বেশি গীড়াপীড়ি করা উচিত নয়। 
হয়তো প্রার্থনার কাঙ্ক্ষিত বস্তু পেতে দেরি হয়, এদিকে তোমারও গীড়াগীড়ি 
বাড়তে থাকে । এটা কী ধরনের স্বভাব! 
অথচ প্রার্থনা গ্রহণীয় না হওয়ার বহু কারণ থাকতে পারে- তুমি সেগুলো ভুলে 
থাকো কেন? যেমন, তোমার আবেদন কবুল না হওয়ার দুটি কারণ হতে 
পারে- 

১. আবেদন কবুল না হওয়া কিংবা বিলম্ব হওয়া- এটা তোমার জন্যই 
কল্যাণকর। কারণ, এমন তাড়াহুড়ার বস্তু অনেক সময়ই ক্ষতিকর হয়। 

২. আবেদন কবুল না হওয়ার কারণ হলো, তোমার নিজেরই ৫ 
গোনাহের মধ্যে লিপ্ত থাকা ব্যক্তির আবেদন কবুল হবে কীভাবে? না 
ময়লা থেকে সাড়া প্রদানের পথ আগে পরিষ্কার করো। 
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হৃদয়ের দিনলিপি ৪ ৩২৩ 
এরপর গভীরভাবে লক্ষ করো, তোমার এই প্রার্থনা তোমার দ্বীনের কোনো 
কল্যাণের জন্য নাকি নিছক নিজের নফসের চাহিদা পূরণের জন্য? 
যদি এটা তোমার প্রবৃত্তির চাহিদা পূরণের জন্য হয়, তাহলে জেনে রেখো, 

তোমার প্রার্থনার বিষয়ে সাড়া প্রদান না করাই হবে তোমার প্রতি দয়া ও 
চো পরদর্শন। কারণ, ভুমি এক অবুঝ বাচ্চার মতো এমন বিবয়ের 
প্রার্থনা করছ, পরিণামে যা তোমাকে শুধু কষ্টই দেবে। যা তোমার শুধু ক্ষতিই 
করবে। সুতরাং তোমার প্রতি অনুগ্রহশীল হয়েই এটা থেকে বিরত রাখা 
হচ্ছে। 
আর এই আবেদন যদি হয় তোমার দ্বীন ও ধর্মের কোনো কল্যাণের জন্য, 
তাহলে তো এমনও হতে পারে- এটার বিলম্বের মধ্যে কিংবা এটাকে 
একেবারে প্রদান না করার মধ্যেই রয়েছে আসল কল্যাণ । 
মোটকথা, তোমার জন্য তোমার নিজের ইচ্হা-বাসনার চেয়ে আল্লাহ রাব্বুল 
আলামিনের নির্বাচনই বেশি কল্যাণকর । তিনি যেটা চান, সেটাই সবদিক 
থেকে শ্রেষ্ঠ ও নিরাপদ। 
এছাড়া কখনো কখনো তোমার কাঙ্ক্ষিত বিষয়ে সাড়াদান না করে তিনি 
তোমার ধৈর্যের পরীক্ষা করেন। অতএব, তুমি তাকে তোমার পক্ষ থেকে 
“সবরে জামিল" বা “সুন্দর ধৈর্য" প্রদর্শন করো। দেখবে, অচিরেই তুমি এমন 
প্রতিদান পাবে- যা পেয়ে খুশি হয়ে যাবে। 
এভাবে তুমি যদি গোনাহের ময়লা থেকে আবেদন কবুলের রাস্তা পরিষ্কার 
রাখো এবং তার ফয়সালার ওপর ধৈর্যধারণ করতে পারো, তাহলে সাড়া 
দেওয়া হোক বা না হোক- উভয়টিই তোমার জন্য কল্যাণকর। 


পবন সিন্স ব্রন 


৩২৪ * হৃদয়ের দিনলিপি 


যাত্রাদিনের প্রস্তুতি 
কখন আকস্মিকভাবে তার মৃত্যু এসে যেতে পারে, তার 
আনা নিজের রে রে 
নিয়ে ধৌকায় পড়া উচিত নয়। চারপাশে একটু তাকিয়ে দেখুক সে- 
বয়স্কদের চেয়ে কম বয়সীরাই বরং অধিকহারে মৃত্যুবরণ করছে। এ কারণেই 
তো বৃদ্ধ-বৃদ্ধার সংখ্যা কম। 
কবি বলেন, 


৩১০০০৮৯০৭৬৯ 4১০৯ 
একজনের দীর্ঘ জীবন প্রাপ্তিতে ধৌকায় পড়ছে পুরো জাতি। 
ভুলে যাচ্ছে মরছে কত যুবক-তরুণ- অল্প দিনের প্রদীপ-বাতি। 
আর ধোকার আরেকটি বড় কারণ হলো, দীর্ঘ আশা । এর চেয়ে বড় কোনো 
বিপদ নেই। যদি এই দীর্ঘ আশা না থাকত, তবে সে কিছুতেই এই অবহেলার 
মধ্যে আপতিত হতো না। জীবনের এই দীর্ঘ আশার কারণেই একজন 
অপরাধী গোনাহ করছে, কিন্তু তাওবা করতে বিলম্ব করছে। এই দীর্ঘ আশার 
কারণেই প্রবৃত্তির কামনার দিকে ধাবিত হচ্ছে, কিন্তু তার থেকে ফিরে আসার 
কথা ভুলে থাকছে। 


এই দীর্ঘ আশাই হলো একটি মারাত্মক প্রতারক সূত্র। 


তুমি যদি তোমার জীবনের আশাকে ছোট ভাবতে সক্ষম না হও, তবে দীর্ঘ 
জীবন ও আশাকে না হয় ছোট ছোট ভাগ করে হিসাব নাও। সন্ধায় তুমি 
তোমার পুরো দিবসের একটি হিসাব নাও। সেখানে যদি কোনো ব্চ্যিতি বা 
অপরাধ দেখতে পাও, দ্রুত তাওবার মাধ্যমে তা মুছে ফেলো । আর যদি 
কোনো গোনাহ দেখতে গাও, তাওবার মাধ্যমে তা বিদূরীত করে নাও । আর 
কাল যাপন করো, তখন রাতের বিষয়গুলো নিয়ে চিন্তা করো এবং 
কোনো সমস্যা দেখলে একইভাবে তাওবা ও ইস্তেগফার করে নাও। 


ও গড়িমসি থেকে খুবই সাবধান! কারণ, এটা হলো 
সবচেয়ে বড় ফাদগুলোর একটি। ইবলিসের 
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জীবনের স্বল্পতা ও স্দ্রতা নিয়ে কল্পনা করো। চিন্তা করো এর ব্যস্ততা নিয়ে। 
মৃত্যুর সময় এই অবহেলাগুলোর ওপর আফসোসের তীব্রতা নিয়ে চিন্তা 
করো। আর তখন দ্রুত সময় ও সুযোগ ফুরিয়ে যাওয়ার ওপর দীর্ঘ 
অনুশোচনার কথাও ভেবে দেখো। 
পূর্ণ ও সম্পূর্ণ ব্যক্তিদের কথা চিন্তা করো- সেই তুলনায় তুমি কত ভ্রিগরণ। 

র কথা ভাবো, সেই তুলনায় তুমি কত অলস ও বেখেয়াল। যে 
নসিহত বা উপদেশগুলো শোনো, তা থেকে নিজেকে কখনো মুক্ত মনে করো 
না। পরস্পর যে আলোচনাগুলো করো, সে চিন্তা থেকে নিজেকে দূরে রেখো 
না। নফস হলো এক বিবাগী ঘোড়ার মতো, তুমি যদি তার লাগামে সামান্য 
ঢিল দাও, সে তোমাকে উল্টে ফেলে দেবে । 


তোমার এই অবৈধ কামনা-বাসনাগুলো তোমাকে পঞ্চিল করে তুলছে। 
তোমার জীবনকে নষ্ট করে তুলছে। এখনো সময় আছে- বাকিটা ধ্বংস 
হওয়ার আগেই তুমি তাকে বাগে আনো ও সংশোধন করো। নিজের 
নিয়ন্ত্রণের ওপর অযথা ভরসা করে থেকো না। সাবধান! বহু প্রত্যয়ী মজবুত 
ব্যক্তিরও ডানা আটকে গেছে প্রবৃত্তির ফাদে। বহু সচেতন ব্যক্তিও নিপতিত 
হয়েছে অধঃপাতের গভীর কূপে । সাবধান! 


আল্লাহর নিকট কিছুই হারিয়ে যায় না 
হে বন্ধুগণ, তোমরা তার নসিহত শোনো- যে ব্যক্তি প্রাজ্ঞ ও অভিজ্ঞ। 
তোমরা আল্লাহ তাআলাকে যে পরিমাণ সম্মান ও মর্যাদা প্রদান করবে, আল্লাহ 
তাআলা সে পরিমাণ তোমাদের সম্মান ও মর্যাদা প্রদান করবেন। তোমরা 
যেভাবে তার বিধি-বিধানকে সংরক্ষণ ও পালন করবে, আল্লাহ তাআলা সে 
পরিমাণ তোমাদের পুরস্কার ও সম্মান বাড়িয়ে দেবেন। 
আমি এমন অনেক আলেমকে দেখেছি, ইলমের চর্চায় যিনি তার জীবন 
অতিবাহিত করেছেন। বার্ধক্যে উপনীত হয়েছেন। এরপর আল্লাহর বিধানের 
অবাধ্য হওয়া শুরু করেছেন। তখন তিনিও মানুষের নিকট ছোট ও নীচু হয়ে 
পড়েছেন। তার অঢেল ইলম, সীমাহীন কষ্ট ও পরিশ্রম সত্তেও মানুষ এখন 
আর তার দিকে ফিরেও তাকায় না। 


৩২৬ * হৃদয়ের দিনলিপি 

আবার এমন ব্যকিদেরও দেখেছি, যারা তাদের শৈশব থেকে আল্লাহ 
হওয়া সেও আল্লাহ তাদেরকে সম্মানিত করেছেন। মানুষের অন্তরে তাদের 
তার মর্যাদা ঢেলে দিয়েছেন। মানুষ শুধু তাদের কল্যাণের আলোচনাই করে। 
তার প্রশংসা করে। 

আবার এমন ব্যক্তিদেরও দেখেছি, তারা যখন ভালো কাজের ওপর প্রতিষ্ঠিত 
থাকে, তখন তো থাকেই- কিন্তু আবার কখনো বিচ্যুত হলে, পুরোভাবেই 
বিচ্যুত হয়ে পড়ে। তখন তাদের থেকে সকল কোমলতা লীন হয়ে যায়। যদি 
আল্লাহ তার রহম দিয়ে তাদের এই বিচ্যুতিগুলো সংশোধন না করেন, তবে 


অচিরেই তারা মানুষদের মাঝে লাঞ্ছিত ও অপদস্থ হয়ে পড়ে। কিন্তু আল্লাহ 
তাআলা তাদের সুযোগ দেন। কিংবা শাস্তির ক্ষেত্রে বিলম্ব করেন। আল্লাহ 


তাআলা বান্দার প্রতি এতটাই রহমশীল! 
যেমন কবি বলেন, 
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ভাবো একবার, যিনি তার ক্রোধের অবস্থাতেই এমন দয়াবান, 

তাহলে যখন তিনি সন্তুষ্ট হবেন, তখন হবেন কত মেহেরবান! 
কিন্তু কিয়ামতের দিনের ন্যায়বিচারের কথা সব সময় খেয়াল রেখো । স্মরণ 
রেখো বিচারকের কোনোপ্রকার অন্যায় না হওয়ার কথা । আর তার নিকট 
থেকে কিছুই যে হারিয়ে যায় না, সে কথাও বিস্মৃত হয়ো না। 


ধৈর্যের ওপর দৃঢ়তা 
হে অপরাধী, 


তুমি যখন কোনো প্রতিফল বা শাস্তির মুখোমুখি হও, তখন বেশি অস্থির হয়ো 
না ও চেঁচামেচি করো না । আর বলতে থেকো না- আমি কত তাওবা করলাম, 
অনুতপ্ত হলাম! এরপরও আমার থেকে কেন এই শাস্তি বিদুরীত হলো না? 

এমন তো হতে পারে- সঠিকভাবে তোমার তাওবা করা হয়নি। এছাড়া দীর্ঘ 
অসুস্থতার মতো কখনো কখনো শাস্তির সময়ও দীর্ঘ হয়। সুতরাং তার 


হৃদয়ের দিনলিপি ৪ ৩২৭ 
দেখিয়ো না। 
সুতরাং হে অপরাধী, ধৈর্যধারণ করো । তোমার চোখের পানি নাপাক অন্তরের 
রন্ধে রন্ধে প্রবেশের সুযোগ করে দাও। এরপর অনুশোচনার হাত দিয়ে পানি 
নিংড়ে নাও। এভাবে আবারও করো। তবেই এক সময় ভোমার অন্তরে 
পবিত্রতার হুকুম লাগানো হবে । 
স্মরণ রেখো, হজরত আদম আলাইহিস সালাম দীর্ঘ ৩০০ বছর ক্রন্দন 
করেছেন। হজরত আইয়ুব আলাইহিস সালাম দীর্ঘ ১৮ বছর তার বিপদের 
মধ্যে ধৈর্যধারণ করেছেন। হজরত ইয়াকুব আলাইহিস সালাম তার সন্তান 
ইউসুফের জন্য দীর্ঘ ২৮ বছর অশ্রু ঝরিয়েছেন। 
এভাবে প্রতিটি বিপদ-আপদের একটি নির্ধারিত নির্দিষ্ট সময় রয়েছে- সেই 
সময় পর্যন্ত তা বিলম্বিত হয়। এমনকি কারও কারও ক্ষেত্রে এই বিপদ তার 
মৃত্যু পর্যন্তও বিলম্বিত হয়! 


সুতরাং তোমার জন্য কর্তব্য হলো, অপরাধের কথা স্মরণ করে বিনয়-অবনত 
হওয়া। নতুনভাবে তাওবা করা। উঠতে-বসতে চিন্তা ও ক্রন্দনের মধ্যে 
থাকা । কারণ, মাঝে মাঝে বিপদ এতটা বিলম্বিত হয় যে, সুসংবাদদাতা যখন 
আসে, ততদিনে দুঃখে-কষ্টে ক্রন্দন করতে করতে “ইয়াকুব'-এর চোখ অন্ধ 
হয়ে যায়। 

আর যদি তুমি এই বিপদের মধ্যে দুনিয়া থেকে বিদায় নাও, তবুও তো কারও 
জন্য এমন হয় যে, আখেরাতের সীমাহীন কষ্টের পরিবর্তে শুধু এই দুনিয়াতেই 
কষ্ট পেয়ে যায়। কিন্তু আখেরাতে শান্তি পায়। এটা তো অনেক বড় লাভ ও 

কথা। 


| SAE 


৩২৮ * হৃদয়ের দিনলিপি 


নফসের সাথে বোঝাপড়া 


যে ব্যক্তি ‘আরেফ বিল্লাহ' বা আল্লাহ সম্পর্কে অবগত, সে কি কখনো 
আল্লাহর বিরোধিতা করতে পারে- পরিণামে জীবন চলে গেলেও? দুনিয়া ও 
আখেরাত শুধু আল্লাহর জন্যই! তার সন্তুষ্টি ছাড়া কীভাবে তার জীবন চলে? 
সে ব্যক্তির জন্য বড় আফসোস, যে ব্যক্তি নিজের পছন্দনীয় বিষয় অর্জনের 
জন্য আল্লাহর অপছন্দনীয় বিষয়ে লিপ্ত হয়! আল্লাহর কসম, এর মাধ্যমে সে 
যা অর্জন করে, তার চেয়ে বহুগুণ কল্যাণ থেকে নিজেকে সে বঞ্চিত করে। 
হে আস্বাদনকারী, আমি যা বলি তার উত্তর দাও__তোমার জীবনে তুমি কি 
খুবই বিপর্যয়ের মধ্যে পড়েছ? তোমার অবস্থা কি খুবই সঙ্গীন? জেনে রেখো, 
আল্লাহর বিরোধিতার চেয়ে বড় কোনো বিপর্যয় বা সঙ্গীন অবস্থা হতে পারে 
না! 
কৰি বলেন, 
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তোমার দরজা থেকে আমার আরজি এমনিতেই ফিরে আসেনি। 


SE গোনাহের লেজ-লেজুড়ে বেঁধে আছড়ে পড়েছি 
আমি। 


যুবক বলল, আমার যখন কোনো প্রয়োজন দেখা 


দিয়ে আল্লাহর কাছে চাই, তিনিই দেয়, আমি তা আমার অন্তর 


পূরণ করে দেন। মানুষের দরকার হয় না। 


৬২৬২৬ ৫ 
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হৃদয়ের দিনলিপি ও ৩২৯ 
ভালোবাসাই রাখি, তবে তো তার সন্তুষ্টির জন্য আমার সকল ই ও 
বিসর্জন দিতে প্রস্তুত থাকব । 


হে দুনিয়ার উদ্দেশ্য সাধনে অন্ধ ও প্রতারিত মানুষ! তুমি যদি তার পক্ষ থেকে 
প্রদত্ত বিপদ সহ্য করতে না পারো, তবে তার কাছেই আশ্রয় চাও। তার 
কোনো নির্বাচন তোমাকে যদি কষ্টে ফেলে, তবে তো তুমি তার সামনেই 
আছ। তার কাছে চাও । প্রার্থনা করো। রহম ও দয়া থেকে কিছুতেই নিরাশ 
হয়ো না-_বিপদ যদি অনেক কঠিন ও দীর্ঘও হয়। 

আল্লাহর কসম, বুদ্ধিমানদের এটাই কামনা। কাজ্কিত সত্তার ইবাদত ও হুকুম 
মানার মধ্যেই যদি জীবনাবসান হয় তাহলে সে জীবন তো বড় সৌভাগ্যময়। 


তুমি তোমার নফসকে ডেকে বলো, 


হে আমার নফস, তোমাকে যা প্রদান করা হয়েছে, তুমি তার আশাও করতে 
পারতে না। তোমাকে এমন জায়গায় উপনীত করা হয়েছে, যা তুমি প্রার্থনাও 
করোনি। তোমার দোষ-ত্রটিগুলো তিনি গোপন রেখেছেন। সেগুলো প্রকাশিত 
হলে মানুষের মাঝে তুমি লাঞ্ছিত হতে। তোমার সৎ কর্মগুলোর জন্য রয়েছে 
আখেরাতের মহান পুরস্কার। তবে আর দুনিয়ার সামান্য কামনাগুলোর 
অপূর্ণতা নিয়ে এত চেঁচামেচি করছ কেন? এত হায়-হাপিত্যেশই বা করছ 
কেন? 

তুমি তার বান্দা-অধীন, নাকি মুক্ত-স্বাধীন? তুমি কি জানো না, তুমি রয়েছ 
কর্মের সময়ের মধ্যে? এটা কি বিশ্রাম ও আরামের সময়? যুর্খরা না হয় এ 
ধরনের কাজ করতে পারে- কিন্তু তুমি তো আরেফ- আল্লাহ সম্পর্কে অবগত 
হওয়ার দাবিদার! তোমার আচরণ তবে কেন এমন! 


ভুমি কি ডেবে দেখেছ, বটি ভার জে 
? তখন তোমার দুনিয়ার সাধ-আক্ছোদ কোথায় যাবে? র 
সোস- তুমি তোমার শ্রেষ্ঠ চোখ- অন্তরের চোখই যেন হারিয়েছ। তুমি 
ডলের দিকেই অগ্রসর হয়ে চলেছ। জীবনের জাহাজ কবরের তীরে এসে প্রায় 
নী অথচ তোমার বাহনে জীবনের ব্যবসার লাভের কোনো সর নই! 
রী। 


রর দিনলিপি 
৩০০ পরত কথ, তোমার জীবন উদ উঠতে গরু হরেছে, আর দু নি 
নিচে নামতে শুরু করেছ। এমন কত মানুষকেই তো দেখো, বিপদ ও 
ফিতনার মধ্যেই যার জীবন অবসান হয়েছে? তবুও কি শিক্ষা নেবে না? 

! তোমার এই পরবর্তী জীবনের চেয়ে তো প্রথম জীবনই ভালো ছিল। 
পহেলা হাদি রো 
পরিশুদ্ধ। নিজের আমলের দিকে দয়া করে আরেকবার ফিরে তাকাও । তা 
সংশোধন করো। তুমি কি খেয়াল করেছ, তুমি কী হতে গিয়ে কী হয়ে গেছ? 
কী করতে গিয়ে কী করে চলেছ? আল্লাহ রাব্বুল আলামিন ইরশাদ করেন- 
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আমি মানুষের কল্যাণার্থে এসব দৃষ্টান্ত দিয়ে থাকি, কিন্তু তা বোঝে 
কেবল তারাই, যারা জ্ঞানবান। [সুরা আনকাবুত : ৪৩] 


সকল প্রার্থনা কেবল আল্লাহ তাআলার নিকট। তার ইশারা ছাড়া কিছুই 
অর্জিত হয় না। 


ধৈর্যের ওপর উত্তম পুরস্কার 


আমি একদিন আমার নফসের এমন একটি চাহিদা পূরণের সুযোগ পেলাম- 
বা ছিল তার কাছে তীব্র পিপাসিত মুসাফিরের মুখের কাছে স্বচ্ছ শীতল পানির 
চেয়েও মিষ্টিকর। নফস বিভিন্ন ব্যাখ্যা জানাচ্ছিল, এটাতে কোনো অসুবিধা 
নেই। শুধু একটু তাকওয়ার ব্যাপার। তবে পরকাশ্যভাবে বিষয়টি জায়েযের 
পর্যায়ে মনে হচ্ছিল। 

আমি বিষয়টিতে অগ্রগামী হওয়া বা না-হওয়া নিয়ে দ্বিধা- 

গেলাম। কী করা যায়! কিন্ত অবশেষে ডু 


করলাম কিন্ত মনের মাঝে অস্থিরতা বিরাজ করতে লাগল নিজে দান 
চাহিদার বিষয়টি সুযোগ পেয়েও অতি হলো না বলে শুরু হলো না 
ছটফটানি। 


আমি তাকে বললাম, হে নফস, তুমি এটা করতে গেলে তোমার ধ্বংস ছাড়া 
আর কীই-বা হতো? 
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হৃদয়ের দিনলিপি ৪ ৩৩১ 
ন তরু অকণি বিরুলি ররতে গাল 
আমি তাকে ধমকের সুরে বললাম, এরকম কামনার ক্ষেত্রে আমি তোমাকে 
আর কতবার জানাব, এ ধরনের আনন্দ মুহূর্তের মধ্যে চলে যায় আর বাকি 
থেকে যায় শুধু আফসোস আর অনুশোচনা । এই কামনা চরিতার্থ করার 
তুমি হিসাব করে দেখো, এটা কি সাময়িক অর্জিত আনন্দ তার 
পরিবর্তে বহুগুণ আফসোস ও অনুশোচনার উপলক্ষ রেখে যাবে না? 


নফস কিছুটা নত হয়ে বলল, তবে আমি এক্ষেত্রে কী করতে পারি? 


আমি তাকে কবিতার মাধ্যমে বললাম, 
(৯৬০০০ AAD ৪ ৩৪১১০ os 
ধৈর্যধারণ করেছি। কিন্তু আল্লাহর কসম, ভালোবাসার ওপর আমার 


তো কোনো ধৈর্য নেই। তবুও অনিচ্ছা সত্তেও ধৈর্যই ধরেছি। 
এভাবে আমি আমার নফসের অবৈধ চাহিদা থেকে বিরত থাকি এবং আল্লাহর 
পক্ষ থেকে এর উত্তম প্রতিদানের অপেক্ষা করতে থাকি। সুন্দর প্রতিদানের 
আশা নিয়ে দিন গুণতে থাকি। কারণ, আমি জানি, নিশ্চয় তিনি ধৈর্যের 
প্রতিদান দিয়ে থাকেন- হয়তো দ্রুতই কিংবা বিলম্বে। তিনি যদি দ্রুত প্রদান 
করেন, তবে করলেনই। আর যদি বিলম্বে প্রদানের পথ অবলম্বন করেন, 
তবুও তো তার ব্যাপারে কোনো সন্দেহ নেই। কারণ, যে ব্যক্তি শুধু আল্লাহ 
তাআলা তাকে এর চেয়েও উত্তম বিনিময় প্রদান করেন। 
আল্লাহর কসম, আমি এটা শুধু আল্লাহর জন্যই বর্জন করেছিলাম। আর 
ভেবেছিলাম, নিশ্চয় এটা আমার একটি গচ্ছিত সম্পদ হবে । এমনকি আমাকে 
যদি জিজ্ঞাসা করা হতো, আপনার কি এমন কোনো দিনের কথা স্মরণ হয়, 
খন আপনি নিজের প্রবৃত্তির ওপর আল্লাহকে প্রাধান্য দিয়েছিলেন? 
আমি নির্িধায় বলে দিতে পারতাম, হ্যা, অমুক অমুক দিন... অমুক অমুক 
বৃত্তির ওপর আমি আল্লাহকেই প্রাধান্য দিয়েছি- ভীষণ কষ্ট সেও 
বতরাং সে নফস, যে তোমাকে এটি করতে সক্ষম করেছে, তাকে নিয়ে গর্ব 
করো। তোমাকে ছাড়া আর কতজনই তো এতে আপতিত হয়ে লাহছিত 
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হয়েছে। তুমিও তেমন কাজে লাঞ্ছিত হওয়া থেকে সতর্ক থাকো। আল্লাহ 
তাআলাই সকল কিছুর ক্ষমতাদাতা। 

আমার এই ধৈর্যের ঘটনাটি ঘটেছিল ৫৬১ হিজরিতে। এরপর আমি যখন 
৫৬৫ হিজরিতে পদার্পণ করলাম, তখন সেই উল্লিখিত বিষয়ে ধৈর্যের বিনিময় 
আমি প্রাপ্ত হলাম- তাকওয়ার সাথে এবং আত্মসম্মানবোধের সাথে । 

আমি মনে মনে বললাম, এটা হলো আল্লাহর জন্য কিছু বর্জনের দুনিয়ার 
প্রতিদান- আখেরাতের পুরস্কার তো আরও উত্তম । সকল প্রশংসা শুধু আল্লাহ 
তাআলার জন্যই। 


সচেতনতার চোখ খুলে রাখো 


যে ব্যক্তি বৈধভাবে দুনিয়ার স্বাদ অন্বেষণ করে, তার প্রতি আমার কোনো 
অভিযোগ নেই। কারণ, সকল মানুষই সমানভাবে স্বাচ্ছন্দ্যকে বর্জন করতে 
সক্ষম হয় না। 

কিন্তু দুর্ভাগ্য তার জন্য- যে ব্যক্তি অবৈধভাবে দুনিয়ার অন্বেষণে লিপ্ত হয়। 
হয়তো সে দুনিয়া পায় কিংবা আরও চায়। দুনিয়ার অন্বেষণে এমনভাবে লিপ্ত 
হর যে, সেটা কীভাবে অর্জিত হলো, সেদিকে কোনো ভ্রক্ষেপ নেই। এই 
দুর্ভাগ্যটি সংঘটিত হয় নিজের বুদ্ধি বা আকল না খাটানোর কারণে । কিংবা 
সে তার বুদ্ধি দিয়ে সামান্যতমও উপকৃত হয়নি। কারণ, সে যদি তার বুদ্ধি 
দিয়ে তার কৃতকর্মের দ্বারা শাস্তির বিষয়টা পরিমাপ করে নিত, তাহলে সে 
দেখতে পেত, অচিরেই বিদূরীত আনন্দের পাল্লাটি বিশাল শাস্তির কণা 
পরিমাণও নয় । 

কত ব্যক্তিকে দেখেছি, নিজের প্রবৃত্তির চাহিদাকে প্রাধান্য দেওয়ার কারণে 
নিজের দ্বীন-ধর্মই বিনষ্ট করে ফেলেছে এবং ধ্বংসের অতল গহ্বরে নিমজ্জিত 
হয়েছে। 

এ কারণে সর্বক্ষণ সচেতনতার চোখ খুলে রাখা উচিত। কারণ, তোমরা 
সর্বক্ষণ অবস্থান করছ জীবন-ুদ্ধের ময়দানে, কোন দিক থেকে যে শয়তানের 
তির এসে বিদ্ধ করে-__তা বলা মুশকিল। সুতরাং সর্বক্ষণ নিজেদের সাহায্যের 
কাজে নিয়োজিত থাকো । নিজেদের বিপক্ষে দীড়িয়ে যেয়ো না। 
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আনুগত্যের পরিতৃপ্তি 
আল্লাহ তাআলা তার বান্দার ঘাড়ের শাহরগের চেয়েও নিকটবর্তী কিন্তু 
বান্দার সাথে তিনি এমন অবস্থান নিয়ে থাকেন, তিনি যেন বান্দার থেকে 
অনেক দূরে । এ কারণে তিনি তার নিয়তের ইচ্ছা করতে আদেশ দেন। তার 
দিকে হাত তুলতে বলেন এবং প্রার্থনার কথা বলেন। 


কিন্ত মূর্খদের অন্তর তাকে বহু দূরবর্তী ভাবে। এ কারণেই তাদের থেকে 
গোনাহ সংঘটিত হয় বেশি৷ কিন্তু তাদের চেতনায় যদি তার “হাজির-নাজির' 
হওয়ার বিষয়টি সঠিকভাবে উদ্ভাসিত হতো, তাহলে তারা অবশ্যই এই ভুল 
করা থেকে বিরত থাকত। কিন্তু যারা সচেতন, জাগ্রত হৃদয়, তাদের নিকট 
তার নৈকট্য-চেতনা উদ্ভাসিত, সে কারণে এটা তাদেরকে অবাধ্যতা থেকে 
বিরত রাখে। 


কিন্তু কিছুটা পর্দা বা আবরণ তো থেকেই যায়। প্রকৃত মুরাকাবার ক্ষেত্রে 
চোখে যদি এই আবরণটুকু না থাকত, তবে তো কেউ খাবার খেতে পারত 
না। চোখ দিয়ে অন্য কিছু দেখতে পেত না। 


ঠিক এই বিষয়টার দিকে ইঙ্গিত করে রাসুলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি 
ওয়াসাল্লাম বলেন, ৪ 4০০৬4 এ! _আমার অন্তরেও কখনো কিছুটা আবরণ 
আসে 1৮০ 
এভাবে যখন পরিপূর্ণ নৈকট্যের চেতনা আসে, তখন মারেফাতও অর্জিত হয়। 
আর এই মারেফাত বা ঘনিষ্ঠতা অর্জিত হয় প্রকৃত আনুগত্যের মাধ্যমে । 
অন্যদিকে অবাধ্যতা ও অমান্যতা অপরিচয় ও দূরত্ব সৃষ্টি করে। আর 
আনুগত্যের মাধ্যমে আসে স্বতঃক্ুর্ততা। 

হায়, কে বুঝবে ঘনিষ্ঠদের আনন্দ! আর কেই-বা অনুধাবন করবে 
অপরিচিতদের দুর্ভাগ্য! 


০, সহিহ মুসলিম : ১৩/৪৮৭০, পৃষ্ঠা : ২১৬। মুসনাদে আহমদ ; ৩৭/১৭৫৭৫, পৃষ্ঠা : ২৪৩ মা. 
শামেলা । পুরো হাদিসটি এমন- 
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তবে আনুগত্য বলতে শুধু সেগুলোই নয়; যা অনেক মূর্খ ধারণা করে। তারা 
ধারণা করে, ইবাদত যেন শুধু নামাজ, রোজা, হজ। মূলত আনুগত্য হলো 
আল্লাহ তাআলার সকল আদেশ পালন করা এবং নিষিদ্ধ বিষয়গুলো থেকে 
বিরত থাকা । 
এটাই হলো মূলনীতি এবং প্রকৃত পদ্ধতি। তাছাড়া কত ইবাদতকারীই তো 
তার নৈকট্য থেকে বঞ্চিত। কারণ, তারা শরিয়তের মূল বিষয়কে বিনষ্ট করে। 
প্রকৃত পদ্ধতিকে ধ্বংস করে। কারণ, তারা আদেশগুলো মান্য করে না এবং 
নিষেধণুলো থেকে বিরত থাকে না। প্রকৃত বীর তো সেই, যে নিজের হিসাব- 
নিকাশের দীড়িপাল্লা নিজের মুঠোয় ধরে রাখতে সক্ষম হয়েছে। গোনাহের 
কাজ থেকে নিজেকে মুক্ত রেখেছে। যা কর্তব্য তা করেছে। আর যা বর্জনীয়- 
তা থেকে বিরত থেকেছে। এরপর যদি অতিরিক্ত আরও ভালো কাজের 
তাওফিক পায়, ভালো । আর যদি না পায়- তবুও তার কোনো ক্ষতি নেই। 
সেই নিরাপদ । 


দুনিয়া আসলে একটি মুসাফিরখানা। সুতরাং মানুষদের এখানে এর স্বাদ- 
আনন্দ উপভোগের জন্য প্রতিযোগিতায় নামা উচিত নয়। সময়গুলো এর 
পেছনে ব্যয় করাও বুদ্ধিমানের কাজও নয়। এখানে মোটামুটি কাজ চলে 
যাওয়ার মতো হলেই যথেষ্ট- গভীর অনুসন্ধানের কোনো প্রয়োজন নেই। 

যেমন, গোশতজাতীয় কোনো খাবারের ক্ষেত্রে- কেউ যদি গ্রাণীটির জবাই 
দেখে। শ্রমিকদের অপরিচ্ছন্নতার দিকে লক্ষ করে। যদি দেখে স্থান ও পাত্র। 
এবং স্মরণে রাখে পরিবেশনার আগের ও পরের অবস্থা ও চিত্র। আর এগুলো 


নিয়ে বেশি চিন্তা-কল্পনা করে_ তাহলে তার অনেক খাবারের ক্ষেত্রেই আর 
রুচি থাকবে না। 


এমনকি কেউ যদি ভার মুখের মধ্যে খাদ্যের লালার সাথে মিশ্রিত হওয়া, তার 
মুরতে থাকা, চক্কর কাটা, দাতের নিচে পিষ্ট হওয়া, থুথু ইত্যাদি নিয়ে চিন্তা 
করে- তারও খেতে ভালো রুচি হবে না। এ কারণে সাময়িক উপভোগ্যতার 
ক্ষেত্রে গভীর অনুসন্ধানে না যাওয়াই ভালো । 
উপভোগ্যতার মানসিকতার বিচারে মানুষ দু-প্রকার- 
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১. বৈধ আনন্দ-উপভোগ্যতার মাধ্যমে বিলাস-ব্যসনের কামনা করা। 

২. প্রয়োজনগুলো পূরণের মাধ্যমে যেকোনোভাবে দিন অতিবাহিত করতে 
চাওয়া । 
এখন কথা হলো, যার যেই উদ্দেশ্যই থাক, তার উচিত হবে, তার 
উপভোগ্যতার বিষয়ে গভীর অনুসন্ধানে না যাওয়া। কারণ, কেউ যদি তার 
তীর গোপন বিষয়গুলো অকপটে দেখে ও চিন্তা করে, তবে অচিরেই তার স্ত্রী 
থেকে তার মন আকর্ষণহীন হয়ে পড়বে। 


উম্মুল মুমিনিন হজরত আয়েশা রা. বলেন, 
SY, dlls x able 

আমি কখনো রাসুলুল্লাহর [সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম] গোপনাঙ্গ 

দেখিনি, তিনিও কখনো আমার থেকে দেখেননি ।”১ 
এ কারণে বুদ্ধিমান ব্যক্তিদের জন্য উচিত, স্ত্রীর সাথে সাক্ষাতের জন্য একটি 
নির্দিষ্ট সময় রাখা । স্ত্রীকে সে সময় সাজ-গোজ করে থাকতে নির্দেশ দেওয়া । 
এছাড়া জীবনের বিভিন্ন ক্ষেত্রেও তার দোষ-ক্রটি অন্বেষণ করা থেকে বিরত 
থাকা। নতুবা জীবন কখনো সুখের হবে না। কারণ, কেউ-ই দোষ-ক্রটি 
থেকে মুক্ত নয়। নিজেও না। 
আর স্ত্রীও উচিত হবে, সর্বক্ষণ স্বামীর সাথে না ঘেঁষে থাকা । কিছুটা মনোরম 
দূরত্ব রাখা উচিত । আর যখনই সে স্বামীর নিকট উপস্থিত হবে কিংবা মিলিত 
হবে, কিছুটা সাজ-সজ্জা ও সুঘাণে সুমণ্ডিত হয়ে উপস্থাপিত হবে। 
এগুলো অনুসরণের মধ্যেই নিহিত আছে সুখময় জীবন। 
কিন্তু কেউ যদি বেশি অনুসন্ধান চালাতে যায়, এটা-ওটা নিয়ে চিন্তা-ভাবনা 
করতে যায়, তাহলে তার দৃষ্টিতে বিভিন্ন দৌষ-ক্রটি প্রকাশিত হতে থাকবে। 
অন্তর আকর্ষণহীন হয়ে পড়বে। সঙ্গী পাল্টাতে চাইবে। কিন্তু তার অভ্যাস 
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যি না পাল্টায় তবে দ্বিতীয়জনের ক্ষেত্রেও এই একই বিষয় সংঘটিত হবে- 
যা প্রথমজনের ক্ষেত্রে হয়েছে। 

পুরুষের জন্যও এই একই কথা৷ পুরুষ নিজেও পরিচ্ছন্ন সুঘাণ ও উপযুক্ত 
পরিপাটি হয়ে থাকবে- যেমনটা সে স্ত্রীর ক্ষেত্রে ভালোবাসে । এটা কোনো 
লৌকিকতা নয়; জীবনযাপনের সুন্নত পদ্ধতি । নবীর চেয়ে সুঘাণ ও পরিপাটি 
আর কেউ ছিলেন না। 
কিন্তু এভাবে যদি কারও দাম্পত্য জীবন না চলে, তবে অচিরেই সেখানে দুটি 
বিষয়ের একটি বিষয় সংঘটিত হবে। হয়তো স্বামী বা স্ত্রী সঙ্গী পরিবর্তন করে 
ফেলবে কিংবা নিজেদের মধ্যে বিতৃষ্ণা ভাব চলে আসবে। 

বিভৃষ্ণ ভাব এলে, তখন তার কাঙ্ক্ষিত বাসনাগুলো চরিতার্থ না হওয়ায় 
তাকে নিয়েই ধৈর্যধারণ করতে হবে। আর যদি তালাকের সিদ্ধান্তে চলে 
আসে, তখনো তাকে একে-অপরের প্রতি অনুগ্রহ ও সহানুভূতির কথা মনে 
করে বিরত থাকতে হবে- কিন্তু দুটি বিষয়ই কষ্টকর । এটা দুজনকেই কষ্টে 
ফেলে দেবে। 

তাই যেভাবে চলার বর্ণনা প্রদান করা হলো, সেভাবে না চললে জীবন সুখময় 
হবে না এবং জীবন ও সময় যেভাবে কাটানো উচিত, সেভাবে কাটাতে সক্ষম 
হবেনা। 


আল্লাহর সীমাহীন নিয়ামত 

প্ররোচিত করছিল। আমার জন্য জায়েষের বিভিন্ন ব্যাখ্যা দাড় করাচ্ছিল। 
মাকরুহটাকে দূরে সরিয়ে রাখছিল। কিন্তু আসলে তার ব্যাখ্যাগুলো ছিল ভুল। 
সেটা মাকরুহ হওয়ার ওপর স্পষ্ট প্রমাণ ছিল। 

আমি আমার নফসের এই চক্রান্ত থেকে রক্ষা পাবার জন্য আল্লাহর আশ্রয় 
গ্রহণ করলাম। কোরআন মাজিদ তেলাওয়াত শুরু করলাম। আমার পড়ার 
ধারাবাহিকতা ‘সুরা ইউসুফ" পর্যন্ত এসেছিল। আমি সুরা ইউসুফ খুলে 
বসলাম । কিন্ত আমার অন্তরের বিক্ষিপ্ততার জন্য আমি বুঝতে পারছিলাম না. 
কোথা থেকে এখন পড়া শুরু করতে পারি। অবশেষে সুরা ইউসুফ থেকেই 
পড়া শুরু করলাম । পড়তে পড়তে যখন এই স্থানে এসে গৌছালাম- 


২০২ ঞ্ঃ. 
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ব্লীটি বলল, এসে পড়ো । ইউসুফ বলল, আল্লাহর পানাহ! তিনি 
আমার মনিব। তিনি আমাকে ভালোভাবে রেখেছেন । 
[সুরা ইউসুফ : ২৩] 

এই আয়াতের দ্বারা আমি সচকিত হয়ে উঠলাম। এটা দ্বারা বেন আমাকেই 
উদ্দেশ্য করা হয়েছে। এর মাধ্যমে আমার সেই হতভম্বতা থেকে জেগে উঠতে 
সক্ষম হলাম। আমি আমার নফসকে ডেকে বললাম, হে নফস, কিছু কি 
বুঝতে পারছ? 
ইউসুফ আলাইহিস সালাম ছিলেন একজন স্বাধীন বালক। তাকে অন্যায়ভাবে 
বিক্রয় করে গোলাম বানিয়ে ফেলা হয় । এরপর যিনি তাকে কিনে স্বাধীন করে 
তার ওপর অনুগ্রহ করেছেন, তার প্রতি তিনি কতটা সন্তষ্টচিত্ত ছিলেন এবং 
তাকে “রব বা মালিক' বলে উল্লেখ করছেন। যদিও তার ওপর তার প্রকৃত 
মালিকানা নেই। এরপরও তিনি বলছেন, তিনি আমার মনিব । এরপর তিনি 
নিজের ক্ষেত্রে এমন বিষয় না করার কথা উল্লেখ করছেন- যা তার মালিককে 
কষ্ট দেবে এবং বলছেন- তিনি আমার অবস্থানকে সুন্দর করেছেন। 


এবার হে নফস, তোমার ব্যাপার দেখো । তুমি এক মাওলার প্রকৃত বান্দা বা 
গোলাম। তোমার অস্তিত্বের সুচনা থেকে নিয়ে আজ পর্যন্ত তোমার প্রতি তার 
কত অনুগ্রহ ও দয়া। অসংখ্য বালি-কণার চেয়েও তোমার কত দোষ-ক্রুটি 
তিনি আবৃত করে রেখেছেন। তুমি কি একটু স্মরণ করে দেখবে না- তিনি 
তোমাকে কীভাবে লালনপালন করেছেন? তোমাকে শিক্ষা দিয়েছেন, রিজিক 


দিয়েছেন। তোমার বালা-মুসিবত দূর করেছেন। কত কল্যাণ তোমাকে দান 
করেছেন! সঠিক পথে তোমাকে পথ দেখিয়েছেন। সকল ষড়যন্ত্র থেকে 
জমার রক্ষা করেছেন। বাহ্যিক আকার-আকৃতির সাথে সাথে অভ্যন্তরীণ 
“ণবুদ্ধির সৌন্দর্য দান করেছেন। তোমার জন্য ইলম অর্জনকে সহজ 
অপি দীর্ঘ পরিশ্রম ও অধ্যয়নে অন্যরা যা শিখতে পারে না, তুমি তা 
ইলমের মধ্যেই অর্জন করতে গেরেছ। তোমার বিশুদ্ধ সুধাময় ভাষার মাঝে 


অপরাধ 


ফ্পুধারা জারি করেছেন। মানুষের থেকে তোমার কত গোনাহ ও 
গোপন রেখেছেন। তারা তোমার সাথে কত সুন্দর ও ভালো ধারণা 
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নিয়ে সাক্ষাৎ করে। কোনো ধরনের অসম্মান ও বড় কষ্ট ছাড়া তোমার 
রিজিকের ব্যবস্থা করেছেন। 

আল্লাহর কসম, হে নফস, আমি বুঝতে পারছি না, তোমার প্রতি প্রদত্ত আর 
কত নিয়ামতের কথা আমি উল্লেখ করব! আকার গঠনের সৌন্দর্যের কথা? সুস্থ 
ও নিরাপদ অঙ্গ-প্রত্যঙ্গের কথা? নাকি সুন্দর স্বভাবের কথা? নাকি বলব 
ভারসাম্যপূর্ণ অবস্থানের কথা? নাকি বলব পঞ্চিলতামুক্ত সৃষ্ম অভিরুচির কথা? 
নাকি শৈশব থেকেই একটি অনাবিল সঠিক সৌন্দর্যের পথে পরিচালিত 
হওয়ার কথা? নাকি বলব তোমার ফাহেশা ও বিচ্যুতি থেকে সংরক্ষিত থাকার 
কথা? নাকি তোমার কোরআন হাদিসের মৌলিক বর্ণনা ও হেদায়েতের পথে 
থাকার কথা? বিদআত ও কুসংস্কার থেকে নিরাপদ থাকার কথা? 


আমাকে বলো- আর কোন কোন নিয়ামতের কথা তোমাকে আমি বলি? এ 
৮০৪ 35029519825 
তোমরা যদি আল্লাহর নিয়ামতসমূহ গুণতে শুরু করো, তবে তা গুণে 
শেষ করতে পারবে না। [সুরা নাহল : ১৮] 
হে নফস, কত যড়যন্ত্রকারী তোমার জন্য কত রকম ষড়যন্ত্র করেছে, কিন্তু 
সেগুলো থেকে তিনি তোমাকে রক্ষা করেছেন? 
কত শক্র তোমাকে নিন্দার আবরণে একেবারে ঢেকে ফেলেছিল, কিন্তু তিনি 
তা থেকে তোমাকে মুক্ত ও উজ্জ্বল করেছেন? 
তোমার সম-সাথিদের কতজনই তো কাঙ্ক্ষিত পিপাসা নিবারণ করতে ব্যর্থ 
হয়েছে, অথচ তিনি তোমাকে তা পান করিয়ে তৃপ্ত করেছেন? 
তোমার সঙ্গীদের কতজনকেই তো তাদের চাহিদা পূর্ণ হওয়ার আগেই আল্লাহ 
মৃত্যু দিয়েছেন, কিন্ত তিনি তোমাকে এখনো জীবিত রেখেছেন? 
তুমি এখনো নিরাপদ সুস্থ শরীরে সকাল-সন্ধ্যা পার করছ। ইলম ও আমলে 
সজ্জিত হয়ে দ্বীনকে সংরক্ষণ করছ। কাজ্জিত লক্ষ্যে পৌছেছ। আবার যদি 
কোনো লক্ষ্যে পৌছুতে না পারো, বিপদ আসে- তখনো তুমি ধৈর্যের নিয়ামত 
প্রাপ্ত হয়ে সেগুলো সয়ে নিচ্ছ। কারণ, তুমি তো প্রতিপালকের কল্যাণ 


হৃদয়ের দিনলিপি ০ ৩৩৯ 
প্রদানের পদ্ধতি ও হিকমতের কথা জানো । সে কারণে তুমি মেনে নাও যে, 
দুনিয়াতে কখনো কখনো প্রদানের চেয়ে বঞ্চনাই অধিকতর তর কল্যাণকর । 
হে নফস, এভাবে তুমি যদি এসকল নিয়ামতের কথা গণনা করতে থাকো, 
তবে তার গণনা শেষ হবে না। লিখতে চাইলে পৃষ্ঠার পর পৃষ্ঠা শেষ হয়ে 
যাবে- কিন্ত লেখা শেষ হবে না। আর তুমি নিজেও জানো, এখানে যত 
নিয়ামতের কথা উল্লেখ করলাম, অনুল্লেখ রয়েছে তারচেয়ে অনেক বেশি। 
আর যেগুলোর প্রতি ইশারা করেছি, তার ব্যাখ্যাও করা হয়নি। 
তাহলে কীভাবে তোমার জন্য শোভা পায়, তিনি যা অপছন্দ করেন তা করতে 
থাকা? 
এবার তোমারও কি বলা উচিত নয়- 
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আল্লাহর পানাহ! তিনি আমার মনিব । তিনি আমাকে ভালোভাবে 
রেখেছেন। বাস্তবতা হলো, জালেমরা কখনো সফলকাম হয় না। 

[সুরা ইউসুফ : ২৩] 


ফিতনার গোড়া কেটে ফেলা 


আমি মনে করি, ফিতনার নিকটে থাকাই হলো সবচেয়ে বড় ফিতনা । এর 
চেয়ে বড় ফিতনা আর হয় না। কারণ, কেউ ফিতনার নিকটে থাকে আর 
ফিতনার মধ্যে আপতিত হয় না- এমন খুবই কম ঘটে ৷ যে ব্যক্তি আগুনের 
চারপাশে ঘোরে, তার আগুনে পোড়ার আশঙ্কাই বেশি । 

এক্ষেত্রে বাস্তব অভিজ্ঞতাপ্রাপ্ত এক ব্যক্তি নিজের ঘটনা বর্ণনা করে বলেন, 
একবার আমার এমন একটি বাসনা পূরণের সুযোগ হয়- যা প্রকাশ্যভাবে 
হারাম, আবার হালালেরও সম্ভাবনা রয়েছে। কারণ, বিষয়টি ছিল সন্দেহপূর্ণ। 
এসময় আমার নফস বলে উঠল, তুমি আসলে এটি করতেই সক্ষম নও। সে 
কারণে এটা বর্জন করতে চাচ্ছ। তুমি আগে বিষয়টির নিকটবর্তী হও, এরপর 
যখন তা অর্জনে সক্ষম হবে এবং বর্জন করবে, তখনই শুধু তুমি প্রকৃত 
বর্জনকারী হিসেবে গণ্য হবে। 


৩৪০ * হৃদয়ের দিনলিপি 

আমি নফসের কথামতো তা-ই করলাম এবং সেটি বর্জন করতে সক্ষমণ্ড 
হলাম। 
এর কিছুদিন পর আবার এমন একটি বিষয়ে উপনীত হলাম, বিভিন্ন ব্যাখ্যা 
হালাল হওয়ার প্রতি ইশারা করে- কিন্তু বিষয়টি আসলে সন্দেহযুক্ত। এরপর 
যখন আমি সেটি করার উপযোগী হলাম, আমার অন্তরের মধ্যে এক ধরনের 
অন্ধকার অনুভব করলাম। ভয় পেলাম, এটা বুঝি হারাম হবে। এভাবে 
আমার দ্বিধা-দ্বন্ব চলতে থাকে । কখনো নফস তার ব্যাখ্যা ও সহজতা নিয়ে 
আমার ওপর শক্তিশালী হয়ে ওঠে, আবার কখনো আমিই চেষ্টা ও দৃঢ়তা দ্বারা 
তার ওপর বিজয়ী হয়ে উঠি। 

এখন কথা হলো, আমি যদি সহজতাকে গ্রহণ করি, তবে এ ব্যাপারে নিবি 
থাকতে পারি না- এটি আসলেই নিষিদ্ধ ছিল কি না? তাছাড়া নগদ আমি 
আমার অন্তরের মধ্যে এর খারাপ প্রভাব অনুভব করছিলাম। সহজতার 
ব্যাখ্যার মাধ্যমে আমি নিরাপত্তা বোধ করছিলাম না, তখন এই বিষয়টির 
আশা অন্তর থেকে দূর করার পদ্ধতি নিয়ে চিন্তা করতে লাগলাম। অবশেষে 
একটি পদ্ধতি আবিষ্কার করলাম। আমি আমার নফসকে বললাম, তুমি 
এটাকে নিশ্চিত বৈধ বলেও যদি সাব্যস্ত করো- আমি আল্লাহর কসম করে 
বলছি, তবুও আমি কিছুতেই এটা করব না। 

এ কথা বলার পর আমি আশ্চর্য রকমের ফল পেলাম । এই কসম ও ওয়াদার 
কারণে অন্তর থেকে এর আশা একেবারে রহিত হয়ে গেল। নফস আর 
কোনো ব্যাখ্যার দিকে ধাবিত হলো না। এ ধরনের বিষয় থেকে বিরত থাকার 
জন্য আমি একটি উপযুক্ত ওষুধ প্রাপ্ত হলাম । কারণ, এখন ব্যাখ্যাটা কসম 
ভঙ করা ও কাফফারা প্রদানের দিকে নিয়ে যেতে সাহস করবে না। 

এ কারণে সবচেয়ে উত্তম হলো ফিতনার গোড়া কেটে ফেলা । তার কোনো 
শিকড় না রাখা । আর যা হারামের দিকে নিয়ে যাওয়ার আশঙ্কা রাখে, সে 
রকম সহজতা ও শিথিলতাকে বর্জন করা। আল্লাহ তাআলাই তাওফিকদাতা। 


MDE 


হৃদয়ের দিনলিপি ৪ ৩৪১ 


প্রবৃত্তির উত্তেজনা এক ধরনের আবরণ 


অপরাধ সংঘটনের সময় অপরাধীর মধ্যে যদি এক ধরনের আবরণ ও পর্দা না 
পড়ত, তবে সে অপরাধটাকে স্পষ্ট খনিজ পদার্থের মতো দেখতে পেত। কিন্ত 
প্রবৃত্তির তীব্র কামনা তার মাঝে এবং পরিস্থিতি অনুধাবনের মাঝে অন্তরায় 
হয়ে দীড়ায়। সুতরাং তখন সে শুধু বাসনাটি পূরণের দিকেই পূর্ণভাবে ঝুঁকে 
থাকে। সাময়িকের জন্য তার অপরাধের হুঁশ-জ্ঞান বা চেতনা রহিত হয়ে 
যায়। 

যদি এমনটি না হতো- অপরাধের সময় যদি তার মাঝে আল্লাহর হুকুমের 
বিরোধিতার পূর্ণ সচেতনতা থাকত, তবে সেই বিরোধিতার কারণে ঈমান 
থেকে বের হয়ে যেত। সে আর মুমিনই থাকত না। কিন্ত আসলে তখন সে 
কোনো দিকে লক্ষ না করে অচেতন মাতালের মতো তার প্রবৃত্তির অনুসরণ 
করে বসে, বিরোধিতা ঘটে এর প্রতিক্রিয়া হিসেবে । আর মানুষের জাহান্নামে 
যাওয়ার অধিকাংশ বিষয় এভাবেই সংঘটিত হয়। 


কিন্তু কোনো বুদ্ধিমান যদি মুহূর্তের উত্তেজনায় সাময়িক স্ফুর্তি ও এর পরিণামে 
বাকি জীবনের আফসোস ও অনুশোচনার ক্ষতির মাঝে পার্থক্য করতে পারে, 
তাহলে সে কিছুতেই অপরাধের নিকটবর্তীও হবে না- এমনকি পুরো দুনিয়া 
তাকে প্রদান করা হলেও না। কিন্ত প্রবৃত্তির উত্তেজনা তার মাঝে এবং তার 
চিন্তার মাঝে অন্তরায় হয়ে দীড়ায়। তাই অপরাধ বা গোনাহ সংঘটিত হয়ে 
পড়ে। 


আহা! আফসোস! কত গোনাহের স্বাদ মুহূর্তের মধ্যেই উধাও হয়ে যায়- যেন 
তা কখনো করাই হয়নি। কিন্তু তার কুপ্রভাব স্থায়ী কলঙ্কের মতো অবশিষ্ট 
থেকে যায়। অন্তত এতটুকু তো হয়-ই, জীবনভর তাকে এর অনুশোচনায় দগ্ধ 
হতে হয়। 

এ কারণে গোনাহ থেকে বেঁচে থাকার সবচেয়ে উত্তম পদ্ধতি হলো, ফিতনার 
উপকরণের মুখোমুখি না হওয়া, তার নিকটবর্তী না হওয়া। 

যে ব্যক্তি এই কথাগুলো বুঝবে এবং সতর্ক থাকার জন্য প্রবল চেষ্টা করবে- 
আশা করা যায়, সেই কেবল নিরাপদ ও গোনাহমুক্ত থাকতে সক্ষম হবে। 


৩৪২ ৪ হৃদয়ের দিনলিপি 


অভ্যন্তরকে সংশোধন করা 


কোনো আলেমের নিয়ত যদি বিশুদ্ধ থাকে, তবে তিনি লৌকিকতার কষ্ট থেকে 
মুক্ত থাকেন। কারণ, অনেক আলেম আছে, তারা যেন কিছুতেই ‘আমি জানি 
না’ কথাটা বলতে চান না। তাই নিশ্চিত উত্তর না জানা সর়েও তারা 
মানুষদের বিভিন্ন ফতোয়া প্রদান করে। এতে করে তারা মানুষদের নিকট 
নিজেদের সম্মান রক্ষা করেন; যেন মানুষরা বলতে না পারে- অমুক আলেম 
উত্তর জানে না। 


এটা একটি সীমাহীন খিয়ানত ও লাঞ্ছনার বিষয় । 


হজরত মালেক ইবনে আনাস রহ.-এর ক্ষেত্রে বর্ণিত আছে__একবার 
একলোক তাকে একটি মাসআলা জিজ্ঞাসা করল। মালেক বিন আনাস রহ. 
বললেন, আমি এটা জানি না। 


লোকটি বলল, আমি দীর্ঘ পথ পাড়ি দিয়ে আপনার নিকট এসেছি মাসআলাটি 
জানার জন্য- আর আপনি বলছেন, জানেন না। আমি ফিরে গিয়ে আমাদের 
লোকদের কী বলব? 

মালেক বিন আনাস রহ. বললেন, তুমি তোমার দেশে গিয়ে বলো, আমি 
মালেককে একটি মাসআলা জিজ্ঞাসা করেছিলাম । উত্তরে তিনি বললেন, আমি 
জানিনা। 

তুমি এই মহান ব্যক্তিত্বের দ্বীন ও বিবেচনাবোধের দিকে লক্ষ করো- কী 
চমৎকারভাবে তিনি সকল লৌকিকতা ও লোকদেখানো কষ্ট থেকে নিজেকে 
মুক্ত রাখলেন। আল্লাহর পাকড়াও থেকে নিজেকে নিরাপদ রাখলেন। 

একজন আলেম আল্লাহর দিকে চেয়ে ফতোয়া দেবেন। মানুষদের সম্মান ও 
বাহবা প্রাপ্তির জন্য নয়। কিন্তু যদি এমনটি করা হয়, তাহলে আলেমদের 
অন্তর নিয়ন্ত্রণ করবে মানুষদের ইচ্ছা, মানুষদের বাসনা । মানুষ যেভাবে 
কামনা করবে, লোভী আলেম ঠিক সেভাবেই চলবে এবং বলবে! 

আল্লাহর কসম, আমি এমন অনেককে দেখেছি, যারা অনেক নামাজ পড়ে, 

রোজা রাখে, চুপচাপ থাকে । পোশাকে-আচরণে বিনয়ী ভাব প্রকাশ করেঃ 


হৃদয়ের দিনলিপি ০ ৩৪৩ 
মানুষের অন্তর তবুও তার দিকে আকর্ষণবোধ করে না। 
তার প্রতি তেমন একটা সম্মানবোধ জাগ্রত হয় না। ুষের অন্তরে 


আবার এমন অনেক মানুষকে দেখেছি, যারা পরিপাট্য অভিজাত পোশাক 
পরিধান করে, খুব বেশি বিনয়ী ভাব প্রকাশ করে না। আবার খুব বেশি নফল 
ইবাদত করে- এমনও না। কিন্তু মানুষের অন্তরসমূহ তার ভালোবাসায় 
গাগলপারা। তার জন্যে সবার অন্তরে একটি অন্য ধরনের সম্মানবোধে স্থান 
দখল করে রাখে। 


আমি এই পার্থক্যের কারণ সম্পর্কে চিন্তা-ভাবনা করলাম। আমি একটি 
অভ্যন্তরীণ বিষয় অনুধাবন করলাম। যেমন হজরত আনাস ইবনে মালেক 
রহ. সম্পর্কে বর্ণনা করা হয়- তিনি খুব বেশি নফল নামাজ পড়তেন না বা 
খুব বেশি নফল রোজা রাখতেন না । কিন্ত তার অভ্যন্তরীণ আমল ছিল অতি 
শক্তিশালী । তাতে কোনো লৌকিকতা ও শিরকের মিশ্রণ ছিল না। 

এভাবে যে ব্যক্তি তার গোপনীয় আমলকে বিশুদ্ধ করে নেয়, তার শ্রেষ্ঠত্বের 
সুবাস চারদিকে ছড়িয়ে পড়ে । অন্তরসমূহ তার ছড়ানো সুভাসে সুভাসিত হয়ে 
ওঠে। 
আল্লাহর দোহাই! নিজেদের অভ্যন্তরকে বিশুদ্ধ করে নাও। বাহ্যিক যতই 
চাকচিক্যময় ও উজ্জ্বল হোক- অভ্যন্তর যদি সঠিক না হয়, তবে এগুলো 
কোনোই কাজে আসবে না। 


দুআ করুল না হওয়ার কারণসমূহ 

আমি একবার একটি কঠিন বিষয়ে আপতিত হই। আমি এর থেকে মুক্তি ও 
নিদধৃতি পাওয়ার জন্য অনেক দুআ করতে থাকি। কিন্তু তা করুলে বিলম্ব হয়। 
নফস এতে অধৈর্য ও অস্থির হয়ে উঠতে থাকে । 

আমি নফসকে ধমক দিয়ে বলে উঠলাম, তোমার ধ্বংস হোক, তুমি কি 
তোমার নিজের বিষয়টি একটুও চিন্তা করে দেখেছ? তুমি তার বান্দা নাকি 
স্বাধীন মালিক? তুমিই কি পরিচালক না তার দ্বারা পরিচালিত? 

তুমি কি জানো না, পৃথিবী হলো পরীক্ষা ও কষ্টের স্থান? যখন তুমি তোমার 
বাসনার কথা প্রার্থনা করো এবং এরপর তোমার কামনামতো যখন সবকিছু 
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৩৪৪ হৃদয়ের দিনলিপি 

প্রদান করা না হয়, তখন যদি তুমি ধৈর্যধারণ না করো, তবে আর তোমার 
পরীক্ষার বিষয় থাকল কোথায়? তোমার দাসড় ও আনুগত্য থাকল কোথায়? 
তোমার ইচ্ছা ও কামনার বিপরীত হওয়াটাই তো তোমার পরীক্ষা! 


সুতরাং 'তাকলিফ'-এর অর্থ বোঝার চেষ্টা করো । আজ ভারি জিনিস তোমার 
নিকট হালকা হয়েছে । আর কঠিন জিনিসও তোমার নিকট সহজ হয়েছে। 


এভাবে আমি যা বললাম, তা নিয়ে নফস যখন চিন্তা-ভাবনা করল, তখন সে 
কিছুটা চুপ হলো। 

এরপর তাকে বললাম, দুআ কবুল না হওয়ার ওপর আমার নিকট আরও 
অনেক যুক্তি রয়েছে। আর তা হলো-_এটা তুমি তোমার নিজের কামনা- 
বাসনা দিয়ে পাওয়ার ইচ্ছা করছ। অথচ তোমার নিজেকে প্রভুর ইচ্ছার সাথে 
আবশ্যক করে দিয়ে তা পেতে চাচ্ছ না। এটা তো স্পষ্ট মূর্খতা । বরং বিষয়টি 
হওয়ার প্রয়োজন ছিল এর.উল্টো। কারণ, তুমি হলে তার বান্দা বা দাস। 
আর একজন বুদ্ধিমান বান্দা সর্বক্ষণ মালিকের ইচ্ছা বাস্তবায়নের জন্য তৎপর 
থাকবে এবং সে জেনে রাখবে, মালিকের জন্য বান্দার সকল কামনা-বাসনা 
পুরণ করা আবশ্যক নয়। 


আমার এ কথায় নফস আগের চেয়ে আরও কিছুটা নরম হলো । 


এরপর আবার বললাম, আমার নিকট আরও যুক্তি আছে। আর তা হলো, 
তুমি নিজেই এই দুআ কবুল হওয়াকে বিলম্বিত করেছ। গোনাহের মাধ্যমে 
দুআ কবুলের দরজা তুমি নিজেই বন্ধ করে দিরেছ। তুমি যদি এর দরজা খুলে 
রাখতে, তবে অনেক দ্রুতই দুআ কবুল হতো । তুমি কি জানো না, শান্তি ও 
স্বস্তির মাধ্যম হলো তাকওয়ার পথে চলা? যেমন, আল্লাহ তাআলা কোরআনে 
ইরশাদ করেন- 
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যে-কেউ আল্লাহকে ভয় করবে, আল্লাহ তার জন্য সংকট থেকে 


উত্তরণের কোনো পথ তৈরি করে দেবেন। এবং তাকে এমন স্থান 
থেকে রিজিক দান করবেন, যা তার ধারণার বাইরে । 


[সুরা তালাক : ২-৩] 


৬২৬২ ৬-২৬২৬ 


হৃদয়ের দিনলিপি ০ ৩৪৫ 
এবং অন্য আয়াতে বলেন, 
(dol bed FED 3৫৮5) 
যে-কেউ আল্লাহকে ভয় করবে, আল্লাহ তার কাজ সহজে সমাধান 
করে দেন। [সুরা তালাক: ৪] 
নফসকে বললাম, এবার কি বুঝতে পারছ- তোমার উল্টে যাওয়ার কারণে 
বিষয়টিও উল্টে গেছে? উদাসীনতার অচেতনতা কতটাই না শক্তিশালী হয়ে 
পড়েছে, তাই আজ শ্যামল বাগানে পানির উৎসমুখ বন্ধ হয়ে গেছে। 
এ কথায় নফস বুঝতে পারে- হ্যা, এটাই সত্য। সে বিষয়টা পুরোপুরি মেনে 
নেয়। 
এরপরও আমি তাকে বললাম, দুআ কবুল না হওয়ার ক্ষেত্রে আমার নিকট 
চতুর্থ আরেকটি যুক্তি আছে। সেটা হলো- তুমি যা কামনা করছ, তার 
পরিণাম তুমি জানো না। এমনও হতে পারে- এর পরিণাম তোমার জন্য 
ক্ষতিকর হবে। যেমন, কোনো অবুঝ শিশু এমন খাদ্য কামনা করে, যা 
আসলে তার জন্য ক্ষতিকর । সুতরাং যারা বুঝমান অভিভাবক, তারা বাচ্চার 
শত আবদার সত্বেও সে খাবার তাকে প্রদান করে না। যেহেতু এটা পরিণামে 
ক্ষতিকর ৷ ধ্বংসাত্মক । আল্লাহ তাআলা ইরশাদ করেন- 
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এটা তো খুবই সম্ভব যে, তোমরা একটা জিনিসকে মন্দ মনে করো, 
অথচ তোমাদের পক্ষে তা মঙ্গলজনক। আর এটাও সম্ভব যে, 
তোমরা একটা জিনিসকে পছন্দ করো, অথচ তোমাদের পক্ষে তা 


বিষয় তো) আল্লাহ জানেন এবং তোমরা জানো 
নত [সুরা বাকারা : ২১৬] 


এই উত্তরগুলোর মাধ্যমে নফসের নিকট যখন সঠিক বিষয়টি প্রকাশিত হয়ে 
গেল, তখন সে পুরোপুরি তৃপ্ত হয়ে গেল। 


এরপর আমি তাকে আরও 
হলো, তোমার এই কাঙ্ক্ষিত বিষয় প্রদত্ত 


বললাম, আমার নিকট আরও উত্তর আছে। সেটা 
হলে তোমার প্রতিদান তো আরও 


৩৪৬ ৪ হৃদয়ের দিনলিপি 

কম হবে। তোমার মর্যাদার আরও অবনতি হবে। কিন্তু এটার পরিবর্তে 
আল্লাহ যখন নিজে তোমাকে কিছু দেবেন, সেটা তিনি তার পছন্দমতোই 
দেবেন। সেটা কত মর্যাদাকর হবে, একবার ভেবে দেখেছ! আর তাছাড়া এটা 
করাটাই তোমার জন্য কল্যাণকর । 


আর এতক্ষণ আমি তোমাকে যা বোঝালাম, সেগুলো যদি তুমি বোঝো, তবে 
তোমার জন্যই কল্যাণকর । 


তখন নফস আমাকে বলল, আমি এতক্ষণ তোমার বর্ণনার সুরভিত বাগানে 
বিচরণ করলাম । তুমি যদি বুঝে থাকো, তাহলে আমিও বুঝলাম । 


আলেমের জন্য সম্পদ উপার্জন 


আমরা একবার সম্পদশালীদের একটি দাওয়াতে উপস্থিত হয়েছিলাম । 
আলেমদের দাওয়াত দেওয়া হয়েছিল। খাওয়া-দাওয়া হলো। আবার ফিরে 
এলাম। 


এই ঘটনার মাধ্যমে একটা জিনিস আমি বুঝলাম, আলেমগণ আজ 
সম্পদশালীদের নিকট মানুষদের মধ্যে সবচেয়ে নিকৃষ্ট পর্যায়ের হয়ে আছেন। 
আলেমগণ তাদের সামনে বিনয়ে গদগদ। অপমানকর ভঙ্গি-ভাব নিয়ে 
আচরণ করেন। এটা কেন করেন? কারণ, তাদের মন পড়ে আছে এই 
সম্পদশালীদের সম্পদের দিকে। কিন্তু সম্পদশালীগণ তাদেরকে তেমন 
পাত্তাই দেন না। তাদের দিকে তেমন আগ্রহ ও যত্ন নিয়ে তাকানও না । 
কারণ, তারা জানে, এই আলেমদের তাদের নিকট প্রয়োজন আছে। তাদের 
সম্পদের দিকে এরা মুখাপেক্ষী । 


আমি ভেবে দেখলাম, এই অবস্থাটি আলেম ও ধনবান- উভয় শ্রেণির জন্যই 
ক্ষতিকর। প্রথমত সম্পদশালী দুনিয়াদারদের জন্য ক্ষতিকর এই জন্য যে, 
তাদের উচিত ছিল- ইলম ও আলেমদের মর্যাদা প্রদান করা । কিন্তু ইলমের 
মর্যাদা সম্পর্কে তাদের অজ্ঞতা ও মুর্খতার কারণে তারা মর্যাদা দেয়নি। 
এদিকে নিজেরাও ইলমও অর্জন করেনি। তারা ইলম অর্জনের চেয়ে দুনিয়ার 
সম্পদ অর্জনকেই প্রাধান্য দিয়েছে। এখন তারা সম্পদ ছাড়া আর কিছুকেই 


হৃদয়ের দিনলিপি ৪ ৩৪৭ 
প্রদানের যোগ্য মনে করছে না। এই মূর্খতাকে ব্যাখ্যা করার 
দম নেই। এটা তাদের নিজেদের জন্য ভীষণ ক্ষতিকর । হা 


কিন্তু কথা হলো, তারা যেহেতু বাস্তবিকভাবে সম্পদকেই প্রাধান্য দেয় বা 
দিয়েছে, সুতরাং তারা যা জানে না, যার মর্যাদা তারা বোঝে না, তাদের 
থেকে তার সম্মান অন্বেষণ করে কোনো লাভ নেই। এটা উচিতও নয়। কিন্ত 
আলেমরা করলটা কী? নিজেদের আচরণের মাধ্যমে তারা নিজেদেরকে এবং 
নিজেদের ইলমকে অপমানের স্থানে নিয়ে গেল। 


আমি যখন আলেমদের এই দোষের বিষয়টি লক্ষ করি, তখন তাদেরকে 
তিরস্কার করা ছাড়া কোনো ভাষা পাই না। আমি তাদের বলি, আপনাদের 
উচিত- যে অন্তরকে আপনারা ইলমের সম্পদে সম্মানিত করেছেন, তাকে 
অপমানের হাত হতে রক্ষা করা। আপনারা যদি সম্পদশালীদের থেকে 
অযুখাপেক্ষী থাকতেন, তাহলে ইলমহীনতার অপদস্থতা তাদের জন্যই 
প্রকাশিত হয়ে পড়ত। ইলমহীনতার লজ্জায় তারাই শ্রিয়মাণ থাকত। কিন্ত 
আপনারা তাদের নিকট ধরনা দেওয়ার মাধ্যমে নিজেদেরকে এবং নিজেদের 
ইলমকে হেয় করে তুলেছেন । এটা জায়েয নয়। আর যদি আপনাদের সামান্য 
প্রয়োজন থাকে, জীবনধারণের জন্য স্বল্প রিজিকেই সন্তুষ্ট থাকেন, তাহলেই বা 
কেন আপনারা এই সামান্য তুচ্ছ বস্তু অর্জনের জন্য নিজেদের অসম্মানিত 
করা থেকে বাচিয়ে রাখলেন না? 


এরপর একটা জিনিস আমার খেয়ালে এলো, আজ আসলে অন্তরসমূহের স্বল্প 
রিজিকের ওপর ধৈর্যধারণ করা কমে এসেছে। অতিরিক্তের লোভ থেকে বিরত 
থাকা মানুষের সংখ্যাও কমে এসেছে। যদি কখনো কখনো এটি স্বল্প সময়ের 
জন্য সম্ভব হয়ও, কিন্তু দীর্ঘ সময়ের জন্য আর কারও পক্ষে ধৈর্যধারণ করা 
সম্ভব হচ্ছে না। 


এ কারণে আমার মতে, একজন আলেমের জন্য প্রয়োজন পরিমাণ সম্পদ 

অর্জনের চেষ্টা করা আবশ্যক। তিনি জীবিকার জন্য পরিশ্রম করবেন। এটি 

তবুও এটা তার করা উচিত। কারণ, এর মাধ্যমে তিনি নিজেকে এবং তার 
হীন করার অবস্থা থেকে মুক্ত রাখতে পারবেন। 


সাক SLT BLS SS BLS B+ 
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জরত সাইদ ইবনে মুসাইয়িব রহ. যাইতুনের ব্যবসা করতেন। মৃত্যুর সময় 
উত্তরাধিকারীদের জন্য অনেক সম্পদ রেখে গেছেন। 

হজরত সুফিয়ান সাওরি রহ. অনেক সম্পদ রেখে গেছেন। এবং সম্পদকে 
সম্বোধন করে বলেছেন, 3 |}! 433) -তুমি যদি না থাকতে, তাহলে 
আমার এ কিতাবেও অন্য জায়গায় সম্পদের মর্যাদা সম্পর্কে আলোচনা 
করেছি। সাহাবি এবং পরবর্তী আলেমগণের অনেকেই সম্পদ অর্জন 
করেছেন। এটাই ছিল তাদের সম্পদ অর্জনের লক্ষ্য । 

এ কারণে আমি সব সময় “তালিবুল ইলম’ বা “আলেমদেরকে' সম্পদ 
অর্জনের ওপর উদ্ধুদ্ধ করে থাকি- যেমন আগেও বলেছি। কারণ, এখন অন্তর 
আর “জীবনধারণের সামান্য প্রয়োজন পরিমাণ'-এর ওপর “অটল থাকতে 
পারছে না। দীর্ঘ বা স্থায়ী “জুহুদ' এর ওপরও ধৈর্যধারণ করতে পারছে না। 
তাদের কত মজবুত দৃঢ়তা ও কর্মতৎপরতা ছিল। এরপর হাতের সম্পদ যখন 
বের হয়ে গেছে, আর্থিকভাবে দুর্বল হয়ে পড়েছে, তখন তারাই অন্যদের 
থেকে নিকৃষ্টতম অপমানকর ভঙ্গিতে জীবিকা উপার্জনের জন্য অগ্রসর 
হয়েছে। 

সুতরাং সকলের জন্যই উচিত হলো, যথাযথভাবে সম্পদ জমা করা। 
মানুষদের কাছে হাত পাতা থেকে নিজেকে বাঁচিয়ে রাখা । যাতে অন্তর থেকে 
অন্যের সম্পদের আশা বিদূরীত হয়ে যায় এবং ইলমি প্রচার যেন সব ধরনের 
পঞ্চিলতা থেকে মুক্ত ও পবিত্র থাকে। দুনিয়াত্যাগী কিংবা মর্যাদাশীল 
ব্যক্তিত্ব্দের ঘটনাবলি যারা জানেন, তারা বোঝেন, এই পদ্ধতিটাই তারা গ্রহণ 
করেছিলেন__অল্ে তুষ্টি এবং নিজের সম্পদের মাধ্যমে অন্যের অনুগ্রহ থেকে 
বেচে থাকা। 

কিন্ত জীবিকা উপার্জনের কষ্টের পথ বাদ দিয়ে অলসতা ও শৌখিনতার পথ 
তারাই অবলম্বন করেছে, যারা নিজেদের দ্বীন ও মান-সম্মান বিকিয়ে দিয়েছে। 
বিলাসিতায় জীবন অতিবাহিত করতে চেয়েছে। কিন্তু ভুলে গেছে যে, এটা 
আসলে কষ্টকর জীবন। যেমন, কিছু মূর্খ সুফি করেছে। তারা তাদের গচ্ছিত 
সকল সম্পদ খরচ করে নিঃস্ব হয়ে আল্লাহর ওপর তাওয়াক্ধুলের দাবি করছে। 


৬ 
নি 
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কেন্ত তারা কি জানে না, সম্পদ উপার্জন কখনো তাওয়ান্দুলের বিরোধী নয়? 
তারা আসলে জীবিকা অর্জনের কষ্ট থেকে বেঁচে অলস ও বিলাসপূর্ণ 
জীবনযাপন করতে চায় আর মানুষের কাছে হাত পেতে খেতে চায়। 


এই পদ্ধতিটা গহণ করার দুটো কারণ । 
১ নিজের আত্মসম্মানবোধে কমতি থাকা । ২. ইলমের কমতি থাকা । 
অল্পেতুষ্টি 


এটা ঠিক- ধনীদের অধিকাংশকেই আমি আলেমদের আর্থিক খেদমত করতে 
দেখি। এটাও ঠিক- তারা তাদের জাকাতের সামান্য যে পরিমাণ আলেমদের 
প্রদান করে, তারচেয়ে বেশি পরিমাণ তাদেরকে অসম্মানও করে। ধনীদের 
আসেনি... আসল না কেন? আবার কেউ যদি অসুস্থ হয়, তখনও হিসাব 
নেওয়া হয়, সে তো বারবার আসছে না। দুআ করছে না। এমনভাবে প্রতিটি 
দ্র থেকে ক্ষুদ্র অনুগ্ধহেরও যেন তারা সমপরিমাণ বদলা নেবার জন্য মুখিয়ে 
থাকে । এর অন্যথা হলেই অপমান ও অপদস্থ করে। 

এদিকে আলেমগণও তাদের প্রয়োজনের কারণে সম্পদশালীদের এইসব 
অপমান ও উপেক্ষা সয়ে নিচ্ছেন। এর প্রতিই সন্তুষ্ট থাকছেন। আমি মনে 
করি, আলেম হিসেবে তাদের আবশ্যক কর্তব্যগুলো সম্পর্কে তাদের সীমাহীন 
অজ্ঞতার কারণেই তারা এগুলো করছেন। 

এর থেকে পরিত্রাণের দুটো পদ্ধতি রয়েছে। 


১. অল্পে তুষ্টি। জীবনযাপনে যতটুকু রিজিক না হলেই নয়, তার ওপরই 
সন্তু্ট থাকা । যেমন বলা হয়, 
lms 545৯৯ ৩১৩ 
যে ব্যক্তি সিরকা ও সবজির প্রতি অন্ষ্ট থাকে, তাকে কোনো মানুষ 
গোলাম বানাতে পারে না। 


ডের খেদমতে সময় প্রদানের সাথে সাথে দুনিয়ার জীবিকা 
জন্যও কিছু সময় ব্যয় করা উচিত। এটা তার ইলমের সম্মান রক্ষ! 


রিযিক ৮ কত শা ৪ 
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করবে। জীবনের সকল সময় ইলমের মাঝে ব্যয় করা আর মানুষের কাছে 
হাত পাতার অসম্মানের চেয়ে এটি অনেকগুণে উত্তম। 

আমার চিন্তার সাথে কেউ যদি একমত হয় এবং তার আত্মসম্মানবোধ থাকে, 
তবে সে নিশ্চয়ই নিজের মূল্য বুঝবে এবং নিজের কাছে থাকা সম্পদকে 
সংরক্ষণ করবে। কিংবা অন্তত এমন পরিমাণ সম্পদ অর্জনের জন্য চেষ্টা 
করবে- যা তার জন্য যথেষ্ট হয়। 

কিন্তু এসকল বিষয়ে যার কোনো আত্রসম্মানবোধ নেই, সে শুধু ইলমের 
বাহ্যিকতা অর্জন করেছে- কোনোদিন তার অর্থ ও মর্ম বুঝতে সক্ষম হয়নি। 


উদ্দেশ্য বোঝা আকলেরই কাজ 


কোনো আদেশের মূল কেন্্রই হলো আকল বা বুদ্ধিমন্তা। যার যে ধরনের 
বুদ্ধি, তার সে ধরনের বুঝ। একারণে কারও যদি পরিপূর্ণ বুদ্ধি থাকে, তাহলে 
সে সর্বোচ্চ যুক্তি ও প্রমাণ অনুযায়ী আমল করবে । আর আকলের প্রমাণই 
হলো সম্বোধন বোঝা এবং আদেশের মৌলিক উদ্দেশ্য বুঝতে পারা । 

যে ব্যক্তি মূল লক্ষ্য বুঝেছে এবং তার যুক্তি অনুযায়ী আমল করেছে, সে যেন 
তার গৃহ নির্মাণ করেছে এক শক্তিশালী ভিত্তির ওপর ৷ কিন্তু আমি বহু 
মানুষকে দেখেছি, তারা প্রমাণিত যুক্তি বা আদর্শ অনুযায়ী আমল করে না। 
বরং এলোমেলোভাবে আমল করে। কখনো তাদের আদর্শ হয় অভ্যাস। 
কখনো প্রবৃত্তি। কখনো পরিবেশ । এটি খুবই খারাপ একটি পদ্ধতি । 

আরও কিছু মানুষকে দেখি, যারা সুদৃঢ় প্রমাণসমূহের অনুসরণ করে না। 
যেমন, ইহুদি ও খ্রিষ্টানরা। কারণ, তারা তাদের আমলের ক্ষেত্রে অন্ধভাবে 
পূর্বপুরুষদের অনুসরণ করে। শরিয়তে সেটা হালাল কি হারাম- সেদিকে 
তারা লক্ষই করে না। মানুষকে তারা “ইলাহ বা প্রভু' সাব্যস্ত করে। অথচ 
তার সত্তার ক্ষেত্রে কী কী জিনিস প্রয়োগ শুদ্ধ ও অশুদ্ধ- সেদিকে কোনো লক্ষ 
করে না। এ কারণে তারা প্রভুর দিকে ‘সন্তান’ সম্পর্কিত করে। এসকল 
লোক স্রষ্টার অস্তিত্ব ও তার সত্তার সাথে কোনো গুণ প্রয়োগের ক্ষেত্রে সঠিক 
কোনো বিষয়ের দিকে লক্ষ করে না এবং নরুয়তের বিশুদ্ধতার ওপর যে সকল 
প্রমাণ প্রতিষ্ঠিত রয়েছে, সেগুলোর ব্যাপারেও তারা চিন্তা-ভাবনা করে না। এ 
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তাদের আমলগুলো বিনষ্ট হয়। এর উদাহরণ হলো বালুর ওপর 
এমন গৃহ, যার কোনো ভিত্তিযূল নেই। 


এ-জাতীয় আরও কিছু লোক আছে, যারা ইবাদত করে, কৃচ্ছসাধন করে এবং 
অনর্থক শুধু অশুদ্ধ হাদিস জমা করে ইলমের মধ্যে শরীর ক্ষয় করে। অথচ 
যারা হাদিসগুলোর বিশুদ্ধতা সম্পর্কে অবগত- তাদের থেকে জিজ্ঞাসা করে 
না। আরও কিছু মানুষ আছে, যারা দলিল-প্রমাণ উপস্থাপন করে, কিন্তু 
দিনটি কোন বিষয়ের ওপর ইঙ্গিত করছে, সেই লক্ষ্য ও উদ্দেশ্য বোঝে না। 


এ ধরনের অবুঝ আরও কিছু লোক আছে, যারা দুনিয়ার নিন্দা-মন্দের কথা 
শোনে। এরপর নিজেরাও দুনিয়া পরিত্যাগ করতে থাকে। কিন্তু দুনিয়াত্যাগের 
আসল উদ্দেশ্য বোঝে না। তারা ধারণা করে- দুনিয়ার যেকোনো উপভোগই 
নিন্দনীয় ও পরিত্যাজ্য । এবং মানুষের জন্য উচিত হলো সব সময় নফসের 
বিরোধিতা করা । 


এ ধারণায় চালিত হয়ে তারা নিজেদের নফসের ওপর এমন কঠিন কঠিন 
বিষয় চাপিয়ে নেয়, যেগুলো বহনের শক্তি নফসের নেই। তাকে বিভিন্ন 
ধরনের কষ্টে ফেলে রাখে । তার সকল অধিকার ও চাহিদা থেকে তাকে বঞ্চিত 
রাখে। রাসুলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম যে কথা বলেছেন, “নিশ্চয়ই 
তোমার নফসের তোমার ওপর অধিকার রয়েছে'_এ কথা তারা যেন ভুলে 
থাকে। এভাবে তাদের ক্রম দুর্বলতার কারণে ক্রমেই তারা ফরজ বা আবশ্যক 


আমলগুলোও করতে পারে না। শরীর ভেঙে পড়ে। শক্তি নিঃশেষ হয়ে 
আসে। 


এগুলো হয়ে থাকে তাদের লক্ষ্য ও উদ্দেশ্য বোঝার অক্ষমতার কারণে । 
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+ জের কাজ ও কথা আসলে আল্লাহ তাআলার আদেশের লক্ষ্য ও উদ্দেশ 
সম্পর্কে অজ্ঞতার কারণে সৃষ্টি হয়। নতুবা প্রচণ্ড গরম পানি পান করা তো 
শরীরের মধ্যে অনেক রোগের সৃষ্টি করে। এ অবস্থায় মানুষ স্বাভাবিক থাকে 
না। তার থেকে কোনো সিদ্ধান্তও গ্রহণ করা যায় না। অথচ কিছুতেই 
আমাদের এভাবে নফসকে কষ্ট দেওয়ার আদেশ করা হয়নি। বরং আল্লাহ 
তাআলা সে সকল জিনিস বর্জনের আদেশ দিয়েছেন, যেগুলো সম্পর্কে তিনি 


নিষেধ করেছেন। 


পদ্ধতি গ্রহণ করবে। যেমন দেখো, হজরত হাসান বসরি, সুফিয়ান সাওরি, 
ইমাম মালেক, আবু হানিফা, আহমদ ইবনে হাম্বল ও শাফেয়ি 
রহিমাহুযুল্লাহ__তারাই হলেন ইসলামের মৌলিক বিধানাবলির অনুসরণে 
আমাদের নিকটবর্তী আদর্শ। 


কিছুতেই তোমার দ্বীন তার সাথে লেপ্টে নিয়ো না। তার অনুসরণ করো না। 
তার বিষয়টি এভাবে নাও যে, তিনি নিজে তো এটা করতে সক্ষম- কিন্ত 
তাকে অনুসরণ করে সকলে তেমনটাই করতে হবে- তা কিছুতেই নয়। 
সকলের সক্ষমতা এক নয়। 


তাছাড়া বিষয়টি শুধু আমাদের নিয়ন্ত্রণে নয়। কারণ, নফস তো আমাদের 
কাছে একটি আমানত। এটির রক্ষণাবেক্ষণ ও সঠিক পরিচালনার দায়িত্ব 
আমাদের ওপর । 


আশা করি, আমার ব্যাখ্যা তুমি অপছন্দ করবে না। আর যদি করেই থাকো, 
তবে যাদেরকে এবং যাদের আচরণ অপছন্দ করি, তুমিও তাদের মধ্যে গণ 
হবে। এই বিভানতিুলো শরিয়তের মূল লক্ষ্যকে দ্বালিয়ে দেয়। ধ্বংস করে। 


SEs 
ভি 
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আদর্শ ও যুক্তির অনুসরণ 

বিমান ব্যক্তির জন্য আবশ্যক হলো, তিনি নিজের জন্য একটি হকি ৩ 
আদর্শকে আঁকড়ে ধরবেন এবং এ জন্য তার ওপর যত কষ্ট ও মি 
সেদিকে ভ্রুক্ষেপ করবেন না। 

যেমন ধরো, বহু অকাট্য প্রমাণের মাধ্যমে মহান স্রষ্টা আল্লাহ তাআলার 
হিকমত এবং তার কর্তৃত ও পরিচালনার বিশুদ্ধতা প্রমাণিত। এরপর কোনো 
মানুষ যখন দেখে, একজন আলেম ও পণ্ডিত ব্যক্তি রিজিক হতে বঞ্চিত- 
নিঃস্ব ও দরিদ্র। অন্যদিকে একজন অশিক্ষিত মূর্খ ব্যক্তি রিজিক ও ধন- 
সম্পদে পরিপূর্ণ। তখন আল্লাহর হিকমতকে সাব্যস্তকারী পূর্বোক্ত দলিল এটা 
মেনে নেওয়াকেই আবশ্যক করে। সে সেভাবেই মানবে এবং ভেবে নেবে, 
এগুলোর হিকমত বা রহস্য বোঝার অক্ষমতা তার নিজের ৷ স্রষ্টার প্রতি তার 
কোনো অভিযোগ নেই। 
কিন্তু কিছু কিছু ব্যক্তি তাদের মূর্খতার কারণে এমনটি করে না। এমনটি ভাবে 
না। এমনটি মেনেও নিতে চায় না। তুমি কি তাদেরকে দেখেছ, এসকল 
ব্যাপারে তারা কী ধরনের মন্তব্য করে? এটা কি আল্লাহর ভুল পরিচালনা? 
তারা কি তাদের নিজেদের বুদ্ধি দিয়ে বিষয়টা বিচার করতে চাচ্ছে নাঃ কিংবা 
নিজেদের বুদ্ধি দিয়ে এটাকে অন্যায় ধার্য করছে না? 

এবার তাহলে ভাবো একবার! একটি মানুষ, স্রষ্টার কোটি কোটি সৃষ্টির মধ্যে 
একটি দ্র অংশ, সেই ক্ষুদ্র থেকে ক্ষুদ্রতম অবয়বটিই বিচার করতে চাচ্ছে 
সমস্ত জগতের স্রষ্টা, সকল জ্ঞানের অধিকারী আল্লাহর হিকমত ও তার 
বিষয়! এমনকি ভুলও ধরতে চায়! 
এমনই এক অভিশপ্ত ব্যক্তি হলো ইবনে রাওয়ান্দি। তার একটি ঘটনা আমার 
কানে এসেছে। সে একদিন দজলার ব্রিজের ওপর বসে তার হাতে থাকা 
লি কাটি খাচ্ছিল। এ সময় ব্রিজ দিয়ে অনেক ঘোড়া ও সম্পদ পার করে 
খাওয়া হলো। সে এগুলো দেখে জানতে চাইল, এগুলো কার? 
“লা হলো, অমুক খাদেমের। 


রর 
অমন আরও অনেক ঘোড়া ও সম্পদ নিয়ে যাওয়া হলো। এবারও সে 
- এগুলো কার? 
EY 


দুঃখই আসুক, 
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উত্তরে বলা হলো, একই ব্যক্তি- অমুক খাদেমের। 
এরপর যখন সেই খাদেমটি ব্রিজ পার হচ্ছিল, তখন সে দেখল, ব্রিজের উপর 
একটি বিরক্ত বৃদ্বলোক বসে আছে এবং সে তার হাতে থাকা রুটিটা তার 
পাশে নিক্ষেপ করে নিজের দিকে ইশারা করে ক্ষুক্কভাবে বলে উঠল, আর এটা 
হলো অমুকের জন্য! স্রষ্টার এ কী ধরনের বন্টন! 
এই অভিযোগকারী যদি কিছুটা চিন্তা করত, তবে তার কাছে অনেকগুলো 
বিষয় প্রকাশিত হতো । এর একটি বিষয় হলো, যাকে চেনার দাবি সে করছে, 
তার সম্পর্কে তার অজ্ঞতা এবং তার প্রতি যথার্থ সম্মানবোধ না থাকা। এ 
কারণে তার সেই অসচ্ছল জীবনযাপন তার কাছে কঠিন ও অন্যায় মনে হয়ে 
উঠছে। এভাবেই দীর্ঘদিনের ইবাদতকারী ইবলিস মাটি দ্বারা নতুন সৃষ্ট 
আদমের হেষ্ঠত প্রদানের বিষয়টি ভূল মনে করছিল! 
মোটকথা, মানুষের জন্য উচিত একটি সুচিন্তিত ও প্রমাণিত যুক্তি ও আদর্শ 
গ্রহণ করা। এরপর তার চারদিক থেকে যত কষ্ট আর সন্দেহই আসুক- 
সেদিকে ভ্রক্ষেপ না করা । এবং জেনে রাখা, ইলমই হলো মানুষের অর্জিত 
বিষয়ের মধ্যে সবচেয়ে মূল্যবান ও শ্রেষ্ঠ সম্পদ । 
ূর্দের একটি দল ধারণা করে, আলেমদের দুনিয়ার আনন্দ- অংশ 
তেমন একটা নেই। তারা ইলমকেও ততটা দের অংশ বি 
মধ্যে কোনো কল্যাণ ও জীবিকা নেই। oe 
তারা এটা বলে, ইলমের মর্যাদা সম্পর্কে তাদের অজ্ঞতার কারণে। কিন্তু 

j সুদৃঢ় 
মুভির অনুসাদী ব্যক্তি অন্যকোনো দিকে তাকাবে না। সে জানে, মানুষের 
রা বাসনার অপূর্ণতাই হলো দুনিয়ার পরীক্ষা সত্যপথে থাকার 

হলে, আর কোনোদিকে তাকানোর দরকার নেই। 


ইলম ছু লোক ধারণা করে, আলেমগণ বুঝি সম্পদ অর্জন না করে 
: শাধ্যমে ভুল করছেন। এসকল মুর্খ মানুষ ইলমকে হেয় জ্ঞান 
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করে। এটাকে অপ্রয়োজনীয় ভাবে । এটা তাদের একটা বড় ভুল। কিন্তু 
অজ্ঞতার ওষুধ ইলম ছাড়া আর কীই-বা হতে পারে! 
কিন্ত বুদ্ধিমানের উচিত, আল্লাহকে ভয় করে চলা বুদ্ধিমত্তার দাবি অনুযায়ী 
চলা। অর্থাৎ আল্লাহর অনুগত হওয়া । ইলম অনুযায়ী আমল করা। এবং 
জেনে রাখা, কাঙ্ক্ষিত বিষয়ের অপ্রাপ্তির মাধ্যমেই আল্লাহ কষ্টের ওপর ধৈর্যের 
পরীক্ষা নেন। 
সুতরাং তার জন্য উচিত হবে, একনিষ্ঠভাবে যুক্তি ও আদর্শকে অনুসরণ করা- 
এতে যত কষ্ট আসে আসুক ৷ আল্লাহই একমাত্র তাওফিকদাতা । 


ধৈর্যের প্রতিফল 


আমি একদিন সুরা ইউসুফ তেলাওয়াত করছিলাম । পড়তে পড়তে হজরত 
ইউসুফ আলাইহিস সালামের ধৈর্যের প্রশংসা নিয়ে আমি আশ্চর্য বোধ করতে 
থাকি । তিনি যা থেকে বিরত থেকেছেন, সেটা এখন মানুষের বর্ণনা এবং তার 
মর্যাদার প্রতীক হয়ে উঠেছে। 


আমি বিষয়টার রহস্য নিয়ে চিন্তা করলাম__তিনি কেন এত মর্ধাদাশীল ও 
মানুষের জন্য এমন উত্তম চরিত্রের উদাহরণ হয়ে উঠলেন? আমার কাছে 
বিষয়টা প্রতিভাত হলো-_এগুলোর কারণ হলো তার অবৈধ আবেগকে 
নিয়ন্ত্রণ করা। 

আমি মনে মনে বললাম, কী আশ্চর্য কাণ্ড! তিনি যদি তার প্রবৃত্তির অনুসরণ 
করে অবৈধ আবেগের ভাকে সাড়া দিতেন, তাহলে আজ তার কোথায় স্থান 
হতো? কিন্তু তিনি যখন প্রবৃত্তির বিরোধিতা করলেন, তখন এটিই হয়ে উঠল 
তার মহান এক গুণ । আজ তার ধৈর্যের ঘটনা দিয়ে মানুষের জন্য উদাহরণ 
পেশ করা হয়। সকল মানুষের উপর তীর এই ধৈর্য ও কষ্টস্বীকার একটি 
গর্বের বিষয় হিসেবে পরিগণিত হয়। 

এই সকল কিছু হতে পেরেছে মাত্র কয়েক মুহূর্তের ধৈর্যের কারণে । কত স্বল্প 
সময়ের ব্যাপার ছিল এটা! মুহূর্তের এই ধৈর্যধারণই হয়ে গেল তার 
সারাজীবনের বিশাল সম্মান ও মর্যাদার বিষয়। আর তিনি হয়ে উঠলেন 
অনাগত সকল মানুষের জন্য চারিত্রিক পবিত্রতার উজ্জ্বলতম দৃষ্টান্ত! 
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সুতরাং হে সেই ব্যক্তি, যার কিছুটা সম্মান মর্যাদা ও গর্ব করার বিষয় আছে 
নিজের এ ধরনের আবেগঘন মুহূর্তে ধৈর্যের পরিচয় দিয়ো। নিরাপদ নিরালায় 
নিজের প্রিয়তম কিংবা প্রিয়তমা- অথবা কোনো প্রিয়বন্তর ক্ষেত্রে ধৈর্যহারা 
হয়ে যেয়ো না। 

মুহূর্তের ধৈর্য কিংবা অধৈর্য তোমার পরবর্তী জীবনকে আমূল পাল্টে দিতে 
পারে! 

সুতরাং যারা বুদ্ধিমান, তারা দুটো বিষয়ের মধ্যে পার্থক্য করতে পারে। বিষয় 
দুটো হলো, সাময়িক মিষ্টতা ও স্থায়ী তিক্ততা এবং সাময়িক তিক্ততা ও স্থায়ী 
মিষ্টতা। 

দুনিয়ার মিষ্টতা কিংবা তিক্ততা- দুটোই সাময়িক। আর আখেরাতের মিষ্টতা 
কিংবা তিক্ততা- দুটোই স্থায়ী। সুতরাং বুদ্ধিমান ব্যক্তি কখনোই সাময়িক 
মিষ্টতার বিনিময়ে স্থায়ী তিক্ততা গ্রহণ করতে চাইবে না। 

সুতরাং যে ব্যক্তি তার হিসাবের খাতা গোনাহ থেকে নিয়ন্ত্রণে রাখবে এবং 
প্রবৃত্তির অনুসরণে নিজেকে ঝুঁকিয়ে না দেবে- সে তার জীবনের প্রতিটি 
ধৈর্যের ক্ষেত্রে বহুগুণ লাভ ও অর্জন দেখতে পাবে। আর প্রতিটি প্রবৃত্তির 
অনুসরণে দেখতে পাবে অনুশোচনার বিষয় । 

এ বিষয়ে যতটুকু আলোচনা করা হলো, প্রবৃত্তির অবৈধ অনুসরণ থেকে বেঁচে 
থাকার জন্য বুঝমানদের জন্য এতটুকুই যথেষ্ট । 


সত্ব্যক্তির সানিধ্য 


আমি অনেক দিনের অভিজ্ঞতায় একটি জিনিস বুঝেছি- ফিকহের অব্যাহত 
চর্চা এবং বিচার-বিশ্লেষণের জন্য বিভিন্ন হাদিস শ্রবণ, এগুলো অন্তরের 
সংশোধনে যথেষ্ট নয়। এর জন্য প্রয়োজন অন্তরকে রেকাকের [যে সকল 
আয়াত ও হাদিসের মাধ্যমে অন্তর ভীত হয়, বিগলিত হয়, নরম হয়, 
আখেরাতের প্রতি ধাবিত হয়- এমন আয়াত ও হাদিসসমূহ] সাথে সংমিশ্রণ 
করা এবং সালাফে সালেহিনের জীবনের দিকে দৃষ্টিপাত করা। কারণ, তারা 
কোরআন ও হাদিসের মৌলিক উদ্দেশ্য ও খাজানা প্রাপ্ত হয়েছেন এবং 
এগুলোতে আদেশপ্রাপ্ত বিষয়ে আমলের বাহ্যিকতা থেকে বের হয়ে তার 


০০০০৪ 
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প্রকৃত অর্থের মিষ্টতা ও উদ্দেশ্য চেখে দেখেছেন; অথচ কখনো শরিয়তের 
|| 

জারি রানার এটা আমার বাস্তব অভিজ্ঞতা ও প্রত্যক্ষ 
দর্শনের মাধ্যমেই বলছি। আমি অধিকাংশ মুহাদ্দিস ও হাদিস শিক্ষার্থীদের 
দেখেছি- তারা সর্বদা হাদিস সংগ্রহ ও বিন্যাস-বিশ্লেষণ নিয়ে ব্যন্ত থাকে। 
আর অধিকাংশ ফিকাহবিদ বিভিন্ন মাসআলা এবং সেগুলো নিয়ে হরেক রকম 
তর্ক-বিতর্ক নিয়ে মশগুল থাকে। 
এই সকল বিষয়ের সাথে ব্যস্ত থেকে হৃদয়ের কোমলতা ও বিগলন আসবে 
কীভাবেঃ 
কিন্তু আমাদের সালাফে সালেহিন কোরআন-হাদিসের নস দ্বারা সার্বিকভাবে 
কোনো দিকে চিন্তা না করে শুধু তার অর্থ, উদ্দেশ্য ও হিদায়েতের দিকে লক্ষ 
করতেন। এগুলো একত্র করা, বিন্যাস করা, বিশ্লেষণ করা, তর্ক-বিতর্ক করা, 
নিজের মতের পক্ষে দলিল-প্রমাণ অন্বেষণ করা- এসবের দিকে তারা মন 
দিতেন না এবং এগুলো এভাবে লোকদের নিকট পৌছে দেওয়ার নিয়তও 
করতেন না। বরং এগুলো তারা তাদের জীবনে আমলে পরিণত করেছেন। 
তারা শুধু হিদায়েতকে খুঁজেছেন। 
প্রথমে কোরআন ও হাদিসের এই বিষয়টা অনুধাবন করো। এরপর তার 
সাথে চর্চা করো ফিকাহ। এবং চর্চা করো সালাফে সালেহিনের জীবনী, 
দুনিয়াবিমুখ আবেদ ও জাহেদদের জীবন- যাতে এগুলো তোমার অন্তরের 
নমতা সৃষ্টির মাধ্যম হয়। 
এ কারণে আমি আমাদের প্রসিদ্ধ শাইখদের জীবনী- তাদের ঘটনাবলি, 
আদব, আখলাক ও জীবনাচারগুলো নিয়ে আলাদা আলাদা স্বতন্ত্র কিতাব 
রচনা করেছি। যেমন, হজরত হাসান বসরি, হজরত সুফিয়ান সাওরি, হজরত 


টি ৯১ 
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তাকওয়াই সবচেয়ে উত্তম পথ 


আমি একবার এমন একটি বিষয়ে শিথিলতা গ্রহণ করলাম- যা অন্য মাজহাব 
অনুযায়ী জায়েয ছিল। এরপর আমি আমার অন্তরের মধ্যে এক ধরনের 
অন্ধকার অনুভব করতে লাগলাম । আমি যেন শ্রষ্টার দরবার হতে এক ধরনের 
বিচ্ছিন্নতা বোধ করতে লাগলাম । অন্ধকারের ওপর অন্ধকার যেন আমার 
অন্তর ছেয়ে ফেলতে লাগল। 
আমার অন্তর বলে বসল, এটা কী শুরু হলো? আমি ফিকাহবিদদের মতের 
বাইরে তো কিছু করিনি- তাহলে এমন হচ্ছে কেন? 
আমি তাকে বললাম, হে দুষ্ট নফস, তোমার এই প্রশ্নের উত্তর দু-ভাবে প্রদান 
করা যায়। 

এক. তুমি নিজের জন্য এমন ব্যাখ্যা বেছে নিয়েছ, যা তুমি নিজেই বিশ্বাস 
করো না। তোমার নিকট কেউ যদি ফতোয়া জিজ্ঞাসা করত, তাহলে তুমি যা 
করেছ, তার বিপরীত ফতোয়াই তুমি দিতে। 
নফস বলল, আমি যদি এটার জায়েষের বিষয় বিশ্বাস না করতাম, তবে তো 
আমি এটা করতামই না। 
আমি বললাম, তাহলে অবশ্যই তোমার এই বিশ্বাসের ফতোয়া অন্যকে সন্ত 
করত না। এটা তোমার নিজস্ব মত। 


না। 


রস বলল, কিন্তু নতুন এই অন্ধকারের মাধ্যমে অন্তরের মধ্যে আমি তো 
ষ্টার ভালোবাসা ও নৈকট্য থেকে বিচ্ছিন্নতা অনুভব করছি। 
বললাম, তাহলে এবার এ ধরনের কাজ আর না করার ওপর দৃঢ় প্রতিজ্ঞ 
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কারও সাথে শক্রতায় না যাওয়া 


ভীবনের দীর্ঘ অভিজ্ঞতায় আমি যেটা বুঝেছি তা হলো, পারতপক্ষে কখনো 
কারও সাথে শক্রুতা সৃষ্টি করা উচিত নয়। কারণ, ব্যক্তি ও তার সামাজিক 
অবস্থান যেমনই হোক, হতে পারে তার নিকট কোনো ক্ষেত্রে নিজের প্রর়োজন 
গড়তে পারে। মানুষের কখনো কখনো এমনও হয়- যার ব্যাপারে কোনো 
সময় ধারণাই করা হয়নি- জীবনে তার সাহায্য কোনোদিন প্রয়োজন হবে, 
অথচ তার সাহায্যই একসময় প্রয়োজনীয় হয়ে ওঠে। হয়তো কখনো তার 
দিকে কোনোদিন তাকিয়েও দেখা হয়নি কিংবা ভ্রক্ষেপও করা হয়নি- এমন 
কত সামান্য ক্ষুদ্র মানুষের কাছেও কখনো প্রয়োজন পড়ে যায় মানুষের ৷ 
এমনকি কখনো তার থেকে কোনো উপকার প্রাপ্তির প্রয়োজন না হলেও, তার 
ক্ষতি থেকে বাচার প্রয়োজন হয়। আমার এই দীর্ঘ জীবনে এমন অনেক 
মানুষের উপকারের প্রয়োজন পড়েছে, অথচ কোনোদিন মনের কোণে 
সামান্যতম ধারণাও জাগেনি যে, তার উপকার আমার প্রয়োজন হতে পারে 
কিংবা তার সহানুভূতি আমার দরকার হতে পারে। 


জেনে রেখো, অনর্থক শক্রতা সৃষ্টি কখনো এমন দিক থেকে ক্ষতি ডেকে 
আনে, যা কল্পনাও করা যায় না। কারণ, শত্রুতার প্রকাশ তরবারির একটি 
আঘাতের মতো, যা করে ফেললে বিপরীত আঘাতের জন্য প্রস্তুত থাকতে 


হয়। কখনো কখনো এই আঘাত আসে খুবই গোপন জায়গা থেকে; নিজের 
অলক্ষ্যে। 


সুতরাং যে ব্যক্তি দুনিয়াতে সুন্দরভাবে বসবাস করার ইচ্ছা রাখে, তার জন্য 
কখনো কারও সাথে শত্রুতার প্রকাশ না ঘটানোর চেষ্টা করা উচিত। কারণ, 
এই পৃথিবীতে একজন আরেকজনের নিকট প্রয়োজন পড়াটা খুবই স্বাভাবিক 
এবং সেই সাথে একজন আরেকজনের ক্ষতি করার বিষয়টিও সাধারণ । 
শত্রুতার বহিঃপ্রকাশ না করা- এটি এমন এক বিষয়- মানুষের জীবনে যত 
দিন যাবে, যত অভিজ্ঞতা বাড়বে, এর উপকারিতা সে ততই বুঝতে শিখবে 
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ময়লাযুক্ত আনন্দ 
আমি নিজের থেকেই বুঝতে গারি_নফস কখনো কখনো দুনিয়াদারদের 
অর্জিত বিত্ত-বৈভব ও বাহ্যিক আনন্দ-উল্লাসের দিকে কাতর নয়নে চেয়ে 
থাকে এবং ভুলে যায়_এগুলো অর্জনের পদ্ধতির কথা এবং অর্জনের গেছনে 
যেই বিপদ বিভ্রাট কিংবা পদ্ধিলতা বিরাজমান__সেগুলোর কথা । 
এটা এভাবেও ব্যাখ্যা করা যায়_তুমি যখন কোনো সরকারি কিংবা 
বেসরকারি উর্ধ্বতন কর্মকর্তা ও বিভ্তশালীকে দেখো, তখন তুমি তাদের এই 
কর্তৃত নেতৃত্ব ও ধশ্বর্ষের পেছনে নিদারুণ কদর্যতার দেখা পাবে। হ্যা, কারও 
যদি ভালো নিয়ত থাকে, নিজের চেষ্টা শ্রম ও সততার মাধ্যমেই এগুলো 
অর্জন করে, তবুও তার কিছু বাস্তব অসুবিধা ও বিভ্রাটের মধ্যে পড়তে হয়। 
সে তখন তার প্রতিটি কাজের ক্ষেত্রে ভীত সন্ত্রস্ত ও শঙ্কিত থাকে । ভয়ে ভয়ে 
থাকে- কোনো শক্ত তার ক্ষতি করতে পারে । তার চেয়ে উপরের মানুষ তাকে 
অধঃপতিত করতে পারে । সমশ্রেণিরা ষড়যন্ত্র করতে পারে। এবং সে যেই 
সুলতান মন্ত্রী বা শাসকের অধীনে আছে, জীবনের দীর্ঘ সময় তার সেবা ও 
সন্তুষ্টি অর্জনের জন্য ব্যয় করতে হতে পারে। নিত্যদিন বিশাল সম্পদের ' 
হিসাব-নিকাশে সময় দিতে হবে। এবং এগুলো পরিচালনার মধ্যেও সময় 
দিতে হবে- যার মধ্যে কিছু কিছু অগ্রীতিকর বিষয় তো আছেই। যদি আরও 
লাভ হতে থাকে, তখন আবার এগুলো দিয়ে আরও সম্পদকে বাড়িয়ে 
তোলার চেষ্টা করতে হবে । এ ব্যক্তির কোনো অবসর বা ক্ষান্তি নেই। এরপর 
এই বিশাল সম্পদের নষ্ট হওয়ার ভয়, ছিনতাই বা ডাকাতির ভয়; হিংসুক, 
লোভী ও শক্রদের ভয় তো আছেই। 
এছাড়া তুমি বিভিন্ন ব্যবসায়ীদের দেখবে, যারা তাদের ব্যবসা-বাণিজ্য নিয়ে 
গলদঘর্ম। ছুটে চলেছে শহর থেকে শহরে। দিনরাত খেটে চলেছে। তারা 
তাদের কাঙ্ক্ষিত লক্ষ্য- অঢেল সম্পদ অর্জনে তখনই সক্ষম হয়, যখন 
তাদের বয়স যায় বেড়ে, আনন্দ-ক্ষুর্তির যৌবন যায় ডুবে। 
যেমন একটি ঘটনা আছে। বিত্তশালী এক নেতা । যৌবনে যার ছিল দারুণ 
অভাব অনটন। কিন্তু ভীষণ পরিশ্রম করে খেটেখুটে একসময় অনেক সম্পদের 
মালিক হয় । তুরকিস্তান ও বিভিন্ন জায়গা থেকে কিছু গোলাম ক্রয় করে । রোম 


থেকে জয় করে অনেক সুন্দরী রূপসী সব দাসী, টে দিনলিপি * ৩৬১ 
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আমি আজ আমার সত্তর অতিক্রম করে যে সম্পদের মালিক হয়েছি 

আমার বিশ বছর বয়সে তার কল্পনাও করতে পারিনি 

এমনই লাস্যময়ী সুন্দরী রূপসী- তাদের স্পর্শে যেন জেগে ওঠে মৃত 

শরীর । কিন্তু যাকে করা হয়ে গেছে দাফন- তেমন মৃতকে তারা 

জাগাবে কেমন করে? 

তারা বলে, দীর্ঘ রাত জেগে থাকব আমরা তোমার সঙ্গী হয়ে। 


তোমার অসুবিধা কোথায়? আমি বলি, অসুবিধা আমার বয়স- 
আশি। 


অধিকাংশ বিভ্তবানের ক্ষেত্রে এমনটিই ঘটে। শ্রম সাধনা ও প্রচেষ্টার মাধ্যমে 
মানুষ যখন তার কাঙ্ফিত বিষয়গুলো অর্জনে সক্ষম হয়ে ওঠে, ততদিনে 
অক্ষম হয়ে পড়ে তার শরীর ও মন- ততদিনে শুভ্র কেশে মৃত্যুর বার্তা এসে 
দুয়ারে নাড়তে থাকে কড়া। 


আর কেউ যদি কৈশোর বা যৌবনের শুরুতেই সম্পদের দেখা পায়, তবুও 
তার এই নতুন বয়সের অদক্ষতা সম্পদকে সঠিকভাবে ব্যবহার করতে পারে 
না কিংবা মার্জিতভাবে উপভোগও করতে পারে না। প্রাপ্তবয়স্ক ও পরিণত না 
হওয়ার আগে মানুষ তার সঠিক পথটি খুঁজেও পায় না। এরপর যখন বালেগ 
হয়ে পড়ে বিয়ের জন্য উৎসুক ও তাড়িত হয়ে ওঠে । আর যখন বিয়ে হয়- 
৮ 
নিজের জীবন উপভোগ করতে পারে না । উপার্জনের চিন্তায় 


৩৬২ * হৃদয়ের দিনলিপি 
যেমন কবি ইবনুল মু'তায বলেন, 
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বার্ধক্যের জরা-খরায় আজ আমি এক ক্রান্তপ্রাণ_ আমাকে তবে আর 
কীভাবে ভালোবাসবে লাস্যময়ী কোমল তন্বী রূপসী তরুণীগণ! 

অনেক মানুষের ক্ষেত্রেই তুমি এমনটি দেখতে পাবে। হৃদয়ের তপ্ত আকাঙদা 
নিয়ে কোনো সুন্দরীর স্পর্শের জন্য হয়তো কাতর- চোখে রঙিন স্বপ্ন, কিন্ত 
নিজের আর্থিক অস্বচ্ছলতার কারণে সে তার আকাঙ্কা চরিতার্থ করতে পারছে 
না। আবার যখন সে সম্পদ অর্জনের জন্য লেগে পড়ছে, শ্রম ও সাধনা 
করছে, ততদিনে তার সেই কাতরিত হৃদয়ের তপ্ত বাসনা নিভে গেছে। 
তারপর সম্পদ ও সুন্দরী- উভয়টিই যখন মিলল, বার্ধক্যের নিকৃষ্টতম 
শীতলতা ও অক্ষমতা এসে তখন ভর করল। 

এছাড়া সম্পদশালী ব্যক্তি তার নিকট ও অধীনস্থ ব্যক্তিদের খরচের ব্যাপারেও 
ভর ভয়ে থাকে। একটু কম খরচ করলেই কৃপণতার দায়ে কটাক্ষের তির 
এসেবিদ্ধ করে। অপচয় করলেও তারা মন্দ বলে। তার সন্তানেরা তার মৃত্যুর 
প্রতীক্ষা নিয়ে ওত পেতে থাকে। চারদিক তার বৈরিতায় ছেয়ে যায়। অথচ 
একটি দীর্ঘ সময় সে ভীষণ কষ্টের মধ্যে থেকে এই সম্পদ অর্জন করেছে। 
তখন কোনো ভোগ-বিলাসের চিন্তা করেনি। আবার এখনো সক্ষম নয়_ তবে 
তার জীবনে থাকলটা কি? 

এছাড়া এটা যদি অবৈধ পথে হয় তবে আখেরাতের শান্তির বিষয় তো ধরাই 
রইল ৷ কড়ায়-গণ্ডায় সকল হিসাব তাকেই আদায় করতে হবে। 

এবার আমি নফসকে ডেকে বলি, তুমি তাদের এই বাহ্যিক ধন-সম্পদ ও 
বিত্ত বৈভবের দিকে তাকিয়ো না। তুমি শুধু দূর থেকে এগুলোকে সুখময় মনে 
করছ কিন্তু তুমিও যদি এই স্থানে পৌছাও, তবে তুমি এটাকে অপছন্দই 


করবে। 
তাছাড়া অনেক ক্ষেত্রেই এগুলোর অর্জনের আড়ালে দুনিয়া ও আখেরাতের 
যেই ক্ষতি ও বিপদ লুকায়িত আছে, সেগুলোর বিস্তারিত বর্ণনা এখানে সম্ভব 
নয়। সুতরাং তুমি যথাসম্ভব অল্পেতুষ্ট থাকো। এর মধ্যেই রয়েছে দুনিয়া ও 


আখেরাতের শান্তি ও নিরাপত্তা । 
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এবার একটি ঘটনা বলি- 
একবার এক জাহেদ ব্যক্তি এক জায়গায় বসে আছে। তার হাতে একটি 
শুকনো রটি। তাকে একজন প্রশ্ন করল, এই সামান্য শুকনো রুটি- এটা 
খেতে আপনার চাহিদা হয়? 
জাহেদ ব্যক্তি উত্তরে বলল, আমি রুটিকে রুটির জায়গায় রেখে দিই। ঠিক 
আমার যখন তার প্রতি চাহিদা হয়, তখনই শুধু আহার করি। চাহিদা না 
হওয়ার কোনো প্রশ্নই ওঠে না। 


নবী সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম ও তীর সাহাবিদের আদর্শধহণ 
সবচেয়ে নিরাপদ ও শক্তিশালী পথ হলো রাসুলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি 
ওয়াসাল্লামের আদর্শ গ্রহণ করা এবং সে অনুযায়ী আমল করা। কারণ, এটি 
এমন একটি পথ- যাতে কোনো ত্রুটি নেই। যাতে কোনো ভ্রান্তি নেই। যাতে 
কোনো বক্রতা নেই। 

অথচ অনেক মানুষ দুনিয়াবিমুখতার পথ অবলম্বন করেছে এবং এটি করতে 
গিয়ে তারা বাড়াবাড়ি পর্যায়ে পৌছে গেছে। খাদ্য-খাবারের প্রতি, নিজের 
প্রতি এবং অন্যদের প্রতি অবহেলা প্রদর্শন করেছে। অবশেষে যখন শেষ 
বয়সে হুশ হয়েছে, ততদিনে তো শরীর দুর্বল হয়ে পড়েছে। শক্তি নিঃশেষ 
হয়ে গেছে। ইলম অর্জন এবং এ-জাতীয় বহু গুরুত্বপূর্ণ কাজ তার ছুটে 
গেছে। 

আবার কিছু মানুষ ছুটেছে বাহ্যিক ইলমের দিকে এবং এ ক্ষেত্রেও তারা 
এতটাই নিমগ্ন ও বাড়াবাড়ি করেছে যে, তারা যেন এগুলোর ওপর আমল 
করারও সুযোগ পায়নি। শেষ সময়ে যখন ইশ হয়, ততদিনে সক্ষম 
সময়গুলো পেরিয়ে গেছে জীবন থেকে । 

কিন্তু আমাদের নবীর জীবনাদর্শ হলো ইলম ও আমল- দুটোর প্রতিই এবং 
এর পাশাপাশি শরীরের প্রতিও যত্নবান হওয়া । 


যেমন তিনি হজরত আমর ইবনুল আসকে নির্দেশ দিয়ে বলেন, 
(০ ৬৪০ ৬৯))১ ৭৩৮ ৬৭০ ৬০৪ ৩! 


৩৬৪ ০ হৃদয়ের দিনলিপি 
নিশ্চয় তোমার ওপর তোমার শরীরের হক রয়েছে এবং তোমার 
ওপর তোমার স্ত্রীও হক রয়েছে।”১ 


এটাই হলো মধ্যপন্থা এবং সঠিক কথা । আর শুধুই স্বেচ্ছার নির্বাসন ও কষ্ট 
সাধন, সেগুলো হয়ে থাকে ইলম ও জ্ঞানের কমতির কারণে । নতুবা তার যদি 
ইলম থাকত, তবে তার আমলের মাধ্যমে সে আরও বেশি সওয়াব ও নৈকট্য 
অর্জনে সক্ষম হতো। 

একজন আলেমের দৃষ্টান্ত হলো একজন পথচেনা পথিকের মতো। আর 
একজন মূর্খ আবেদ হলো পথ-অচেনা পথিকের মতো। মূৰ্খ আবেদ যদি 
ফজর থেকে আসর পর্যন্ত এলোমেলো চলতে থাকে আর একজন আলেম যদি 
আসরের কিছু পূর্বেও চলতে শুরু করে, তাহলে কিছুক্ষণের মধ্যেই দুজন এক 
জায়গায় এসে মিলিত হবে। আলেম তার পরিচিতির কারণে খুব সহজে ও 
দ্রুত পথ চিনে চলে আসতে পেরেছে। কিন্ত মূর্খ আবেদ তার অচেনা পথে 
পদে পদে বিভ্রান্ত হয়েছে, খানা-খন্দরে পড়েছে, পথ হারিয়েছে। মানুষকে 
জিজ্ঞাসা করেছে। এভাবে এলোমেলো ক্ষত-বিক্ষত হয়ে কোনোরকম এখানে 
এসে পৌছেছে। 


এখন কেউ যদি বলে বসেন, বিষয়টি একটু স্পষ্ট করে বলুন তো! 


আমি তাহলে বলব, দেখুন, ইবাদত একটি বাহ্যিকতা। এর আসল উদ্দেশ্য 
হলো আল্লাহর হুকুম মান্য করা। তার নিকট বিনয়ী হওয়া। তাকে সকল 


এ কারণে কখনো কখনো তার এই ব্যাপক ইবাদতের কারণে নিজেকে সে 
অনেক সম্মানিত ভাবতে থাকে। অনেক মানুষ থেকে নিজেকে শ্রেষ্ঠ ভাবতে 
থাকে। এমনকি সে তখন ভাবতে থাকে, বরকতের জন্য লোকজন এখন তার 


হাতে চুম্বন করার পর্যায়ে সে পৌছে গেছে। হাতে চুম্বনের জন্য সাথহে সে 
হাত বাড়িয়ে দেয়। 
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হৃদয়ের দিনলিপি ৬ ৩৬৫ 
এই সবকিছুই হয়ে থাকে ইলমের কমতির কারণে। আর আমি ‘ইলম’ বলতে 
বোঝাতে চাচ্ছি, মৌলিক ইলম। ইসলামের মৌলিক বিশ্বাস ও চেতনার 
ইলম। অর্থাৎ অধিক বর্ণনা, মাসআলা-মাসাইল ও মতানৈক্যের ইলমের কথা 
বলছি না। এগুলো প্রাসঙ্গিক ইলম। 
সুতরাং একজন আলেম যখন মৌলিক ইলমগুলে| অধিকহারে অধ্যয়ন করে 
এবং আত্মস্থ করে, তখন সে এই সাধারণ আবেদকে ছাড়িয়ে যায় তার 
অমায়িক চরিত্রে, আচার-আচরণে, বিনয়ে এবং অন্যদেরকে আল্লাহর পথে 
আহ্বানের মাধ্যমে কিন্ত এই আবেদ ব্যক্তির জন্য এগুলোর সঠিক পন্থা 
অর্জন করা কঠিন। সে তো তার অজ্ঞতার আঁধারে নিমজ্জিত। 


কোনো মূৰ্খ আবেদের ক্ষেত্রে এমনও দেখা যায়, বিয়ে করেছে; কিন্তু এরপর 
আবার নিজেকে কৃচ্ছতাসাধনের দিকে ঠেলে দিয়েছে। স্বল্প খাবার। বেশি 
ধ্যান। স্ত্রীর সাথে মেলামেশাও নেই। তাহলে এ অবস্থায় সে তার স্ত্রীর 
অধিকার বা চাহিদাগুলো আদায় করছে না, আবার তালাকও দিচ্ছে না। 
তাহলে স্ত্রীর চাহিদাগুলো পুরণ হবে কোথা থেকে? এ অবস্থায় ব্যক্তির অবস্থান 
হলো সেই মহিলার মতো, যে একটি বিড়ালকে বেঁধে রেখেছিল, নিজেও 
তাকে খেতে দেয় না, আবার তাকে ছেড়েও দেয় না যে, বিড়ালটি নিজে নিজে 
খেয়ে বেড়াবে । 


কিন্ত যে ব্যক্তি রাসুলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লামের জীবনাদর্শের দিকে 
তাকাবে, সকল দিক দিয়ে তাকে একজন পূর্ণ সম্পূর্ণ মানুষ হিসেবে দেখতে 
পাবে- তিনি সকল প্রাপককেই তার যথার্থ প্রাপ্য প্রদান করেন। তিনি কখনো 
হাসি-মজাক করেন। বাচ্চাদের সাথে রসিকতা করেন। কবিতা শোনেন। 


আচরণ করেন। সক্ষমতা অনুযায়ী খাবার খান। হাদিয়া গ্রহণ করেন। 

সবচেয়ে সুস্বাদু জিনিসও আহার করেন- যেমন মধু। ঠান্ডা মিষ্টি পানি পান 

করেন। ছায়ায় বিছানা পাতা হয়- তিনি তাতে আসন গ্রহণ করেন। আদ্র 
তরমুজ খান। স্ত্রীকে চুমো দেন এবং তার সঙ্গে মেলামেশা করেন। 

কিন্তু নবীর ইন্তেকালের পর মূর্খ সুফি ও জাহেদরা যা সৃষ্টি করেছে, তার 
তার থেকে পাওয়া যায় না। এরা আজ নফসের সকল 

সম্পূর্ণভাবে অবরুদ্ধ করে দিয়েছে। এভাবে শুধুই যবের শুকনো রুটি খাওয়া, 

৬.৬. শ্ীরের হক আদায় না করা শরীরকে নষ্ট করে দেয়। কোনো বুদ্ধিমান ব্যজিই 
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রত এটার অনুমোদন করে. না। হ্যা, কেউ 
এডি হক খাবার থেকে বেচে থাকে, সেটা তির কথা। সেটা ভালো 
কাজ। 

রাসুলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম ইবাদতের হক আদায় করতেন। 
বান্দার হক আদায় করতেন। রাত জাগরণ করতেন। নামাজ গড়তেন। 
জিকির-আজকার করতেন । 

সুতরাং তুমিও সেই পথ ও পদ্ধতিই অবলম্বন করো, যাতে কোনো ক্রটি নেই। 
যাতে কোনো বক্রতা নেই। আর এ যুগের মূর্খ জাহেদদের কথা ছুড়ে ফেলে 
দাও। বেশির থেকে বেশি এগুলোকে তাদের ‘ওজর-অক্ষমতা’ হিসেবে ধরে 
নাও। যদি ওজর হিসেবে ধরা না যায়, তাহলে অবশ্যই তারা রাসুলুল্লাহ 
সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লামের আদর্শের বিপরীত কাজ করছে। এটা 
কখনোই গ্রহণীয় নয়। অনুসরণীয় তো নয়-ই। 

তাদের কেউ কেউ এ ধরনের কাজের মাধ্যমে মুহাববত, ইশক ও ভালোবাসার 
দাবি করে। চিৎকার ও চিল্লা-পাল্লা করে। গায়ের জামা-কাপড় ছিড়ে ফেলে। 
এভাবে তারা শরিয়তের গণ্ডি থেকে বের হয়ে পড়ে। তারা আসলে “মাহবুব" 
বা আল্লাহকেই চিনতে পারেনি । তার হুকুমও বুঝতে সক্ষম হয়নি। 

এদের মধ্যে কেউ আবার নিজেকে সব সময় ক্ষুধার্ত রাখে। অব্যাহত রোজা 
রাখে। অথচ রাসুলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম আবদুল্লাহ ইবনে 
আমরকে স্পষ্টভাবে বলেছেন, (০০ Ln -একদিন রোজা রাখো, 
আরেক দিন পানাহার করো । 


চাই ইবনে আমর রা. বললেন, আমি এর চেয়ে আরও শেষ্ঠ পদ্ধতি 
[| 


পুরো হাদিসটি এসেছে এভাবে- 
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হৃদয়ের দিনলিপি ০ ৩৬৭ 
তাদের মধ্যে এমনও অনেকে আছে, যারা নির্জনতা অবলম্বন করে। তখন 
তারা সকল মানুষের সংশ্রব ও মেলামেশা থেকে বঞ্চিত থাকে। নিজেরাও 
উপকৃত হতে পারে না, আবার অন্যদেরও উপকার করতে পারে না। 
কতক আছে, যারা নিজেদের কিতাবগুলো মাটিতে দাফন করে দিয়েছে। 
এরপর তারা শুধু নামাজ পড়ে, রোজা রাখে- অন্যান্য ইবাদতে মশগুল 
থাকে। কিন্তু জানতে পারে না, এভাবে কিতাবগুলো দাফন করে ফেলা কত 
বড় বিপর্যয়ের বিষয়। কারণ, নফস হলো অত্যাধিক গাফেল বন্ত। তাকে 
সর্বক্ষণ দ্বীনের কথা, আত্মশুদ্ধির কথা স্মরণ করিয়ে রাখতে হয়। আর 
কিতাবগুলো হলো সর্বোত্তম ও নিরাপদ স্মরণ প্রদানকারী । 


ইবলিস এভাবেই তাদের মাঝে যথাসম্ভব প্রবেশ করেছে। এই কিতাব দাফন 
করে ফেলার ক্ষেত্রে তাদের উদ্দেশ্য হলো জ্ঞানের প্রদীপগুলো নিভিয়ে ফেলা; 
যাতে ইবাদতকারীগণ অজ্ঞতার অন্ধকারের মধ্যে নিমজ্জিত হয়ে থাকে । এতে 
বিভ্রান্ত করতে তার সহজ হয়। 


প্রকৃত অর্থে এ ধরনের জাহেদগণ অনেকটা বাদুড়ের মতো । নিজেদের লুকিয়ে 
রাখে। মানুষদের উপকার করা থেকে নিজেদের গুটিয়ে রাখে । তবে এগুলোর 
সাথে সাথে যদি মানুষের উপকার করা থেকে বিরত না থাকে; জানাযায় যায়, 
অসুস্থকে দেখতে যায়- তাদের আচরণ অবশ্য কিছুটা ভালো বলা যায়। কিন্তু 
প্রকৃত সাহসী ব্যক্তিরা হলেন তারাই, যারা মানুষের মধ্যে থেকে নিজেরা শিক্ষা 
গ্রহণ করে এবং অন্যদের শিক্ষা প্রদান করে । আর নবীগণের কার্য-পদ্ধতিও 
ছিল এমনটাই ৷ 


তুমি কি দেখেছ, কোনো নতুন বিষয় যখন সংঘটিত হয়, তখন একজন মূর্খ 
আবেদ আর একজন আলেম-ফকিহের মাঝে কেমন পার্থক্য পরিলক্ষিত হয়? 


সহিহ মুসলিম: ৬/১৯৬২, পৃষ্ঠা:৪০- 


১৯৯৬৯: 


রিম, 


য়র দিনলিপি 
পল অভি সহজেই বিজি মধ্যে পতিত হয- যদি না কোনো 
আলেম-ফকিহের শরণাপন্ন হয়। 
আল্লাহর কসম! যদি একাধারে সকল মানুষ ইলম ছাড়া শুধু ইবাদতের মধ্যে 
নিমগ্ন হয়ে যেত, তাহলে অনেক আগেই ইসলাম বিনষ্ট ও ধ্বংস হয়ে যেত। 
এ কারণে একজন আবেদ যদি ইলমের বুঝ পেত, তবে আর সে শুধু নামাজ- 
রোজার ইবাদতের মধ্যে সীমাবদ্ধ থাকত না। এগুলো ছাড়াও ইবাদতের 
আরও বহু ক্ষেত্র রয়েছে। যেমন, কোনো ব্যক্তি যদি অন্য কোনো মুসলমানের 
রোজা রাখার চেয়ে উত্তম ইবাদত ৷ 
শারীরিক কোনো কাজ করতে বাহ্যিক অঙ্গ-প্রত্যঙগুলো ব্যবহার করতে হয়, 
আর ইলম দিয়ে কাজ করতে বুদ্ধি বিবেক চিন্তা ও প্রজ্ঞার মতো অভ্যন্তরীণ 
উপকরণগুলো ব্যবহার করতে হয়। এ কারণেই ইলম হলো সব সমর 
সবকিছুর চেয়ে শ্রেষ্ঠতর। 


এখন তুমি যদি আমাকে বলো, তবে কি আপনি যারা খারাপ কর্ম থেকে 
নিজেদের বিরত রাখছে, তাদের নিন্দা করছেন এবং তাদের ইবাদতকে নাচক 
করে দিচ্ছেন? 


উত্তরে আমি বলব, আমি কিছুতেই তাদের নিন্দা করছি না কিংবা তাদের 
ইবাদতকে অশ্বীকারও করছি না। কিন্তু তাদের কারও ক্ষেত্রে যে সকল 
বাড়াবাড়ি সংঘটিত হচ্ছে, ইলমের অভাবের কারণেই এগুলো হয়েছে। তারা 
কিছু কিছু ক্ষেত্রে নিজেদের ওপর এমন কষ্টের বিষয় চাপিয়ে- নিয়েছে 
যেগুলোর কোনো প্রয়োজন নেই । এমনকি যার বৈধতাও নেই। 


তাদের কেউ কেউ মনে করে, যে কাজ নফসকে কষ্ট দেয়, সার্বিকভাবে 
সেগুলোই শেষ্ঠ। এই ধারণার বশবর্তী হয়ে তাদের একজন একবার 
€সলখানায় বেশ করে ভাবল যে, এই সময়টা তো বৃথাই বিলাসে অপচয় 
হয়। এ কারণে সে প্রতিজ্ঞা করে নিল, এত সংখ্যক তাসবিহ না পড়ে সে 
পিলখানা থেকে বের হবে না। এভাবে দীর্ঘদিন চলতে লাগল। একটি 
কারণে সে অসুস্থ হয়ে পড়ল। 


এই মূর্খ লোকটি নিজের 
ডিল না ওপর এমন কষ্ট চাপিয়ে নিয়েছিল, যার কোনো 
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আবার কিছু সুফি রয়েছে, যারা বাহ্যিক পোশাকের মধ্যে তাকওয়া ও স্বীনদারি 

করে। অথচ তাদের অভ্যন্তরে এমন মূর্খতা ও অজ্ঞতা বিরাজমান- 
যার বর্ণনা একটি কিতাবেও কুলাবে না। 
আল্লাহ এদের থেকে এই জমিন পবিত্র করুন এবং তাদের ওপর আলেমদের 
সহাষ্য করুন। কারণ, অধিকাংশ মূর্খ ব্যক্তিই এসকল মূর্খ সুফি ও জাহেদের 
পক্ষে অবস্থান নিয়ে থাকে। অর্থাৎ কোনো আলেম যখন এসব বিদআত ও 
শরিয়তহীনতার বিষয়ে কথা বলেন, প্রতিবাদ করেন, সাধারণ জনগণ তাদের 
সেই অসীম মূর্খতা ও অজ্ঞতাসহ আলেমের ওপর ঝাঁপিয়ে পড়ে। আজকাল 
ূ্ঘতার এতই প্রসার ও শক্তি! 
আমি এমন অনেক আবেদকে এমন তাসবিহও পড়তে দেখি, যা মুখে উচ্চারণ 
করাও উচিত নয়। কিতবা নামাজে এমন কিছু করে, শরিয়তে যার কোনো 
বৰ্ণনা ও দলিল নেই। 


আমার একবার কিছু আবেদের সাথে দেখা হয়। দেখলাম, কয়েকজন মিলে 
জামাতের সাথে জোহরের নামাজ আদায় করছে। কিন্তু ইমাম সাহেব কিরাত 
জোরে পড়ছেন। নামাজ শেষে আমি তাদের বললাম, রাসুলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু 
আলাইহি ওয়াসাল্লাম বলেছেন, »-.৮ ১৬৪১০ -অর্থাৎ দিবসের নামাজে 
কিরাত পড়া হবে অনুচ্চ আওয়াজে ।* অথচ তোমরা পড়ছ উচ্চ আওয়াজে! 
এ কেমন কথা! 


এক জাহেদ আমার প্রতি রেগে উঠে বলল, এ লোকটি আমাদের আর কত 
দোব-ক্রটি ধরে বেড়াবে! 


একে একে সবাই এসে তার কথার সমর্থন জোগাল। তারা বলল, আমরা 


“গত জোরে পড়ছি, যাতে আমাদের ঘুম না আসে । আমরা তো আর 


গোমার মতো ঘুমিয়ে রাত কাটাই না। ইবাদত করি। তাই দিবসে তন্দ্রা 
আসাই স্বাভাবিক। 


আমি বললাম 
করেছে ইয ঝী আর্য ব্যাগার! রাতে তোমাদের ঘুমাতে কে নিষেধ 


জাগরণ হনে আমর থেকে সহিহ হাদিসে কি বর্ণিত হয়নি যে, “তুমি রাত 
করবে আবার ঘুমাবেও।'? আমাদের নবী সা. নিজেও রাতে 


না নীম শুয়ুতি হাদিসটি 
ও "বৃতি রহ, এবং ইতর খই 'আদদরার মুনতহিরতু' এ উল্লেখ করেছেন-২৭৩। তবে ইমাম 
28১১৬... কম নববি রহ. বলেন, এটি অশুদ্ধ হাদিস। এর কোনো ভিত্তি নেই। 


৯:৫২ 
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ঘুমাতেন। আর সম্ভবত তার জীবনে এমন কোনো রাত অতিবাহিত হয়নি, যে 
রাতে তিনি ঘুমাননি! 

র এমন আরেক মূর্খ আবেদের সাথে আমার দেখা । আমি 
চিএ 
কারণ সম্পর্কে জিজ্ঞাসা করে বললাম, এভাবে হাটার কী কারণ? 
লোকটি বলল, “আমি এভাবে হাঁটি; যাতে ঘুম না আসে । ঘুমিয়ে সময় নষ্ট 
করতে চাই না।" 
এগুলোর সবই মূর্ধতার প্রকাশ। ইলমের স্বল্পতার বিকার । কারণ, নফসকে 
যদি তার প্রাপ্য ঘুম প্রদান না করা হয়, তবে এটি আকলের মধ্যে, মস্তিষ্কের 
মধ্যে বিরূপ প্রভাব ফেলবে। মস্তিষ্ক বিকৃত হয়ে পড়বে । এবং ইবাদতের মূল 
উদ্দেশ্যই তখন রহিত হবে। 


আমার এক সাথি আমাকে একজন লোকের ঘটনা শুনিয়েছে। লোকটির নাম 
কাসির। সে তাদের সাথেই মসজিদে প্রবেশ করে। এরপর বলে, আমি 
আল্লাহ তাআলার সাথে একটি ওয়াদা করেছিলাম। কিন্তু ওয়াদাটা পুরা করতে 
পারিনি। তাই আমি আমার নিজের জন্য শাস্তি নির্ধারণ করলাম যে, আমি 
চল্লিশ দিন কিছু খাব না৷’ 

এরপর থেকে শুধু কিছুটা পানি পান করে থাকে। এভাবে প্রথম দশদিন 
মোটামুটি চলে গেল। দ্বিতীয় দশদিনে লোকটি দুর্বল হয়ে পড়ল। তৃতীয় 
দশদিনে আরও দুর্বল হয়ে গেল। আর দীড়াতে পারে না। বসে বসে নামাজ 
পড়ে। শরীর ভীষণ দুর্বল। কিন্তু তবুও কিছু খাবে না। চতুর্থ দশদিনে 
একেবারে অবস্থা খারাপ হয়ে গেল। এভাবে চল্লিশ দিন পূর্ণ হওয়ার পর 
তাকে প্রথমে কিছু তরল জাতীয় জিনিস খেতে দেওয়া হলো। কিন্তু এটি যেন 
তার গলার মধ্যে ঘড়াৎ ঘড়াৎ করতে লাগল । জীবনী শক্তি শেষ হয়ে আসতে 
লাগল। এর কিছুক্ষণ পরই লোকটি মারা গেল। 

আমি বললাম, হায় আল্লাহ! 


দিতে পারে! বাহ্যিকভাবে এ ব্যক্তি আত্মহত্যাকারী এবং জাহান্নামী । হ্যা, 
আল্লাহ যদি ক্ষমা করেন, সেটা ভিন্ন কথা। কিন্তু তার যদি ইলম থাকত কিংবা 


২৪২ SD YS 
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শ্যই সে জানতে পারত, তার খাওয় ত ছিল। আর নিজের জন 
যা বেছে নিয়েছে, তা ছিল সম্পূর্ণ হারাম। a 
জেনে রাখা উচিত, সবচেয়ে বড় মূর্খতা হলো ইলমের ক্ষেত্রে একগুঁয়েমি 
হয়তো কোনো বিষয় নিজের জানা নেই কিংবা জানার ইচ্ছাও করে না- কিন্তু 
নিজের মতের ওপর জিদ ধরে থাকে। এই একণুঁয়েমি মানুষের মাঝে ধীরে 
ধীরে সৃষ্টি হয় । এরপর কারও কথার দ্বারাই সে ফিরে আসে না। আসতে চার 
না। এই হলো মূৰ্খতার ওপর একণুঁয়েমি। এটা হলো মানুষের সবচেয়ে 
ক্ষতিকর অবস্থা। 

ইসলামের প্রথম যুগে এগুলো ছিল না। সাহাবায়ে কেরাম এসবের কিছু 
করেননি । তারা পানাহার করতেন। ঘুমাতেন। হ্যা, তবে পূর্ণ তৃপ্তির চেয়ে 
একটু কম খেতেন। আবার যখন কিছু পেতেন না, তখন ধৈর্যধারণও 
করতেন। 


সুতরাং কেউ যদি কোনো আদর্শ গ্রহণ করতে চায়, কোনো জীবনপদ্ধতি 
অবলম্বন করতে চায়, তবে অবশ্যই তাকে রাসুলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি 


ওয়াসাল্লাম ও তীর সাহাবিদের আদর্শ গ্রহণ করতে হবে। এর মধ্যেই রয়েছে 
নিরাপদ মুক্তি ও কাজ্িত সফলতা । 


৩৭২ ৪ হৃদয়ের দিনলিপি 


বিদআতের উৎস 


ইলম ও আমলের ক্ষেত্রে আমাদের দ্বীনের মধ্যে যে বিদআতের অনুপ্রবেশ 
ঘটেছে, আমি একদিন তার উৎস ও কারণ নিয়ে চিন্তা-ভাবনা করলাম। 
এরপর অনুধাবন করলাম, এই বিদআত অনুপ্রবেশ করেছে দু-ভাবে এবং এটা 
এখন দ্বীনের চেয়ে অগ্রগামী হয়ে আছে এবং মানুষজন সেগুলোর প্রতি 
ঝুঁকছে। 

প্রথম বিষয় : 


ইলম ও বিশ্বাসের মধ্যে বিদআতের প্রথম প্রবেশ ঘটেছে দর্শনের হাত 
ধরে। এটির কারণ হলো, আমাদের ধর্মের কিছু পণ্ডিত রাসুলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু 
আলাইহি ওয়াসাল্লাম যে কোরআন ও হাদিসের প্রতি সন্তুষ্ট ও পরিতৃপ্ত ছিলেন, 
তারা যেন শুধু এ দুটির ওপর অন্তষ্ট ও পরিতৃপ্ত থাকতে পারছে না। সে 
কারণে তারা দার্শনিকদের বিভিন্ন যুক্তি দর্শন ও মতবাদের দিকে অগ্রসর 
হয়েছে। বুক্তিশান্ত্রের মধ্যে মনোনিবেশ করেছে_ যা তাদেরকে খুবই তুচ্ছ ও 
নিন্নতম এক মতবাদের দিকে নিয়ে গেছে। এতে করে তাদের বিশ্বাস ও 
আকিদা হয়ে গেল নষ্ট ও বিনষ্ট । প্রবেশ করল নতুন ধরনের বিভিন্ন বিদআত । 

দ্বিতীয় বিষয় : 

আর আমলের ক্ষেত্রে যে বিদআতটি এলো, সেটি এলো খ্রিষ্টান রাহেবদের 
কৃচ্ছতাসাধনের বিশ্বাস থেকে। এ কারণে জাহেদগণ খ্রিষ্টানদের এই 
লাগল। কিন্তু রাসুলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম ও তীর সাহাবিদের 
জীবনাদর্শের দিকে তারা দৃষ্টি দিলো না । জাহেদরা শুধু দুনিয়ার নিন্দার কথাই 
শুনল, কিন্তু এর উদ্দেশ্য অনুধাবন করল না। সুতরাং তারা ভুল উদ্দেশ্য নিয়ে 
শরিয়তের ইলম থেকে বহুদূরে ছিটকে পড়ল। এভাবেই সৃষ্টি হলো আমলের 
মধ্যে বিদআত । 

এ ক্ষেত্রে ইবলিস প্রথম যে কাজটি করল তা হলো, তাদেরকে ইলম থেকে 
দূরে সরিয়ে রাখার আদেশ করল। এ কারণে তারা তাদের কিতাবসমূহ দাফন 
করে দিলো। সেগুলো পানিতে মিশিয়ে ফেলল। এরপর নিজেদের উড্ভাবিত 
পদ্ধতি অনুযায়ী মধ্যে লাগিয়ে দিলো । সাধারণ লোকজন নতুন এই 


১২ 


জিনিসে আমোদিত হয়ে উঠল। মূর্খ আবেদগুলোও আ': El 


পুত হলো। এভ৷ 
তারা নিজেরাই নিজেদের নফসকে ইলাহ বা উপাস্য বানিয়ে নি না! এভাবে 
কিন্তু তারা যদি জানত, যখনই তারা তাদের কিতাব ও ইলম থেকে বিটি 
হয়ে গেছে, তখনই তাদের অত্যন্তরের গ্রদীগসমূহ 
ইবলিস তার সূক্ম চাল চেলেছে। 


ইলম দ্বারা পথের ভ্রান্তি চেনা যায় এবং সঠিক পথে পরিচালিত হওয়া বায়। 
আল্লাহ্‌ তাআলার নিকট আকুল প্রার্থনা- তিনি যেন আমাদেরকে ইলম থেকে 
বঞ্চিত না করেন। কারণ, ইলম হলো অন্ধকারের মধ্যে আলোর প্রদীপ, 
একাকিত্বের সঙ্গী এবং বিপদে পরামর্শদানকারী। 


নিভে গেছে। এভাবে 


অকৰ্মণ্য ব্যক্তিদের বিচ্যুতিগুলো 


আমি সাধারণত অকেজো অকর্মণ্যদের সংশ্রব এড়িয়ে চলি। কারণ, আমি 
দেখেছি, অধিকাংশ মানুষ অনর্থক দেখা-সাক্ষাতে আসে। এবং তাদের এই 
বারবার আসাকে তারা একটা খেদমত ও সম্্ীতি নাম দিয়ে থাকে। বসে 


বসে গল্প করতে থাকে। অনর্থক আলাপ-আলোচনা চলতে থাকে; এমনকি 
গিবতও চলে আসে। 


আমাদের সময়ে এই অন্যায় ও অযথা কাজটি অনেক মানুষও করছে। বরং 
ভারা তো সব সময় একজন গল্পের লোক খুঁজতে থাকে। তার প্রতি আগ্রহ 
দেখায়। নতুবা একাকিত্ব বোধ করতে থাকে। বিশেষ করে অবসর 
সময়গুলোতে। কোনো উৎসব ও আনন্দের সময়গুলোতে । তারা তখন একে 
অপরের সাথে মিলিত হয়। দেখা-সাক্ষাৎ করে । আর শুধু সামান্য স্বাগত- 
অভিবাদন ও সালামের মধ্যেই কথাকে সংক্ষিপ্ত রাখে না। কথার ফুলঝুরি 
ছটতে থাকে । সেই সাথে চলতে থাকে গিবত ও অনর্থক আলোচনা। 

আমি যেহেতু জেনেছি, সময় হলো সবচেয়ে শ্রেষ্ঠ সম্পদ। এবং তাকে ব্যয় 
করতে হবে সবচেয়ে ভালো কাজে, সে কারণে আমি তাদের সাথে এভাবে 
সময় নষ্ট করার কাজে যোগ দিতে পারি না। এ কারণে আমাকে তাদের 
ক্ষেত্রে দুটি বিষয় লক্ষ রাখতে হয়। 

এক. আমি যদি তাদের সাথে কিছুই সময় না দিই, তাহলে সম্প্রীতি নষ্ট হয়ে 
পড়ে, বিভিন্ন খারাপ মন্তব্যের মুখোমুখি হতে হয় ৷ 


কথা জমে ওঠে না। আমার সময়ও অনর্থক নষ্ট হয় না। সুতরাং সেই 
সময়গুলোতে আমি বসে বসে আমার কাগজ কাটি, কলম চাছি, খাতা বাধাই 
করি ইত্যাদি। কারণ, এ কাজগুলো আমাকে কখনো না কখনো করতেই হয়। 
এগুলো করতে তেমন চিন্তা-ফিকির ও মনোযোগের দরকার পড়ে না। তাই 
সাক্ষাতের সময়গুলো আমি এগুলো করার সাথে সাথে সামান্য কথাও চালিয়ে 
যাই আগন্তকের সাথে__যাতে আমার সময় একেবারে নষ্ট না হয়ে যায়। 
আল্লাহ তাআলার নিকট প্রার্থনা__তিনি যেন আমাদের জীবনের মূল্যবান 
সময়গুলোর মর্যাদা বোঝার তাওফিক দেন এবং সেগুলোকে বথার্থভাবে কাজে 
লাগানোর সক্ষমতা দেন। 

অনেক মানুষকে দেখি, তারা যেন জীবনের অর্থই বোঝো না। কিছু মানুষ 
আছে, পারিবারিকভাবে গচ্ছিত সম্পদের কারণে উপার্জনের জন্য কর্ম করতে 
হয় না। সে কী করে? দিনের অধিকাংশ সময় বাজারে বসে থাকে। গল্প-গুজৰ 
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হৃদয়ের দিনলিপি ও ৩৭৫ 


আমি আমার সুচিন্তিত মত ও অভিজ্ঞতা থেকে বলছি, মুখোমুখি শিক্ষা 
প্রদানের চেয়ে কিতাবের মাধ্যমে শিক্ষা প্রদান অনেক বেশি উপকারী । কারণ 
আমি আমার এ দীর্ঘ জীবনে সীমিত সংখ্যক ছাত্রকে শিক্ষা দিতে পেরেছি, 
অথচ আমার লেখার মাধ্যমে অগণিত ছাত্রের নিকট পৌছুতে পেরেছি এবং 
অনাগত পাঠকের কথা তো হিসাব করাও সম্ভব নয়। আর এটার প্রমাণ 
আমরা ইতিমধ্যেই পেয়ে গেছি। যেমন, আমাদের পূর্ববর্তী আলেমদের 
মধ্যমে মুখোমুখি যতজন উপকৃত হয়েছে, এখন তাদের লিখিত কিতাব থেকে 
বহুগুণ বেশি উপকৃত হয়েছে, হচ্ছে এবং ভবিষ্যতেও হবে। 


সুতরাং একজন যোগ্য ও দূরদর্শী আলেমের জন্য উচিত হবে, সে যদি 
সুন্দরভাবে লিখতে পারে, তবে লেখার ক্ষেত্রেও তার মনোনিবেশ করা। 
কারণ, যারা লেখে, তাদের সকলেও তো ভালোভাবে লিখতে পারে না। 
সুতরাং যোগ্যতা থাকলে অবশ্যই সেটা প্রয়োগ করা উচিত। 


আর এই লেখা দ্বারা নিছক কিছু বিষয় একত্র করা বা জমা করা উদ্দেশ্য নয়। 
এটা এমন কিছু অবর্ণনীয় বোধ ও বুদ্ধিমত্তা, আল্লাহ তার বান্দাদের মধ্যে 
যাকে চান শুধু তাকেই প্রদান করেন। তার কাছেই শুধু এই রহস্য-বোধ 
উন্মোচন করেন। তখন সে লেখক বিচ্ছিন্ন বিষয়গুলোকে একত্র করতে সক্ষম 
হন। বিক্ষিপ্ত বিষয়গুলোকে বিন্যাস করতে সক্ষম হন। অথবা অবহেলা 
অনাদরে ফেলে রাখা বিষয়গুলোকে সামনে আনেন এবং অধরা অভাবিত 
বিষয়গুলো প্রকাশ করেন- মানুষরা দেখতে পান এক নতুন বিন্যাস। চিন্তা ও 
এটাই হলো উপকারী লেখা। 


আর লেখার ক্ষেত্রে বেছে নিতে হবে মধ্যবয়সকে। কারণ, জীবনের প্রধম ভাগ 

তো অতিবাহিত হবে নিজের ইলম অর্জনের পেছনে । আর শেষভাগে যেহেতু 

চলে আসে শারীরিক শিথিলতা ও দুর্বলতা । কখনো কখনো আবার বয়স 

টন বযাতে জান বুদ্ধি ও বোধের মধ্যেও শিথিলতা ও বিভ্রম চলে 
|| 
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আর তাকদির বা ভাগ্য সাধারণ স্বাভাবিক জীবনযাপনেরই অনুকূলে 
থাকে। আর সে যেহেতু গায়েব বা নিজের ভবিষ্যৎ জানে না, তাই স্বাভাবিক 
জীবন-পরিমাণকে বেছে নেওয়াই উত্তম। সে হিসেবে চল্লিশ বছর পর্যন্ত জ্ঞান 
অর্জন, সংরক্ষণ, অনুধাবন ও বিশ্লেষণের মধ্যে অতিবাহিত করবে। এরগর 
চল্লিশ থেকে লেখালেখি ও তালিমের দিকে মনোনিবেশ করবে। নিজের জ্ঞান 
ও উপকরণের প্রাচূর্যে যারা চল্লিশের মধ্যে নিজেকে যোগ্য করে তুলতে 
পারবে, তাদের জন্য এই কথা । 

কিন্তু শিক্ষার উপকরণের অভাবে কিংবা প্রথম বয়সে শিক্ষার দুর্বলতার কারণে 
চল্লিশের মধ্যেই যাদের যোগ্যতা তৈরি হবে না, তারা লেখালেখিকে বিলম্বিত 
করবে পঞ্চাশ বছর পূর্ণ হওয়া পর্যন্ত। এরপর পঞ্চাশ পূর্ণ হয়ে গেলে 
লেখালেখি এবং পাঠদানে লেগে যাবে। ষাটের পর পাঠদান, হাদিসের দরস 
প্রদান এবং ইলমের প্রচার-প্রসারের পরিমাণ আরও বাড়িয়ে দেবে। নিজের 
রচিত বিষয়গুলো বিশ্লেষণ করে দেখবে । এভাবে সত্তর পর্যন্ত চালাবে। 
এরপর যখন সত্তর অতিক্রম করবে, তখন সবকিছু ছেড়েছুড়ে একনিষ্ঠভাবে 
আখেরাতের জন্য একান্ত প্রস্তুতি নিতে থাকবে। 


তার শিক্ষা প্রদান হবে সওয়াবের উদ্দেশ্যে এবং লেখালেখিও হবে দ্বীনের ঠিক 
প্রয়োজনীয় বিষয়ে। তাহলে এটাও তার আখেরাতের পথে যাত্রার প্রস্তুতি ও 
পাথেয় হিসেবেই গণ্য হবে। 

নিজেকে সে সব সময় সকল প্রকার লোভ-লালসা থেকে পরিচ্ছন্ন রাখবে। 
নিজের অভ্যত্তরকে পরিশুদ্ধ করবে। এবং নিজের বিচ্যুতিগুলো অনুধাবন 
করার চেষ্টা করবে। এরপর যেভাবে সে আশা করেছিল তা যদি পূরণ না-ও 


উপনীত হয়, তাহলে তার জেনে রাখা উচিত যে, সে রয়েছে একে 


কবরের প্রান্তে। এরপর যে দিনগুলো আসবে, তার প্রতিটি 
| দিনই হবে 
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মানুষের অভ্যাস এবং তাদের অধার্মিকতা 


বেশি এগিয়ে রাখে। হয়তো তারা কিছু বিষয় অপছন্দ করে কিংবা কিছু দিই 
থেকে বিরত থাকে_ কিন্তু এই বিরত থাকা শরিয়তের নিষেধের কারণে নয় 
এটা তাদের স্বভাব ও অভ্যাসের কারণে । চা: 


এমন কত লোক রয়েছে, যাদেরকে ভালো হিসেবেই ধারণা করা হয়- ব্যবসা- 
বাণিজ্য করে। তাদের নিকট কোনো খারাপ বা নিলনমানের কোনো [নি 
আসে, সেটাকেও তারা ভালোর সাথে মিশিয়ে বিক্রয় করে দেয়। এ সম্পর্কে 
কোনো ইমামের মত গ্রহণ করে না। বরং নিজের পক্ষ থেকেই একটি সহজ 
পন্থা গ্রহণ করে নেয়। এটা করে থাকে তাদের অভ্যাসের বশে; শরিয়তের 
বিষয়টা জানতেও যেন তারা আগ্রহী নয়। 


এমন কত মানুষকে দেখেছি, যারা খুব আগ্রহভরে নিজের ভালো লাগার 
নামাজগুলো পড়তে থাকে । কিন্তু অনেক ফরজ বিষয়েই সে অলসতা ও 
অবহেলা দেখায়। 


আবার এমন অনেক ভালো মানুষকে দেখা যায়, যারা অন্যের ওপর জুলুম 
করে, আবার দরিদ্রদের প্রতি -দানও করে। আবার কখনো জাকাত দিতে 
অবহেলা করে। বিভিন্ন ব্যাখ্যা ও তাবিলের আশ্রয় গ্রহণ করে। আবার যখন 
কোনো মজলিস, মাহফিল বা ওয়াজে উপস্থিত হয়, তখন আবার কেঁদে-কেটে 
নিজের দু-চোখ ভাসিয়ে দেয়; যেন কিছুটা লৌকিকতা করছে। তাদের 
অনেকেই জানে, তার মুল সম্পদ পুরোটাই হারাম। কিন্তু অভ্যাসের কারণে 
এটাকে হাতছাড়া করতেও কষ্ট হয়। কেউ আবার তালাকের কসম কেটেছে 
এবং ভঙ্গও করেছে। স্ত্রী হয়ে গেছে তালাক । কিন্তু এখন বিচ্ছিন্ন হতে কষ্ট 
হয়। হারামভাবেই জীবনযাপন করে। 
নিজেই অজ্ঞভাবে ব্যাখ্যা করে নেয় । আবার কখনো 
বলো কখনো হও করমের ওপর নির্ডর করে অবহেলা করে। 
কখনো ভবিষ্যতে তাওবার ইচ্ছা করে চলতে থাকে। 
যখন সে দেখে, শরিয়ত অনুযায়ী চলতে গেলে জীবন-জীবিকা সংকীর্ণ হয়ে 
কিংবা যাদের সাথে সম্প্রীতি স্থাপন করেছে, শরিয়ত অনুযায়ী চলতে 
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গেলে তাদের সাথে সম্পর্ক বিচ্ছিন করে ফেলতে হচ্ছে_ তখন লে 
শরিয়তকেই পাশ কাটিয়ে যায়। 
মূলকথা- মানুষের এই অভ্যাসগুলো খুবই ক্ষতিকারক এবং তার দাসত্ব করা 
অতি ধ্বংসাত্মক একটি ব্যাপার। 
এ সম্পর্কে একটি ঘটনা বলি- 
একবার আমার নিকট এক বৃদ্ধলোক এলেন। বয়স আশির কাছাকাছি। তিনি 
তার একটি দোকান বিক্রয় করতে চাইলেন। আমি তার নিকট থেকে 
দোকানটি ক্রয় করে নিলাম। আমাদের চুক্তি পাকা হয়ে গেল। কিন্তু এর 
কিছুদিন পর বৃদ্ধ লোকটি আমার সাথে প্রতারণা করতে লাগলেন। তিনি 
দোকানটি অন্য একজনের নিকট বিক্রয় করে দিলেন। 
আমি বললাম, "চলেন, বিচারকের নিকট যাই’ তিনি অস্বীকৃতি জানালেন। 
কিন্তু আমিই তাকে বিচারকের নিকট নিয়ে গেলাম। কিন্ত সেখানে তিনি 
মিথ্যাভাবে কসম করে বললেন, “আমি দোকান বিক্রয় করিনি।' আমি তাকে 
বললাম, এভাবে কতদিন চলছে? একজনের নিকট দোকান বিক্রয় করে 
আবার আরেকজনের কাছে বিক্রয় করা! আমি আমার অধিকার ছাড়ব না। 
এরপর তিনি একজনকে ঘুষ দিয়ে আমার ওপর জুলুম করতে লাগিয়ে 
দিলেন। 
এর দ্বারা আমি বুঝলাম, সাধারণ মানুষ__তাদের ওপর অভ্যাসের প্রভাবই 
বেশি। তারা তাদের এই অভ্যাসের বিপক্ষে কোনো আলেম বা ফকিহের কথা 
আসি: En 
৷ একজন বলল, চুক্তি হোক, যেহে করা 
হানি, তাহলে এই বির পূর্ণ হয় কীভাবে? আরেকজন বল ভিনি যেহেতু 
আপনাকে দোকান দিতে চান না, তাহলে তার অনন্তষ্টিতে আপনি দোকান 
গ্রহণ করবেন কীভাবে? আরেকজন বলল, আপনার ওপর আবশ্যক হলো 
তাকে অন্যের কাছে বিক্রয়ের জন্য ছেড়ে দেওয়া। 2 
কী সব ফতোয়া! 


তাদের এতসব কথার পরও আমি যখন দোকানের দাবি 
তখন সেই বৃদ্ধ এবং তার আতীয়সবজন আমার সম্মান নিয়ে সনত সা 
করে দিলো। তারা সুলতানের নিকট আমার বিভিন্ন মন্দ-নিন্দা ও মিথ্যা 


2২২৬৬ ৬০:২০ ₹৬ ২৮,২৮২ ৮.২ 
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বাপ করতে লাগল। আমি তো তাদের এসকল কর্মকাণ্ডে একেবারে 
হতভম্ব | এমনকি আমাকে শায়েস্তা করার জন্য কিছু জালেমকে ঘুষ প্রদান 
করল। গুপ্ডারা বিভিন্নভাবে চাপ প্রয়োগ করে স্বার্থ উদ্ধারের চেষ্টা করল। কিন্ত 
তারাও সফলকাম হলো না। আল্লাহ তাআলা আমাকে তাদের অনিষ্ট থেকে 
রক্ষা করলেন। 
বিচারের সময় আমি বিচারকের নিকট আমার দলিল-গ্রমাণ উপস্থাপন 
করলাম। 
কিন্তু এক প্রভাবশালী দুনিয়াদার বিচারকের নিকট গিয়ে বলল, “আপনি তার 
পক্ষে রায় দেবেন না। আপনার ক্ষতি হবে ।" 
এ কথায় সেই বিচারক তার নিকট সকল প্রমাণাদি থাকা সত্তেও রায় প্রদান 
করলেন না। এবার উপরের বিচারকের নিকটা যাওয়া হলো। তিনিও তার 
চাকরির ভয়ে বিচার করা থেকে বিরত থাকলেন। 


আমার নিকট আরও স্পষ্টভাবে প্রকাশ পেল যে, মানুষের অভ্যাসই হলো মূল 
প্রভাবক। আর শরিয়ত হলো তার নিকট অবহেলার বিষয় ৷ কিন্তু তার কোনো 
অভ্যাস যদি শরিয়তের সাথে মিলে যায়, তবে ভালোই; কিন্তু যদি বিপরীত 
হয়, তখন শরিয়তকেই দূরে ছুড়ে ফেলে। 

এটি মানুষজাতির অতি বিপর্যয়কর এক দিক। তুমি যদি কোনো মুসলমানকে 
চাবুক দিয়ে পেটাতে থাকো, তবুও রমজানের অভ্যাসগত রোজা সে ভাউতে 


রাজি হবে না। অথচ তারই অভ্যাস হলো, জোর-জুলুম করে মানুষের সম্পদ 
ভক্ষণ করা। 


যেই বৃদ্ধ লোকটির কথা বলছিলাম- বহুদিন আমি তাকে অতি যত্নের সাথে 
শামাজ আদায় করতে দেখেছি। বিভিন্ন তাসবিহ-তাহলিল করতে দেখেছি। 
কিন্তু তিনিই যখন কিছু বাড়তি সম্পদ ছুটে যাওয়ার ভয় করলেন, তখনই 
শরিয়তের বিধানকে ছুড়ে ফেলে দিতে কোনোই দ্বিধা করলেন না । 

একইভাবে এই সকল বিচারককে আমি কত ইবাদত করতে দেখেছি। নামাজ 
পড়তে দেখেছি। ইলম অন্বেষণ করতে দেখেছি। কিন্তু যখনই তারা নেতৃত্ব ও 


চাকরি হারানোর ভয় করলেন, তখনই তারা দ্বীনের বিধানকে পেছনে ছুড়ে 
ফেললেন! 


[| 
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অবশেষে এই বিষয়ে আল্লাহ তাআলা আমাকে সাহায্য করলেন। একজন 
্যায়পরায়ণ বিচারক এসে প্রমাণ অনুযায়ী দোকানের সমাধান করে দিলেন। 
এরপর একবছর অতিবাহিত হলো। সেই বৃদ্ধ লোকটি খুবই দুরবস্থা নিয়ে 


মৃত্যুবরণ করলেন। 

শেষমেশ জীবনে কী থাকে! তবুও কেন আমরা এমনটা করি! আল্লাহ 
আমাদের শরিয়ত অনুযায়ী চলার তাওফিক দান করুন। আমাদের অভ্যাস ও 
প্রবৃত্তির অনুসরণ থেকে রক্ষা করুন। আমিন। 


আলেমের একাকিত্ব থাকার ফজিলত 
আমি মনে করি, একজন আলেমের জন্য নির্বর্াট একাকিে থাকার চেয়ে 
বড় কোনো সুখ আনন্দ সম্মান মর্যাদা স্বস্তি ও নিরাপত্তা হতে পারে না। এর 
মাধ্যমে সে নিজের শরীর ও ছ্বীন- উভয়টিই নিরাপদ রাখতে পারে এবং 
একই সাথে আল্লাহ ও তার বান্দাদের কাছে নিজের সম্মান অক্ষুণ্ন রাখতে 
সক্ষম হয়। 
কারণ, মানুষের স্বভাব হলো এমন, যে ব্যক্তি তাদের সাথে বেশি মেলামেশা 
করে, তাকে তারা তেমন একটা মর্যাদা প্রদান করে না। তাদের সাথে 
মিলেমিশে থাকা ব্যক্তির কথাকেও তারা তেমন গুরুত্ব দেয় না। 
এছাড়া যখন সাধারণ ব্যক্তিরা কোনো আলেমকে দ্বীনের কোনো বিষয়ে শিথিল 
অথচ বৈধ বিষয় গ্রহণ করতে দেখে, তাদের নিকট তার সম্মান অক্ষুণ্ন থাকে 
না। এ কারণে একজন আলেমের জন্য উচিত- নিজের ইলমকে সংরক্ষণ করা 
এবং সাধারণ মানুষদের সাথে মেশার ক্ষেত্রে একটি সীমানা নির্ধারণ করে 
রাখা । 
আমাদের এক সালাফ বলেছেন, ‘আমরা আগে হাসি-মজাক করতাম, যেমন- 
তেমনভাবে চলাফেরা করতাম, কিন্তু যখন দেখলাম লোকেরা আমাদের 
অনুসরণ করা শুরু করেছে, তখন আমরা এগুলো বর্জন করে দিলাম ৷’ 


হজরত সুফিয়ান সাওরি রহ. বলেন, 'তোমরা এই ইলম শিক্ষা করো এবং 
নিজেদের অভ্যন্তরে সংরক্ষণ করো। এটাকে কখনো ঠান্টা-তামাশার সাথে 


BF 
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নিশরণ ঘটিয়ো না, তাহলে মানুষের অন্তর তোমাদের ইলম বর্জন করা শুরু 
করবে।' j 

ং বোঝা যায়, মানুষের মানসিকতাও একটি গুরুত্বপূর্ণ ধর্তব্যের 
সুচক এড়িয়ে চলা উচিত নয়। মি বিষয়? 


হাদিসে এসেছে- 
2৫৩ ls le (০4৮ ৬৬০ 209 
Yd 6০ 508 519 ৬519৩ 84116 এ ৩০৮ Sf 
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হজরত আয়েশা রা. থেকে বর্ণিত, রাসুলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি 
ওয়াসাল্লাম একবার তাকে বললেন, তুমি তো জানো, তোমার 
সম্প্রদায় [মক্কার কোরাইশ বংশধর] যখন কাবা পুননির্মাণ করে, 
তখন তারা হজরত ইবরাহিমের নির্মিত ভিত্তি থেকে কমিয়ে নির্মাণ 


করে। 


হজরত আয়েশা রা. বললেন, হে আল্লাহর রাসুল, আপনি তো এখন ইচ্ছা 
করলেই হজরত ইবরাহিম আলাইহিস সালামের নির্মিত পরিমাণের ওপর 
ফিরিয়ে আনতে পারেন! 


রাসুলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম বললেন, ‘যদি তোমার সম্প্রদায়ের 
কুফরির দিকে ধাবিত হওয়ার আশঙ্কা না থাকত, তবে আমি তা-ই 
করতাম 1৮৫ 


হজরত আহমদ ইবনে হাম্বল রহ. মাগরিবের আগে দু-রাকাত নামাজ গড়ার 

প্রবক্তা ছিলেন। কিন্তু এ ব্যাপারে তিনি বলেন, “আমি যখন দেখলাম মানুষ 

৮ তখন আমি এটা থেকে আমার মত ফিরিয়ে 
in 


আবার জাহেলদের কথা শুনে মনে করো না যে, এগুলো হলো লোক দেখানো 
বিষয়। না, বরং এগুলো ইলমের মর্যাদা রক্ষা । যেমন দেখো, কোনো আলেম 
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যদি মানুষদের মাঝে খোলামাথায় চলাফেরা করে কিংবা হাতে কিছু নিয়ে 
খেয়ে বেড়ায়, তবে অবশ্যই মানুষদের নিকট তার মর্যাদা কমে যায়। অথচ 
এটা তো বৈধ বিষয়। 

সুতরাং আলেমের জন্য উচিত হবে- সাধারণ ব্যক্তিদের থেকে কিছুটা 
সংরক্ষিত অবস্থা নিয়ে চলা । বৈধ কিন্তু সামাজিকভাবে দৃষ্টিকটু- এ ধরনের 
বিষয় একান্তে নির্জনে সম্পন্ন করা উচিত। 


এই সামাজিকতাটুকু হজরত আবু উবাইদা রা. খেয়াল রেখেছিলেন। যখন 
হজরত উমর রা. শামে [সিরিয়ায়] এলেন, তখন তিনি একটি গাধার পিঠে 
চড়ে আসছিলেন। আর তার দু-পা গাধার এক পাশে ঝুলিয়ে রেখেছিলেন। 
এটা হজরত আবু উবাইদা রা.-এর নিকট তার পরিবেশ অনুযায়ী কিছুটা 
দৃষ্টিকটু মনে হয়েছিল। সে কারণে তিনি হজরত উমর রা.-কে বললেন, হে 
আমিরুল মুমিনিন, আপনার সাথে অনেক সম্মানিত ব্যক্তি সাক্ষাৎ করতে 
আসছেন... যদি একটু... । 


কী চমৎকার পরিবেশদর্শিতা! 


হ্যা, তবে হজরত উমর রা.-ও তাকে কিছু শেখাতে চাইলেন। সেটা হলো, 
ইসলামের মৌলিকতা। এ কারণে হজরত উমর রা. বললেন, 


CEB ops ৪০1৬৬০৯০3৬০ dl 
“আল্লাহ তোমাদেরকে ইসলামের মাধ্যমে সম্মানিত করেছেন। 


এরপর যখনই তোমরা ইসলামের বাইরে সম্মান অন্বেষণ করবে, 
তখনই আল্লাহ তোমাদের লাঞ্ছিত করবেন ৷” 


এর দ্বারা উদ্দেশ্য, তোমাদের উচিত হবে দ্বীন পালনের মাধ্যমে সম্মান 
অন্বেষণ করা- শুধু বাহ্যিক আমলের মাধ্যমে নয়। যদিও বাহ্যিক বিষয়াবলিও 

ব্যের মধ্যে রাখতে হবে। যেমন, একজন মানুষ তার বাড়িতে একান্তে 
বন্রহীনও হতে পারে। কিন্তু বাইরে মানুষের সামনে আসতে গেলে তাকে 


অবশ্যই পোশাক পরিধান করে 
: হবে। সম্ভব সবচেয়ে 
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এটা কোনো লৌকিকতা নয় কিংবা অহংকারেরও বিষয় নয়। এটা হলো 
সামাজিক সৌন্দর্যবোধ। তবে হ্যা, শরিয়তের বাইরে গিয়ে কোনো 
সামাজিকতাই পালন করা যাবে না। 

, হজরত মালেক বিন আনাস রহ. গোসল করতেন, আতর লাগাতেন 
সুন্দর পোশাক পরিধান করতেন এবং খুব জীক-জমকের সাথে হাদিসের 
দরসে বসতেন। 
সুতরাং হে আলেম, নিজেরমতো নিজের সৌন্দর্য সম্মান ও ইলম লিয়ে চলো । 
রাজা-বাদশাহদের দরবারে যে সকল আলেমগণ ধরনা দিচ্ছে, তাদের দিকে 
কখনো ঈর্ধার চোখে তাকিয়ো না। দরবার থেকে বিচ্ছিন্ন থাকাই আলেম ও 
ইলমের জন্য নিরাপদ । যারা দরবারে আসে, তারা বাহ্যিকভাবে যতটুকু প্রাপ্ত 
হয় কিংবা আশা করে, তার চেয়ে বহু বহু গুণ তারা নিজেদের সম্মান মর্যাদা 
ও ইলমের নূর থেকে বঞ্চিত হয়। 
হাদিস ও ফিকহের সম্রাট হজরত সাইদ ইবনে মুসাইয়িব রহ. কখনো রাজা- 
বাদশাহর দরবারে আগমন করেননি। তারাও তাকে নিয়ে যেতে সক্ষম হয়নি । 
এটি খুবই দৃঢ় মনের মানুষের কাজ। এর জন্য সাহস ও হিম্মত লাগে। 
সুতরাং হে আলেম, আপনি যদি সুখ শান্তি ও স্বস্তি চান, তবে আপনার ঘরের 
প্রান্তে বসে যান। নিজের কাজ-কর্ম করুন৷ আর নিজের স্ত্রী-পরিবারের সাথে 
সাক্ষাতের জন্য সময় নির্ধারণ করে রাখুন। আপনার বাড়িতে আপনার একটি 
নিজস্ব কামরা থাকবে। সেখানে একান্তে আপনি আপনার ইলম চর্চা করবেন। 
কিতাব নিয়ে আলোচনা করবেন। বিভিন্ন বিষয় নিয়ে চিন্তা-ভাবনা করবেন। 
এবং বাইরের সাধারণ মানুষদের সাক্ষাৎ ও আলোচনার জন্য সময় নির্বাচন 
করে রাখুন। 
কিছুটা উপার্জনের চেষ্টা করুন, যাতে অন্যের সম্পদের আশা করতে না হয়! 
এটিই হলো দুনিয়াতে একজন আলেমের হৃদয়তরা সুখ ও আননের 
পরিবেশ। 
একবার হজরত আবদুল্লাহ ইবনে মুবারক রহ: কিছু সাধারণ বাতি ৭৭ 
আপনার কী অসুবিধা হবে? আমাদের সাথে আরও কিছুক্ষণ বসে বম 


হজরত আবদুল্লাহ ইবনে মুবারক রহ. বললেন, ‘আমা এ এর দ্বারা উদ্দেশ্য 


১৯,৩, ৩ সাহাবি ও তাৰেয়িদের বিভিন্ন মজলিসে বসতে হবে । ০ ৬ ৬৬:৬৬ 
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করেন কিতাবের পাতায় চোখ বোলানো, অধ্যয়ন করা- যেখানে সাহাবি ও 
তাবেয়িদের কথা রয়েছে। 

আর যদি কোনো আলেমের সচ্ছলতা অর্জিত হয়। যার কারণে মানুষের ওপর 
আর নির্ভর করতে হয় না এবং নির্জনতাও লাভ হয়। সেই সাথে যদি কিতাব 
লেখার যোগ্যতাও থাকে- তবে তো তার সুখ ও আনন্দের ঝারনা বরে 
যাওয়ার কথা । আর এর সাথে যদি আল্লাহ রাব্বুল আলামিনের সাথে তার 
সম্পর্ক সৃষ্টি হয়। নির্জন মোনাজাত ও প্রার্থনায় আনন্দ অনুভব হয়- তবে তো 
মৃত্যুর আগে দুনিয়াতেই সে যেন জান্নাত প্রাপ্ত হয়ে যায়- জগতে এরচেয়ে 
আনন্দ ও খুশির কিছু থাকে না। 
আল্লাহ রাব্বুল আলামিনের নিকট আমাদের প্রার্থনা- তিনি যেন আমাদের 
পূর্ণতার হিম্মত প্রদান করেন এবং সৎকর্মের সক্ষমতা দান করেন। আমিন। 
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আত্মকথন 


যারা প্রতিষ্ঠিত হয়েছেন, তাদের অবস্থা নিয়ে আমি 
একদিন চিন্তা করলাম। দেখলাম, অধিকাংশ মানুষই একটি সময়ে এসে 


্ [হের মধ্যে সময় কাটিয়েছে। কেউ ইলম 
অজনে অলসত করেছে। কেউ অন্যায়ভাবে জীবন উপভোগ করেছে। এদের 
আফসোস-অনুশোচনায় আক্রান্ত হয়েছে। আফসোসের 
কারণ- অতীতের সেই গোনাহের আস্বাদ এখন আর নেই। কিংবা সেই 
শক্তিও আজ রহিত কিংবা মর্যাদা ও যেষ্ঠত় অর্জিত না হওয়া এখন তাই 
বার্ধক্যের সময়গুলো অনুশোচনা ও আফসোসের মধ্যে অতিবাহিত করছে। 
শেষ বয়সে কোনো বৃদ্ধের যদি গোনাহের সম্পর্কে সচেতনতা আসে- তখন 
সে আফসোস করে- হায়! কত অপরাধই না করেছি। আর যদি তখনো 
গোনাহের প্রতি অনুশোচনা না আসে, তবুও তাকে আফসোস করতে হয়- 
হায়! সেই আস্বাদন ও মজা তো আর নেই । আর আসবেও না কখনো! 
কিন্তু যে ব্যক্তি তার যৌবনকাল ইলম অর্জনের জন্য ব্যয় করেছে, বার্ধক্য 
এসে সে তার আহত ইলমের ফল ভোগ করবে এবং সে যা অর্জন করেছে তা 
রচনা করার স্বাদ উপভোগ করবে। এবং ইলমের যে স্বাদ সে লাভ করেছে 
তার তুলনায় দেহের হারানো সুখ-সম্ভোগকে কিছুই মনে করবে না। 
সাথেসাথে তার মাঝে রয়েছে এমন একটি আগ্রহ ও আকর্ষণ- যার মাধ্যমে 
সে উদ্দিষ্ট ইলমের প্রত্যাশী করে। এই তলবের স্বাদ কখনো কখনো অর্জিত 
উদ্দিষ্টের চেয়েও উপভোগ্য হয়ে থাকে। যেমনটি কবি বলেছেন- 
Bll or dl ২১১০১০৬৩৮০৯ SS xe jl 
আমি আমার কাঙ্কিত জিনিসের আকাঙ্াকালে আনন্দে উদ্বেলিত 
হয়েছি বেশি। কারণ, অনেক আশা-আকাঙ্মা তো তা লাভ করার 
ক বেশি স্বাদের ও উপভোগের । 


আমি টা ওই সারা তাদের জীবনকে দুনিয়ার উপার্জন ও অর্জনের জন্য 


তুলন৷ 
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চি শোর ও যৌবনকে ইলম অন্বেষণের 
তারা যা অর্জন করেছে তা আমার 


করতে হতো । 


রজনীর কথা ভুলে গেছ? 
আমি তাকে বললাম, হে মুর্খ, ইউসুফকে দেখার তুলনায় হাত কাটার কষ্ট তো 
কিছুই নয়। বন্ধুর বাড়ির পথ কখনো দীর্ঘ ও কষ্টকর হয় না। 

আমি আমার ইলম তলবের স্বাদের মাঝে যে সকল কষ্ট ও কঠিনতার 
মুখোমুখি হয়েছি, সেগুলো আমার কাঙ্ক্ষিত ও প্রত্যাশিত বিষয়ের তুলনায় 
মধুর চেয়ে মিষ্টি মনে হতো। 
শৈশবে আমি আমার সাথে কিছু শুকনো রুটি রাখতাম। এরপর হাদিসের 
অন্বেষণে বের হয়ে যেতাম। একসময় বাগদাদে ইসা নদীর তীরে এসে 
বসতাম। কারণ, রুটিগুলো এমনই শক্ত ও শুক্ষ হয়ে থাকত যে, আমি পানি 
ছাড়া রুটিগুলো খেতে পারতাম না। যখনই আমি একটি লোকমা খেতাম, 
তখনই এক ঢোক পানি পান করতাম। আমার আকাঙ্ষা সব সময় ইলম 
অর্জনের স্বাদ উপভোগ করত। আমার মনে হয় সেই স্বাদ ও মনোবল আমার 
জীবনে এই ফল বয়ে এনেছে যে, আমি রাসুলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি 
ওয়াসাল্লামের হাদিস, হাদিসের বিভিন্ন বিষয় এবং সাহাবি ও তাবেয়িদের 
জীবনী সর্বাধিক শুনেছি বলে পরিচিতি লাভ করেছি। তার আদর্শ সম্পর্কে 
অবগতির ক্ষেত্রে ইবনে আযওয়াদের মতো পাণ্ডিত্য লাভ করেছি। 

এগুলো আমার আচরণ ও আমলের ক্ষেত্রেও প্রভাব রেখেছে। আমি আজ 
স্মরণ করতে পারি- আমার সেই শৈশবে, তারুণ্যে ও কৌমার্য সময়ে এক 
তেমন বিভিন্ন দিকে ছুটতে চেয়েছিল। কিন্তু নিজের ব্যাপক ইলমের ফলে 


হৃদয়ের দিনলিপি ও ৩৮৭ 
আল্লাহ রাব্বুল আলামিনের প্রতি আমার যে সমীহ ও ভয়ের সৃষ্টি হয়েছিল, 
তার কারণে আমি এগুলো থেকে বিরত থাকতে সক্ষম হই। 
হ্যা, মানুষ ভুল করে। ভুলের উর্ধ্বে সে নয়। আমিও আমার নিজের ক্ষেত্রে 
সেই বিভিন্ন ভুলে জড়িয়ে পড়ার ভয় করতাম । কিন্তু আল্লাহর মেহেরবালি- 
তিনি আমাকে সেই বিপর্যয় থেকে রক্ষা করেছেন। তিনি আমাকে ইলমের 
অভ্যন্তরীণ মারেফাত সম্পর্কে অবহিত করেছেন। এবং নির্জন নিরালার ইলম 
অর্জনের বিপুল আস্বাদন দান করেছেন। এমনকি আমি তখন ইলমের মধ্যে 
এতটাই বেশি নিমগ্ন হয়ে থাকতাম যে, তখন যদি হজরত মারুফ কারখি রহ. 
এবং বিশর হাফি রহ.ও আমার সাথে দেখা করতে আসতেন, তবুও আমি 
হয়তো বিরক্তই হতাম। ইলম আমাকে পেয়ে বসেছিল। নিমজ্জিত করে 
রেখেছিল। এমনকি আমাকে বাড়াবাড়ি পর্যায়ে পর্যন্ত নিয়ে গিয়েছিল। 
প্রতিফলে তখন আমি খুব কম মানুষকেই আমার চেয়ে শ্রেষ্ঠ মনে করতাম। 
কখনো ইলম আমাকে রাতের নামাজে এবং প্রভুর সাথে একান্ত প্রার্থনায় দীড় 
করিয়ে দিত। আবার কখনো শারীরিক পূর্ণ সুস্থতা সত্তেও এটা থেকে বঞ্চিত 
রাখত ইলমের মধ্যেই ডুবে থাকতাম । 


আমি যদি আমার ইলমের প্রাজ্ঞতা দিয়ে না জানতাম যে, এটাই মানুষের 
প্রকৃতি। মানুষের অভ্যাস ও সংস্কৃতি । কখনো উত্থান, কখনো পতন । এটা না 
জানলে হয়তো আমি আমার রাত্রজাগরণ নিয়ে গর্ববোধ করতাম । কিংবা 
কখনো সেটা সম্ভব না হলে হতাশ হতাম। কিন্তু তার প্রতি আমার যেমন ভয় 
রয়েছে, ঠিক সেই পরিমাণ আশীও রয়েছে। অবশ্য কখনো কখনো আমার 
আশার পাল্লাটাই বেশি ভারি হয়ে ওঠে । কেননা, আমি আমার শৈশব থেকেই 
আমার প্রতি তার দয়া ও অনুগ্রহের বহর দেখে আসছি। আমার অবুঝ 
বয়সেই আমার পিতা মারা যান। মা আমাদের প্রতি তেমন লক্ষ রাখতে 
পারতেন না। তখনই আল্লাহ আমার স্বভাবে ইলমের ভালোবাসা গেঁথে দেন। 
আমার যাত্রা শুরু ইলমের সাথে। ইলমের সুবাস মেখে মেখে। 

আমার প্রতিপালক আমাকে সবচেয়ে গুরত্বপূর্ণ বিষয়ে সজাগ করেছেন এবং 
আমাকে এমন বিষয়ে অবহিত করেছেন, যা আমাকে সঠিক পথে পরিচালিত 
করতে পারে। এভাবে ধীরে ধীরে তিনি আমাকে সর্বদিক দিয়ে শক্তিশালী 
করেছেন। কত শক্র অনিষ্ট করার চেষ্টা করেছে। কিন্তু তিনি সেগুলো সব 
প্রতিহত করে দিয়েছেন। এভাবে যখন একে একে আমার প্রতি তার 
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অনুগ্রহের কথাগুলো ভাবতে থাকি__তিনি আমাকে করেছেন, র 
করেছেন, না করেছেন, আলেমের মর্যাদা দিয়েছেন ও টি 
করেছেন--তার এই অতীত অনুষ্হগুলোই আমাকে ভবিষ্যতের দিকে একটু 
বেশি আশান্বিত করে তোলে। 

ওয়াজের মজলিসে এ যাবৎ আমার হাতে দু-লাখের বেশি মানুষ তাওবা 
করেছে। আমার হাতে দু-শতেরও বেশি মানুষ মুসলমান হয়েছে। কত উদ্ধত 
অহংকারী মানুষের দু-চোখ আমার ওয়াজে অশ্রু ঝরিয়েছে। 

এসকল নিয়ামত ও অনুখহের মধুর প্রাপ্তিতে যার আঁচল ভরে আছে, গরু হে, 
সে আরও পূর্ণতার আশা তো করতেই পারে! 

হ্যা, মাঝে মাঝে ভয়ের বিষয়টিও প্রবল হয়ে ওঠে । আমার যত ক্রটি, কমতি 
অপরাধ ও গোনাহ- সেদিকে তাকালে শির আপনিই নত হয়ে আসে। 


একবার এক মজলিসে বসে আছি। আমার চারপাশে প্রায় দশ হাজারের মতো 
মানুষ। ওয়াজের প্রভাবে তাদের প্রতিটি হৃদয় বিগলিত। প্রতিটি চোখ থেকে 
ঝরছে অশ্রু। হঠাৎ আমি আমার নফসের দিকে লক্ষ করে বললাম, এই যে 
এত মানুষ সবাই রক্ষা পেয়ে গেল আর হয়তো তুমি ধরা খেয়ে গেলে__ 
তখন তোমার কী অবস্থা হবে? 

আমি আমার অস্তিত্বে প্রবল প্রকম্পন নিয়ে বলে উঠলাম, হে আমার প্রভু, 
আমার প্রতিপালক, আপনি যদি আমার প্রতি আজাবেরও ফয়সালা করে 
থাকেন, তবুও এই লোকদের আপনি তা কখনো জানতে দেবেন না। এটা 
আমার জন্য শুধু নয়, আপনার মহান মর্যাদা রক্ষার জন্যও। তাহলে লোকজন 
বলবে, যার প্রতি সে আহ্বান করে জীবন পার করল, তিনিই তাকে শান্তি 
দিলেন! 


প্রভু হে, আপনার নবীকে একবার বলা হয়েছিল, ‘আপনি মুনাফিক আবদুল্লাহ 
ইবনে উৰাইকে হত্যা করতে নির্দেশ দিয়ে দিন।' উত্তরে ভিনি বলেছি 
মুকুতাৰে তে সে মুসলিম, তাকে হত্যা করা হলে লোকজন বলে বেড়াল 


অনুখহ করে আমার প্রতি মানুষের যে ভালো ধারণা 
রাব্বুল আলামিন, সকল প্রশংসা আপনারই। 


নি 
টি 
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হৃদয়কাড়া এই পালকগুলো আপনিই দিয়েছেন তাকে, কেটে দিয়েন 
না। তার কত মহত, বঞ্চনায় সক্ষম হয়েও যিনি করেছেন প্রদান! 


সেই তৃণ-ফসলগুলোকে করবেন না বিমর্ষ বিরান, আপনার পরিচর্ধা 
ও অনুগ্রহে হয়ে উঠেছে যা শে ভিত মরুদ্যান। 


কল্পিত সুখ ও বাস্তব সুখ 


মানুষের কয়েকটি গোপন প্রকৃতি রয়েছে, তার মধ্যে একটি হলো, পাওয়ার 
আকাজ্জা এবং পেয়ে হারানো। 


বিষয়টি একটু গভীর ও সূক্্ম। তাই এটার একটু ব্যাখ্যার প্রয়োজন রয়েছে 
বলে মনে করছি। যেমন, কোনো পুরুষের নিকট যখন কোনো কাঙ্ক্ষিত বস্তু- 
যেমন নারী, না থাকে, তখন সে নিজেকে বঞ্চিত ভাবতে থাকে । একাকী মনে 
করতে থাকে । যদি কোনো এক মায়াবী নারী তার পাশে থাকত, জীবন যেন 
তার কানায় কানায় ভরে উঠত। কিন্তু বাস্তবে যখন সে তার কাঙ্ক্ষিত বস্তুটি 


পেয়ে যায়, তখন আর সেই কল্পিত সুখ সে বাস্তবে ঠিক সেভাবে অনুভব করে 
না। 


অর্থাৎ মানুষ যখন তার কাঞ্চিত আরাধ্য বস্তু পেয়ে যায়, কিছুদিনের মধ্যেই 
সে তার প্রতি আকর্ষণ হারিয়ে ফেলে এবং অন্য আরেকটির দিকে বুঁকতে 
থাকে। 


এর কারণ কী? 


এটা কখনো এ কারণে হতে পারে- জিনিসটি কিংবা মানুষটি পাওয়ার আগে 
তার দোষ-ক্রটি সম্পর্কে সে ছিল অনবহিত কিংবা বাস্তব অভিজ্ঞতা বর্জিত । 
কিন্ত নিরবচ্ছিন্ন নৈকট্যের কারণে এখন তার সকল দোষ-ক্রুটি ও 


অসৌন্দর্যগুলো তার কাছে প্রকাশিত, ত এবং 
জজ উদ্ভাসিত এবং রীতিমতো পীড়াদায়ক 


আবার কখনো এই নিরাসক্তি আসে মানুষের প্রকৃতিগত কারণে। যেমন, মানুষ 
বন বড় কোনো সংগ্রাম ও সাধনা করে তার কাঙিকত বস্তুটি প্রাপ্ত হয়ে যায়, 
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তখন তার প্রতি আকর্ষণও কমে যায়। মানুষ সব সময় তার আয়ত্বের বাইরের 
জিনিসের দিকে উৎসুক উন্মুখ হয়ে থাকে। এ কারণে কারও ক্ষেত্রে কখনো 
নিরবচ্ছিন্ন ভালোবাসা সম্ভব নয়। 

তাহলে দীর্ঘস্থায়ী ভালোবাসা কীভাবে সম্ভব? এটা সম্ভব হবে মধ্যপন্থা 
অবলম্বনের মাধ্যমে। অর্থাৎ মানুষ তার মন যেদিকে এবং যার দিকে আকর্ষিত 
হয়, তাকেই গ্রহণ করবে। কিন্তু এটাকে “ইশক কিংবা পাগল-প্রণয়* এর দিকে 


নিয়ে যাবে না। বরং তার অবস্থা হবে_ কিছুটা দূরত্ব । কিছুটা নৈকট্য। 
ভারসাম্য বজায় রাখবে । তাহলে আর পরিমাণে অধিক মিলনে বিরক্ত হবে না 
এবং কঠিন বিরহে কষ্টও পাবে না। 


কিন্তু ‘আশেক কিংবা পাগল-প্রণয়ী' সকল সময়ই কষ্ট পায় । বিরহে হয় ক্ষত- 
বিক্ষত আর মিলনে হয় স্বপ্নভঙ্গ । 


যেমন কবি বলেন, 
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পৃথিবীতে প্রেমিকের মতো হতভাগা কেউ নন, বিরহ শেষের মিলন 


সিটি দেবে মনন। ঝারবে অশ্রু বিদায় বেলায়, আবার যখন 
|| 
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মানুষ তার উচ্চ মনোবলের মাধ্যমে সবচেয়ে বড় কষ্টের মুখোমুখি হয়। 
কারণ, যার মনোবল উঁচু হয়, সে সবক্ষেত্রে সর্বোচ্চ বিষয় অর্জন করতে চায়। 
কিন্তু অনেক ক্ষেত্রে সময় ও শরীর তাকে সঙ্গ দেয় না। এবং উপার- 
উপকরণও তার সহায় হয় না। তখন সে কষ্টে আপতিত হয়। 


ঠিক একইভাবে আমাকেও অতি উচ্চ মনোবল দেওয়া হয়েছে। আমি এটা 
নিয়ে বড় কষ্টের মধ্যে দিনাতিপাত করি। অবশ্য আমি এটা বলি না যে, হায়, 
আমার যদি উচ্চ মনোবল না থাকত! কারণ, যদিও জ্ঞানহীনতার পরিমাণ 
অনুযায়ী নির্বোধ মানুষের জীবন আরামদায়ক হয়ে থাকে। তবুও একজন উচ্চ 
মনোবলসম্পন্ন বুদ্ধিমান ব্যক্তি জ্ঞানহীনতার মাধ্যমে জীবনের নির্বির স্বাদ 
আস্বাদনের প্রত্যাশী নয়। বরং সে কষ্ট ও পরিশ্রম করতে ভালোবাসে । এতেই 
তার তৃত্তি। 


তাই যাকে উচ্চ মনোবল দান করা হয়েছে, তাকে তার মনোবলের উচ্চতা 
অনুযায়ী কষ্ট ভোগ করতে হবে। যেমনটি কবি বলেন, 
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মনোবল যখন উঁচু হয়, তখন তার উদ্দেশ্য অর্জনে দেহকে ক্লান্ত-শ্রান্ত 
হতে হয়। 

আমি কিছু লোককে দেখেছি, তারা তাদের উচ্চ মনোবল ও উচ্চ আকাঙ্ক্ষার 
কথা বর্ণনা করেছে। আমি তাদের বিষয় সন্ধান করে দেখলাম- তারা শুধু 
একটি শাস্ত্রের মাঝেই তাদের মনোবল সীমাবদ্ধ রেখেছে এবং তারা আরও 
বহু গুরুত্বপূর্ণ বিষয়ে তাদের জ্ঞানের স্বল্পতাকে পরোয়া করে না। 

যেমন কবি রাজি বলেন, 
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প্রত্যেক দেহের ক্ষয় প্রাপ্তি ও রুগ্নতার বিপদ রয়েছে। আমার দেহের 
বিপদ হচ্ছে আমার মনোবলের বৈচিত্র্য ও একাধিক্য। 


৩৯২ * হৃদয়ের দিনলিপি 

আমার হিম্মতও তাই একইসাথে একাধিক বিষয়ের সর্বোচচতা কামনা করে। 
কিন্তু তাদেরটি তেমন নয়। তাদের হিম্মতের অভীষ্ট লক্ষ্য হচ্ছে হয়তো 
দুনিয়ার সামান্য কর্তৃত্ব অর্জন করা। যেমন, আবু মুসলিম খোরাসানি যৌবন 
বয়সে ঘুমোতে চাইতেন না। তখন তাকে এর কারণ জিজ্ঞাসা করা হলো। 
তিনি বললেন, স্বচ্ছ মেধা, উচ্চ মনোবল ও সর্বোচ্চ মর্যাদার আসন নিয়ে 
জীবনযাপনের প্রত্যাশী মন আমাকে ঘুমোতে দেয় না। 
তাকে বলা হলো, কিসে আপনার এই প্রচণ্ড পিপাসা নিবারণ হবে? 

তিনি বললেন, রাজত্ব ও ক্ষমতা লাভের মাধ্যমে । 

তাকে বলা হলো, তাহলে আপনি তার সন্ধান করুন। 

তিনি বললেন, ভয়-ভীতি ছাড়া তা লাভ করা যায় না। 

তখন তাকে বলা হলো, তাহলে আপনি ভয়-ভীতিকে মাড়িয়ে যান। 

তিনি বললেন, জ্ঞান-বুদধি বাধা সৃষ্টি করে। 

এবার তাকে বলা হলো, তাহলে আপনি কী করতে চান? 

তিনি বললেন, আমি আমার জ্ঞানকে মুর্খতায় পরিণত করব এবং তার মাধ্যমে 
এমন বিপদ অতিক্রম করব, যা মূর্খতাছাড়া অতিক্রম করা যায় না এবং জ্ঞান 
ও বুদ্ধির মাধ্যমে এমন কিছু অর্জন করব, যা জ্ঞান-বুদ্ধি ছাড়া রক্ষা করা যায় 
না। কারণ, মানুষের অখ্যাতি তার অস্তিতহীনতার নামান্তর । 

আমি এই বেচারার প্রতি লক্ষ করলাম, দেখতে পেলাম, সে তার সবচেয়ে 
ত্বরণ বিষয় আখেরাতকেই ধ্বংস করে দিয়েছে। ক্ষমতা ও কর্তৃ লাভে 
তৎপর হয়েছে। সে কত হত্যাযজ্ঞ চালিয়েছে। অবশেষে সে তার প্রত্যাশিত 
জীবনের কিছু সুখ-সভোগ লাভ করেছে। কিন্তু সে আট বছরের বেশি সেই 
সুখ লাভ করতে পারেনি। তারপর তাকে অপহরণ করে হত্যা করা হলো এবং 
সে নিকৃষ্টতম অবস্থায় আখেরাতে পাড়ি জমাল। 


আমি এই লোকটির বিষয়ে চিন্তা করে দেখলাম, তার সকল হিম্মত ও চেষ্টার 
একমাত্র লক্ষ্য ছিল দুনিয়া অর্জন। 


লক্ষ করলাম। দেখলাম, 
খুবই বিস্ময়কর! সেটা হচ্ছে, আমি এই পরিমাণ ইলম অর্জন করতে চাই, 


আমি নিশ্চিত জানি যে, সে পরিমাণ জ্ঞান আমি অর্জন করতে পারব চাই 
করণ, আমি বিভিন্ন শাস্তের সকল জ্ঞান অর্জন করতে চাই এবং শর 
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হৃদয়ের দিনলিপি ও ৩৯৩ 


রিপূর্ণ ও সর্বোচ্চ জ্ঞান অর্জন করতে চাই। এটি এমন একটি বিষয় 
যার কিয়দাংশ অর্জনও সম্ভব নয়। যদি আমার সামনে কোনো শাস্ত্রের জ্ঞান 
দন উচ্চ মনোবলের কাউকে দেখি যে, সে শাস্ত্রের সর্বোচ্চ জ্ঞান অর্জন 
করেছে, তাহলে দেখি যে, সে অন্য শাস্ত্রে অসম্পূর্ণ জ্ঞানের অধিকারী । তাই 
আমি তার মনোবলকে অসম্পূর্ণ মনে করি। যেমন, যিনি মুহাদ্দিস, তার 
ফিকাহ শাস্ত্রের জ্ঞান অর্জন হয়নি এবং যিনি ফকিহ, তার ইলমুল হাদিসের 
জান অর্জন হয়নি। আমার মনে হয়- মানুষের মনোবলহীনতার কারণেই 
হয়তো বিভিন্ন শাস্ত্রে জ্ঞানের স্বল্পতাকে মেনে নিতে হয়। 


এরপর আমি ইলম অনুযায়ী পরিপূর্ণভাবে আমল করতে চাইলাম । তাই আমি 
বিশর হাফির পরহেজগারী ও তাকওয়া এবং মারুফ কারখি রহ--এর 
নির্মোহতা ও সাধনা অবলম্বন করতে চাইলাম । কিন্তু গ্রন্থ রচনা, লোকদের 
পাঠদান, তাদের সাথে মেলামেশা ও সম্পর্ক বজায় রেখে তা অবলম্বন করা 
অসম্ভব বিষয়। এরপর আমি মানুষদের থেকে মুখাপেক্ষীহীন হতে চাইলাম, 
কিন্তু তাদের দান-দক্ষিণা এর প্রতিবন্ধক হয়ে দীড়াল। আর অন্যদের থেকে 
দান-দক্ষিণা গ্রহণ করাকে উচ্চ মনোবল অপছন্দ করে । 


তারপর আমি সন্তান-সন্ততি লাভ করতে চাইলাম, যেমন আমি গ্রন্থাদি রচনা 
করতে চাই। যাতে আমার মৃত্যুর পর উভয়টি আমার স্থলাভিষিক্ত হয় । কিন্তু 
এগুলো অর্জন করতে হলে মনের একাকিত্ব ও নির্জনতাকে বেছে নিতে হয়। 


এরপর আমি ভালো ও পছন্দনীয় জীবনোপকরণগুলো উপভোগ করতে 
চাইলাম। কিন্তু সম্পদের স্বল্পতা তাতে প্রতিবন্ধক হয়ে দীড়াল। অবশ্য যদি 
তা অর্জিতও হয়, তবুও তা মনোবলের দৃঢ়তাকে বিক্ষিপ্ত করে ফেলে । এভাবে 
আমি আমার দেহের জন্য উপকারী ও উপযোগী খাদ্য ও পানীয় চাই। 
পি 80৬০1 

সম্পদের স্বল্পতা । আর এ একত্র করার ভি 
Fe EET 2১৯ 
কায আঁচড় কাটুক এবং আমার ইলম ও আর উদেশ্যে কোনো 
ফেলুক। কিন্তু বাস্তবতা অতি নির্মম! একটির সাথে আরেকটির যেন সাংঘর্ষিক 
সাপর্বা যেমন, আমার ইলমের মাঝে নিমগ্নতা, খসথাদি রচনায় হৃদয়ের 
সত এবং দেহের উপযোগী ও চাহিদা অনুযায়ী খাদ্য-খাবার সংগ্রহের সাথে 


এর te 
‘FR পিউ 2৬2৬ ০৬৬৬ ০৬ পর 
2-১-৪ ইউ EEE EEE SES এর রা ভার 


৩৯৪ * হৃদয়ের দিনলিপি 
রাতের নামাজ, পরহেজগারি ও তাকওয়া বাস্তবায়নের কষ্টকর সম্পর্ক রয়েছে। 
একদিকে মানুষের সাথে সাক্ষাৎ এবং তাদেরকে পাঠদান, অন্যদিকে হৃদয়ের 
পরিশুদ্ধির জন্য নির্জনে ছুটে যাওয়া । একদিকে মানুষের জন্য আমার দরদ, 
তাদেরকে উপকার করা, অন্যদিকে অধীনস্থ পরিবার-পরিজনের জন্য 
অপরিহার্য খোরাক সন্ধান সবকিছু সমন্বয় করতে গিয়ে আমার 
পরহেজগারির এ কী দূরাবস্থা হয়ে দাড়ায়? 

তবুও আমি আমার নিজেকে কষ্ট দেওয়ার জন্য প্রস্তুত। সম্ভবত নিজেকে কষ্ট 
দেওয়ার মাঝেই আমার আত্মার সংশোধন রয়েছে। আমার উচ্চাকাঙ্া তো 
এই যে, আমি মহান সত্তার নৈকট্য অর্জনে সহায়ক সর্বোচ্চ সকল বিষয় অর্জন 
করার চেষ্টা করব। কেননা, কোনো কিছুর প্রতি ব্যাকুলতা অনেক সময় 
উদ্দেশ্যের দিকে পথ দেখায় । আমি আমার প্রতিটি শ্বাস-প্রশ্বাসকে অনর্থক নষ্ট 
হওয়া থেকে হেফাজত করি। আমার ইচ্ছা ও অভিলাষ যদি লক্ষ্য পর্যন্ত 
পৌছুতে পারে, তাহলে তো ভালো, অন্যথায় মুমিনের নিয়ত তো তার কর্মের 
চেয়েও উত্তম। 


নফসের ভুলের ক্ষেত্রে সহানুভূতি দেখানো 

পূর্বের এই অধ্যায়টি শেষ করার পর মনে হলো, নফসকে অবশ্যই তার পথ 
নির্ধারণের ক্ষেত্রে কিছু নির্দেশনা প্রদান করা দরকার । আর সেটা হলো, তার 
প্রতি কোমল আচরণও করা উচিত। কারণ, এক মারহালা পরিমাণ সময়ে যে 
মুসাফির দুই মারহালা অতিক্রম করতে চায়, সে তো বাস্তবেই একসময় ক্লান্ত- 
ভ্রান্ত হয়ে থমকে দাড়াতে হয়। সে কারণে যথাসম্ভব সহনীয় আচরণের সাথে 
চলা- যাতে গতি অব্যাহত থাকে। 

আমরা জানি, যখন বাহনের প্রাণীগুলো ক্লান্ত হয়ে পড়ে, রাখাল তখন তাকে 
বিশ্রাম প্রদান করে। নতুন এই বিশ্রাম আবার বাহনগুলোর মাঝে নতুন 
উদ্যমের সৃষ্টি করে। মুক্তার খোজে সাগরের তলদেশে মুক্তা আহরণকারী 
ডুবুরীকেও অক্সিজেনের জন্য ওপরে আসতে হয়”*। নতুবা অব্যাহত যাত্রা 
মরুর জাহাজ শক্তিশালী উটকেও ক্লান্ত করে ফেলে। রাস্তা চলা তখন কঠিন 
হয়ে পড়ে। 
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হৃদয়ের দিনলিপি ৩৯৫ 
জানতে চায়, তবে সে সিরাত থেকেই তা জেনে নিতে পারে। রাসুলুল্লাহ 
সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম কখনো কখনো নফসের সাথে একটু নরমি 
আচরণ করতেন। হাসি-মজাক করতেন । স্ত্রীদের সাথে ঘিশতেন। চুমো 
খেতেন। শরবত খেতেন। প্রচণ্ড গরমে ঠান্ডা পানি পান করতেন । উপযুক্ত 
খাবার গ্রহণ করতেন। যেমন, পিঠের ও সিনার গোশত। মিষ্টান্ন খেতেন। এর 
সবকিছুই যেন শরীর নামক বাহনকে রাস্তা চলার সহজতার জন্য প্রস্তুত করা । 
কিন্তু যারা বাহনকে খাদ্য-খাবার না দিয়ে অব্যাহত চালানোর চেষ্টা করেন, 
চাবুক দিয়ে পেটালেও তা চলতে চাইবে না। 


তাই নফসকে কঠোরভাবে যেমন নিয়ন্ত্রণ করতে হবে, আবার বৈধতার মধ্যে 
মাঝেমধ্যে একটু সবুজ চারণভূমিতে ছাড়ও দিতে হবে। তবেই না সফর 
নির্বির হবে। 
যেমন কবি আবু আলি ইবনে শীবিল বলেন, 
edb Lid Ul এ৪ + Al এ 1৯ 
৮৪1১৮৬৯১১০৪ 3০ es ১৩ ০৯০৪ এ 
০৯ ও -০এ। SS. ৮০ ৯০০৩ ও ৬০৪ 


51940 2৬০ ESA --- 1১১১ 1১ ৬১০০ 2 


অবশিষ্ট থাকে আগুন। প্রবল হতাশায় তাকে মেরে ফেলো না, আবার 
আশার উচ্চতায় ছেড়ে দিয়ো না তার লাগাম। কষ্টের দিনগুলোতে 
শোনাও আশার বাণী, আর সুখের সময়ে স্মরণ করাও বিপদের 
সংঘটন। নরম ও গরমের এই যে পরিক্রমা, এতেই রয়েছে তার 
সমূহ কল্যাণ ও সংশোধন। 


৩৯৬ * হৃদয়ের দিনলিপি 


পরিণাম সম্পর্কে সতর্ক থাকা 


৫৭৫ হিজরি বছরের প্রথম দিকে বাগদাদে ভীষণ খাদ্যসংকট দেখা দিল ৷ হু হু 
করে খাদত্রব্যের দাম বেড়ে যেতে লাগল । যখনই বাইরে থেকে কোনো গম- 
যবের চালান আসে, লোকজনের মধ্যে তা কেনার জন্য হুড়োহুড়ি পড়ে যায়। 
লোকজন পাল্লা দিয়ে সেই খাদ্য কিনতে থাকে । 
ঠিক এই সময়ে যারা আগে থেকেই সারা বছরের খোরাক মজুদ করে 
রেখেছিল, তারা রীতিমতো মানুষের ঈর্ধার কারণ হয়ে উঠল। তাদের তখন 
তুত্তিদায়ক গর্বিত উচ্চ শির। আবার এপ্রিলের প্রথম দিকে আগেই যারা খাদ্য 
কিনে রেখেছিল, তারা খুবই খুশি হলো । তারা দ্বিগুণ মূল্যে তাদের দ্রব্যগুলো 
বিক্ৰয় করতে সক্ষম হলো । আর যারা ছিল নিঃস্ব দরিদ্র- খাদ্যখাবার নেই, 
তারা তাদের বাড়ি-ঘরের সকল জিনিসপত্র বিক্রয় করে হলেও খাবার কিনতে 
লাগল ৷ তবুও যেন কুলিয়ে উঠতে পারে না। মানুষের সামনে মানুষের লাঞ্ছনা 
অপদস্থতা ও হীনতা প্রকাশিত হয়ে পড়তে লাগল । অনেকেই যারা সম্মানিত 
ও মুখাপেক্ষীহীন ছিল, কিন্তু অসতর্ক এই পরিস্থিতিতে তারাও আর তাদের 
সম্মান টিকিয়ে রাখতে সক্ষম হলো না। ক্ষুধা ও দরিদ্রতা যেন সবই কেড়ে 
নিতে লাগল। ১ 

আমি আমার নফসকে এ সমর একদিন ডেকে বললাম, হে নফস, এই 
পরিস্থিতি থেকে একটি শিক্ষা গ্রহণ করে রাখো । এমন একদিন আসবে, আগে 
থেকেই যার অধিক সংকর্ম গচ্ছিত থাকবে, সে সেদিন অন্যদের ঈর্ধার কারণ 


সাং তুমি আজকেই সতর্ক হও। মানুষদের সতর্ক করো। এবং যতদিন 
শরীরে রুহ রয়েছে, এই অর্জনের মৌসুমে যা কিছু পারো অঞ্জন কর নাও) 
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র আমাদের শ্রেষ্ঠ মানুষগুলো এবং খারাপ লোকদের বিষয়ে চিন্তা 
LE মাঝে এই পার্থক্যের কারণ কী? কোন মৌলিকতার কারণে 
মানুষের মাঝে এই পার্থক্য সূচিত হয়? 
আমি বুঝতে পারলাম, এর কারণ হলো বিশ্বাস ও দৃষ্টিভজি। যে মানুষের 
মৌলিক বিশ্বাস ও দৃষ্টিভঙ্গি ভালো, সে অপরিহার্যভাবেই ভালো পথে চলে 
এবং ভালো হয়। আর যার বিশ্বাস ও দৃষ্টিভঙ্গি বিনষ্ট ও বিভ্রান্ত, সে 
অনিবার্ধভাবেই খারাপ পথে চলে এবং খারাপ হয় । 
এই বিশ্বাস ও দৃষ্টিভঙ্গি তৈরি হয় কীভাবে? 
একজন বুদ্ধিমান ব্যক্তি যখন চিন্তা করে, তখন সে বুঝতে পারে- অবশ্যই 
এই বিশ্বজগতের একজন স্রষ্টা রয়েছেন। এবং তার আনুগত্য করা অতি 
আবশ্যক । এরপর সে তার রাসুলের ব্যাপারেও চিন্তা-ভাবনা করে । এবং তার 
মুজিজা ও সিরাত দেখে বুঝতে পারে- তিনি অবশ্যই আল্লাহর রাসুল । এবং 
তার অনুসরণ আমাদের জন্য আবশ্যক। 
এরপর সে এমন কাজগুলোই করার চেষ্টা করে, যে কাজগুলো তার স্রষ্টার 
নৈকট্য অর্জনে সহায়ক হয়। অৰ্থাৎ শৃষ্টার পছন্দ অনুযায়ী আমল করে। ইলম 
অন্বেষণের বিষয়টি যদি তার কাছে কঠিনও মনে হয়, কিন্তু যখন সে এর 
প্রতিদান ও প্রতিফল নিয়ে চিন্তা করে, তখন এটি তার কাছে সহজ হয়ে যায়। 
রাতের নির্জন ইবাদতও যদি তার কাছে কখনো কষ্টকর হয়, তখনও এটি তার 
পুরস্কারের আশায় সহজ হয়ে যায়। 
যখন সে কোনো লোভনীয় জিনিস দেখে, তাতে লিপ্ত হওয়ার আগে সে তার 
পরিণাম সম্পর্কে চিন্তা করে । এরপর যখন সে বুঝাতে পারে এটি হারাম এবং 
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ফিরে আসে ৷ এভাবে এই পার্থিব জীবনের সংক্ষিপ্ততা নিয়েও সে চিন্তা করে- 
সময় খুবই অল্প, সুতরাং সে এই অল্প সময়ের মধ্যে যথাসম্ভব সবচেয়ে ভালো 
কাজগুলো করে নেওয়ার চেষ্টা করে- যাতে সে তার লক্ষ্যে গৌছুতে পারে। 
কিন্তু যে ব্যক্তি গাফেল, নির্বোধ ও বুদ্ধিহীন- সে শুধু তাৎক্ষণিক আনন্দ- 
স্্তির কথাই চিন্তা করে এবং সেগুলো নিয়েই মজে থাকে। তার কোনো 
তানেই। 
এদের মধ্যে কেউ কেউ এই বিশ্বজগৎ ও তার স্রষ্টা নিয়ে কোনো চিন্তা- 
ভাবনাই করে না। সুতরাং তারা শ্রষ্টাকে অস্বীকার করে বসে এবং তার 
কোনো হুকুমের গুরুত্ব দেয় না। এভাবে তারা তার রাসুলকেও অস্বীকার করে 
এবং তার আনীত বিধানকে স্বীকার করে না। তারা শুধু বর্তমান ও তাৎক্ষণিক 
বিষয়গুলোর দিকে দৃষ্টি দেয়। এগুলোর সূচনা ও সমাপ্তি নিয়ে কোনো 
দৃষ্টিপাত করে না।”* সুতরাং তাদের নিকট খাদ্যদাতা নিয়ে কোনো জ্ঞান 
নেই_ শুধু খাবারের দিকে তাদের দৃষ্টি। যদি তারা একবারও চিন্তা করত__ 
তিনি তাদের কীভাবে সৃষ্টি করেছেন এবং প্রতিপালন করেছেন? কেন তিনি 
পৃথিবীতে মানুষের শরীর সংরক্ষণের এত এত উপাদান জড়ো করে দিয়েছেন? 
তাহলেই তারা সকল জিনিসের বাস্তবতা অনুধাবন করতে সক্ষম হতো । 
আল্লাহ মানুষের জন্য যে সকল বিষয়ে আকর্ষণ ও আগ্রহ তৈরি করে 
দিয়েছেন, এগুলোর প্রতিফল ও পরিণাম সম্পর্কেও তারা চিন্তা করে না। তার 
শুধু তাৎক্ষণিক স্বাদ আন্বাদন করেই ক্ষান্ত থাকে। 
দুনিয়াতেও এমন কত ব্যক্তি তাৎক্ষণিক উত্তেজনায় কোনো অপরাধ করায় 
তার হয়তো হাতকাটা যায়, হদ আপতিত হয়, কিসাস নেওয়া হয় কিংবা 
অপমানিত হতে হয়। এভাবেই তাৎক্ষণিক আনন্দ-স্র্তি অনেক সময়ই স্থায়ী 
মর্ধাদাকে বিনষ্ট করে। করে লাষ্ছিত। 
এগুলোর কারণ হলো, পরিণামের দিকে দৃষ্টিপাত না করা। এর সূচনা হয় 
মন্তিদ্ধ থেকে। সমাপ্তি হয় প্রবৃত্তির অনুসরণের মধ্য দিয়ে। 
আল্লাহ তাআলার নিকট আকুল গ্রার্থনা- তিনি যেন আমাদের এমন 
সচেতনতা প্রদান করেন, যার মাধ্যমে আমরা পরিণাম দেখতে পাই। এবং 
আমাদের কাছে কোনো জিনিসের শ্রেষ্ঠত কিংবা কদর্যতা প্রকাশিত হয়ে যায়। 
তিনি সকল বিষয়েই ক্ষমতাবান 
৯৯৯৯ 


" আজকের দিনে আধুনিক গবেষণা শুর হওয়ার আগের কথা এগলো। যদিও অবিশ্বাসীদের দৃষ্টি 


৬ = সই আগের মতোই রয়ে গেছে-বন্তািক, একপেশে এবং রতারণপর্ণ। 
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উচ্চাকাজ্কার মূল লক্ষ্য ও উদ্দেশ্য 

ঢ উচ্চ হিম্মত প্রদান করা হয়েছে- যা তার শেষসীমায় 
সহে ায়। নত দই তুলনায় মানুষের জীবন খুবই ছোট। আমি যা চাই, 
তাতে এই সময়ে পৌছানো সম্ভব নয়। সুতরাং এ নিয়ে আমি আল্লাহ 
তাআলার কাছে প্রার্থনা করতে থাকি একটি অতি দীর্ঘ জীবনের, শারীরিক 
সুস্থতার এবং আমার কাঙ্চিত লক্ষ্যে পৌছবার। 
কিন্তু মানুষের স্বাভাবিক প্রকৃতি ও ব্যবস্থাদি এটার ক্ষেত্রে বাধ সেধে বলল, 
তুমি যা প্রার্থনা করছ, সাধারণভাবে এটা কখনো হওয়ার নয়। 
আমি বললাম, আমি তো এমন সত্তার নিকটই প্রার্থনা করছি, যিনি এই সকল 
স্বাভাবিকতার বাইরেও ক্ষমতা রাখেন। অসম্ভবকে সম্ভব করতে পারেন। 
একবার এক ব্যক্তির নিকট কিছুলোক এসে বলল, আমাদের সামান্য কিছু 
প্রয়োজন রয়েছে। 
সেই ব্যক্তি বলল, অসুবিধা কী! আমি একটি আস্ত তেজি ঘোড়া প্রদান করে 
দিলাম। 
আরেক ব্যক্তির নিকট প্রার্থনা করা হলো, আমাদের খুবই সামান্য কিছু 
প্রয়োজন- আপনার যাতে কষ্ট না হয়। 
সেই ব্যক্তি বললেন, অসুবিধা কী! তোমাদের সকলের জন্যই আমার দ্বার 
খোলা । 
এখন কথা হলো, দুনিয়াবাসীর একজন আত্মসম্মানবোধসম্পন্ন ব্যক্তিই যদি 


আমি আল্লাহ তাআলার নিকট এই প্রার্থনা করেছিলাম ৫৭৫ হিজরির রবিউস 
সানি মাসে। এখন কথা হলো, যদি আমার জীবনসীমা বাড়িয়ে দেওয়া হয় 


হৃদয়ের দিনলিপি ৬ 8০১ 


শরিয়তের প্রচারে ইলম একটি পদ্ধতি 


আল্লাহর প্রশংসা- যিনি আলেম ও ফকিহদের মাধ্যমে এই উদ্মতের ওপর বড় 
অন করেছেন। তারা আল্লাহ তাআলার আদেশের উদ্দেশ্য বোঝেন এবং 
তার লক্ষ্য সম্পর্কে অবগত হন। এভাবেই তারা দ্বীন ও শরিয়তের সংরক্ষণ 
করেন। আল্লাহ তাদের উত্তম প্রতিদান দেন। 
শয়তান তাদের ব্যাপারে খুবই কঠোর আচরণ করে এবং তাদেরকে ভয়ও 
গায়। কারণ, এঁরা তাকে কষ্ট দিতে এবং তার ষড়যন্ত্র ব্যর্থ করে দিতে সক্ষম । 
কিন্ত সে তাদেরকে কষ্ট দিতে এবং বিভ্রান্ত করতে সক্ষম নয়। শয়তান তার 
হড়যন্ত্ের খেলায় বিজয়ী হয় শুধু ূর্খদের এবং যাদের বুঝা-বুদ্ধি কম, তাদের 
নিয়ে। এবং তার সবচেয়ে ভয়ংকর খেলা হলো, সে একটি সম্প্রদায়ের দৃষ্টিতে 
ইলম বর্জন করাকে সুশোভিত করে তোলে । এমনকি তারা তখন এতেই শুধু 
ক্ষান্ত থাকে না- বরং যারা ইলমের চর্চায় নিমগ্ন রয়েছে, তাদেরকে নিন্দা-মন্দ 
করে। হায়, তারা যদি বুবত, এর দ্বারা মূলত দ্বীন ও শরিয়তকেই নিন্দা-মন্দ 
করা হয়! কারণ, স্বয়ং আল্লাহ তাআলা তার রাসুলকে বলছেন, 
রিলে হাট, 

“হে রাসুল, তোমার রবের পক্ষ থেকে তোমার ওপর যা কিছু অবতীর্ণ 

করা হয়েছে, তুমি তা প্রচার করো ।” 
এবং রাসুলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম নিজেও উম্মতদের বলেছেন, 
থা 9১ ০1১৮ -তোমরা আমার পক্ষ থেকে প্রচার করো, যদি একটি 
আয়াতও শেখো।' এখন কথা হলো, তারা যদি ইলম চর্চায় নিমগ্নই না হয়, 
তাহলে মানুষদের নিকট তারা শরিয়ত পৌছাবে কীভাবে? দ্বীনের জ্ঞানই যদি 
তাদের অর্জিত না হয়, তাহলে তারা মানুষের কাছে গৌছাবেটা কী? 
ঠিক এই বিভরানতিমূলক কথা কিছু বড় জাহেদদের থেকেও প্রকাশিত হয়েছে। 
এ, বিশর হাফি রহ.। তিনি একদিন আবাস ইবনে আবদুল আজিমকে 
পদেশ দিয়ে বললেন, ‘তুমি হাদিস চর্চাকারীদের নিকট বসবে না। 


রি দম Ot 
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আরেক দিন ইসহাক ইবনে যাইফকেও তিনি বলেন, ‘তুমি হলে একজন 
হাদিস চর্চাকারী, সুতরাং তুমি আমার নিকট আর আসবে না।' অবশ্য এ কথা 
বলার পর একটু সহজ করার জন্য বললেন, 
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“হাদিস হলো মানুষের জন্য একটি ফিতনা- যদি না সে তার মাধ্যমে 
আল্লাহকে পাওয়ার ইচ্ছা করে। আর যদি তার ওপর আমলই না 
করা হয়, তবে তার চর্চা বর্জন করাই ভালো ৷’ 

বিশর হাফি রহ. থেকে এটি এক আশ্চর্যজনক বক্তব্য! তিনি কীভাবে মনে 
করলেন যে, হাদিসের অধ্যয়নকারীরা এর মাধ্যমে আল্লাহর সন্তুষ্টি প্রার্থনা 
করবে না? এবং তারা এর ওপর আমল করবে না? 


হ্যা, হাদিসের ক্ষেত্রে আমল দুই প্রকার । 

এক. ওয়াজিব বা আবশ্যক আমল । এটা বর্জন করা কারও জন্য 
জায়েয নয়। 

দুই. নফল বা এচ্ছিক আমল। যার ওপর আমল-করা আবশ্যক নয়- 
এগুলো এচ্ছিক বিষয় । আর হাদিস নিয়ে চর্চা করা এই ধরনের নফল নামাজ 
ও রোজার চেয়েও অনেক উত্তম । আমার ধারণা, তিনি সম্ভবত তার কথা দিয়ে 
অব্যাহত রোজা, জিকির ও জুহুদকে বুঝিয়েছেন । কিন্তু কথা হলো, এগুলো 
বর্জনকারীকে তো নিন্দা-মন্দ করার কিছু নেই। আর যদি তিনি বোঝাতে চান 
যে, এভাবে হাদিসের জ্ঞানের মধ্যে মগ্ন থাকা যাবে না- তাহলে তার কথা 
সম্পূর্ণই ভুল । কারণ, ইলমের এই সকল শাখাই প্রশংসনীয়। 
আচ্ছা, তোমার কি মনে হয়, আলেমরা যদি এই হাদিস ও ফিকাহচর্চা ছেড়ে 
দেয়, তবে কি বিশর হাফি রহ. ফতোয়া দিয়ে বেড়াবে? মানুষকে মাসআলা- 
মাসাইল বলে বেড়াবে? 

আল্লাহর ওয়াস্তে এমন কারও কথার দিকে দৃষ্টি দেবে না- যে ফকিহ নয়। 
এমনকি বিশর হাফি রহ.-এর মতো মহান ব্যক্তির নামও যেন তোমাকে 
বিভ্রান্ত করতে না পারে! আল্লাহ তাকে মাফ করুন। আমিন। 
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প্রথম প্রাধান্য হবে শষ্টা 


কথাকেই প্রাধান্য দিয়ে থাকেন, যদিও এতে 
সা 
ব্যতিক্রম, যে ব্যক্তি মানুষের কথাকে প্রাধান্য দিয়ে শ্রষটার কথাকে দূরে সরিয়ে 
রাখে, আল্লাহ হয়তো একসময় যাকে সে সন্তুষ্ট করতে চেয়েছিল, তাকেই তার 
ওপর অসন্তুষ্ট করে দেবেন। 


খলিফা মামুন একবার তার এক মন্ত্রীকে বলেছিলেন, 
lle ৮৮৪ ০৬৪ এ ০০5 ই 


করো না। তাহলে হয়তো তিনি আমাকেই আবার তোমার ওপর 
চাপিয়ে দেবেন।" 


তাহের ইবনে হুসাইনের কথা আমরা জানি । সে খলিফা মামুনের ভাই মুহাম্মদ 
আমিনকে হত্যা করেছিল এবং তার মাথা শূলে চড়িয়েছিল। যদিও সবকিছু 
করেছিল খলিফা মামুনের ইচ্ছাতেই। কিন্তু তবুও এই বিষয়টি হর 
অন্তরের মধ্যে একটি ক্ষতের মতো জলজ্বল করত। এ কারণে তিনি তাহেরকে 
মুখোমুখি দেখতে চাইতেন না। 
একদিন তাহের ইবনে হুসাইন খলিফা মামুনের নিকট এলো । খলিফা তাকে 
দেখে কাদতে শুরু করে দিলেন। তাহের তাকে বলল, আপনি কীদছেন কেন? 
আল্লাহ আপনার চোখকে কীদাবেন না। আপনার এই বিশাল সাম্রাজ্য অর্জিত 
হয়েছে। আপনার এখন সুখ ও প্রতাপের দিন। 

খলিফা বললেন, আমি কীদছি এমন এক বিষয়ের স্মরণে- যার উচ্চারণও 


লজ্জাজনক ৷ যার অভ্যন্তরে রয়েছে দুঃখ। এবং যার কষ্ট থেকে কেউ রক্ষা 
পাবে না।' 
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র খলিফা মামুন খাবার খেতে বসেছে ও 
ছে খাদেম হুসাইন । খলিফা পানি পান করতে চাইলেন। তিনি খাদেমকে 
বললেন, হে হুসাইন, পানি পান করাও। 

খলিফা, অবশ্যই আপনাকে পানি 

খাদেম হুসাইন বলল, হে মহামান্য খলিফা, আমি আপনি তখন রর 
পান করাব। কিন্তু তার আগে আপনাকে বলতে হবে, এ 
কাদলেন, যখন তাহের এসেছিল আপনার নিকট? 
লিফা বিস্মিত হয়ে বললেন, হে হুসাইন, তোমার এমন কি হলো যে, তুমি 
আমাকে এ সম্পর্কে জিজ্ঞাসা করছ? 
খাদেম হুসাইন কাচুমাচু হয়ে বলল, হুজুর, তেমন কিছু না- তবে আপনার 
ক্ৰন্দনে আমিও ভীষণ ব্যথিত হয়েছি। এ জন্যই তার কারণ জানতে ইচ্ছে 
করছে। 
খলিফা বললেন, হে হুসাইন, এটি এমন এক বিষয়, তুমি যদি কাউকে বলো, 
তাহলে তোমাকে হত্যা করে ফেলব" 
খাদেম হুসাইন এবারও বিনয়ে গদগদ হয়ে বলল, ‘হে মহামান্য খলিফা, 
আমি কখনো আপনার কৌনো গোপন বিষয় কোথাও প্রকাশ করেছি কি! এটা 
হতেই পারে না।” 
খলিফা বললেন, আমার ভাই মুহাম্মদের কথা আমার স্মরণে এসেছিল। এবং 
তাকে যে লাঞ্ছনার সাথে হত্যা করা হয়েছিল- সে কথাও আমার খুব মনে 
পড়ছিল। দুঃখে কষ্টে আমার শ্বাস যেন রুদ্ধ হয়ে আসছিল। কান্নার মাধ্যমে 
যেন তার কিছুটা প্রশমিত হয়েছে। অবশ্যই তাহেরকে আমার পক্ষ থেকে এর 
প্রতিকার পেতে হবে । 
এরপর হুসাইন যথারীতি এই কথা গোপনে তাহেরকে জানিয়ে দেয় । তাহের 


বিপদের গন্ধ টের পেল। তখনই সে ঘোড়া ছুটিয়ে আহমদ ইবনে 
৮৮৮৮7 এবং তাকে ঘটনা বর্ণনা করে বলল, টি 
ইজ দেবো। আপনি আমাকে খলিফার চোখ থেকে দূরে 
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এরপর একদিন আহমদ খলিফা মামুনের নিকট এসে বলল, গতরাতে 
দুঃশ্চিন্তায় আমি একটুও ঘুমোতে পারিনি । 
খলিফা বললেন, কেন, কিসের চিন্তা? 
আহমদ বলল, আপনি গাসসান ইবনে আব্বাদকে খোরাসানের গভর্নর নিযুক্ত 
করেছেন। অথচ তার এবং তার সাথিদের মাথায় বুদ্ধি বলতে কিনু নেই। 
আমি তুর্কিদের আক্রমণের ভয় করছি। দ্রুত ব্যবস্থা না নিলে ব্যাপক ধ্বংসের 
আশঙ্কা করছি। 
খলিফা বললেন, তবে তুমি কাকে সেখানে নিযুক্ত করতে চাও? 
আহমদ বলল, তাহের ইবনে হুসাইনকে। 
খলিফা আহমদের কথা গ্রহণ করে নিলেন। এভাবেই আহমদ ইবনে আবি 
খালেদের সুপারিশে তাহেরকে খোরাসানের গভর্নর নিযুক্ত করা হলো । তাহের 
খোরাসানে এসে নিরাপদে শীসনকার্য চালাতে লাগল। 
অনেক দিন অতিবাহিত হলো। এরপর একদিন তাহের জুমার দিন খুতবার 
সময় খলিফার নামে দোয়া করা বর্জন করল। 
খলিফার গুপ্তচর এসে তাকে বলল, আপনি তো খলিফার নামে দুআ করেননি । 
আমি কি খলিফাকে এ কথা জানিয়ে দেবো? 


তাহের বলল, আমার ভুল হয়ে গেছে। আপনি লিখে দিয়েন না। 


কিন্তু তাহের দ্বিতীয় ও তৃতীয় জুমাতেও একই কাজ করল। খলিফার নামে 
দুআ পড়ল না। 


এবার গুপ্তচর খলিফার কাছে বিষয়টা লিখে জানিয়ে দিলো । খবর শুনে খলিফা 
আগে আহমদ ইবনে আবি খালেদকে ডেকে আনলেন। এবং তাকে বললেন, 
“তোমার কৌশলেই তাহের এখান থেকে পলায়ন করতে পেরেছে । আমি 
বের করে নিয়ে গেছ, সেভাবে যদি তাকে আবার আমার নিকট ফিরিয়ে 
আনতে না পারো, তবে এর শাস্তি তোমাকেই ভোগ করতে হবে। এখন যাও । 
দ্রুত ব্যবস্থা করো ।” 
আহমদ খলিফার দরবার থেকে বের হয়ে এলো এবং নিজেই তার দলবল 
নিয়ে খোরাসানের দিকে রওনা করল। পথের মাঝে অসুস্থ হয়ে পড়ল । তবুও 
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এই অসুস্থতা নিয়েই সে চলতে লাগল। অবশেষে যখন তারা রায় নামক 
স্থানে পৌছল, তখন সংবাদ এলো-_তাহের মৃত্যুবরণ করেছে। নিশ্চিত 
হওয়ার জন্য সংবাদ নিয়ে জানা গেল আসলেও তা-ই। বেচারা মারা গেছে। 
বদের থেকে এই ঘটনা শোনার পর আমিও এ-জাতীয় একটি ঘটনা তাদের 
নিকট বর্ণনা করলাম। হারুনুর রশিদ একবার বাগদাদের বাইরে ভ্রমণে বের 
হলেন। এই সুযোগে লোকজন মুকতাফিকে শাসক নিযুক্ত করার ইচ্ছা করল। 
এবং কিছু লোক এসে সাক্ষ্য দিলো যে, হারুনুর রশিদ খলিফা হওয়ার উপযুক্ত 
নয়। সুতরাং লোকজন তাকে বাদ দিয়ে মুকতাফিকেই শাসক নিযুক্ত করে নিল। 
এর কিছুদিন পর একদিন সেই সাক্ষ্যদাতাদের একজনের কথা মুকতাফির 
নিকট ওঠানো হলো। কিন্তু তিনি তার নিন্দা করে বললেন, এই লোক তো 
হারুনুর রশিদের বিপক্ষে আমাকে সাহায্য করেছিল। ব্যাটা সুবিধাবাদী! 


এমনই হয়- আল্লাহকে সন্তুষ্ট না করে বান্দাকে সন্তুষ্ট করতে গেলে, আল্লাহ 
একসময় সেই ব্যক্তিকেই তার প্রতি অসন্তুষ্ট করে তুলতে পারেন। এটা খুবই 
স্বাভাবিক । কারণ, অন্তরের মালিক আল্লাহ । 


আর এর বিপরীত- যে ব্যক্তি আল্লাহর সন্তষ্টিকে প্রাধান্য দেয় এবং সঠিক 
পথে থাকে, হয়তো একসময় আল্লাহ তাআলা সেই অসন্তুষ্ট ব্যক্তিকে তার 
প্রতি সন্তুষ্ট করে দেন। 

যেমন, মন্ত্রী ইবনে হুবাই আমাকে একটি ঘটনা বর্ণনা করে বলেন, ‘খলিফার 
পুত্র আল মুসতানজিদ বিল্লাহ একবার আমার নিকট একটি চিঠি লিখে 
বললেন, আমি যেন তাকে তার বাবার গোপন বিষয়গুলো জানিয়ে দিই 
আমি ভার বার্তাবাহককে বললাম, আল্লাহর কসম, আমার ছারা সেগুলো 
পড়াও সম্ভব নয়, আর কাউকে জানানোও সম্ভব নয়” 

আমার এ কথায় খলিফাপুত্র ভীষণ রাগান্বিত হলেন। এবং কিছুদিন 
খলিফার ইন্তেকাল হলে তিনি নিজেই তখন খলিফা নিযুক্ত হবেন দিন পর 
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আমার একবন্ধু আরেকটি ঘটনা বর্ণনা করে বলেন, একবার কিছুলোক রাজ্যের 
কোষাধ্যক্ষের নিকট এসে বলল, রাজ-ভান্ডার থেকে আপনি আমাদের জন্য 
কিছু খণের ব্যবস্থা করে দিন । 
কোষাধ্যক্ষকে গভর্নর বললেন, আপনি তাদের খাণের ব্যবস্থা করে দিন। আর 
তারা যতটুকু জামানত হিসেবে প্রদান করে, তা-ই রেখে দিন। 


অনুমোদনের জন্য বিচারক ইবনে রুতাবির নিকট বিষয়টি পেশ করা হলো। 
তিনি বললেন, না, আমি কিছুতেই এটা অনুমোদন করব না। এটা একটি 
জুলুম । আমি এর হুকুম দিতে পারি না। 


লোকেরা বলল, আপনার আগেই তো গভর্নর অনুমোদন করে দিয়েছেন। 
আপনি দেবেন না কেন? 

তবুও ইবনে রুতাবি তার মতের ওপর অটল রইলেন। এরপর আরেকজন 
বিচারককে ডাকা হলো । তিনি এটাকে অনুমোদন করে দিলেন। কিন্তু বিষয়টা 
একসময় খলিফার কানে গেল। বিচার বসল খলিফার দরবারে । খলিফা ইবনে 
রুতাবির ক্ষেত্রে বললেন, তিনি অবশ্যই প্রশংসা পাওয়ার মতো কাজ 
করেছেন। কারণ, তিনি সত্যকথা বলেছেন। তার প্রশংসা জ্ঞাপন করছি। 
এরপর তিনি অন্য বিচারককে বরখাস্ত করে দিলেন- যিনি অন্যায়ভাবে 
গভর্নরকে সন্তুষ্ট করতে চেয়েছিল। 


এছাড়াও আরেকটি ঘটনা আমি জানি । ঘটনাটি হলো, একবার এক সুলতান 
তার নিজের জন্য “মালিকুল মুলুক- রাজাদের রাজা’ উপাধিটি ব্যবহার করতে 
চাইলেন। এ ব্যাপারে তিনি ফকিহদের নিকট ফতোয়া প্রার্থনা করলেন- 
জায়েয হবে কি না? সুবিধাবাদী সকল ফকিহ বললেন, জায়েয হবে। তাদের 
মধ্য থেকে একমাত্র হজরত মাওয়ারদি বললেন, জায়েয হবে না। জায়েয না 
হওয়ার কারণগুলোও তিনি বললেন। এতে সুলতান রাগান্বিত হওয়ার 
পরিবর্তে খুশিই হলেন। কারণ, তিনি সত্য জানতে সক্ষম হলেন। এ ঘটনায় 
সুলতানের নিকট মাওয়ারদির মর্যাদা অনেকগুণ বেড়ে গেল। 


এমন আরও অনেক ঘটনা রয়েছে- বলতে গেলে অনেক লম্বা হয়ে যাবে। 
এখানেই আপাতত থাক। তবে মূলকথা হলো, কোনো অকাট্য ফরজ বিধানের 
হুকুম পালনের ক্ষেত্রে কোনো মানুষ যদি অসন্তুষ্টও হয়, তবুও আনুগত্যের 

মাধ্যমে ষ্টার সন্তুষ্টিকে প্রাধান্য প্রদান করাই উচিত হবে। কারণ, মানুষ তো 
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অতি তুচ্ছ, সে তো কখনো শ্রষ্টাকে তোমার প্রতি রাগিয়ে তুলতে পারবে না। 
কিন্তু তুমি যদি শরষ্টাকে অসন্তুষ্ট করে মানুষকে সন্তুষ্ট করতে চাও কিংবা রো, 
তবে এমন হওয়া খুবই স্বাভাবিক, একদিন টা তাকে তোমার রতি ক্রু 
করে তুলবেন। তখন তোমার উপায়টা হবে কী? 


তীর তো আগেই হারিয়েছ- এবার খড়কুটোও হারাবে! 


আচার-আচরণের ক্ষেত্রে সতর্কতা 


বুদ্ধিমান ব্যক্তির জন্য উচিত হবে- কোনো মানুষের নীতি-নৈতিকতার দিকে 
লক্ষ করা। সেটা লেনদেন, ওঠাবসা, মেলামেশা ও বন্ধুত্বের ক্ষেত্রে হতে 
পারে। হতে পারে বিয়ে করা বা বিয়ে দেওয়ার ক্ষেত্রেও। এরপর দৃষ্টি দেবে 
মানুষের বাহ্যিক আকার-গঠনের দিকে। বাহ্যিক গঠন ভালো হলে আশা করা 
যায় তার অভ্যন্তরও ভালো হবে। 

কিন্তু মৌলিক নীতি-নৈতিকতার বিষয়টি এমন যে, সকলেই এটা অনুযায়ী তার 
জীবনযাপন করে। সুতরাং যার মধ্যে নীতি-নৈতিকতার অভাব রয়েছে, তার 
ওপর কখনো ভালো কিছুর আস্থা রাখা যায় না। 

কোনো নারী যতই সুন্দরী রূপসী হোক, সে যদি একটি নিশ্ন বংশীয় পরিবার 
থেকে আসে, তবে তার সভ্য ভদ্র হওয়া খুবই দুর্লভ ব্যাপার । এই একই কথা 
নিজেদের সঙ্গী সাথি বন্ধু ও কারবারকারী 

সুতরাং তোমার চলাফেরা হওয়া উচিত ভদ্র পরিবারের ব্যক্তির সাথে। 


তাহলেই তুমি নিরাপদ থাকবে তবে হ্যা, 
a | ব্যতিক্রম সকল জায়গাতেই 
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হুসাইন ইবনে ইয়াহইয়া ইসহাক থেকে বর্ণনা করেন। ইসহাক বলেন, 
একবার খলিফা মুতাসিম আমাকে প্রাসাদে ডেকে নিলেন। এরপর আমাকে 
একেবারে এক নির্জন কামরায় নিয়ে গিয়ে বসিয়ে বললেন, হে আবু ইসহাক, 
বহুদিন যাবৎ আমার অন্তরের মধ্যে একটি বিষয় ঘুরপাক খাচ্ছে। বিষয়টা 
সম্পর্কে আমি তোমার থেকে কিছু শুনতে চাই। বিষয়টা হলো, আমার ভাই 
মামুন এমন কিছু লোক তৈরি করে গেছেন, যারা খুবই উদার উন্নত ও 
আনুগত্যশীল। তার মতো আমিও কিছু লোক তৈরি করেছি, কিন্তু এরা 
আচরণে তাদের মতো নয়। ব্যাপারটা কী, বলো তো। 
আমি বললাম, আপনার ভাই কাদেরকে নির্বাচন করেছিলেন? 
খলিফা বললেন, যেমন তাহের, তার ছেলে ইসহাক । সাহলের পরিবার । তুমি 
দেখেছ, তারা কেমন ছিল। আমিও এভাবে নির্বাচন করেছি আশফিন- সে 
কোনো কাজের নয়। আসনাশকে নির্বাচন করেছি। তার মধ্যেও তেমন কিছু 
পাইনি। একইভাবে ইতাখ ও ওয়াসিফ। 
আমি বললাম, হে আমিরুল মুমিনিন, এখন আমি একটি উত্তর দিতে পারি, 
তবে তার আগে আমার নিরাপত্তা দিতে হবে যে, আপনি রাগান্বিত হলেও 
আমাকে কিছু বলবেন না। 
খলিফা বললেন, ঠিক আছে, তুমি নির্ভয়ে বলতে পারো । কিছুই বলা হবে না। 


আপনার ভাই উত্তম বীজের দিকে দৃষ্টি দিয়েছিলেন, এ কারণে তা থেকে তৈরি 
শাখাগুলো অভিজাত ও ভদ্র হয়েছে। আর আপনি ব্যবহার করেছেন এমন 
শাখাকে- যার কোনো মূল নেই। এ কারণে তা থেকে উদ্গীত শাখা- 
প্রশাখাতেও কোনো কল্যাণ নেই। 

আমার এ কথা শুনে খলিফা বললেন, হে আবু ইসহাক, এ তুমি কী বললে! 
এতদিন- এই দীর্ঘ সময় আমি যে কষ্ট বয়ে চলেছিলাম, তোমার এই উত্তরের 
কাছে সে কষ্টও যেন তুচ্ছ হয়ে গেল। 

অবশ্য বাহ্যিক গঠন-আকৃতিরও একটা প্রভাব থাকে মানুষের মাঝে । সে 
কারণে যার গঠন-আকৃতি সুন্দর, কোনো ত্রুটি নেই, সাধারণত তার 
অভ্যন্তরও ভালো হয়ে থাকে । আচরণ ভালো হয়। আর বাহ্যিকতায় ত্রুটি 
থাকলে, সাধারণত ভেতরগত আচরণও ভালো হয় না। একারণে বিকলাঙ্গ, 


TATE, ATA TDS SS 
আসি কই বিএ নিউনিুন 
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আবে সারি কু মানুষ থেকে তর থাকা উচিত আনে 
অধিকাংশের অভ্যীণ আচরণ থাকে নিন্মানের । নীচু মানসিকভাপূণ 
তবে একটা কথা- কারও সাথে বন্ধুত্ব করা, মেলামেশা করা কিংবা লেনদেন 


শক্রর প্রতি সহানুভূতিশীল হওয়া 
বুদ্ধিমানের জন্য উচিত- পরিণামের দিকে খেয়াল করা এবং ভবিষ্যতে যা 
উপকারী সে সম্পর্কে সতর্ক থাকা। আর ভুল পদ্ধতি হলো, তাৎক্ষণিক হা 
উপকারী, যুৎসই ও শরীরের জন্য আরামদায়ক, পরিণামের কথা না ভেবে 
টাকে গ্রহণ করা কারণ, এটা তো তার সঙ্গে সব সময় সম. উপরুভ অ 


শা, তখন এগুলো ছাড়াই তাকে জীবনধারণ করতে হবে। এভাবে পরিবর্তিত 
পরিস্থিতির জন্য একটা প্রস্তুতি থাকা প্রয়োজন 


আনো যান যাির ওপর বিভা হতে চার, তবে ভাজে কেট 
আরও সুগ্ম কৌশল অবলম্বন করতে হবে। 


“বুদ্ধির গল্প'র অধিকাংশ এবং ‘বুদ্ধির জয়'-এর অনেকগুলো গল্প এখান 


থেকেই 
SL GS SS হু 


SS ০৬০০২ ইভ কাঁ কত 
সি নিই কব 


হৃদয়ের দিনলিপি * ৪১১ 
যেমন, এক সস্তা ব্যক্তির কথা পাওয়া যায়। সে কারও পক্ষে দীড়াত না 
কাউকে ভয়ও করত না। একবার এক মন্ত্রী তাকে নিজের পক্ষে টাল রা 
করল। কিন্তু লোকটি তাকে কোনো পাত্তাই দিলো না। তার পক্ষেও গেল না। 
এরপর একদিন সেই মন্ত্রী একলোককে বলল, তুমি অমুক লোককে গিয়ে 
বলো, আমি তার ব্যাপারে আমিরুল মুমিমিনের সাথে কথা বলেছি। তিনি তার 
জন্য এক হাজার দিরহাম প্রদান করেছেন। সুতরাং সে যেন এসে আমার 
থেকে দিরহামগুলো নিয়ে যায়।” 


মন্ত্রীর কথামতো লোকটি সেই সম্থান্ত ব্যক্তির নিকট এসে সংবাদ পৌছে 
দিলো । সন্ত্রান্ত লোকটি তখন বলল, আমিরুল মুমিনিন যদি আমার জন্য 
কোনোকিছু প্রদান করেই থাকে, তাহলে তিনি সেটা আমার নিকট পাঠিয়ে 
দিলেই হয়। আমাকে তার কাছে যেতে বলবেন কেন? আসলে তার উদ্দেশ্য 
হলো, এর মাধ্যমে তার ওপর আমার সহানুভূতি তৈরি করে তার পক্ষে 
নেওয়া ৷" 


এ কারণে কোনো বুদ্ধিমান ব্যক্তির সাথে কারবার করতে গেলে নিজেকেও 
ব্যাপক সতর্ক থাকতে হবে_ যেমন কোনো দাবারু তার চালের ক্ষেত্রে 
চারপাশে সজাগ সতর্ক দৃষ্টি রাখে। 


আবার কিছু বুদ্ধিমান লোক যখন আরেক বুদ্ধিমান লোকের থেকে নিজের স্বার্থ 
কৌশল অবলম্বন করে। হাদিয়া প্রদান করে। সামনাসামনি খুব ভক্তি ও শ্রদ্ধা 
দেখার। লোকটি বদি সামান্য বুদ্ধির অধিকারী হয়ে থাকে, তবে সে এই 
কৌশলের জালে সহজেই আটকে যায়। আর বুদ্ধিতে যদি তার চেয়েও 
শক্তিশালী হয়, তবে সে বুঝতে পারে এই আচরণের আড়ালে লুকিয়ে আছে 
স্বার্থসিদ্ধির লোভাতুর বাসনা। তখন সে তার থেকে আরও বেশি সতর্কতা 
অবলম্বন করে। রি 

রকার সেই ব্যক্তির থেকে, যাকে তুমি কোনোদিন কোনো 
রা তোমার প্রতি শত্রুতার বীজ বপন হয়ে 


ডি ৯ ্যিরনহসার হর ১ 
1১৩০৬১৬১৬১৮ sss tt tit NEE VE ETE ৪১১৫৭ 
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মরেছ। যেমনটি ঘটেছিল জুব্বাই-এর সাথে কুসাই-এর। ঘটনাটি খই 
প্রসিদ্ধ ৷" 

আর যদি তোমার কোনো শত্রুকে দেখ তোমাকে আর ঘাটাচ্ছে না, তাহলে 
তুমিও দ্বিতীয়বার তার সাথে শত্রুতা দেখিয়ো না। তার সাথে ভালো 
করো। সে-ও তোমার শত্রুতা ভুলে যাবে। সে-ও ধারণা করবে না যে, তুমি 
তার খারাপ আচরণের জন্য গোপনে তার প্রতিশোধ নিতে চাও। 


তবে মানুষের সবচেয়ে দুর্বলতা হলো, শত্রুর প্রতি তার শত্রুতা প্রকাশ করে 
ফেলা । উত্তম ও শ্রেষ্ঠ পদ্ধতি হলো, যথাসম্ভব শত্রুর প্রতিও সহানুভূতিশীল 
আচরণ করা। যাতে তার শত্রুতার ধার কমে আসে। এটা যদি পরিপূর্ণ কাজে 
না-ও লাগে, তবুও এটা তাদের অত্যাচার থেকে বিরত রাখবে। নিশ্চয় 
শক্রুদলের মাঝেও এমন কেউ থাকবে- যে তোমার এই ভালো আচরণে 
লজ্জাবোধ করবে। হয়তো তোমার প্রতি তার অন্তর পরিবর্তন হয়ে যাবে। 


যদি কেউ গালি দিত, তবে তারা তার নিকট হাদিয়া পাঠিয়ে দিতেন। এর 
দ্বারা তারা হয়তো তাৎক্ষণিক ফায়দা পেয়ে যেতেন। কিংবা তার অন্তর 
পরিবর্তনের জন্য কোনো কৌশল অবলম্বন করতেন। 


শেষকথা, এসকল ক্ষেত্রে অবস্থা বুঝে ব্যবস্থা নিতে হয়। এর জন্য পরিণাম 
সম্পর্কে দৃষ্টিপাতকারী এবং চিন্তাশীল একটি মস্তিষ্ক থাকাই যথেষ্ট প্রতিটি 
সংকটেরই সম্ভাব্য একটি সমাধান রয়েছে। শুধু বের করার মতো একটি 
সজাগ মস্তিষ্ক প্রয়োজন ৷ 


2 TE 
**. ঘটনাটি আমার “বুদ্ধির জয়' গরস্থে উল্লেখ করা হয়েছে- অনুবাদক । 
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গোপন বিষয়ের গোপনীয়তা 
আমি দেখেছি, অধিকাংশ মানুষই তাদের গোগন বিষয় গোপন রাখতে সক্ষম 
হয় না। বিশেষ করে যখন সেটা হয়ে থাকে কোনো অসুস্থতা, দুঃখ কিংবা 
সম্পদ ও ভালোবাসার বিষয়। এগুলো উল্লেখ করতে এক ধরনের সুখ অনুভব 
হয়। 
কিন্তু মানুষের চারিত্রিক দৃঢ়তার পরিচায়ক হলো, যে ক্ষেত্রে সে কোনো 
উদ্দেশ্য অর্জন করতে চায়, তা গোপন করে রাখা । আর দুর্বলতার প্রকাশ 
হলো, তা অর্জনের আগেই প্রকাশ করে দেওয়া। তখন অনেক সময় তার এই 
প্রকাশের কারণে কাজটি আর অর্জিত করা সম্ভব হয় না। অন্যদের নিকট বে 
ব্যক্তি কথাটি প্রকাশ করে দিয়েছে, তার ওপরও কোনো ওজর-আপত্তি চলে 
না। কারণ, প্রথম প্রকাশক তো তুমি নিজেই। 
রাসুলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম সাধারণত যখন কোনো গাজওয়া বা 
লড়াইয়ের জন্য বের হতেন, তখন তিনি তার সঠিক দিকের কথা উল্লেখ 
করতেন না। 
এখন কেউ যদি বলে, আমি তো আমার খুব আস্থাভাজন ব্যক্তির কাছে প্রকাশ 
করেছিলাম । এখানে আমার দোষ কী? 
আমি তাকে বলি, যে কথাটি দ্বিতীয় ব্যক্তির কানে চলে যায়, সেটাই আসলে 
প্রকাশমান কথা হয়ে যায়। তোমার বন্ধু তো সর্বক্ষণ সে কথা গোপন রাখতে 
পারে না_ তুমি নিজেই যেহেতু পারোনি। 
এমন অনেক ঘটনার কথা শুনেছি, বাদশাহ হয়তো কাউকে পাকড়াও 
করবেন। এই কথা তার বিশ্বস্ত কোনো ব্যক্তির কাছে গোপনে প্রকাশ 
করেছেন। দেখা গেছে, সে কথা নির্দিষ্ট অপরাধীর কানেও পৌছে গেছে। 
তখন সে ব্যক্তি পলায়ন করেছে। বাদশাহ আর তাকে ধরতে সক্ষম হয়নি। 
কিংবা নিজের কোনো বিশেষ পরিকল্পনা বিনষ্ট হয়েছে এই কথা ছড়ানোর 
কারণে। i 
সন্তান বা স্ত্রীর নিকটও গোপন বিষয় উল্লেখ করা এক ধরনের দি হয় 
তাদের থেকে সম্পদের কথাও গোপন রাখা উচিত। সম্পদ যদি y 
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তবে পরিচিতদের মনে হিংসার উদ্রেক করবে। কাউকে কষ্টে ফেলে দেবে। 
কেউ আবার উত্তরাধিকারীদের মৃত্যু কামনা করবে__এমনকি তোমারও । 
কখনো আবার এটার কারণে ডাকাতি, ছিনতাই বা লুষ্ঠনের শিকার হতে 
পারে। আবার বিভিন্ন প্রার্থনাকারীরা বেশি সম্পদশালীদের নিকট সম্পদের 
পরিমাণ অনুপাতে বেশি বেশি প্রার্থনা করতে পারে। তাহলে দেখা যাবে, 
তাদের দিতে দিতেই তোমার সম্পদ নিঃশেষ হয়ে পড়বে । 

একইভাবে বিপদাপদের কথাও গোপন রাখা উচিত। কারণ, এর প্রকাশ 
শত্রুকে ও প্রতিদ্বন্থীকে আনন্দিত করবে । আর প্রিয় ব্যক্তিদের ফেলবে কষ্টে । 
এমনকি নিজের বয়সের বিষয়টিও গোপন রাখা উচিত। কারণ, বয়সটি যদি 
উপস্থিত ব্যক্তিদের চেয়ে বেশি হয়, তবে তারা তোমাকে অথর্ব ও জরাগ্রস্ত 
ভেবে বসবে । আর যদি কম হয়, তবে তারা তোমাকে নিতান্তই তুচ্ছ-তাচ্ছিল্য 
ও অবজ্ঞা করবে। 

যে বিষয়টিতে অনেকেই অবহেলা করে, তা হলো, নিজেদের আড্ডায় ও বন্ধু- 
বান্ধবদের মাঝে আমির বা সুলতান সম্পর্কে এমন গোপন বিষয় নিয়ে 
আলোচনা করা, অবশেষে এটা তাদের কানে পৌছে যায় এবং এটা তখন 
কথকের ধ্বংসের কারণ হয়ে দাড়ায় । 

কখনো কখনো কাছের কোনো বন্ধু ব্যক্তির একনিষ্ঠতা, সততা, আমানতদারি 
ও গোপন আমলের কথাও মানুষের কাছে প্রচার করে দেয় । 

কিছু কিছু ক্ষেত্রে মানুষ যখন তার গোপন বিষয় তার স্ত্রী কিংবা বন্ধুর কাছে 
প্রকাশ করে দেয়, তখন সে সেই স্ত্রী ও বন্ধুর কাছে বন্দি হয়ে পড়ে। স্ত্রীর 
গুরুতর কোনো অপরাধেও তখন সে সেই স্ত্রীকে তালাক দিতে সক্ষম হয় না। 
আবার সেই বন্ধুর অপরাধেও তাকে ত্যাগ করতে সাহস পায় না। কারণ, 
তাদের বিরোধিতা করতে গেলে তারা গোপন কথা প্রকাশ করে দেবে। 
সুতরাং সুদৃঢ় মনোবলের মানুষ হলো সেই ব্যক্তি, যে মানুষদের সাথে 
বাহ্যিকতায় স্বাভাবিক আচরণ করে চলে। তাদের কাছে তার গোপন কথা 
প্রকাশ করে না। এ অবস্থায় তার কোনো স্ত্রী কিংবা বন্ধু কিংবা সেবকের সাথে 
তার বিচ্ছেদ ঘটে, তাহলেও তাদের কেউ তার গোপন বিষয় প্রকাশ করতে 
সক্ষম হবে না। 


গোপন বিষয় হলো নিজের নির্জন El 
সবচেয়ে বড় ৫ য় ন ও একান্ত বিষয়গুলো Kk 
সুদৃঢ় চরিত্রের ব্যক্তির জন্য উচিত হবে- তার এই নির্জনতার কোণে সি 
ঘেন মানুষের কাছে প্রকাশ না পায়। তবে গোনাহের কাজ সে কোথাও করবে 
না। নির্জনে কিংবা প্রকাশ্যে । 


তবে যে ব্যক্তির অন্তর্দষ্টিসম্পন্ন একটি মস্তিষ্ক রয়েছে, তাকে এগুলো বলার 
আগেই সে নিজের কাজ সম্পর্কে সচেতন হয়ে থাকে। 


কল্যাণকর নির্জনতা 


মাঝেমধ্যে সকল মানুষ থেকে নির্জনতা অবলম্বন আমার কাছে খুবই উপকারী 
মনে হয়- বিশেষ করে আলেম ও জাহেদের জন্য। কারণ, সেখানে তুমি 
তোমার বিপদে আনন্দিত ব্যক্তিকে পাবে না। নিয়ামতে হিংসাকারী দেখবে 
না। কিংবা তোমার দোষ অন্বেষণকারী পাবে না। 


নির্জনতা কতই না চমৎকার! 


তুমি সেখানে গিবতের কদর্যতা থেকে মুক্ত থাকবে। মানুষের সৃষ্ট বিপদাপদ 
থেকে নিরাপদ থাকবে । কপটতাপূর্ণ অবস্থা থেকে রেহাই পাবে। তোমার 
সময় কেউ নষ্ট করতে পারবে না। 


এরপর অন্তর এই নির্জনতার মধ্যে কতই না চিন্তায় নিমগ্ন হবে। কারণ, 
চিন্তাশীল অন্তর মানুষের এত ভিড়ভা্টার চেয়ে নির্জনতাকেই বেশি পছন্দ 
করে। সেখানেই তার শান্তি। তখন সে চিন্তায় মগ্ন হয় তার দুনিয়া ও 
আখেরাতের বিষয়াবলি সম্পর্কে । এ যেন সেই ভ্ব্রাক্রান্ত ব্যক্তির মতো- যে 
নির্জনে তার উত্তাপ অনুভব করে, ধমনীর উঠানামা দেখতে থাকে। নিজের 
দেখতে থাকে । 


আর মানুষের সীমাহীন মিশ্রণ ব্যক্তিকে যে ভীষণ ক্ষতি করে- তার ভয়াবহ 
বলে শেষ করার নয়। কারণ, মানুষ তখন সর্বক্ষণ তার বর্তমান সহ মূষের 
চেয়ে থাকে কিংবা বর্তমান নিয়েই ব্যস্ত থাকতে বাধ্য হয়। ভি রত 
সাথে তার সাক্ষাৎ করতে হয়। তাদের সাথে বিভিন্ন বিষয়ে আনে নেনে 
হয়। আসে বিভিন্ন সমস্যা ও সমাধানের ব্যন্ততা। এসব ক অবস্থা হয় 
তখন তার ভবিষ্যৎ নিয়ে চিন্তা করারই যেন সুযোগ পায় না । ভার 
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সেই ব্যক্তির মতো, যে সফর করতে চায় এবং সময়ও অতি নিকটে এসে 
গেছে- এই সময় সে কিছু মানুষের সাথে গল্প করতে বসে গেছে। তাদের 
সাথে বিভিন্ন আলাপ-আলোচনা জুড়ে দিয়েছে। নানা রকম কথাবার্তায় সময় 
অতিবাহিত হয়েছে। এর মাঝেই জাহাজ ছাড়ার ভেঁপু বেজে উঠেছে; অথচ 
এদিকে তার এখনো সফরের কোনো পাথেয় জোগাড় হয়নি। 


তাছাড়া নির্জনতায় কিছুই যদি অর্জিত না হয়, তাতে যদি শুধু আখেরাতের 
যাত্রার পাথেয় নিয়ে চিন্তা করা হয় এবং সংমিশ্রণের খারাবি থেকে বেঁচে থাকা 
যায়, এটাও কম প্রাপ্তি নয়। আর প্রকৃত নির্জনতা অর্জিত হতে পারে শুধু 
আলেম ও জাহেদের জন্যই। যদিও তাদের নির্জনতা নিছক আর নির্জনতা 
থাকে না। নির্জনতাগুলো ভরে ওঠে কত রকম ভাবনা ও নিমগ্নতায়। 


প্রথমে আলেমের কথা ধরা যাক_ 


তার নির্জনতায় তার সঙ্গী হয়ে ওঠে তার ইলম | তার কিতাবগুলো হয়ে ওঠে 
তার কথক। সালাফদের বিভিন্ন ঘটনাবলি হয়ে ওঠে তার শক্তিদাতা। 
অতীতের বিভিন্ন ঘটনাবলি তার সাহস জোগায়। আর যদি সে আল্লাহ 
তাআলার মারেফাতের স্তরে পৌছে যায়, তার মুহাব্বতের দরিয়ার কিনারা 
পেয়ে যায়, তবে তো তার স্বাদ ও আস্বাদ বেড়ে যায় বহুগুণ । তখন সে এই 
যারেফাতের দৃষ্টি দিয়ে তাকাতে থাকে পুরো বিশ্বজগতের দিকে । তার মাঝের 
সকল বস্তুর দিকে। এভাবে সে যেন তার অতি বন্ধুর সানিধ্য পেয়ে ধন্য হয়। 
তার ইলম ও মারেফাতের চাহিদামাফিক আমলে আরও বেশি উদ্ধুদ্ধ হয়। 


এবার জাহেদের কথা বলি- 


নির্জনিতার সময় তার ইবাদতগুলোই যেন তার সঙ্গী ও সহচর হয়ে যায়। তার 
মারুদই যেন তার সাথি। এরপর যদি তার মারেফাতের ভর আরও উন্নত হয়ে 
ভার দৃষ্টি সবল সৃষ্টি ও আসবাব থেকে সরে এসে শ্রষ্টার প্রতি নিবদ্ধ হয় 
তখন তো তার সমুখ থেকে সকল সৃষ্টি অদৃশ্য হয়ে যায়। সৃষ্টির ৰ 
তার সমুখে থাকেনা সবল দুঃখ, ক ও বেদনার উবে দে যেন 
ষ্টার সামিধ্যে নিম হয়। জগৎজোড়া মানুষের মাঝ থেকে সে যেন একাকী 


একক এক সত্তার সমুখে দণ্ডায়মান। আর যেন কোথাও কেউ 
নেই। নেই। কিছু 
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দের দিনলিপি ৪১৭ 
এই যে দু-খরনের লোক তারা নিজেরা মানুষদের কষ্ট দেওয়া থেকে 
এবং মানুষরাও তাদের কষ্ট থেকে নিরাপদ । বরং তারা সকল আবে মু 
আদর্শ। সকল সালেকের জন্য নিদর্শন। শ্রোতা তাদের ED 
তাদের ওয়াজে চোখ থেকে অশ্রু প্রবাহিত হয়। 
ও গভীর্য সম্প্রচারিত হয়। 


কেউ যদি তাদের মতো হতে চায়, তবে অবশ্যই তাকে নির্জনতা অবলম্বন 
করতে হবে_-তা যত কষ্টকরই মনে হোক না কেন। তাহলে একদিন এই 
ধৈর্যের বেদনা মধু উৎপাদন করবে। 


তবে আল্লাহর নিকট তেমন আলেম থেকে আশ্রয় চাই, যে সারা জগতের 
মানুষের সাথে মিশে বেড়ায়। বিশেষ করে দুনিয়াদার ও রাজা-বাদশাহর 
সাথে। তাদের সাথে দ্বীন ও সম্পদের লেনদেন করে। প্রতারণা করে এবং 
প্রতারিত হয়। অবশেষে দুনিয়াদারদের থেকে যতটুকু তার দুনিয়া অর্জন হয়, 


তার চেয়ে বহু বহু গুণ তার দ্বীন বিনষ্ট হয়। 


এসব ফাসেকদের সেই আত্মসম্মানবোধ কোথায় থাকে? যে আলেম এই 
সম্মানবোধের তোয়াক্কা করে না, সে তো কখনো ইলমের স্বাদ চাখতে পারে 
না। ইলমের উদ্দেশ্যও সে বোঝে না। সে যেন বিশাল মরুভূমিতে মরীচিকার 
পানি দেখে দেখে সেখানেই জীবন নিঃশেষ করল । 


এমনিভাবে যেই জাহেদ ব্যক্তি সর্ব জায়গায় মিশে চলে_তারও একই 
অবস্থা। তখন তার মধ্যে অহংকার কাজ করে। আচরণে লৌকিকতা ও 
মুনাফেকি দেখা দেয়। হরেক রকম পরিস্থিতিতে বিভিন্ন রকম ভান ধরে। 
এভাবে তার দু-কুলই হারায়। দুনিয়া এবং তার নগদ নিয়ামতও অর্জন হয় 
না। আবার আখেরাতও বিনষ্ট হয়। 

আলামিনের আমাদের প্রার্থনা__তিনি যেন আমাদের 
আহ রক আনি নি খেকে খনার মাঝে না দান 
করেন। একান্তে তার নিকট প্রার্থনা ও নিমগ্নতার সৌভাগ্য দান করেন। 


৪১৮ * হৃদয়ের দিনলিপি 


দুনিয়ার প্রকৃত সুখ 

দুনিয়া প্রত্যাশীগণ দুনিয়ার সুখ আস্বাদনে বিভ্রান্তিতে রয়েছে। এখানে শক 
সুখ হলো ইলমি মর্যাদা, ক্ষমা, আত্মসম্মানবোধ ও অল্পতুষ্টিতে 
মাধ্যমে সকল মানুষের ওপর শ্রেষ্ঠ হওয়ার মধ্যে। 
তাছাড়া খাদ্য-খাবারের আস্বাদন এবং যৌন রমণের তৃপ্তি- এগুলোতে শুং 
মূর্থরাই লিপ্ত থাকে। এগুলোর স্থায়িত্ব কতটুকু? এগুলোর দ্বারা উদ্দেশ্য কী? 
এর দ্বারা নিজের কিছু অর্জিত হয় না। বরং কিছু গ্রহণ করা আর কিছু 
পরিত্যাগ করা হয়। সন্তান উৎপাদন হয়। এবং কত দ্রুতই না রমণের 
আস্বাদন শেষ হয়ে যায়। কিন্তু তার প্রভাব থেকে যায়। শরীর দুর্বল হয়। 


আর প্রয়োজনের অতিরিক্ত সম্পদ জমা করার মধ্যেই বা কিসের সুখ? এর 
মাধ্যমে তো সে সম্পদের গোলামে পরিণত হয়। দিনরাত তার সত্রক্ষণে 


সতক থাকতে হয়। তখন সম্পদের স্বল্পতা আরও বৃদ্ধির দিকে প্রতিনিয়ত 
খোচাতে থাকে। 


আর খাদ্য-খাবারে সুখই বা কতটুকু এবং কেমন? ক্ষুধার্ত অবস্থায় ভালো-মন্দ 
সব একই লাগে। খাওয়া একটু বেশি হয়ে গেলে, সেটা শরীরের জন্য 
ক্ষতিকর। তারপর একটা মানুষ আর কতটুকুই বা খেতে পারে? পেট পূর্ণ 
হওয়ার পর সবকিছুই বিস্বাদ ও অরুচি লাগে। 
হজরত আলি রা. বলেন, তিনটি জিনিস মানুষকে বিপদে ফেলে _ 
১. নারী__তারা যেন শয়তানের পাতানো জ্বলন্ত ফীদ। 
২. মদ__এটা যেন শয়তানের খোলা তরবারি। 
৩. দিনার ও দিরহাম__এ দুটো যেন শয়তানের বিষ মেশানো তির । 


যে ব্যক্তি নারীর প্রতি আসক্ত হয়ে পড়ে, তার জীবনযাপন বিশৃঙ্খল হয়ে 
পড়ে। আর যে ব্যক্তি মদের প্রতি আসক্ত হয়, তার স্বাভাবিক জ্ঞান-বুদ্ধি 
রহিত হয়ে যায়। আর যে ব্যক্তি দিনার ও দিরহামের অর্থাৎ সম্পদের প্রতি 
আসক্ত হয়ে পড়ে, সে আজীবন এই দুটোর দাস হয়ে জীবন কাটায় । সুতরাং 
প্রকৃত সুখ হলো ইলমি যোগ্যতায় এবং চারিত্রিক উৎকর্ষে। 


এবং এগুলোর 


হৃদয়ের দিনলিপি ও ৪১৯ 


মানুষের প্রকৃত জীবন 
পিতা-মাতা, সম্ভান-সম্ভতি, আত্মীয় কিংবা প্রিয় কেউ মৃত্যুবরণ করলে তার 
ব্যাপারে দুঃখ প্রকাশ আমাদের এক স্বাভাবিক নিয়ম হয়ে গিয়েছে। কিন্ত 
আমরা চিন্তা করি না- মৃত্যুর মাধ্যমে কবরের মধ্যে শুধুমাত্র তার শরীরটা ন্ট 
হলো। আর এ জন্যই আমরা দুঃখ করি। 


এমন অনেক কিছুই আমাদের চারপাশে সংঘটিত হয়, যেগুলোর গভীর অর্থ 
নিয়ে আমরা কখনো চিন্তা-ভাবনা করি না। যেমন হাদিসের এই বাণী- 
রাসুলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম বলেছেন, 
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থাকে, যেগুলো জান্নাতের গাছে গাছে উড়ে বেড়ায় ৯০ 

[সুনানে ইবনে মাজাহ : ৩৮১] 
তাহলে তো আমরা ভেবে দেখতে পাই, আমাদের দেহের মুসাফির আত্মা তো 
শান্তিতেই রয়েছে। আর মানুষের এই দুনিয়ার শরীর_এটা তো কিছু নয়। 
এটা নিছক একটি বাহন-_যা নষ্ট হয়ে যায়। পচে গলে শেষ হয়ে যায়। 
কিয়ামতের দিন তাকে আবার নতুন করে তৈরি করা হয়। সুতরাং এটার বিনষ্ট 
হওয়ার ব্যাপারে আমাদের দুঃখ করা উচিত নয়। বরং অন্তরের মধ্যে এই 
প্রশান্তি আনা উচিত যে, আত্মাসমূহ এখন একটি শান্তিময় জায়গায় অবস্থান 
করছে। কোনো দুঃখের বিষয় সেখানে নেই। আর অন্যদেরও তাদের সাথে 
সাক্ষাতের সময় অতি নিকটেই। 

হ্যা, তারপরও মানুষের এই বাহ্যিক শরীরের সাথে সম্পৃক্ততার কারণে এবং 
সেটা আমাদের চোখের সামনে থেকে তিরোহিত হওয়ার কারণে আফসোস 
হয় এবং কষ্ট লাগে। তাকে একসময় সুন্দর গঠন ও আকৃতিতে পৃথিবীতে 
হাটাচলা করতে দেখা গেছে। তার এই শোভিত শরীরটা বিনষ্ট হওয়ার 
কারণেই দুঃখ বেদনা ভর করছে। কিন্তু কথা হলো, শুধু এই শরীরটাই তো 
সেই মানুষ নয়। এটা তো নিছক তার বাহন। তার রুহ বা তার মৌলিক 


সুনানে ইবনে মাজা: ৪/১৪৩৯, পৃষ্ঠাঃ ৩৮১- মা. শামেলা। 
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৪২০ ৪ হৃদয়ের দিনলিপি 

সত্তার তো কোনো ক্ষয় হয়নি। সেটাই আসল । সেটাই হলো সেই মানুষ। 
শরীর কিছু নয়। 

তুমি এটি একটি উদাহরণের মাধ্যমে বুঝাতে পারো । যেমন তোমার যখন দাত 
গড়ে গেছে। তখন তুমি সেটা হয়তো কোনো গর্তে ফেলে রেখে এসেছ। বাকি 
জীবনে তুমি কি আর কখনো সেটার খবর নিয়ে থাকো? নাকি তোমার 
প্রাত্যহিক জীবনের সাথে তার কোনো সম্পর্ক থাকে? থাকে না। 


ঠিক একইভাবে মানুষের এই বাহ্যিক শরীর ও গঠনটা ওই দাতের মতো। 
তার বদল ঘটে। মৌলিক আত্মার সাথে তখন আর তার কোনো সম্পর্ক থাকে 
না। সুতরাং তোমার কোনো ব্যক্তির শুধু শরীর অপসারিত হওয়া এবং তা 
বিনষ্ট হওয়াতে তোমার দুঃখ করার কিছু নেই বরং তুমি তার রুহ বা আত্মার 
স্বত্ত ও শান্তির বিষয়ে চিন্তা করো। নতুন বিষয়ের কথা ভাবো । আর অচিরেই 
তার সাথে তোমারও সাক্ষাতের কথা ভাবো । 

ঠিক মৃত্যুর বিষয়টা যদি এভাবে চিন্তা করা যায় ও ভাবা যায়, তাহলে 
আমাদের অনেক দুঃখ লাঘব হবে। বিষয়টাকে সহজভাবে এহণ করা সম্ভব 
হবে। আল্লাহই তাওফিকদাতা। 


হৃদয়ের দিনলিপি ৪ ৪২১ 


মৃত্যুর এক অন্যরকম রহস্য 

অনেক নির্বোধ ব্যক্তিকেই আমি তাকদির বা ভাগ্যের ওপর ক্রোধ বা ক্ষোভ 
প্রকাশ করতে দেখি। এদের মধ্যে কারও ঈমান হয়তো দুর্বল__তাই এ 
ধরনের অভিযোগ ও আপত্তি করে। আর কেউ আছে, কুফরির দিকেই ধাবিত 
হয়ে গেছে। জগতের সৃষ্টি হওয়া, ধ্বংস হওয়া এবং বর্তমানেও জগত্জুড়ে যা 
কিছু হচ্ছে ও চলছে__এই ব্যক্তির দৃষ্টিতে সবকিছুই অনর্থক। অকারণ। সে 
বলে বেড়ায়_ সৃষ্টির পর এই ধ্বংসের মধ্যে কী কল্যাণ নিহিত? আমাদের 
কষ্টে যার কোনো লাভ নেই, তরু সেই কষ্ট ও শাস্তির মধ্যেই বা তার কী 
কল্যাণ নিহিত? 
এ ধরনের কথার প্রতিনিধিত্ব করে, এমন একজনকে আমি একদিন ডেকে 
বললাম, তোমার যদি বুদ্ধি ও বিবেক থাকে, তবে আমি তোমাকে কিছু কথ 
বলতে চাই। আর যদি তুমি অনর্থক দুনিয়ার বাহ্যিক ঘটনাবলি দেখে কোনো 
রকম চিন্তা ও যুক্তি ছাড়া এগুলো বলে বেড়াও, তাহলে তোমার সাথে কথা 
বলা অনর্থক হবে । অযথা সময় নষ্ট হবে। 

লোকটি সম্মত হলে আমি তাকে বললাম, তাহলে বুদ্ধি ও বিবেক খাটিয়ে 
আমি যা বলি সেগুলো শোনো__ 

এটা কি সাব্যস্ত হয়ে যায়নি যে আল্লাহ তাআলা হলেন সকলের মালিক ও 
প্রতিপালক? আর মালিকের জন্য অধিকার রয়েছে তিনি যেভাবে চাইবেন 
সেভাবেই পরিচালনা করবেন? আর এটাও কি প্রমাণিত হয়ে যায়নি যে, তিনি 
হলেন হাকিম, প্রজ্ঞাবান; আর প্রজ্ঞাবান কখনো অনর্থক কাজ করেন না? 
আমি বুঝতে পারছি, আমার এই কথার ক্ষেত্রে তোমার মনে কিছুটা আপত্তি 


নিশ্চিতভাবে জানি না ।' তার এ কথা বলার কারণ হলো, তিনি সবকিছুতেই 
গড়ার পর ভাঙার উৎসব দেখেন। তিনি শ্রষ্টার এই অবস্থাকে সৃষ্টির বিভিন্ন 
অবস্থার ওপর তুলনা করেন। অর্থাৎ কেউ যখন কোনো জিনিস তৈরি করে, 
আবার সেটা ভেঙে ফেলে, তাহলে নিশ্চয় সে গ্রজ্ঞাবান নয়। স্রষ্টার বিষয়ও 


৪২২ * হৃদয়ের দিনলিপি 

দার্শনিক জালিনুস__তিনি যদি আজ জীবিত থাকতেন, » তবে আমি তার 
কথার উত্তরে তাকেই বলতাম, কীভাবে আপনি দাবি করেন যে, গড়ার পর 
কিছু ভেঙে ফেলা গ্ঞাণূর্ণ নয়? জগতেই এর আনেক উদাহরণ আছে। 
তাছাড়া আপনি যে আকল ও মন্তিক্ষ দিয়ে কথা বলছেন, এটা কি ত্র 
আপনাকে প্রদান করেননি? তাহলে কীভাবে তিনি আপনাকে একটি পূর্ণ সম্পূর্ণ 
শক্তিশালী মেধা দিলেন আর তার নিজেরই পূর্ণ মেধা ও প্রজ্ঞা নেই? 

এটা তো এক উডট দাবি! 


ঠিক এ ধরনের পরীক্ষাতেই আক্রান্ত হয়েছিল ইবলিস। সে তার নিজের 
আকল-বুদ্ধি দিয়ে শ্রষ্টার গ্রাজ্ঞতার দোষ ধরতে চেয়েছিল । কিন্তু চিন্তা করে 
দেখেনি- আকল -বুদ্ধির প্রদাতা আল্লাহ তাআলা সেই আকলের চেয়ে অনেক 
উর্ধ্বের। তার প্রজ্ঞা সকল জ্ঞানবানদের চেয়ে পূর্ণ ও সম্পূর্ণ। কারণ, তিনি 
তার সীমাহীন সম্পূর্ণ প্রজ্ঞার মাধ্যমেই মানুষের এই আকল-বুদ্ধি সৃষ্ট 
করেছেন। যদি সেই দার্শনিক লেখক এই বিষয়টি চিন্তা করতেন, তবে তার 
সন্দেহ দূর হয়ে যেত। আল্লাহ তাআলা মানুষের এই ধরনের অসম্পূর্ণ 
বিজ্রান্তির দিকে ইশারা করে বলেছেন__ .. - 


CHES SET cy 


তবে কি কন্যা সন্তান পড়ল আল্লাহর ভাগে আর পুত্র সন্তান 
তোমাদের ভাগে? [সুরা তুর : ৩৯] 


ভালো নৌকাটি ভেঙে ফেলা এবং সুন্দর ছেলেটিকে হত্যা হিকমত 
রহস্য জানা ছিল না। তাই তিনি এগুলোকে অন্যায় ভাবছিল” কি বব 


রা মী হৃদয়ের দিনলিপি ৪ ৪২৩ 
হজরত র আলাইহিস সালাম তাকে এর হিকমত জানিয়ে রর 
হে নিলেন। তার সাথে আমাদের অবস্থাও অনেকটা নন, তখন 
মুসার অবস্থার মতো। j 
আমরা কি আমাদের দস্তরখানায় অনেক সুন্দর সুন্দর সজ্জিত খাবার 
পরিবেশিত হতে দেখি না? সেগুলো কাটা হয়, চূর্ণ করা হয়। আস্ত সবজি ও 
ফলগুলো কীভাবে টুকরো টুকরো করা হয়। আবার কিছু রান্না করা হর। 
আরও অনেক কিছু হয়। কিন্তু এগুলো করতে আমরা বাধা দিই না। বলি না 
যে, এগুলো নষ্ট করা হচ্ছে। কারণ, আমরা জানি, এসব কাটা-চেরার মধ্যেই 
রয়েছে এর সর্বাধিক কল্যাণ ও সঠিক ব্যবস্থাপনা। 


সুতরাং স্রষ্টা আল্লাহ সুবহানাহু ওয়া তাআলার ক্ষেত্রে এমন অনেক বিষয় 
থাকতেই পারে_ যেগুলোর ভাঙা-গড়ার অভ্যন্তরীণ কল্যাণ তিনিই শুধু 
জানেন_ আমরা এখনো জানি না। 

সেই বান্দার চেয়ে মূর্খ ও নির্বোধ বান্দা কে আছে, যে তার প্রভুর গোপন 
বিষয় অবগত হতে চায়? বরং বান্দার কর্তব্য হলো আনুগত্য করা। মেনে 
নেওয়া। আপত্তি বা অভিযোগ না করা । 

যুক্তি বা বিবেক বাহ্যিকভাবে যেগুলোকে মেনে নিতে চায় না, সেখানেই তো 
তার পরীক্ষা- নিঃশর্তভাবে মেনে নাও কি না? এখানে মানাটা যেমন, কঠিন; 
আবার উৎরে গেলে পুরস্কারও তেমন অঢেল ও সীমাহীন। 

আমি একটি নতুন বিষয় চিন্তা করলাম । তে পারে মানুষের মৃত্যুর উদ্দেশ্য 


তাহলে মানুষের বদ্ধমূল ধারণা থাকত যে, সে কোনো 


তাকে শরীরের মধ্যে প্রবেশ করানো হয়, তখন সে 
পারে যে, সে নিছক একটি সৃষ্টি। যিনি তাকে পুনর্বার 


৪২৪ * হদয়ের দিনলিপি 
তার শ্রষ্টা। তখন দুনিয়ার বিষয়াবলিও ভার স্মরণে আসতে থাকে। কারণ, 
শরীর পুনর্বার গঠনের মতো মানুষের স্মৃতিশক্তিও আবার ফিরিয়ে দেওয়া 
হবে। তখন সে বলে উঠবে__ 
Ug ls Sy 

আমরা পূর্বে আমাদের পরিবারবর্গের মধ্যে (অর্থাৎ দুনিয়ায়) বড় 

ভয়ের ভেতর ছিলাম । [সুরা তুর: ২৬] 
এমনিভাবে যখন সে আখেরাতের ওয়াদাকৃত সকল বিষয় দেখতে পাবে, 
তখন তার এমন ইয়াকিন ও বিশ্বাস সৃষ্টি হবে, যার মধ্যে সামান্যতমও সন্দেহ 
নেই। মৃত্যুর পর পুনর্বার তাকে সৃষ্টি করা ব্যতীত এটা কখনো তার বাস্তবে 
অর্জিত হওয়া সম্ভব ছিল না। নিজে এগুলো দেখার মাধ্যমেই তার এই 
ইয়াকিন অর্জিত হয়েছে। এই ইয়াকিন অর্জিত হওয়ার পর তার এমন 
শারীরিক গঠন প্রদান করা হবে, যা আর কখনো ধ্বংস হবে না। এই শরীরেই 
সে চিরদিন জান্নাতে বসবাস করবে। এবার নিষ্কলুষ নিঃশঙ্ক ইয়াকিনের 
মাধ্যকে আল্লাহ রাব্বুল আলামিনকে দেখতে সক্ষম হবে। কারণ, সে দুনিয়ায় 
থাকতেই শ্রষ্টার পক্ষ থেকে যা কিছু ওয়াদা দেওয়া হয়েছিল, সেগুলোতে 
বিশ্বাস করেছিল। যে বিপদ ও কষ্ট এসেছিল- সেগুলোর ওপর ধৈর্যধারণ 
করেছিল। তাকদিরের ওপর বিশ্বাস করেছিল। কোনো আপত্তি ও অভিযোগ 
করেনি। ' 
এভাবে সে দুনিয়াতে অন্যের মৃত্যু দেখে শিক্ষা গ্রহণ করেছে আর আখেরাতে 
নিজেরটা দেখে বাস্তব অভিজ্ঞতা অর্জন করবে। আর এই অবস্থাতেই তাকে 
বলা হবে__ 


(4 Lh 0 sks 4 PN 0 ৪৪5 ক 5 TS 
তোমার প্রতিপালকের দিকে ফিরে আসো সন্তুষ্ট ও সন্তোষভাজন হয়ে 
এবং আমার নেক বান্দাদের অন্তর্ভুক্ত হয়ে যাও। আর প্রবেশ করো 
আমার জানাতে । [সুরা ফাজর : ২৮-৩০] 

কিন্তু যারা ছিল সংশয়বাদী ও কাফের- তাদের জন্য ফায়সালা 

য়সালা করা 
জাহায়ামে গুবেশের এবং চিরদিন সেখানেই তারা শাস্তি ভোগ করকে। কার 
দুনিয়াতে তারা অনেক প্রমাণ দেখেছে; কিন্তু শিক্ষা গ্রহণ করেনি। তারা বরং 
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হৃদয়ের দিনলিপি ও ৪২৫ 

র ব্যাপারে তর্কে লিপ্ত হয়েছিল। তার ওপর বিভিন্ন অভিযোগ 

পাৰা তিখাপন করেছিল সুতরাং আখেরাতে তাদের সেই কুফরির 
ও গা ফিরে আসবে। তাদের অন্তরগুলো অন্ধ করে দেবে। সুতরাং ত 

লো আগের সেই কুফরির অবস্থায় বিরাজ করবে। যেহেতু দুনিয়াতে 

কোনো প্রমাণ তাদের উপকার করেনি, তাই আখেরাতের কোনো প্রমাণও 

তাদের উপকৃত করবে না। এমনকি তাদের পুনরায় দুনিয়াতে ফিরিয়ে দিলেও 

তারা বিশ্বাসী হবে না। তাদের অন্তরের এই কদর্যতার প্রতি ইঙ্গিত করে 


আল্লাহ তাআলা বলেন, 

WE বু উ ৬19 ০ SAT My LE LE এ এ 1 2 

BLS ০ 3640615509৪ 5 ০৩৪৮৪ ৬৪ ৩০ এ 
COS ESC 20180 05 ৫ 415 

পুনরায় তারা সে সবই করবে, যা থেকে তাদেরকে নিষেধ করা 

হয়েছে। নিশ্চয়ই তারা ঘোর মিথ্যাবাদী। 

তারা বলেছিল, যা কিছু আছে তা কেবল আমাদের এই পার্থিব 

জীবনই। (মৃত্যুর পর) আমরা পুনজীবিত হওয়ারই নই। 

তুমি যদি সেই সময় দেখতে পাও, যখন তাদেরকে তাদের 

প্রতিপালকের সামনে দাড় করানো হবে । তিনি বলবেন, এটা (এই 

দ্বিতীয় জীবন) কি সত্য নয়? তারা বলবে, আমাদের প্রতিপালকের 

শপথ, নিশ্চয়ই। আল্লাহ বলবেন, তবে তোমরা শাস্তির স্বাদ গ্রহণ 

করো। কারণ, তোমরা অস্বীকার করেছিলে । 

[সুরা আনআম : ২৮-৩০] 
আল্লাহ তাআলার নিকট আমাদের আকুল গরার্থনা- তিনি যেন আমাদের একটি 
অনুগত বিবেক দেন; যেই বিবেক তার স্রষ্টা ও প্রতিপালকের ওপর কোনো 

টযোগ ও আপত্তি না করে। 


'আর আপত্তিকারীদের জন্যই দুর্ভোগ! সে কি তার আপত্তির মাধ্যমে তার ভাগ্য 
র্তন করতে সক্ষম হবে? এতে শুধু লাঞ্ছনা ও শাস্তি বৃদ্ধি পাবে। 


৪২৬ ও হৃদয়ের দিনলিপি 


সকল প্রকার গোনাহই নিকৃষ্ট 

র সকল প্রকার গোনাহই নিকৃষ্ট । তবে কিছু গোনাহ হলো টু 
টি রা Oe 
নষ্ট হয়। পুরুষটি নষ্ট হয়। অন্তান জন্ম নিলে পুরো বংশের মধ্যে বিঘ্ন ঘটে। 
জিনা তো নিকৃষ্টতম আর প্রতিবেশিনীর সাথে জিনা করা আরও নিকট 
বোখারি ও মুসলিমের হাদিসে হজরত আবদুল্লাহ ইবনে টা 
বর্ণনায় এসেছে- তিনি একবার রাসুলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লামকে 
জিজ্ঞাসা করলেন, হে আল্লাহর রাসুল, সবচেয়ে বড় গোনাহ কী? 
উত্তরে তিনি বললেন, আল্লাহ তাআলার সাথে কোনো শরিক সাব্যস্ত করা, 
অথচ তিনি তোমাকে সৃষ্টি করেছেন। 
এরপর সবচেয়ে বড় গোনাহ কী? 
উত্তরে তিনি বললেন, তোমার সন্তানকে হত্যা করা-_এই ভয়ে যে, সে 
তোমার সঙ্গী হয়ে খানা খাবে। 
এরপর সবচেয়ে বড় গোনাহ কী? 
উত্তরে তিনি বললেন, প্রতিবেশীর স্ত্রীর সাথে জিনা করা । 
এছাড়া ইমাম বোখারি রহ. মিকদাদ ইবনে আসওয়াদ রা.-এর সূত্রে আরেকটি 
হাদিস বর্ণনা করেছেন রাসুলুল্লাহ 
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৯. আল-আদাবুল মুফরাদ : ১/১৯৩/১০৩ । মুসনাদে আহমদ : ৬/৮। হাদিসটি বিশুদ্ধ এবং এর 
বৰ্ণনাকারীগণও ছিকা। তবে বর্ণনার ভিন্রতা় হাদিসের শব্দে কিছুটা ভিন্নতা রয়েছে। মুসনাদে আহে 
হাদিসটি বর্ণিত হয়েছে এভাবে- 

১০ 


ডু মুসনাদে আহমদ 2৬৬5৬ ৬এ 
js ক 2৬৮ : ৪৮/২২৭৩৪, পৃষ্ঠা : ৩৮০- মা. শামেলা। 
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হৃদয়ের দিনলিপি ৪ ৪২৭ 
এটা হওয়ার কারণ হলো, এটাতে আল্লাহ তাআলার ই 
সাথে প্রতিবেশীরও হক নষ্ট করা হয়। বু 


রকটি নিকৃষ্টতম গোনাহ হলো, বৃদ্ধ মানুষের জিনা করা৷ হাদিসে এ 
al জিনাকারীকে খুবই অপছন্দ করেন। এর কারণ, এমনিতেই এই 
বয়সে শরীরের স্বাভাবিক শক্তি আর থাকে না। প্রবল কোনো চাহিদাও থাকে 
এ তৰুও আল্লাহ তাআলার অবাধ্যতা করার জন্য যেন সে নিজের মধ্যে এই 
চেতনা জাগিয়ে তুলেছে এবং জিনা করেছে। সুতরাং তার গোনাহ হলো 
উদ্ধতাপূর্ণ গোনাহ । এটা খুবই মারাত্মক । 


আরেকটি গুদ্ধত্যপূর্ণ গোনাহ হলো, পুরুষের রেশমি পোশাক ও সোনা 
ব্যবহার করা । বিশেষ করে সোনার আংটি ব্যবহার করা। 
আরও কিছু অপরাধ হলো, অহংকার করা, বিনয়ের ভান করা, মানুষের সামনে 
মিথ্যাভাবে নিজের বুজুর্গি প্রকাশ করা। এটা যেন মানুষের দৃষ্টিতে ইবাদত- 
অথচ প্রকৃতপক্ষে এগুলো আল্লাহ তাআলার অবাধ্যতা । এমনিভাবে স্পষ্ট 
সুদের কারবার করাও নিকৃষ্টতম গোনাহ__বিশেষ করে যে ব্যক্তি স্বচ্ছল, বহু 
সম্পদের মালিক। 


আর মানুষের একটি নিকৃষ্টতম অবস্থা হলো, বৃদ্ধ বয়সে দীর্ঘ অসুস্থতায় ভোগা 
সন্তেও অতীত গোনাহ থেকে তাওবা না করা । নিজের ভুল-ক্রটির জন্য প্রভুর 
দরবারে মিনতি না করা। খণগুলো পরিশোধ না করা। তার ওপর অর্পিত 
হকগুলোর প্রদানের ওসিয়ত না করা । 


নামাজ ও জাকাতের ক্ষেত্রে অবহেলা করাও নিকৃষ্টতম গোনাহ- যা আর 

আদায় করা হয় না। সেইসাথে কেউ হয়তো চুরি করার পর তাওবা করল; 

কিন্তু চুরিকৃত বন্ত ফেরত দিলো না। কিংবা কোনো জালেম তার জুলুমের পর 

তাওবা করল; কিন্তু সে মাজলুমের নিকট ক্ষমা প্রার্থনা করল না- এটাও 
গোনাহ। 
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৪২৮ * হৃদয়ের দিনলিপি 
আরেকটি নিকৃষ্টতম গোনাহ হলো, কোনো ব্যক্তি তার স্ত্রীর তালাকের ব্যাপারে 
কসম কেটে তা ভঙ্গ করল। অথচ সে তার স্ত্রীর সাথে বসবাস করতে থাকল। 


আমি এখানে যেগুলো উল্লেখ করলাম, সেগুলোর সাথে তুমি অন্যগুলো তুলনা 
করে নাও। এছাড়াও আরও অনেক নিকৃষ্টতম গোনাহ রয়েছে। তবে কিছ 
গোনাহের সাথে জড়িত রয়েছে মানুষের উদ্ধত্য। এতে মানুষ অভিশপ্ত হয় 
এবং স্থায়ী আজাবের মুখোমুখি হয়। যেমন, মদ পান। আমি যতটুকু জানি, 
এটা স্বাদযুক্ত নয়, সুঘ্বাণ নয় এবং সুখকরও নয়। এটা পান করার মধ্যে 
রয়েছে আল্লাহ তাআলার হুকুম মান্য না করার একধরনের বুনো উল্লাস ও 
উদ্ধত্য। তাই এর শাস্তিও হবে ভয়াবহ। 


আল্লাহ তাআলা আমাদের এসকল গোনাহ থেকে বেঁচে থাকার তাওফিক দান 
করুন। আমিন। 


হৃদয়ের দিনলিপি ৬৪২৯ 


অহংকার ও তার ক্ষতিসমূহ 


আমি অভিজ্ঞতা থেকে জেনেছি, অধিকাংশ আলেম ও জাহেদ নিজেদের 
অন্তা্তরে অহংকার লালন করে। 

এ অহংকারী আলেম বা জাহেদ সব সময় তার নিজের অবস্থানের ব্যাপারে 
তীক্ণ নজর রাখে। তার চেয়ে কেউ ওপরে উঠে যাচ্ছে কি না- সে বিষয়েও 
খেয়াল রাখে। সে কোনো দরিদ্র অসুস্থ ব্যক্তিকে দেখতে যায় না। নিজেকে 
তার চেয়ে শ্রেষ্ঠ মনে করে। 

এমনকি একটি শ্রেণিকে দেখেছি, যাদেরকে অনেকেই চেনে, তাদের মধ্যে 
একজন বলে, আমাকে দাফন করবে আহমদ ইবনে হাম্বল র.-এর কবরের 
নিকট। অর্থাৎ সে নিজেকে তার যোগ্য মনে করে । আরেকজন বলে বেড়ায়, 
আমাকে দাফন করবে আমার মসজিদের পাশে । সে ধারণা করে, তার মৃত্যুর 
পর তার কবরও হজরত মারুফ কারখি রহ.-এর মতো লোকজনের দশনীয় 
স্থানে পরিণত হবে। 


এই সবগুলোই মারাত্মক ধ্বংসাত্মক স্বভাব ও মানসিকতা । কিন্তু তারা যেন 
তাজানেনা। 


রাসুলুল্লাহ সাল্লল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম বলেন, 
AS ৮০০০৯ Sb 

“যে ব্যক্তি ধারণা করল যে, সে অন্যের চেয়ে উত্তম সে অহংকার করল ।*২ 
আমি দেখেছি, খুব কম মানুষই এমনটি করে না। বরং প্রায় সকলেই নিজেকে 
অন্যের চেয়ে শ্রেষ্ঠ মনে করে। 
কিন্তু তুমি কি জানো, সে নিজেকে নিয়ে এমনটি মনে করে কেন? সে যদি 

শ্রেষ্ঠ মনে করে ইলমের কারণে, তবে তো তার আগেও অনেক শ্রেষ্ঠ 
আলেম অতিবাহিত হয়েছেন। ইবাদতের ক্ষেত্রেও ঠিক তা-ই। আর যদি 
সম্পদের কারণে শ্রেষ্ঠ মনে করে, তবে তো বলতে হয়, দ্বীনের ক্ষেত্রে সম্পদ 
দারা কীভাবে বেক দাবি করে? 


৪৩০ হৃদয়ের দিনলিপি 

সে যদি দাবি করে, “আমি যে ইলম অর্জন করেছি, আমার সময়ে তত ইলম 
কেউ অর্জন করেনি। তাই শ্রেষ্ঠতে আমার চেয়ে কেউ অগ্রগামী নয় ।” 
তাহলে আমরা তাকে বলব, হে কোরআনের হাফেজ, যে ব্যক্তি মাত্র অর্ধেক 
হিফজ করেছে, তার চেয়েও তুমি নিজেকে শ্রেষ্ঠ দাবি করতে পারো লা। 
কিংবা হে আলেম ও ফকিহ, যে ব্যক্তি অন্ধ, তুমি তার চেয়েও নিজেকে শ্রেষ্ঠ 
মনে করতে পারো না। কিংবা সেই ব্যক্তি থেকেও নিজেকে শ্রেষ্ঠ মনে করতে 
পারো না- যার ইলম তোমার চেয়ে কম। কারণ, শ্রেষ্ঠত্ব তো এই বাহ্যিক 
ইলম ও আমলের মাধ্যমে হয় না, দ্বীনি শ্রেষ্ঠ অর্জিত হয় অভ্যন্তরীণ 
তাকওয়া ও আনুগত্যের মাধ্যমে । অথচ তোমার এই কথার মাধ্যমে অহংকার 
ও অবাধ্যতার আগুন ঠিকরে বেরোচ্ছে। 
যে ব্যক্তি তার স্বভাব, চরিত্র ও গোনাহের দিকে লক্ষ করবে, সে তো তার 
নিজের গোনাহের পরিমাণ ও বিচ্যুতির কথা সবচেয়ে ভালো জানে। তার 
নিজের জানার মধ্যে কোনো সন্দেহ-সংশয় নেই। কিন্তু অন্যের গোনাহ, তার 
পরিমাণ ও তাওবার বিষয়ে সে নিশ্চিত নয়। তাহলে কীভাবে সে নিজেকে 
নিয়ে অহংকার করে? তাহলে সে কীভাবে আখেরাতের বিষয়ে নিজেকে 
অন্যদের চেয়ে শ্রেষ্ঠ ধারণা করে? মুমিন তো সব সময় নিজেকে ছোট 
ভাববে । বিনয়ী হবে। 

একবার হজরত উমর ইবনে আবদুল আজিজ রহ.কে বলা হলো, ‘আপনি 
ইন্তেকাল করলে আমরা আপনাকে রাসুলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি 


এর উত্তরে তিনি বললেন, আল্লাহ তাআলা শিরক ছাড়া সকল গোনাহ মাফ 
করবেন। আমার এটা চাই না। আমি নিজেকে কখনো তোমাদের এই 
প্রস্তাবের যোগ্যও মনে করি না।” 


একটি বর্ণনা রয়েছে এমন-_একবার এক সাধক ব্যক্তি তার স্বপ্নের মধ্যে 
একজনকে বলতে শুনল, ‘অমুক মুচি তোমার চেয়ে শ্রেষ্ঠ।' হঠাৎ সাধক 
ব্যক্তির ঘুম ভেঙে গেল। সে তার ইবাদতগার থেকে নেমে মুচি লোকটির 
সন্ধানে বের হয়ে পড়ল। এরপর মুচিকে পেয়ে তার আমল সম্পর্কে জিজ্ঞাসা 
করল । উত্তরে মুচি যা বলল, তাতে বড় ধরনের কোনো আমলের কথা পাওয়া 
গেল না। 


হৃদয়ের দিনলিপি ও ৪৩১ 


লোকটি আবার নিজের জায়গায় ফিরে এলো। রাতে আবার স্বপ্ন 
‘তাকে নির্দেশ দেওয়া হলো, তুমি আবার তার কাছে যাও এবং 
রি করো, তোমার চেহারা মলিন কেন? 
সাধক লোকটি আবার সেই মুচির নিকট এসে তাকে প্রশ্ন করল। উত্তরে মুচি 
লোকটি বলল, “কারণ, আমি যে মুসলমানকেই দেখি, তাকেই আমার চেয়ে 
শ্রেষ্ঠ মনে করি ।' 
এবার তাকে বলা হলো, হ্যা, এই কারণেই তার এই উচ্চ মর্যাদা । 


ক্রোধান্বিত ব্যক্তির সাথে আচরণ 


তুমি যখন দেখো, তোমার কোনো সঙ্গী রেগে গিয়েছে এবং উল্টাপাল্টা 
অন্যায় কথা বলা শুরু করেছে, তখন তোমার উচিত হবে, তার বলা 
কথাগুলোকে তোমার কনিষ্ঠ আঙুল পরিমাণও বিশ্বাস না করা। এবং এ 
কারণে তাকে পাকড়াও না করা। কারণ, এখন তার অবস্থা হলো বেহুশি 
অবস্থা। কী বলছে, তা সে নিজেই জানে না। বরং তুমি তার আকম্মিক এই 
বিষয়টাতে ধৈর্যধারণ করো। তার ওপর কঠোর হয়ো না। কারণ, শয়তান 
এখন তার ওপর প্রভাব ফেলছে। তার মেজাজ বিগড়ে গিয়েছে। বুদ্ধি লোপ 
পেয়েছে। 

এখন তুমি যদি তার এই আচরণের কারণে নিজের মনে কোনো বিদ্বেষ রাখো 
কিংবা তার অসৌজন্য আচরণের মোকাবিলায় তুমিও কঠোরতা অবলম্বন 
করো, তাহলে এটা তোমার উচিত হবে না। কারণ, এখন তুমি যেন এক 
বুদ্ধিমান ব্যক্তি এক পাগলের মুখোমুখি হয়েছ। যেন সচেতন এক ব্যক্তি এক 
বেহুশ ব্যক্তির মুখোমুখি হয়েছ। সুতরাং এখন তোমার অসৌজন্যমূলক 
আচরণটাই অপরাধ হবে; তার নয় বরং এ সময় তুমি তাকে সহানুভূতির 


জেনে রাখো, যখন তার রাগ পড়ে যাবে এবং সে স্বাভাবিক হবে, তখন তার 
তোমার জন্য অনুতপ্ত হবে এবং তোমার ধৈর্যের কথাও সে স্বীকার করবে । 
প্রতি তার ধারণা অনেক উচ্চ হবে। তোমার প্রতি তার হৃদয় কোমল 


১০১ 
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হবে । আর কিছুই যদি না হয়, তবুও তো এতটুকু তো সে বুঝতে পারবে, 
তার রাগের সময়ের কর্মকাণ্ডে তুমি তার প্রতি রূট আচরণ করোনি । 

র স্বভাবে রাগের এটি এমন এক অবস্থা, যেটাকে পাশের মানুষকে সয়ে 
রা LE স্বামীর রাগের সময় স্ত্রীকে এবং 
স্ত্রীর রাগের সময় স্বামীকে। এভাবে প্রতিটি পাশের মানুষকেই অন্যের রাগের 
সময় সয়ে নিতে হয়। যাতে রাগান্বিত ব্যক্তি তার কথাগুলো বলে স্বস্তি পায় ও 
শান্ত হয়। তার রাগ প্রশমিত হয়। এ সময় তুমি কিছুতেই তার ওপর চড়াও 
হবে না। তুমি কড়া কথা বলবে না। তাহলে দেখবে, রাগ প্রশমিত হলে সে 
নিজেই অনুতপ্ত হবে এবং তার বাড়াবাড়ির জন্য লজ্জিত হবে। 


এভাবে যদি কারও ক্রোধাম্বিত অবস্থার আচরণ ও কথাগুলো সয়ে যাওয়া হয়, 
তবে দেখবে কোথাও আর শক্রুতা থাকবে না । এবং তার রাগের অবস্থায় তার 
সাথে যে আচরণ করা হয়েছে, স্বাভাবিক হয়ে সে এর সুন্দর বদলা প্রদানের 
চেষ্টা করবে। 


কিন্তু অধিকাংশ মানুষ এই পদ্ধতি অনুসরণ করে না। বরং তারা যখন কাউকে 
রাগান্বিত হতে দেখে, তারা নিজেরাও রাগান্বিত হয়ে ওঠে। তার মোকাবিলা 
করে কঠোর কথা বলে ও আচরণ করে। এটা বুদ্ধি ও প্রজ্ঞাপূর্ণ কাজ নয়। 
রং পরজ্ঞাপূর্ণ কাজ সেটাই, যা আমি এতক্ষণ বর্ণনা করলাম। তবে ভ্ঞানীরাই 
শুধু এগুলো অনুধাবন করে ও কাজে পরিণত করে। 


হৃদয়ের দিনলিপি * ৪৩৩ 


রাজা-বাদশাহর ওপর আলেমের মর্যাদা 


দুনিয়ার স্বভাব হলো, দুনিয়াতে যে মানুষের যতটা উন্নতি ও গসিদ্ধি ঘটবে 
আখেরাতের ক্ষেত্রে তার জন্য সে পরিমাণ মর্যাদার অবনতি হবে। + 


কথাটি আমি নিজের পক্ষ থেকে বলছি না। 
হজরত আবদুল্লাহ ইবনে উমর রা. এ বিষয়ে স্পষ্ট করে বলেছেন। 
তিনি বলেন, 
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আল্লাহর কসম করে বলছি, দুনিয়া থেকে যে ব্যক্তি যতটুকু গ্রহণ 
করবে, তার সে পরিমাণ মর্যাদা আল্লাহ তাআলার নিকট কমে যাবে- 
যদিও সে তার নিকট সম্মানিতই হয়। 


সুতরাং সৌভাগ্যবান সেই ব্যক্তি, যে দুনিয়ার পরিমিত পরিমাণের ওপর সন্তুষ্ট 
থাকে। কারণ, জীবনের সময়ের দাম এত বেশি যে, তা শুধু দুনিয়া অর্জনের 
পেছনে খরচ করা চলে না। যে খরচ করবে, সে অকাট নির্বোধ ছাড়া আর 
কিছু নয়। হ্যা, নিজের প্রয়োজন পরিমাণ সম্পদ অর্জনের জন্য, নিজের 
পরিবার-পরিজনের ভরণ-পোষণের জন্য, দ্বীনের কাজে সহযোগিতার জন্য 
এবং দরিদ্রদের ওপর দান-সদকা করার জন্য উপার্জনে সময় ব্যয় করা যায়। 
তাতে কেনো অসুবিধা নেই। এটি জীবনের একটি অপরিহার্য অংশ । 


আলেমের রাজা-বাদশাদের দরবারে ধরনা দেওয়া-_এটা তো ক্ষতিকারক । 
এতে তার দ্বীন বিনষ্ট হয়। যদিও এক্ষেত্রে বাহ্যিক কিছু সম্পদ ও নির ত 
পরিলক্ষিত হয়; কিন্তু পরিণাম তো খুবই ক্ষতিকর । 

তামিমি বলেন, আমি আমাদের যুগে অতি 
আৰু মুহাম্মদ = আর্‌ জাফর আহমদ ইবনে হাম্বল রহ, ব্যতীত আর 
কারও প্রতি ইর্াবোধ করি না। তিনি ছিলেন আল্লাহর হুকুম প্রতিষ্ঠাকারী 


আদিল + করেন__তাকে গোসল দেওয়া হলো। মৃত্যুর আগে 
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তিনি তার জামার প্রান্ত গুছিয়ে নিজের জায়নামাজে এসে বসলেন। কারও 
দিকে কোনো ভ্রক্ষেপ করলেন না । এদিকে আমরাই ভয়ে অস্থির হয়ে আছি, 
আমাদের ওপরও না-জানি কী বিপদ নেমে আসে । অথচ তিনি ছিলেন অটল 
অনড়। নির্বিকার। নিঃশঙ্কচিত্ত। 


আমি আমার নিজের জীবনেও অনেক আলেমকে রাজা-বাদশাহর দরবারে 
যাতায়াত ও ওঠাবসা করতে দেখেছি। শেষমেশ তাদের অবস্থান ভালো 
থাকেনি। আমি স্বীকার করছি, তারা আসলে জীবনে কিছুটা স্বস্তি ও শান্তি 
অন্বেষণ করেছিলেন। কিন্তু এ ক্ষেত্রে তারা ভুল পথ অবলম্বন করেছিলেন। 
অন্তরের বেদনাকে কখনো খাদ্য ও সম্পদের প্রাচুর্য প্রশমিত করতে পারে না। 
এটা তো শুধু দুনিয়ার কথা । আখেরাতের ব্যবস্থা আরও ভিন্ন। অতএব 
একজন আলেমের জন্য দুনিয়ার সবচেয়ে সম্মানিত ও মর্যাদাশীল জীবনযাপন 
হলো একাকী একপ্রান্তে নিজের কাজ করে যাওয়া, রাজা-বাদশাহর সাথে 
কোনো লেনদেনে না যাওয়া । খাওয়া-দাওয়া যেমনই হোক- তার তোয়াক্কা 
না করা। সামান্য যা কিছু আছে, তাতেই তো যথেষ্ট । কারও কোনো কটু কথা 
শোনা থেকে এটিই নিরাপদ অবস্থা। কারও সুদৃষ্টি ছিন্ন হওয়ার ভয় থেকে 
নিরাপদ। কোনো মানুষের অনুগ্রহের ক্রেশযুক্ত স্বাধীন জীবন। যেমন ছিল 
ইবনে আবু দাউদ রহ., ইয়াহইয়া ইবনে আকছাম রহ. এবং আরও অনেক 
আলেম ও আবেদের জীবন। এটাই হলো আখেরাত নিরাপদ রেখে দুনিয়ার 
স্বাচ্ছন্দ্য জীবন। এর চেয়ে সুখের জীবন আর কী হতে পারে! হজরত 
ইবরাহিম ইবনে আদহাম রহ. কত সুন্দরই না বলেছেন, 
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যদি রাজা-বাদশাহ এবং দুনিয়াদারেরা জানত আমরা কী সুখের 
জীবনযাপন করি, তবে তারা এর প্রত্যাশায় আমাদের সাথে তরবারি 
নিয়ে লড়াইয়ে অবতীর্ণ হতো। 


ইবনে আদহাম রহ. সত্যই বলেছেন। কারণ, কোনো বাদশাহ যখন কিছু 


পানাহার করে, ভয় থাকে এতে আবার কোনো বিষ আছে কি না? যখন ঘুমায়, = 


ভয় থাকে, কেউ আবার গুপ্তহত্যা করে কি না? তাকে সব সময় নিরাপত্তা 
ৰেষ্টনির মধ্যে আবদ্ধ থাকতে হয়। বাইরের কত কত নয়নাভিরাম দৃশ্য- 
সেগুলো সে নির্ভাবনায় নিরালায় দেখতে সক্ষম হয় না। কখনো যদি বের হয়, 
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একেবারে কাছের মানুষের থেকেও অনেক সময় আক্রমণের ভয় থাকে। যে 
সকল বিষয়ে স্বতঃস্ফূর্ত সুখ ও আনন্দ পাওয়া সম্ভব হতো, সেগুলো তার কাছে 
নিরস হয়ে আসে এমনকি খাবার ও রমণের সুখও আর অবশিষ্ট থাকে না। 
কোনো খাবার যদি বেশি ভালো লাগে- বেশি খেয়ে ফেললে আবার পেটে 
সমস্যা হয়। ঘন ঘন সহবাসেও মূলত তার মজা কমে আসে ৷ কারণ, রমণের 
মজা তখনই আন্বাদিত হয়, যখন দুই রমণের মাঝো দীর্ঘ সময় অতিবাহিত 
হয়। ঠিক খাবারের ক্ষেত্রেও একই কথা। একারণে বলা হর, ক্ষুধা ছাড়া 
খাবারে এবং উত্তেজনা ছাড়া সহবাসে কখনো পূর্ণ তৃপ্তি লাভ হয় না। অথচ 
সেই তৃপ্তি লাভ করে একজন রাস্তার ফকির- যখন সে খাবার পায় এবং স্ত্রী 
পায়। তাছাড়া একজন ফকির বা দরিদ্র ব্যক্তি রাতে নিশ্চিন্তে রাস্তাযও ঘুমোতে 
পারে। 


এদিকে আমির-উমারা কিংবা রাজা-বাদশাহদের নিরাপত্তা যেমন নেই, আবার 
তাদের আস্বাদনও অসম্পূর্ণ । কিন্তু আল্লাহর নিকট তাদের হিসাব অনেক 
বেশি। 

আমি কসম করে বলতে পারি, উচ্চপর্যায়ের কোনো ব্যক্তি সেই পূর্ণ সুখ ও 
সকর্ত আনন্দ উপভোগ করতে পারে না- যা অন্যরা পারে... । 

তবে একনিষ্ঠ আলেমদের কথা ভিন্ন। যেমন হজরত হাসান বসরি রহ. 
আহমদ ইবনে হাম্বল রহ., সুফিয়ান সাওরি রহ. এবং সত্যনিষ্ঠ আবেদগণ, 
যেমন মারুফ কারখি রহ. | কারণ, ইলমের সুখ ও স্বাদ সকল সুখ ও স্বাদের 
উর্ধ্বে। 

কিন্তু তারাও তো জীবনে বিভিন্ন সময় অভাব-অনটন ও নিরন্ন থাকার কষ্ট 
স্বীকার করেন কিংবা জালেমদের পক্ষ থেকে বিভিন্ন প্রকার নির্যাতন ও 
অত্যাচার সহ্য করেন- এগুলো তাদের মর্যাদা আরও বাড়িয়ে দেয়। 
এমনিভাবে তারা জীবন উপভোগ করেন নির্জন ইবাদত ও তাসবিহ- 
তাহালিলে। নিবিড় ধ্যান-মগ্নতায়। শ্রষ্টার সাথে একান্ত প্রার্থনায়। এই সুখ ও 
আনন্দ অন্যরা পাবে কোথায়? 

তাছাড়া এসব ব্যক্তিদের অনেকেই কবে সেই কতদিন আগে ইন্তেকাল 
করেছেন, অথচ তাদের সংরক্ষিত ও বর্ণিত ইলম দ্বারা মানুষ এখনো উপকৃত 
হয়। এখনো তাদের কবরের পাশ দিয়ে যেতে যেতে মানুষ একটু দীড়ায়। 
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সুরা ইখলাস 1১০1 401 ১৯] পড়ে আল্লাহর দরবারে তাদের জন্য দুআ করে। 
আর রাজা-বাদশীহ- তাদের কবরগুলো সাধারণত গোনাহগার ও নিকৃষ্ট 
মানুষেরা গিয়েই শুধু পরিদর্শন করে। তাদের পাপপূর্ণ বিলাসি জীবন নিয়ে 
আলোচনা করে। 

এটা তো বলা হলো মৃত্যুর পরে দুনিয়ার উপরের অবস্থা। আর কিয়ামতের 
দিন আল্লাহ তাআলা তীর এসকল অনুগত প্রিয় বান্দাদের কী পুরস্কার ও 
সম্মান প্রদান করবেন- তা তো বলে শেষ করার মতো নয়। 


কিন্তু যে সকল আলেম রাজা-বাদশাহ কিংবা ধনবান দুনিয়াদারদের সাথে 
মেলামেশার দ্বারা আক্রান্ত হয়েছে, কোনো না কোনোভাবে তাদের 
দ্বীনদারিতার মধ্যেও কদর্যতা এসে গেছে। এটা তাদের সকল আমলের মধ্যে 
বিরুপ প্রভাব ফেলেছে। 


হজরত সুফিয়ান ইবনে উয়াইনা রহ. বলেন, ‘আমি একবার একজন আমিরের 
নিকট থেকে কিছু গহণ করেছিলাম, সেই থেকে আমার আগেকার সেই 
কোরআনের বুঝ ও প্রাজ্ঞতা উঠে গেছে।” 


সুতরাং তাদের থেকে আলেমদের বিরত থাকা উচিত । ধৈর্যধারণ করা উচিত। 
যদিও এতে জীবনের একটি দিক সংকীর্ণ হয়ে উঠতে পারে, কিন্তু আল্লাহর 
পক্ষ থেকে অন্য অনেক প্রাচুর্যের পথ খুলে যাবে। 


হজরত আরুল হাসান আল কাযুনি রহ. শুধু নামাজের সময় ছাড়া তার ঘর 


থেকে বের হতেন না। কখনো কখনো বাদশাহ নিজে তাকে সালাম প্রদানের 
অপেক্ষায় বাড়ির সামনে এসে দীড়িয়ে থাকতেন। 


অমুখাপেক্ষিতার শক্তি এমনই হয়। তবে শ্রোতা ও পাঠকদের মধ্যে কেউ 
কেউ এটাকে বাড়াবাড়ি ভাবতে পারেন। কিন্তু আসল কথা তো ভাই- যারা 
যার মধ্যে স্বাদ পেয়েছে, তারা তাতেই নিমগ্ন হয়েছে। 


৮4. উই হ্ট্দ্ব্রারা 
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কামেল মানুষের সংখ্যা খুবই কম 


কামালিয়াত বা পূর্ণাঙ্গতা কতই প্রিয় জিনিস। কিন্তু কামেল [সম্পূর্ণ! ব্যক্তির 
সংখ্যা কত কম! 

কামালিয়াত অর্জনের জন্য কী কী দরকার হয়? এটার জন্য প্রয়োজন বাহ্যিক 
ও আত্মিক সৌন্দর্যের অধিকারী হওয়া । বাহ্যিক পূর্ণাঙ্গতা বলতে বোঝার- 
শারীরিক গঠন-আকৃতির সৌকর্ষ। আর আতিক পূর্ণাঙ্গতা বলতে বোঝার- 
স্বভাব-চরিত্রের উৎকর্ষ । 

শারীরিক সৌন্দর্যের বিষয় হলো, যেমন শারীরিক গঠন সুন্দর হওয়া, 
কথাবার্তা সুন্দর হওয়া। উচ্চারণ স্পষ্ট হওয়া। নিজের মধ্যে বড় ধরনের 
কোনো খুঁত না থাকা । 

আর আত্মিক সৌন্দর্য বলতে বোঝানো হচ্ছে, স্বভাব ও চরিত্র ভালো হওয়া। 
প্রতি আগ্রহ, নিকৃষ্ট বিষয় থেকে বিরত থাকা । 

আবার চরিত্রগতও কয়েকটি বিষয় আছে। যেমন, সম্মানবোধ, নিঃস্বার্থতা, 
মানুষের দোষ-ক্রটি গোপন রাখা, ভালো কাজের ক্ষেত্রে অগ্রগামী হওয়া, 
মূর্খদের প্রতি সহানুভূতিশীল হওয়া । 

যার মাঝে এই গুণগুলো পাওয়া যাবে, সেই শুধু মানবিক গুণাবলির পূর্ণাঙ্গতায় 
পৌছুতে পারবে এবং তার থেকে সবচেয়ে সুন্দর আচরণগুলো প্রকাশ পাবে। 
আর যার স্বভাব ও প্রকৃতিতে এগুলোর কমতি রয়েছে, তার জীবন অপূর্ণই 
রয়ে যাবে। 


বাবলুর দক তল ৯২৭ 
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কাঙ্ক্ষিত জীবনযাপনে অসুবিধাগুলো 


মানুষের বড় কষ্টগুলোর মধ্যে একটি হলো, নিজের উপযুক্ত স্থান বা কর্মে 
নিযুক্ত হতে না পারা। 

যেমন, হয়তো একজন সৎ ব্যক্তিকে নিজের প্রয়োজনে কোনো জালেমকে 
তোষামোদ করতে হয়। তার কাছে বারবার গমন করতে হয়। কিংবা বাধ্য 
হয়ে কোনো অসৎ লোকের সাথে উঠাবসা করতে হয় এবং এমন কাজকর্মের 
সাথে যুক্ত হতে হয়- যেগুলো তার সাথে মানানসই নয়। কিংবা এমন 
বিষয়াবলির মধ্যে ব্যস্ত থাকতে হয়, যার কারণে তার মনের একান্ত কাঙ্কিত 
ও আকর্ষিত কাজগুলো সে করতে পারে না। 
যেমন ধরো, কোনো আলেমকে নির্দেশ দেওয়া হলো, “আপনি অমুক 
আমিরের সাথে বেশি বেশি যোগাযোগ রাখুন। তার নিকট যাওয়া-আসা 
করুন। নতুবা আমরা আপনার ওপর তার ক্রোধ ও অত্যাচারের ভয় করি’ 
এ কথায় আলেম সাহেব আমিরের নিকট যাওয়া-আসা শুরু করলেন; কিন্তু 
সেখানে তিনি এমন কিছুর মুখোমুখি হন, যা তার জন্য ব্ব্িতকর। তার 
মর্যাদার খেলাফ। অথচ তিনি সেগুলোকে প্রতিহত করে চলে আসতেও 
পারছেন না। খুবই জটিল অবস্থা! 
কিংবা কোনো ব্যক্তির দুনিয়াবি কিছু জিনিসের খুবই প্রয়োজন । কিন্তু শাসকের 
পক্ষ থেকে তার হক তাকে দেওয়া হচ্ছে না। বিষয়টা তার নিকট বর্ণনা করা 
দরকার । স্পষ্টভাবে উল্লেখ করা দরকার- যাতে সে তার অধিকারটা প্রাপ্ত 
হয়। এ জন্য আবার তাকে তোষামোদ করা দরকার- কিন্তু এটা তো তার 
জন্য কষ্টকর। অথচ জিনিসটার সীমাহীন প্রয়োজনীয়তা তার মনকে আরও 
সীমাহীন অস্থির ও বিক্ষিপ্ত করে তুলেছে। 

এভাবে হয়তো কোনো আলেম এমন কিছু বিষয়ে অংশ নিতে বাধ্য হয়েছেন, 
যা তার জন্য যথোচিত নয়। যেমন তার উপার্জন করা দরকার । এ জন্য 
বাজারে বাজারে ঘুরতে হয়। জিনিসপত্র কিনতে হয় এবং বিক্রয় করতে হয়। 
এতে তার সকল সময় চলে যায়। কিংবা পারিশ্রমিকের বিনিময়ে কারও 
অধীনে কাজ করতে হয়। ইলমচর্চার জন্য বাড়তি আর সময় থাকে না। 


হৃদয়ের দিনলিপি ০ ৪৩৯ 
এই বিষয়গুলো একজন আল্লাহমূখী মানুষের ক্ষেত্রে বহন করা খুবই কঠিন 
হয়ে ওঠে। কারণ, এর অনেকগুলো বিষয়ের সাথে খারাবি ও কদর্যতা 
জড়িত। মনের সাথে কোনোভাবেই সমঞ্জস হয় না। 
আরও আছে- যেমন ধরো, কারও পরিবার-পরিজন আছে। তাদের ভরণ- 
গোষণের জন্য তাকে এমন কিছু কাজে যুক্ত হতে হয়, যা তার জন্য খুবই 
কঠিন। আবার কখনো তার প্রিয় মানুষের মৃত্যু দ্বারা কষ্টে পতিত হতে হয় 
কিংবা নিজের শারীরিক অসুস্থতায় জর্জরিত হতে হয় । কিংবা নিজের কোনো 
কাজে ব্যর্থ হওয়া, উদ্দেশ্য পূরণ না হওয়া কিংবা এমন জালেমের অধীনে 
কাজ করার বিড়ম্বনা তাকে পোহাতে হয়- যে তাকে কষ্ট দেয়। কিংবা এমন 
ফাসেকের অধীনে তা করতে হয়- যে তার ওপর কঠোরতা করে। 
বহু মানুষের এ ধরনের নানান সমস্যা, কষ্ট ও বেদনা রয়েছে। যার কারণে 
তাদের জীবন অতিষ্ঠ হয়ে উঠছে। হৃদয়-মন ক্ষতবিক্ষত হয়ে আছে। 
এসকল বিষয়ে প্রতিকার করার কোনো শক্তিই তাদের নেই। মেনে নেওয়া 
ছাড়া কোনো উপায় নেই। ভাগ্যের আশ্রয় নেওয়া ছাড়া পরিত্রাণের কোনো 
পথ নেই। 
ঠিক এই কঠিন সময়গুলোতেও একজন সুদৃঢ় মনের মুমিন ব্যক্তি সকল কষ্ট 
সয়ে যায় । তার অন্তর টলে যায় না। তার জিহ্বায় কোনো অভিযোগ ও 
আপত্তি উচ্চারিত হয় না। সে সইতে থাকে এবং আল্লাহ তাআলার নিকট 
চাইতে থাকে । 
রাসুলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম নিজেও কি এমন সমস্যার সম্মুখীন 
হননি? হয়েছেন। তিনি কি বলতে বাধ্য হননি ‘আমাকে কে সাহায্য করবে? 
আমাকে কে সাহায্য করবে? তিনি কি একজন কাফেরের নিরাপত্তা নিয়ে 
মন্ধায় প্রবেশ করতে বাধ্য হননি? তার পিঠের ওপর কি উটের নাডিভুড়ি 
চাপিয়ে দেওয়া হয়নি? তার সাহাবিদের হত্যা করা হয়েছে, আর তিনি মিনতি 
করেছেন, তাদেরকে হত্যা না করতে ৷ নিজের তীব্র ক্ষুধার সময়ও তিনি অটল 
থেকেছেন- মনের মধ্যে কোনো পরিবর্তন আসেনি। এমন অটল তিনি কেন 
থাকতে পেরেছেন? কারণ, তিনি তো জেনেছেন, দুনিয়া হলো কষ্ট ও পরীক্ষার 
জায়গা। আল্লাহ তাআলা দেখতে চান, এসব কষ্টের মধ্যেও তোমরা এখানে 
কী ধরনের আমল ও আচরণ করো! পরবর্তী পুরস্কারের প্রত্যাশায় বান্দার তো 
এসকল বিষয় সহজভাবে গ্রহণ করার কথা। আল্লাহ তাআলার উদ্দেশ্যও 
সেটাই। এখানে কষ্ট করলে সেখানে পাবে। 


সি 
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কৃপণদের জীবনযাপন 
স্বীকার করি, মানুষের স্বভাবই হলো সম্পদের প্রতি ভালোবাসা পোষণ করা। 
কারণ, এটি শরীরকে টিকিয়ে রাখার একটি মাধ্যমও। কিন্তু কারও কারও 
অন্তরে সম্পদের ভালোবাসা এতটাই প্রকট যে, সম্পদই তার ভালোবাসার 
মূল কেন্দ্র হয়ে ওঠে- উদ্দেশ্য সাধনের মাধ্যম হিসেবে আর গণ্য থাকে না। 
সুতরাং একজন কৃপণকে দেখবে, অবিরাম সে সম্পদ উপার্জন করছে; কিন্তু 
তা দ্বারা কিছুই উপভোগ করছে না। তার সকল আনন্দ উপভোগ নিহিত হয়ে 
আছে শুধু সম্পদ জমা করার মধ্যেই । 
এই স্বভাবটি অনেক মানুষের মধ্যে রয়েছে। বিশেষ করে জাহেলদের মধ্যে 
থাকা অস্বাভাবিক কিছু নয়। তারা যেন এর জন্যই বেঁচে থাকে। তবে একজন 
আলেম ঠিক তার প্রয়োজন অনুপাতেই সম্পদ উপার্জন ও গচ্ছিত করবে। 
নিজের ও পরিবারের প্রয়োজন মেটাবে। দ্বীনের জন্য খরচ করবে । দরিদ্রদের 
সাহায্য করবে। 
কিন্ত সেই আলেমেরও যদি স্বভাব নষ্ট হয়ে যায়- বিভিন্ন কদর্যপূর্ণ পন্থায় এবং 
সন্দেহমুলক পন্থায় সম্পদ গচ্ছিত করতে থাকে, সম্পদ অন্বেষণে 
আত্মসম্মানবোধ খুইয়ে ফেলে এবং স্বচ্ছল হওয়া সত্বেও জাকাত গ্রহণ করতে 
থাকে, তাহলে সে তো মানুষের গুণাগুণ থেকে বের হয়ে চতুষ্পদ জন্তুর মতো 
হরে গেল। বরং চতুষ্পদ জন্তর তো একটা যুক্তি আছে। প্রশিক্ষণের মাধ্যমে 
তারও স্বভাবের পরিবর্তন হতে পারে। কিন্তু এদের তো কোনো প্রশিক্ষণই 
কাজে লাগল না । তাহলে তাদের এই ইলম দ্বারা কী উপকার হলো? 
কৃপণতার কিছু উদাহরণ- 
আবুল হাসান বাসতামি ইসা নদীর কাছে বসবাস করতেন। তিনি ছিলেন 
ভীষণ কৃপণ। শীত বা গরম- উভয় সময় শুধু একটি পশমের পোশাক 
পরিধান করে বছর পার করে দিতেন। কিন্তু তিনি মারা যাওয়ার সময় চার 
হাজার দিনারের চেয়েও বেশি রেখে যান। 
আমরা আরেকজন বৃদ্ধকে দেখেছি- তার কোনো স্ত্রী-সন্তান ছিল না। একদিন 
তিনি অসুস্থ হয়ে পড়লেন। নিজের এক বন্ধুর কাছে থাকা শুরু করলেন। 
বন্ধুই সকল খরচাদি বহন করত। অথচ এই বৃদ্ধ যখন মারা গেলেন, তখন 


এক 
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তার গাটি থেকে বের হলো বহু বহু দিনার ও দিরহাম। বেঁচে থাকতে তিনি 
হও চকে সাক হম 
আমরা সাদাকাহ ইবনুল হুসাইন নাসিখকে দেখেছি- তিনি সর্বদা সময়কে 
গালাগাল করতেন । অন্যদেরও গালিগালাজ করতেন। মানুষদের নিকট ভিক্ষা 
করে বেড়াতেন এবং খুব বেশি গীড়াপীড়ি করতেন। মসজিদেই এস 
থাকতেন। একদিন মারা গেলেন। খুঁজে দেখা গেল ৩০০ দিনারেরও বেশি 
সম্পদ রেখে গেছেন। 


সুফি আবু তালিব ইবনুল মুআইয়িদ তো আমাদের সাহচর্যেই থাকত। সে 
সম্পদ সঞ্চয় করত। একদা তার প্রায় ১০০ দিনার চুরি হয়ে গেল। দেই 
দুঃখে হায়-হাপিত্যেশ করতে করতে শেষাবধি সে মারাই গেল। 
এমন অনেক ব্যক্তির কথা পাওয়া যায়, যারা নিজেরা নিসাবের মালিক হয়ে 
গেছে। অনেক সম্পদের মালিক হয়েছে; কিন্তু মানুষের কাছ থেকে জাকাত 
নেওয়া বন্ধ করেনি। তারা শুধু সম্পদ গচ্ছিতই করে গেছে। এগুলো খুবই 
নিকৃষ্টতম পন্থা । 

আবার অনেক সম্পদশালী ব্যক্তিও জাকাত প্রদানে ক্ষেত্রে গড়িমসি করে। 
হিসাব করে জাকাত প্রদান করে না। এটাও সম্পদের প্রতি অন্যায় লোভ ও 
লালসার প্রমাণ । 
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নবীর সিরাত থেকে শিক্ষা 

যে ব্যক্তি আল্লাহ তাআলার সকল কাজে সন্তুষ্ট থাকার বাস্তবতা সম্পর্কে 
জানতে চায় এবং যে জানতে চায় কীভাবে সন্তষ্টির সৃষ্টি হয়, তাহলে সে যেন 
রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লামের জীবনীর দিকে লক্ষ করে) শরষ্টা 
সম্পর্কে যখন তার মারেফাত সম্পূর্ণ হবে, তখন সে বুঝাতে সক্ষম হবে বে, 
এই শ্রষ্টাই হলেন তার মালিক ও প্রতিপালক । এবং মালিকের জন্য তার 
বান্দার ব্যাপারে স্বাধীনভাবে যা-ইচ্ছা তাই করার অধিকার রয়েছে। তাকে 
এমন প্রজ্ঞাবান হিসেবে মেনে নিতে সক্ষম হবে, যিনি কোনো অনর্থক কাজ 
করেন না। তখন সে একজন বান্দা হিসেবে সকল ক্ষেত্রে প্রজ্ঞাবান মালিকের 
কর্মকে মান্য করবে। এবং জীবনের কোনো অবস্থাতেই বলে উঠবে না- 
আহা, যদি এমন হতো! কেন এমন হলো? বরং সে কষ্ট ও বিপদের প্রবল 
ঝড়বায়ুর মধ্যেও তার তাকদিরের ওপর অটল পাহাড়ের মতো মজবুত 
থাকবে। 


দেখো, তোমার কাছে বলছি এমন এক মনীষীর কথা, যিনি সর্বশেষ রাসুল ও 
নবী। যিনি সকল নবী ও রাসুলের নেতা । আশরাফুল আশ্বিয়া। একজন 
তবে যিনি নবীদের শ্রেষ্ঠ, তার মর্যাদার কথা আর কী বলব! সেইসাথে তিনি 
আল্লাহর হাবিব- আমাদের রবের অতি প্রিয় । 


তাকেই পাঠানো হলো এমন এক সময়, যখন পুরো বিশ্ব কুফর শিরক ও 
পাপাচারিতার অন্ধকারে ছেয়ে আছে। তাকে পাঠানো হলো এমন এক 
জায়গায়- যার চারপাশে শুধু শত্রু আর শক্র। তিনি একা- একেবারে একা । 
শুরু হলো দ্বীনের দাওয়াত । এবং সেইসাথে শুরু হলো শত্রুদের অত্যাচার ও 
নির্যাতন । তিনি এক জায়গা থেকে আরেক জায়গায় ছুটে বেড়াতে লাগলেন। 
কোথাও কোনো ছোট খুপড়ির মধ্যে লুকিয়ে থাকেন- বের হলেই শক্ররা 
আক্রমণ করবে। তাকে রক্তে রঞ্জিত করা হয়। তার পিঠের ওপর চাপিয়ে 
দেওয়া হয় উটের নাড়িভূঁড়ি। 


কিন্ত তিনি চুপ থাকেন। সকল কিছু সয়ে যান। 


হৃদয়ের দিনলিপি ও ৪৪৩ 
প্রতি মৌসুমে তাকে বলতে হয়, এ বছর কে আমাকে আশ্রয় দেবে, কে 
আমাকে সাহায্য করবে? 

এরপর তিনি দাওয়াতের উদ্দেশ্যে তায়েফ গমন করলেন। সেখানেও 
নির্যাতিত হলেন। এবার যে নিজের দেশ মক্কায় প্রবেশ করবেন, সে ক্ষেত্রেও 
গড়লেন কাফেরদের বাধার মুখে । অবশেষে তিনি কাফেরের নিরাপত্তায় মন্কায় 
প্রবেশ করতে সক্ষম হলেন। তাকে পাগল, জাদুকর, জ্যোতিথী, জীনগ্রস্ত বলা 
হয়েছে। তার ওপর বিভিন্ন অপবাদ আরোপ করা হয়েছে। 


এতসব ঘটনা নির্যাতন ও লাঞ্ছনার পরও তার মেজাজের মধ্যে কোনো বিরূপ 
ভাব আসে না। স্রষ্টার প্রতি তার অভ্যন্তরে কোনো অভিযোগ বা আপত্তির 
উদ্রেক হয় না। তিনি ছাড়া যদি অন্যকেউ হতেন, তাহলে হয়তো বলে 
বসতেন, ‘হে আমার প্রতিপালক, আপনি সকল কিছুর সৃষ্টিকারী । সকলের 
ওপর ক্ষমতাবান। আপনি যেকোনো সময় সাহায্য করতে সক্ষম- তাহলে 
কেন আমাকে এভাবে এত অপমানিত ও অত্যাচারিত হতে দিচ্ছেন? 


হুদাইবিয়ার সন্ধির সময় যেমন বলেছিলেন হজরত উমর রা. । তিনি রাসুলুল্লাহ 
সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লামের নিকট এসে বললেন, “হে আল্লাহর রাসুল, 
আমরা কি সত্যের ওপর প্রতিষ্ঠিত নই? তবে কেন আমরা এ ধরনের সন্ধির 
মাধ্যমে আমাদের দ্বীনের মধ্যে হীনতা প্রবেশ করতে দেবো? 


রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম এর উত্তরে বলেছিলেন, 
৪৬০৪৩১40591 
আমি আল্লাহর বান্দা । কিছুতেই তিনি আমাকে ব্যর্থ করবেন না।** 


** ইমাম বোখারি রহ. হাদিসটি 'কিতারুল জিষয়া" অধ্যায়ে উল্লেখ করেছেন। ফাতহুল বারি-৬/৩১৮২ ৷ 
এবং ইমাম মুসলিম রহ. বর্ণনা করেছেন 'কিতারুল জিহাদ' এ- ৩/৯৪/১৪১১, ১৪১২। এটি হাদিসের 
একটি অংশ। পুরো হাদিসটি এমন- 
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এখানে রাসুলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম দুটি মৌলিক কথা 
বলেছেন। একটি হলো, 4। ০ 1 -আমি আল্লাহর বান্দা। নিজের বন্দেগি 
বা দাসতৃকে স্বীকার করা। অর্থাৎ আমি একজন সামান্য বান্দা ও গোলাম। 
আমার মালিক ও প্রতিপালক আমার ক্ষেত্রে যা ইচ্ছা করতে পারেন। এতে 
অভিযোগের কোনো অধিকার আমার নেই। 

দ্বিতীয় যে কথা তিনি বললেন, তা হলো, * ৯৯ ৩১ কিছুতেই তিনি 
আমাকে ব্যর্থ করবেন না৷’ এ কথাটি হলো আল্লাহ তাআলার হিকমতের প্রতি 
তার আস্থার বর্ণনা। অর্থাৎ তিনি কখনো অনর্থক কাজ করবেন না। 


এছাড়া রাসুলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম জীবনে অনেকবার অভাব- 
অনটন ও ক্ষুধার পরীক্ষায় অবতীর্ণ হয়েছেন। পেটে পাথর বেঁধেছেন। অথচ 
আল্লাহ তাআলার জন্যই আসমান ও জমিনের ধনভান্ডার! তবুও রাসুলের 
হৃদয়ের মধ্যে কোনো বিরূপতা আসেনি । 


তার সাহাবিদের হত্যা করা হয়েছে। তাঁর দাত শহিদ করা হয়েছে। চেহারা 
রক্তে রঞ্জিত হয়েছে। তার চাচাকে হত্যা করে কলিজা বের করে চিবানো 
হয়েছে। তাকে কয়েক জন পুত্র সন্তান দান করা হয়েছিল। আবার তাদের অল্প 
বয়সে উঠিয়েও নেওয়া হয়েছে। তার আদরের নাতি- হাসান ও হুসাইন রা.- 
এর ভবিষ্যৎ পরিণতির কথা তাকে জানানো হয়েছে। হজরত আয়েশা রা.-এর 
মাধ্যমে কিছুটা স্থিতি লাভ করছিলেন, অথচ তার ব্যাপারে অপবাদ আরোপ 
করে তার জীবন দুর্বিসহ করে তোলা হয়েছে। তবুও তিনি সবকিছু সয়ে 
গেছেন। 

এছাড়া তিনি ভীষণ অসুখ দ্বারাও আক্রান্ত হয়েছেন। তার নবুয়ত যখন সব 
জায়গায় মেনে নেওয়ার পরিস্থিতি সৃষ্টি হচ্ছে, তখন উদ্ভব ঘটেছে 
মুসাইলামাতুল কাজ্জাব, আসওয়াদ আনসি এবং ইবনে সয়্যাদ। এরপর তার 
অসুস্থতা আরও তীব্র হলো। তার পবিত্র আত্মা আল্লাহর দরবারে হাজির 
হলো। মৃত্যুর সময় তিনি শুয়ে ছিলেন একটি জীর্ণ পোশাক ও একটি মোটা 
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লুঙ্গির আবরণে । তখন তার নিকট এমন কিছুটা তেলও ছিল না যা দ্বারা 
প্রদীপ জ্বালানো যায় । ঘরের মধ্যে সামান্যই কিছু আসবাব । 
জীবনভর এগুলো ছিল এমনই কিছু বিষয়, হয়তো এগুলোর ওপর তার 
আগের আর কোনো নবী এমন ধৈর্যধারণ করতে সক্ষম হননি। কোনো 
ফেরেশতাকেও যদি এ ধরনের পরীক্ষায় ফেলা হতো, তবে নে ধৈর্যধারণ 
করতে সক্ষম হতো না। 


যেমন, আদম আলাইহিস সালাম। জান্নাতে শুধু একটি গাছ ব্যতীত পুরো 
জান্নাত তার জন্য অবারিত ছিল। তবুও এ গাছটির ক্ষেত্রে তার ধৈর্যের অন্যথা 
হয়ে গেছে। অথচ আমাদের নবী বৈধ বিষয়ের ক্ষেত্রেও বলেছেন, 


1541১ J ৮ -দুনিয়ার সাথে আমার কী সম্পর্ক” 


একইভাবে হজরত নুহ আলাইহিস সালাম তার দীর্ঘ জীবনের দাওয়াতে 
উম্মতের ব্যবহারে ত্যক্ত বিরক্ত ও রাগান্বিত হয়ে বলেছেন, 


(5G 558৫0 ৪০৪৭ BSN Sy 

হে আমার প্রতিপালক, এই কাফেরদের মধ্য হতে কোনো 

বাসিন্দাকেই পৃথিবীতে বাকি রাখবেন না। [সুরা নুহ: ২৬] 
আর এদিকে আমাদের নবী বলেছিলেন, হে আল্লাহ, আপনি আমার 
সম্প্রদায়কে হেদায়েত দান করুন। তারা তো জানে না। 
আর হজরত মুসা আলাইহিস সালামও রাগে থাগ্নড় মেরে “মালাকুল মাউত’ 
বা মৃত্যুর ফেরেশতার চোখ উপড়ে ফেলেছিলেন। 
হজরত ঈসা আলাইহিস সালাম বলেছিলেন, হে আমার প্রভু, আপনি যদি 
কারও থেকে মৃত্যুকে সরিয়ে রাখেন, তবে আমার থেকে তা সরিয়ে দিন। 
কিন্তু আমাদের নবীকে যখন দুনিয়াতে থাকা এবং ইনতেকালের মাঝে 
যেকোনো একটি নির্বাচনের স্বাধীনতা দেওয়া হলো, তখন তিনি মহান প্রভুর 
সান্নিধ্যে যাওয়াকেই প্রাধান্য দান করেছেন। 
এদিকে হজরত সুলাইমান আলাইহিস সালাম দুআ করেছেন, RS 
এক রাজত্ব দিন, যা আর কাউকে দেওয়া হবে না। 
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৪৪৬ ৬ হৃদয়ের দনালাপ 

আর আমাদের নবী বলেছেন, হে আল্লাহ, আপনি মুহাম্মদের পরিবারকে 
পরিমিত পরিমাণে রিজিক দান করুন। 

হ্যা, এমনই হওয়া উচিত সেই ব্যক্তির কাজ, যিনি সৃষ্টি ও শ্রষ্টাকে চিনেছেন। 
যার নিজস্ব চাহিদাগুলো দমিত করেছেন। এ কারণে তার সকল আপত্তিগ্ুলো 
নিশ্চুপ হয়ে গেছে। তার প্রবৃত্তি তার অনুগত হয়ে গেছে। 


কর্মের ক্ষেত্রে মানুষের বিভিন্নতা 
স্রষ্টার প্রশংসা-তিনি সকল ব্যক্তিকে একেকটি কর্ম ও প্রবণতার মধ্যে মগ্ন 
রেখেছেন। হয়তো এই কর্ম ও প্রবণতা নিয়েই সে দুনিয়া থেকে বিদায় নেবে। 
তুলেছেন। কারও নিকট হাদিসের ইলম। কারও নিকট ভাষা-সাহিত্যের 
ইলম...ইত্যাদি। এভাবে তিনি একেক জনের নিকট একেকটি বিষয় প্রিয় করে 
তুলেছেন। তারা তাদের নিজেদের আগ্রহ ও আকর্ষণের বিষয়ে চর্চা করে ও 
প্রচার করে। 
যদি এমনটি করা না হতো, তবে তো সকল প্রকার ইলম সংরক্ষিত হতো না। 
এভাবে দুনিয়ার অন্য কর্মগুলোর ক্ষেত্রেও একেক জনকে একেক বিষয়ে 
আকর্ষণ ও যোগ্যতা দেওয়া হয়েছে। কেউ হয়েছে রুটি প্রস্ততকারক। কেউ 
পাথর খোদক। কেউ মরুভূমির কীটা পরিষ্ষারক। কেউ চিকিৎসক । কেউ 
বিচারক। কেউ ব্যবসায়ী । কেউ সবজি ও গম উৎপাদনকারী ইত্যাদি । 
আল্লাহ যদি এভাবে একেক জনের নিকট একেক বিষয় প্রিয় করে না তুলতেন, 
তাহলে অবস্থা কেমন হতো! যেমন ধরো, সবাই রুটি প্রস্তুতকারী হলো, 
তাহলে পৃথিবীভরতি শুধু রুটি আর রুটিই দেখা যেত। নষ্ট হতো । অপচয় 
হতো । কিংবা সবাই পাথরখোদক হলে সকল পাথর নিঃশেষ হতো। কিংবা 
সবাই ব্যবসায়ী হলে খাবার উৎপাদন করত কে? 
বরং আল্লাহ তাআলা সকলকে পরিমাণমতো একেকটি কাজে ও কর্মে ব্যস্ত 
রেখেছেন। যাতে দুনিয়া ও আখেরাতের শৃঙ্খলা রক্ষিত হয়। 
তবে এসকল কর্মের মধ্যে এমন মানুষ খুব কমই পাওয়া যাবে, যারা নিজেদের 
বিষয়ে উৎকর্ষ ও শ্রেষ্ঠ অর্জনে মনোযোগী হয়। এমন লোকও খুব কম- 
যারা ইলম ও আমলের মধ্যে, জ্ঞান ও কর্মদক্ষতার সুসমদ্র করতে 
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উদ্যোগী হয়। আত্মিক পরিশুদ্ধতার জন্য প্রস্তুত হয়। এরপরও আল্লাহ 
তাআলা এদের মধ্য থেকে যাকে ইচ্ছা তার বিশেষ কর্মের জন্য নির্বাচন করে 
নেন। 
আল্লাহ আমাদেরকেও তার সন্তষ্টিমূলক কাজ করার তাওফিক দান করুন। 


প্রবৃত্তির অনুসরণ ও তার ভয়াবহতা 


আমার কাছে সংবাদ পৌছেছে, আমাদের পূর্ববর্তীদের মধ্যে এক ফাসেক বলে 
বেড়াত- আমি মনে করি, “মানুষের নিজের প্রবৃত্তির অনুসরণ করার মধ্যেই 
রয়েছে জীবনের প্রকৃত আনন্দ- তা ভুল হোক কিংবা সঠিক ৷’ 

আমি ভেবে দেখলাম, লোকটি এ ধরনের কথা বলে কীভাবে? পরে বুঝলাম, 
আসলে তার অন্তর মরে গিয়েছিল। জীবনের লক্ষ্যের ব্যাপারে তার কোনো 
নির্দিষ্ট ধারণা ছিল না। লজ্জা ও আত্মসম্মানবোধের কোনো বালাই বোধ হয় 
তারছিল না। 


এই ধরনের মানুষ- মানুষ শ্রেণিরই অন্তর্ভক্তই নয় । কারণ, মানুষ হলো এমন 
জাতি, যে নিজেকে হত্যার দিকেও ঠেলে দিতে রাজি, যেন তাকে ভীরু না 
বলা হয়। বহু ভারি দায়ি সে পালন করে- যাতে তাকে দায়িত্ববান বলা 
হয়। অর্থাৎ মানুষ তার নিজের অপমানকে ভয় করে। সকল বিপদ সহ্য 
করেও নিজের দারিদ্র্যের ওপর ধৈর্যধারণ করে এবং সেটাকে গোপন করতে 
চায়; যাতে সে অন্যদের চোখে ছোট না হয়ে যায়। এমনকি মূর্খকেও যদি বলা 
হয়, হে মূর্খ, তবে সে-ও রেগে যায়। একজন চোর বদমাইশ, তাকেও যদি 
কেউ বলে বসে, চুপ করো তোমার বোন তো নষ্টামি করে বেড়ায়। তবে 
তারও সম্মানবোধে বাধে । বোনকে হত্যা করে হলেও এর থেকে সে রেহাই 
পেতে চায়। এভাবে যারই কোনো হৃদয় আছে- সে কখনো কোনো অপবাদ 
সহ্য করতে চায় না; যাতে মানুষ ধারণা করে বসে- আসলেই সে দোষী। 
মানুষের সম্মানবোধ এতটাই তীন্ম্ম ও তীব্র । 

কিন্তু যে লোক তাকে মাতাল অবস্থায় দেখতে পাওয়াকে পরোয়া করে না। 
মাধ্ষদের মাঝে তার মাতলামির কথা ছড়িয়ে পড়ার ভয় করে না। তার 
কোনো দোষ নিয়ে মানুষদের আলোচনা তাকে ব্যথিত করে না- সে নিশ্চয় 
চতুষ্পদ জন্তদের অন্তর্ভুক্ত। কারণ, চতুষ্পদ জন্তই কেবল তার প্রবৃত্তির 
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অনুসরণ করে। কারও কোনো অপবাদ, দোষ বা তিরস্কারের পরোয়া করে 
না। তার জীবনে এমন কোনো লক্ষ্য নেই যে, সে সম্পর্কে সতর্ক থাকতে 
হবে। এই লোকটির অবস্থাও তা-ই। সুতরাং সে মানুষের আকৃতিতে একটি 
চতুষ্পদ জন্তু ছাড়া আর কিছু নয়। 

তাছাড়া একজন মদখোরের জীবন কিসের জীবন? কোথায় তার আনন্দ ও 
সুখ? মাতাল হওয়ার পর তাকে পাকড়াও করা হয়। প্রহার করা হয়। মানুষের 
মাঝে তার অপরাধ ছড়িয়ে দেওয়া হয়। এর কারণে কি সে এর থেকে বিরত 
থাকে? থাকে না। বরং দ্বিগুণ আগ্রহে আবার সে মাতাল হয়ে মাতলামি করে। 


এভাবে যে অলস আরামে ঘরে বসে আছে, অথচ তার আত্মীয় ও সাথিবৃন্দ 
ইলম ও সম্পদ অর্জনের জন্য বের হয়ে গেছে- তবে তার কিসের সুখ ও 
আনন্দ? কিংবা অন্যরা ব্যবসা-বাণিজ্য করছে, আর সে আয়েশে সময় 
কাটাচ্ছে। পরিণামে দরিদ্র হচ্ছে। তাহলে তার কিসের আনন্দময় জীবন? 
এভাবে আর কতদিন? অলসতার বিলাস আর শান্তি কি কখনো একত্র হতে 
পারে? কিছুতেই পারে না। 

জীবনের আরও বহু বহু ক্ষেত্রে মানুষ তার প্রবৃত্তির অনুসরণ করে চলতে পারে 
না। তার কর্মের ক্ষেত্রে, তার সামাজের ক্ষেত্রে, তার উপার্জনের ক্ষেত্রে। 
এমনকি রাস্তা দিয়ে হাটার ক্ষেত্রেও তার নিজের ইচ্ছামতো চলতে পারে না। 
এসকল ক্ষেত্রে সে যে ইচ্ছামতো চলতে পারে না- এটাই তার মানুষ হওয়ার 
ও বুদ্ধিমান হওয়ার বড় প্রমাণ । অন্যথায় সে পাগল কিংবা মানুষের আকৃতিতে 
একটি আন্ত চতুষ্পদ জন্ত। মানুষ শ্রেণির কোনো বোধ তার মাঝে নেই 
এটা তো বলা হলো শুধু দুনিয়ার কথা, র অনুসারীর 
আখেরাতে রয়েছে কঠিন ও ভয়াবহ শান সণ তির অসার জনয 


আল্লাহ তাআলা আমাদের আত্মসম্মানবোধ দান করুন এবং খারাবি থেকে 
বেচে থাকার সক্ষমতা দান করুন । আমিন। 
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গোনাহের পর সওয়াবের দিকে ধাবিত হওয়া 


করে নেয়। কিন্তু অনেক গোনাহগারকে যে অবকাশ প্রদান করা হয়, তার 
বহু নির্বোধ ব্যক্তি ধোকায় পতিত হয়! ভাবে- রানির 
হয় না। কিন্তু শাস্তি হয়। অবশ্যই হয়। কারও ক্ষেত্রে দ্রুত। কারও ক্ষেত্রে 
একটু বিলম্বে । 
খুব দ্রুত শাস্তি আসে সেই ব্যক্তির ক্ষেত্রে, যে ব্যক্তি নিষেধের কথা জেনেও 
গোনাহে লিপ্ত হয়। এটা যেন আল্লাহর সাথে উদ্ধত্য প্রকাশ। এ কারণে যে 
সকল গোনাহ আল্লাহ তাআলার সাথে বেআদবি কিংবা তার বড়ত্বের ক্ষেত্রে 
উদ্ধত্য প্রকাশ করে, এ ধরনের গোনাহের শাস্তি অবশ্যই হয়ে থাকে। বিশেষ 
করে এটা যদি কোনো আরেফ বিল্লাহ [আল্লাহর পরিচয় সম্পর্কে জ্ঞাত] থেকে 
সংঘটিত হয়, সাধারণত তাকে অবকাশ দেওয়া হয় না। দ্রুতই তার শাস্তি 
এসে পড়ে। 
আবদুল মাজিদ ইবনে আবদুল আজিজ রহ. একটি ঘটনা উল্লেখ করে বলেন। 
আমাদের পরিচিত খোরাসানের একজন লোক ছিলেন। তিন দিনের মধ্যে 
পুরো কোরআন হাতে অনুলিখন করে দিতে পারতেন। একদিন তার সাথে 
এক নতুন গ্রাহক সাক্ষাৎ করে বলল, এটি আপনি কয়দিনের মধ্যে লিখে দিতে 
পারবেন? 

র লোকটি তার হাতের তিন আঙুল দেখিয়ে বলল, তিন দিন। এতে 
লিকার, লোক লোৰ জালেনি। সবল হাতে ভিন দিনের মধ্যে সমা করে 
দেবো । 

এলো। তার দেখানো তিনটি সবল আঙুলই কয়েক দিনের 

কিন্ত এবার অবশ হয়ে গেল। এর দ্বারা পরে আর কোনো কাজ সে করতে 


পারেনি । 
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একবার এক সাহিত্যিকের মনে উদয় হলো, সে-ও হয়তো কোরআনের মতো 
কিছু রচনা করতে পারবে। সাথিদের সাথে আলোচনা করে নিজের কামরায় 
গিয়ে প্রবেশ করল 'কোরআন' রচনার জন্য এবং অন্যদের বলল, আমাকে 
তিন দিন সময় দাও। এর মধ্যেই আমি কোরআনের মতো কিছু রচনা করতে 
সক্ষম হব। 


তিন দিন পর লোকেরা তার কামরায় প্রবেশ করে দেখল, সাহিত্যিক বেচারা 
টেবিলের ওপর মরে পড়ে আছে। তার হাতে তখনো কলম ধরা। 


আবদুল মাজিদ রহ. বলেন, আমরা এমন একলোকের কথা জানি, যে তার 
স্ত্রীর সাথে হায়েজ অবস্থায়ও সহবাস করত ৷ কোনো নিষেধের তোয়াক্কা করত 
না। হঠাৎ একদিন সে লোকেরও হায়েজ হওয়া শুরু হয়ে গেল। আর বন্ধ হয় 
না। সে বুঝতে পারল, এটা তার পাপেরই শাস্তি । খুব করে আল্লাহ তাআলার 
নিকট তার গোনাহের জন্য ক্ষমা প্রার্থনা করতে লাগল। একসময় তাওবা 
কবুল হলো। হায়েজ বন্ধ হয়ে গেল। 


মানুষের আরেকটি অপরাধ হলো, কোনো ব্যক্তিকে দোষারোপ করা কিংবা 
বিক্রুপ করা। এবং সে যা নয়, তার প্রতি সম্বন্ধ করা। যেমন, কাউকে “হে 
অন্ধ, হে দুশ্চরিত্র' ইত্যাদি বলা । 


হজরত ইবনে সিরিন রহ. বলেন, আমি একবার একলোককে দারিদ্র্যের 


কারণে বিদ্রুপ করেছিলাম। ঠিক এরপর আমিই ভীষণ দারিদ্র্য পতিত হুলাম। 
ঝণে খণে জর্জরিত হয়ে উঠলাম । 


কিছু কিছু গোনাহের শাস্তি অনেক বিলম্বিত হয়ে আসে। হয়তো একেবারে 
শেষ বয়সে। সুতরাং বয়স বাড়া সত্বেও যারা যৌবনের গোনাহসমূহ থেকে 
তাওবা করে মাফ করে নাওনি, এখনই সতর্ক হও । যেকোনো মুহূর্তে শান্তির 
ঘণ্টা বেজে উঠতে পারে। তাওবার মাধ্যমে তা মাফ করে নেওয়ার প্রতি দ্রুত 
ধাবিত হও। 

কিছু গোনাহের শাস্তি তৎক্ষণাৎ এসে পড়ে। নতুবা সেগুলো জমা হয়ে হয়ে 
একদিন একবারে ঝাপিয়ে পড়ে। তাওবা ব্যতীত উপায় নেই। আর তিনি 
ছাড়া কোনো আশ্রয়ও নেই। 
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নিজের শক্তিকে সংরক্ষণ করো 


জেনে রেখো, মানুষকে সৃষ্টি করা হয়েছে এক মহান কর্মের উদ্দেশ্যে- আর তা 
হলো, দলিল-প্রমাণের মাধ্যমে তার প্রভুর মারেফাত অর্জন করা। সে এর 
জন্য শুধু অন্যের কথার ওপর নির্ভর করবে না। নিজেই চেষ্টা-প্রচেষ্টা করে 
যাবে। ইলম অর্জন করবে। এর জন্য প্রথম শর্ত- ফরজ বিধানপুলো পালন 
করবে এবং নিষেধকৃত বিষয়গুলো থেকে বিরত থাকবে। 

এরপর ইলম অর্জনের জন্য যখন তার উচ্চাকাজ্জা সৃষ্টি হবে, তখন তা 
অর্জনের জন্য অধিক পরিমাণে মনোযোগ প্রদান করবে। বিক্ষিপ্ত হলে হবে 
না। সুতরাং সৌভাগ্যবান সেই ব্যক্তি, যার ঘরে যথেষ্ট পরিমাণে খাদ্য 
রয়েছে। কোনো মানুষের অনুগ্রহ বা দানের ওপর তাকে নির্ভর করতে হয় না 
এবং সে সেই পরিমিত পরিমাণ সঞ্চয়ের ওপরই সন্তুষ্ট থাকে। 

কিন্তু তার যদি যথাপরিমাণ খাদ্য-পাথেয় না থাকে, তাহলে ইলম অর্জনে যে 
মনোযোগ তার প্রয়োজন ছিল, তা বিক্ষিপ্ত হয়ে যাবে। তখন তাকে খাদ্য 
সন্ধানের জন্য ব্যস্ত হয়ে পড়তে হবে। ফলে তার জীবন অতিবাহিত হয়ে 
যাবে সেই শরীরের খাদ্য অর্জনের জন্য- যে শরীর অবশিষ্ট থাকলে অন্য 
বিষয়গুলো অবশিষ্ট থাকার সম্ভাবনা সৃষ্টি হয়। কিন্তু এখন মূল শরীর ঠিক 
রাখতে গিয়ে, মৌলিক উদ্দেশ্যগুলো অর্জন করা বাকি রয়ে যায়। এমনকি 
কখনো কখনো মানুষের কাছে ছোট হয়ে পড়তে হয়, হীন হতে হয় । 


কবি বলেন, 
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আমার জন্য এতটুকু সময় হলেও যথেষ্ট, যার অর্জন আমাকে 
লাঞ্ছনার হাত থেকে রক্ষা করবে। 
আমি ভয় করি, লোকজন যেন বলা শুরু না করে, অমুক অনুগ্রহ 
করেছে অমুকের ওপর। 


সুতরাং বুদ্ধিমানের জন্য উচিত হবে, নিজের সম্পদ ও সঞ্চয়কে সংরক্ষণ 
করা। অপচয় না করা। যাতে সে ইলম অর্জনে তার মনোযোগ স্থির করতে 


৪৫২ ৪ হৃদয়ের দিনলিপি 
পারে। এগুলো সংরক্ষণ করতে না পারলে জীবিকার প্রয়োজনে তার 
মনোযোগ বিক্ষিপ্ত হয়ে যাবে। আর নফস যখন তার খাদ্য-গ্রান্তি নিশ্চত হয়, 
তখন সে তৃপ্ত ও নিশ্চিন্তে থাকে। 
আর যদি তার যথেষ্ট পরিমাণ খাদ্য-সম্পদ না থাকে, তাহলে সে তার 
পরিমাণমতো উপার্জন করবে। কিন্তু বেশি বাড়াবাড়ি বা বেশি অর্জনের পেছনে 
পড়বে না। যাতে সে তার প্রয়োজন ও মনোযোগের মধ্যে একটি সমন্বয় 
করতে সক্ষম হয় এবং অল্পতে যেন সন্তষ্ট থাকে। কারণ, সে যদি অধিক 
ঘটবে। কারণ, মানুষের প্রথম অস্থিরতা ও বিক্ষিপ্ততা আসে এই অভাব- 
অনটন থেকে। এরপর আসে আরও বেশি পাওয়ার আকাঙ্কা থেকে। 
অতিরিক্ত সম্পদ অর্জনের লোভ থেকে । তখন পুরো জীবন সম্পদ অর্জনের 
প্রতিযোগিতার মধ্যেই বিলুপ্ত হয়ে যায়। 
কবি বলেন, ১ 
Al 0৭33৩০৪১৬০৬ bin SUNG 

যে ব্যক্তি দারিদ্র্যের ভয়ে তার জীবনের সময়গুলো ক্ষয় করল শুধু 

সম্পদ সংরক্ষণের জন্য, সে তো প্রকৃত অর্থে একজন দরিদ্রের 

জীবনই অতিবাহিত করল । 
হে হিম্মতওয়ালা প্রত্যয়ী প্রাণ, জীবনের শেষ্ঠত অর্জনের পথে এ বিষয়গুলোর 
প্রতি লক্ষ রেখো । তুমি যতক্ষণ না তোমার বাচ্চাদের খাদ্যের ব্যবস্থা করছ, 
ততক্ষণ তারা তোমাকে বিক্ষিপ্ত করে রাখবে। আর তুমি সম্পদের মূল্যও 
বুঝতে শেখো, যা তোমার মনোযোগকে প্রতিষ্ঠিত রাখতে অপরিহার্য ভূমিকা 
রাখবে । তোমাকে মানুষের নিকট হাতপাতা থেকে রক্ষা করবে। 
হাদিসে এসেছে- 
একবার একলোক রাসুলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লামের নিকট এলো। 
লোকটির ওপর দারিদ্র্যের আলামত স্পষ্ট প্রকাশিত। লোকটি রাসুলের নিকট 
কিছু প্রার্থনা করল এবং তাকে কিছু প্রদান করা হলো । 


এ সময় আরেকজন দরিদ্র লোক এসে উপস্থিত হলো। তখন প্রথম দরিদ্র 
লোকটি তাকে প্রদত্ত জিনিস থেকে দ্বিতীয় লোকটিকে কিছু প্রদান করল। তখন 


হৃদয়ের দিনলিপি * ৪৫৩ 
রাসুলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম এটা আবার তাকে ফিরিয়ে দিলেন 
এবং এমন করতে নিষেধ করলেন। 

মানে যথাপরিমাণের ওপর সন্তুষ্ট থাকা এবং অতিরিক্ত অর্জনের 
রগ লো নতি 
তাছাড়া কোনো আলেম যখন অপমানের সাথে কারও থেকে কিছু গ্রহণ করা 
বর্জন করবে, তখন তার মনোযোগ স্থির হবে। হিম্মত উন্নত হবে। বিশেষ 
করে কোনো জালেম রাজা বা প্রশাসক থেকে। ধনাঢ্য কোনো খোঁটাদানকারী 
ব্যক্তি থেকে। এমনকি অনুগ্রহ উল্লেখকারী কোনো বন্ধু থেকে। কারণ, 
আত্মসম্মানবোধ হলো সকল সুখের বড় সুখ। জীবন যেভাবেই চলুক না 
কেন- কোনো ব্যক্তির দয়া ও অনুগ্রহের বলয় থেকে বের হয়ে আসার মতো 
আনন্দ আর পৃথিবীতে হয় না। 


মানুষের স্বভাবই হলো তার সমশ্রেণির ওপর শ্রেষ্ঠত্ব অর্জন করতে চাওয়া । 
সকলেই অন্যের চেয়ে উচ্চ মর্যাদায় আসীন হতে ভালোবাসে এভাবেই 
চলতে থাকে দিন। 

কিন্তু তাদের মধ্যে কারও যদি কোনো বিপদ ঘটে, বিপাকে পড়ে এবং 
জানাজানি হয়ে যায়, তখন হঠাৎ করেই অন্যদের চেয়ে তার স্থান নিমুস্তরে 
নেমে আসে। সুতরাং বুদ্ধিমান ব্যক্তির জন্য উচিত হবে, বিপদকে আড়াল 
করে নিজের কাজে অবিচল থাকা। যাতে করে তাকে কেউ নীচু চোখে না 
দেখে। সুন্দর স্বাভাবিক আচরণের মাধ্যমে অন্যদের সাথে ভব্যতা ও সভ্যতা 
বজায় রাখা। যাতে করে তাকে কেউ অনুগ্রহের চোখে না দেখে। নিজের 
সসুস্থতাকে প্রবলভাবে চেপে থাকবে। যাতে করে তাকে নিয়ে তার প্রতিপক্ষ 
হিং সুস্থ ব্যক্তিরা আনন্দ অনুভব না করে। 

রাসুলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম যখন তার সাহাবিদের নিয়ে মক্কায় 
বেশ করলেন, অনেকেই ক্লান্ত ও ডবরাক্রান্ত ছিলেন। তিনি ভয় করছিলেন, 


অওয়াফের সময় সাঈ করার ক্ষেত্রে সাহাবিদের দুর্বলতা দেখে কাফেররা 
আনন্দিত হবে। ঠাষ্টা-মশকারা করবে। 


৪৫৪ * হৃদয়ের দিনলিপি 
সুতরাং তিনি বললেন, 
1১০১ AL ats ০০১৫৮৮০41৯১ 

আল্লাহ তার উপর রহম করবেন, যে ব্যক্তি নিজের ক্ষেত্রে সাহসিকতা 

প্রদর্শন করে “রমল' করবে ।৯৫ 
শক্তিপ্রদর্শনের কারণ এখন আর নেই । তবুও হুকুম বহাল রয়ে গেছে। যাতে 
মানুষের অন্তরে কারণটির কথা মনে থাকে । এর থেকে শেখার বিষয় রয়েছে। 
হজরত মুআবিয়া রা. তখন মৃত্যুশয্যায় শায়িত। এ সময় কিছুলোক তীর সাথে 
দেখা করার অনুমতি প্রার্থনা করল । মুআবিয়া রা. পরিবারের লোকদের 
বললেন, ‘আমাকে ধরে বসিয়ে দাও ।” 
তা-ই করা হলো। লোকেরা এলো। হজরত মুআবিয়া রা. তাদের সাথে বসে 
বসে কথা বললেন। সকল রকম অসুস্থতা চেপে রইলেন। সাধারণ সুস্থ 
মানুষের মতো কথা বললেন। এরপর যখন তারা চলে গেল, তখন তিনি এই 
কবিতাটি পড়লেন- 
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03 মে খালি এ ০৯1%১ 
আমার বিপদে আনন্দিত হতে চাওয়া ব্যক্তিদের আমি আমার 
অবিচলতা দেখাই। যুগের সন্দেহকে দূর করে বলি, আমি দুর্বল না । 
অনুভব করি, কোনো রক্ষাকবচই আর কাজে আসছে না। 


৮. ঠিক এই শব্দে হাদিসটি ইবনে হিশাম তার তার সিরাতথন্থে উল্লেখ করেছেন- ৪/৬। ইমাম বোখারি 
রহ.ও তার “সহিহ বোখারিতে উল্লেখ করেছেন। তবে ইমাম মুসলিম আবদুল্লাহ ইবনে আব্বাস রা.-এর 
বর্ণনায় একটু ভিন্নভাবে বর্ণনা করেছেন। সেখানে হাদিসটি এমন- 
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হৃদয়ের দিনলিপি ৬ ৪৫৫ 
এভাবে সকল প্রজ্ঞাবান দূরদর্শী আত্মম্মানবোধসম্পন্ন ব্যক্তিই তাদের 
অবিচলতা প্রদর্শন করেন- বিপদের সময়, দারিদ্রের সময় এবং কষ্টের সময়। 
যাতে নিজের এই কষ্টগুলোর সাথে আবার শক্রুদের আনন্দিত মুখ দেখতে না 
হয়। এটা সকল কষ্টের চেয়ে বড় কষ্ট। এধরনের একজন দরিদ্র ব্যক্তিও 
নিজের মুখাপেক্ষিহীনতা প্রকাশ করেন। অসুস্থ ব্যক্তিও সুস্থতা প্রদর্শন করেন। 
হা, এটাই হলো দৃঢ়মনের মানুষের কাজ! 
এছাড়াও আরও কিছু বিষয় আছে- সেগুলোর ক্ষেত্রেও সংযম ও দূরদর্শিতার 
পরিচয় প্রদান করা উচিত। যেমন, কখনো কখনো মানুষ অনর্থক তার অঢেল 
সম্পদ ও প্রাচ্যের কথা প্রকাশ করে বেড়ায়। এতে নিশ্চয় কোনো শক্রর চোখ 
লাগতে পারে। তখন তার এই গর্বের সুখ নিমিষেই উধাও হয়ে পড়বে। 
কোনো জিনিসকে যখন সুন্দর ও লোভনীয় মনে করা হয়, তখনই তার ওপর 
হিংসুকদের চোখ লাগে। চোখ লাগা সত্য । তাছাড়া অন্যরকম বিপদও 
আসতে পারে- ডাকাতি কিংবা ছিনতাই । 
সুতরাং একজন দূরদর্শী ব্যক্তির উচিত হবে, এমন পরিমিত পরিমাণে নিজের 
নিয়ামতের কথা প্রকাশ করা, যার. ওপর হিংসুকদের চোখ লাগা থেকে 
নিরাপদ থাকা যায়। আবার এটাও জানানো হয়ে যায় যে, সে আসলে দরিদ্ধও 
নয়। 


প্রতিযোগিতার দিবসের কথা স্মরণ করো 


আমরা মানুষজাতি। আমাদের সৃষ্টিই করা হয়েছে জান্নাতের চির অবস্থিতিতে 
রষ্টার সাথে তার মারেফাত, সান্নিধ্য ও দর্শনের মাধ্যমে সময় যাপনের জন্য। 
আর তিনি এর সূচনা করেছেন দুনিয়াতে আমাদের সৃষ্টি ও অবস্থানের 
মাধ্যমে। কারণ, এই দুনিয়া আমাদের জন্য একটি “মকতব বা শিক্ষাগার'। 
এখানে আমরা ‘হুকুম’ পালনের পড়ালেখা শিক্ষা করব। আদব-আখলাক 
শিখব। যাতে সময় বৃদ্ধির সাথে সাথে আমাদের শিশুসুলভ আচরণগুলো 
চু হযে যায় এবং আমরা আমাদের শ্রষ্টার সাক্ষাতের যোগ্য হয়ে 
|| 


দুনিয়াতে শিক্ষাথহণের ক্ষেত্রে একেক শিশুর একেক ধরন। যেমন, 


১০৪০০৬০০৬০০ সই BS HL St ET ETT ডা 
০০১০৬ 


০ হৃদয়ের দিনলিপি 
০ কোনো শিশু আছে, যার কিচ্ছুটা মেধা-বুদ্ধি নেই। বুঝ নেই। সে 
দীর্ঘদিন 'শিক্ষালয়ে অবস্থান করেও একসময় মূর্খ ও অবুঝ হয়েই শিক্ষায় 
থেকে বের হয়। 
এটা ওই ব্যক্তির উদাহরণ, যে দুনিয়াতে তার অবস্থিতির অর্থই বুঝল না এবং 
তার উদ্েশ্যও অর্জন করতে সক্ষম হলো না। 

২. আর কোনো শিশু আছে খুবই দুষ্টপ্রকৃতির। মেধা নেই। বুঝা-বুদ্ধিও 
কম। অন্যদের কষ্ট প্রদান না করার উচ্চ মানসিকতাও নেই। এ কারণে সে 
অন্য বাচ্চাদের কষ্ট দেয়। তাদের জিনিসপত্র চুরি করে । সকলেই তার হাত 
থেকে রেহাই পাওয়ার জন্য আশ্রয় খোঁজে । সে সংশোধন হয় না। বুঝমান 
হয় না। খারাপ কাজ থেকে বিরতও থাকে না। 
এটা জালেম এবং খারাপ চরিত্রের মানুষের উদাহরণ । 

৩, আর কোনো শিশু আছে, লেখাপড়ার সাথে তার কিছু সম্পৃক্ততা ও 
আকর্ষণ রয়েছে। কিন্তু প্রকাশভঙ্গিতে দুর্বল। লেখার বাহ্যিক অবস্থাও খারাপ। 
সে-ও একসময় এই শিক্ষালয় থেকে বের হয়; কিন্তু নিজের আকর্ষিত বিষয়ে 
কিছু পারা ব্যতীত আর কোনো কর্মের যোগ্য হয় না। 
এটা হলো সেই সকল ব্যক্তির উদাহরণ, যারা দুনিয়াতে কিছু বিষয়ে যোগ্যতা 
অর্জন করে; কিন্তু অন্য সকল বিষয়ে শ্রেষ্ঠত্ব থেকে বঞ্চিত থাকে। 

৪- আর এমন কিছু শিশু আছে, যারা খুব সুন্দর করে লেখাপড়া শিখেছে। 
কিন্তু উদ্দেশ্য বোঝেনি। বাহ্যিক আচার-আচরণ খুব শিখেছে। কিন্তু অভ্যন্তর 
ঠিক হয়নি। এরা যেন সুলতানের য়ে লেখাজোখা করে দিতে সক্ষম; কিন্ত 
আত্মিক অপরিশুদ্ধতার কারণে এদের থেকে খেয়ানতেরও ভয় রয়েছে। 
এটা হলো ওই সব ব্যক্তির উদাহরণ, যারা ইলম শিখেছে। বাহ্যিক যোগ্যতা 
অর্জন করেছে। কিন্ত এখনো আত্মিক পরিশুদ্ধি আসেনি। এ কারণে দ্বীনি 
পরিচালনার ক্ষেত্রে তাদের খেয়ানতের ভয় থাকে। 


সবচেয়ে অগ্রগামী । তাদের শিক্ষকদের প্রতিনিধিত্বকারী। এমনকি কখনো 
তারা উচ্চ মনোবল ও চেষ্টার মাধ্যমে শিক্ষকদেরও ছাড়িয়ে যায় বাহক ও 


অভ্যন্তরীণ আদব-আচরণেও হয়ে ওঠে সেরাদের সেরা । 


জজ: বছ কুক 
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হৃদয়ের দিনলিপি ৪ ৪৫৭ 
দ্রুত ইলম অর্জনের জন্য সবসময় ভেতর থেকে একটি তাড়া ও উৎসাহ 
অনুভব করে। সকল শ্রেষ্ঠত্ব অর্জনে অগ্রগামী থাকে। কারণ, তাদের জানা 
আছে- এই শিক্ষাগার অবসরের জন্য নয়, শান্তির জন্যও নয়। এটি হলো 
জ্ঞান ও আদব শেখার জন্য। এটি পরবর্তী যোগ্যতার ময়দানে ও কর্মের 
ক্ষেত্রে দক্ষতা অর্জনের সময়। আর তাই যোগ্যতা অর্জনের জন্য জীবনের 
প্রতিটি সময়কে এ শিশুরা কাজে লাগায়। 


এটা হলো প্রকৃত মুমিনদের উদাহরণ। পুরস্কারের ময়দানে তারা 
সমসাময়িকদের সবাইকে ছাড়িয়ে যায়। কিয়ামতের দিন সুন্দর হস্তক্ষরে 
চমৎকার ফলকে তাদের আমলনামা তাদের সামনে উপস্থাপন করা হবে। 
তখন তারা খুশিতে অন্যদের ডেকে বলবে- 
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হে লোকজন, এই যে আমার আমলনামা, তোমরা পড়ে দেখো । 
হতে হবে। সুতরাং সে থাকবে মনঃপুত জীবনে । সেই সমুন্নত 
জান্নাতে যার ফল থাকবে ঝুঁকে (নিকটবরতী)। (বলা হবে,) তোমরা 
বিগত দিনগুলোতে যেসব কাজ করেছিলে, তার বিনিময়ে পানাহার 
করে যাও স্বাচ্ছন্দ্যে । [সুরা হাক্কা : ১৯-২৪] 
ঠিক দুনিয়া ও তার অধিবাসীদের অবস্থাও ঠিক এমনই । কিছু মানুষ তো 
ধ্বংসের কিনারায় দীড়িয়ে আছে। শ্্টার বিশ্বাস ও ইবাদত থেকে অনেক দূরে 
অবস্থান করছে। তারা হলো কাফের । 
আর কিছু মানুষ রয়েছে দুর্বল ঈমানদার । গোনাহগার । তাদেরকে প্রথমে শাস্তি 
প্রদান করা হবে। আবার যেহেতু ঈমান আছে এবং কিছু সওয়াবও অর্জন 
করেছে। পরে তাই জান্নাতে প্রবেশ করানো হবে। 
কারও ঈমান দুর্বল; তবে গোনাহও কম। কারও ঈমান তো পূর্ণ; 
বি মিল কম। এ কারণে তার চেয়ে উচ্ে ব্যক্তি থেকে জে নিতে, 
আবার তার চেয়ে নিচু ব্যক্তির তুলনায় সে উচ্চস্তরের 


০5175 দিকে ধাবিত হও । দুনিয়া 

বুঝমান ব্যক্তিগণ, দ্রুত আমলের ৭ মাহ 
সু আবাসের দিকে গমনের মধ্যসথল। আখেরাতে নিজেদের ঈমান ও 
মলের তারতম্য অনুযায়ী জান্নাতে মর্যাদার অধিকারী হবে। স্রষ্টার নৈকট্য 
অর্জন করবে। 


মানুষের হিম্মতের তারতম্য 

একটি আশ্চর্য বিষয় নিয়ে চিন্তা-ভাবনা করলাম। বিষয়টি হলো, জান্নাতের 
যারা সাধারণ অধিবাসী হবে, উচ্চ মর্যাদাশীল ব্যক্তিদের অবস্থান থেকে 
তুলনামূলক তাদের জায়গা হবে অনেক নিচে। তারা নিজেরাও উচ্চ 
মর্ধাদাশীল ব্যক্তিদের এই শ্রেষ্ঠতৃ সম্পর্কে অবহিত থাকবে । এখন তারা যে 
আরও উচ্চ শ্রেষ্ঠতু থেকে বঞ্চিত হলো, এটা নিয়ে তারা যদি চিন্তা করত, 
তবে তো তাদের মনের মধ্যে আফসোসের দানা বীধত; কিন্তু জান্নাতে এটা 
হবে না। এই চিন্তা তারা করবে না। তাদের নিজেদের অবস্থানস্থলের 
সৌন্দর্যের কারণে এবং সীমাহীন আনন্দ-উপকরণ থাকার কারণে । জান্নাতে 
তাদের কোনো দুঃখ বেদনা কিংবা অসম্পূর্ণতা থাকবে না। তাদেরকে যা 
প্রদান করা হয়েছে, তা নিয়েই তারা সীমাহীন সন্তুষ্ট থাকবে। 
এর পেছনে দুটো কারণ হতে পারে- 

১. সে ধারণাই করতে পারবে না যে, সে যে নিয়ামত ও সুখের মধ্যে 
আছে, এর চেয়ে ওপরের কোনো নিয়ামত থাকতে পারে- যদিও অন্যের 


অবস্থান তার চেয়ে ওপরে। অর্থাৎ অবস্থার ভিন্নতা হলেও সুখ ও আনন্দ 
উপভোগের ক্ষেত্রে সকলে সমান। 


২. অন্যের এই উচ্চ মর্যাদা তার নিজের কাছেও প্রিয় হয়ে উঠবে । যেমন, 
দুনিয়াতে অনেক সময় কারও অপরিচিত সন্তানও একজনের দৃষ্টিতে প্রিয় হয়ে 
ওঠে। তাকে নিজের ওপর প্রাধান্য প্রদান করে। এমন একটি সহজ 
মানসিকতা সেখানে থাকবে। মনের মধ্যে কোনো খেদ থাকবে না। কারও 
প্রতি কোনো ঈর্ধা বা হিংসা হবে না। 


তবে এই বক্তব্যের পেছনে একটি সূক্ম মানসিক বিষয় জড়িত। কারণ, 
দুনিয়াতেও তো এমন কিছু মানুষ থাকে, যাদের আসলে তেমন উচ্চাশা বা 


ff 


উচ্চাকাজ্কা নেই সে তার নিজের অবস্থান নিয়েই AA 
es ই সস্তুষ্ট। কেউ আবার 
ভিন্ন ধরনের ৷ তাই শ্রেষ্ঠত কামনার ক্ষেত্রেও মানুষের ভিন্নতা রয়েছে। একটু 
ধরা যাক, কেউ শুধু কোরআনের অর্ধেক মুখস্থের ওপরই সন্তষ্ট। পূর্ণ মুখস্থ 
করে না। কেউ হাদিসের প্রতি আগহী- পূর্ণ হাদিস সে অর্জন করতে চার। 
কেউ ফিকহের অল্পজ্ঞানের ওপরই ক্ষান্ত দেয়। আবার কারও স্বভাবই এমন 
সকল বিষয়ে সামান্য হলেই তার চলে যায়। এতেই সে সন্ত্ট। আমলের 
মধ্যে কেউ শুধু ফরজগুলো আদায় করে । আবার কেউ এগুলোর সাথে প্রতি 
রাতে তাহাজ্জুদও পড়ে। 
তাদের সবার যদি উচ্চ হিম্মত থাকত, তবে তো সকল শ্রেষ্ঠত্ব অর্জনের জন্যই 
চেষ্টা করত। অসম্পূর্ণতার ওপর সীমাবদ্ধ থাকত না। 
এর দ্বারাই মানুষের হিম্মতের তারতম্য বোঝা যায়। কেউ হয়তো সারারাত 
গল্প-গুজব শুনতে সক্ষম; কিন্তু রাত জেগে কোরআন শুনতে সক্ষম নয়। 
মানুষকে যখন পুনজী্বন দান করা হবে, তখন তাকে তার এই সকল 
হিন্মতসহই ওঠানো হবে। সুতরাং নিজের হিম্মতের মাধ্যমে দুনিয়াতে সে 
যত্টুকু অর্জন করেছে, আখেরাতে তাকে সেই পরিমাণই প্রদান করা হবে। 
দুনিয়াতে যদি পূর্ণতার ওপর হিম্মত না করে থাকে, আখেরাতেও সে পূর্ণ 
হিম্মত করবে না। এবং সে এই কমতির ওপর সন্তষ্টও থাকবে৷ 
এছাড়া মানুষ যেহেতু তার আকল দিয়ে চিন্তা-ভাবনা করে, সুতরাং সে নিজেও 
বুঝতে পারবে, তাকে তার আমলের পরিমাণ অনুপাতেই প্রতিদান দেওয়া 
হয়েছে। সুতরাং দুই রাকাত আদায়কারী ব্যক্তি কখনো একহাজার রাকাত 
আদায়কারীর সমান প্রতিদানের আশা করবে না। 
এখন কেউ যদি প্রশ্ন করে বলেন, এটা কীভাবে সম্ভব! সে কি তার চেয়ে উচ্চ 
ও শ্রেষ্ঠ ব্যক্তির মর্যাদা কামনা করবে না? 
উত্তরে আমি বলব, তার মনে যদি কখনো আরও উচ্চ মর্যাদার কল্পনা আসত, 
তাহলেই শুধু এই অগ্রাপ্তি তাকে কষ্ট দিত। কিন্তু এটা যে তার কল্পনায় 
আসবে না। তুমি একজন অজ্ঞ মুর্খ ব্যক্তির দিকে তাকাও- ফিকহের জ্ঞানে 
থেকে গেল বলে তাকে কি কখনো আফসোস করতে দেখো? দেখো 


1, 
ন্ট 
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পরিশ্রম করত। আসলে তাদের মনে এমন হিম্মতই নেই যে, তাদের 
আফসোস হবে। তারা বরং নিজেদের অবস্থা নিয়ে সন্তুষ্ট রয়েছে। জান্নাতেও 
তা-ই হবে। 

যা বললাম, তা বোঝার চেষ্টা করো এবং আমলের প্রতি অগ্রগামী হও । কারণ, 
এটা একটি প্রতিযোগিতার ময়দান। 


উপকারী ইলম নির্বাচন করা 

বিভিন্ন দলিল-প্রমাণের মাধ্যমে ইলমের মর্যাদা ও শ্রেষ্ঠত্ব প্রমাণিত হয়েছে। 
কিন্তু দুনিয়াতে ইলম অর্জনের ক্ষেত্রে একেকজন একেক বিষয়কে গ্রহণ করে। 
নিজেকে আকর্ষিত কোনো বিশেষ ইলমের মধ্যে নিয়োজিত রাখে। 


কেউ তার জীবন ব্যয় করে ইলমে কিরাতের জন্য । মগ্ন থাকে কোরআনের 
পঠন-পাঠন, উচ্চারণ ও কায়দাকানুন নিয়ে । তবে এ ক্ষেত্রে বিভিন্ন পথের 
দিকে ধাবিত না হয়ে প্রসিদ্ধ কিরাতের ওপর নির্ভর করা এবং সেটার চর্চা 
করাই উত্তম। কিন্তু কেউ কেউ এ ক্ষেত্রে অনেক বাড়াবাড়ি করে । এটা উচিত 
নয়। আর সবচেয়ে নিকৃষ্ট কারী হলো; যাকে কোনো সহজ ফিকহি মাসআলা 
জিজ্ঞাসা করা হলো, আর সে বলল, আমি জানি না। এতটুকু ইলম কি তার 
শেখা উচিত ছিল না? 


আর কেউ মগ্ন থাকেন নাছ বা আরবি ব্যাকরণ নিয়ে। আর কেউ থাকেন 
ভাষা-সাহিত্য নিয়ে। তারা এগুলোকেই জীবনের লক্ষ্য বানিয়ে নেন। কেউ 
শুধু হাদিস লেখেন। কিন্তু কী লেখেন, তা বোঝার চেষ্টা করেন না। 


আমাদের এমন কিছু শাইখ মুহাদ্দিসকে দেখেছি, যাদেরকে হয়তো নামাজ 
সম্পর্কে কোনো মাসআলা জিজ্ঞাসা করা হলো, আর সে বলল, আমি জানি 
না। কিংবা কী বলছেন, তা যেন নিজেই বুঝছেন না। অনেক কারী, 
ব্যাকরণবিদ ও ভাষাবিদেরও এমনই অবস্থা । 


ইবনে মানসুর বলেন, আমরা একদিন আৰু মুহাম্মদ ইবনে খাশশীবের নিকট 
উপস্থিত হলাম । সে সময় তিনি ভাষা ও সাহিত্যে মানুষদের ইমাম বলা চলে। 
তখন মজলিসে ফিকহের আলোচনা শুরু হলো। এ সময় তিনি বললেন, 


বদয়ের দিনলিপি ৪ ৪৬১ 
একজন তাকে জিজ্ঞাসা করল, আচ্ছা, আমাদের যদি গু 


| করা হয় 
এব রফউল ইয়াদাইন বা দু-হাত ওঠানোর বিধান কী, তখন আনম 
উত্তর দেবো? এ 
তিনি বললেন, বলবে এটা ফরজ! 


তার এই কথায়- তার এই ফিকহের জ্ঞানের স্বল্পতায় গোটা মজলিস হতভম্ব 
হয়ে গেল। এত বড় একজন সাহিত্যিকের ফিক সম্পর্কে এত স্বল্প জ্ঞান! 

এ কারণে বুদ্ধিমানের জন্য উচিত হবে, প্রত্যেক প্রয়োজনীয় ইলমের মৌলিক 
জ্ঞানগুলো আগে অর্জন করা । এরপর ফিকহের জ্ঞান অর্জন করবে। এরপর 
ইলমের উদ্দেশ্য সম্পর্কে দৃষ্টি দেবে। কারণ, সবকিছুর মূল উদ্দেশ্য আল্লাহর 
হুকুম মান্য করা, তার মারেফাত অর্জন করা এবং অন্তরে তার জন্য 
ভালোবাসা পোষণ করা । 
এ কারণে একজন “তালিবুল ইলম'-এর জন্য উচিত হবে_তার উদ্দেশ্যকে 
বিশুদ্ধ করে নেওয়া । করণ, ইখলাস বা একনিষ্ঠতা না থাকলে কোনো আমলই 
গ্রহণযোগ্য হয় না। এ কারণে বেশি বেশি আলেমদের মজলিসে উপস্থিত 
হওয়া উচিত। সেখানে প্রাজ্ঞদের বিভিন্ন কথাগুলো মনোযোগের সঙ্গে শুনবে। 
কিতাব সংগ্রহ করবে । কোনো কিতাবই উপকার থেকে মুক্ত নয়। এবং 
সেগুলো মুখস্থ করার চেষ্টা করবে । সেগুলো মুখস্থ হলে উপকারী বিষয়গুলো 
লিখে রাখবে। আর অবশ্যই রাজা-বাদশীহর সংশ্রব থেকে মুক্ত থাকবে। 

সব সময় লক্ষ রাখবে রাসুলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লামের সিরাত ও 
জীবনপদ্ধতির দিকে। সাহাবি ও তাবিঈদের পথ অনুসরণ করবে। আর 
সেভাবে নিজের নফসকে পরিশুদ্ধ করবে এবং আমল ঠিক করবে। আল্লাহ 
যার প্রতি সদয় হন, তাকে তাওফিক দান করেন। 


৪৬২ * হৃদয়ের দিনলিপি 


কাফেরদের অবাধ্যতা 


দুনিয়াতে কিছু কিছু সম্প্রদায়ের আত্মাসম্মানবোধ দেখে আমি ভীষণ আশ্চর্য 
হয়েছি। অবশ্য তাদের এটা একধরনের প্রবল অহংকারও বলা চলে । বিশেষ 
করে আরব জাতি ৷ তারা প্রথমে ‘কালিমা’ গ্রহণ করা থেকে বিরত ছিল । তারা 
শুধু বুদ্ধ-বি্রহ করে বেড়াত । হত্যা ও লড়াইয়ের ওপরই সন্তুষ্ট থাকত। তবুও 
বিভিন্ন দলিল-প্রমাণ দেখে তাদের একটি দল ইসলাম গ্রহণ করল। কিন্তু কেউ 
কেউ বলতে লাগল, আমরা কীভাবে রুকু ও সেজদা করতে পারি! এতে তো 
আমাদের নিতম্ব উচু করতে হয়- আমাদের সম্মানে বাধে! 
তখন রাসুলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম বললেন, 
DES ৬ ০৯ ৩৪১৮৯ 

যে ধর্মের মধ্যে কোনো রুকু ও সেজদা নেই, সে ধর্মে কোনো কল্যাণ 

নেই। অর্থাৎ রুকু ও সেজদা তো করতেই হবে ।৯৮ 
এমনই ছিল তাদের আত্মসম্মানবোধ। কিন্তু ভেবে আশ্চর্য হই, তাদের এত 
আত্মসম্মানবোধ নিয়ে কীভাবে তারা তাদের চেয়ে নিকৃষ্ট জিনিসের প্রতি নত 
ও অবনত হতো! কেউ ইবাদত করছে পাথরের ৷ কেউ গাছের ৷ আবার একটি 
দল তো ঘোড়া এবং গরুরও ইবাদত করত । শিরকের মানসিকতা আসলে 
ইবলিসের মানসিকতার চেয়েও নিকৃষ্টতর মানসিকতা । ইবলিস তো অহংকার 
অস্বীকৃতি জানিয়েছিল এবং সে বলেছিল, 4 ০ ৬ -আমি তার চেয়ে 
উত্তম। এমনকি ফিরআউনও নিজে কখনো এমন নিম্নমানের জিনিসের 
ইবাদতে অংশ নেয়নি। 


ইনি ~ 
সুনানে আবু দাউদ: ৮/২৬৩১ পৃষ্ঠা: ২৬২- মা. শামেলা। 


হৃদয়ের দিনলিপি & ৪৬৩ 
অথচ আশ্চর্যের কথা হলো, এই অহংকারী আত্মগবী আত্রসম্মানবো! 
লোকেরাই গাছ-পাথরের প্রতি অবনত হয়েছে। অথচ উচিত ছিল, অসম্পূর্ণ 
অযোগ্য সত্তা সম্পূর্ণ ও যোগ্য সত্তার প্রতি নতশির হবে। কিন্তু এখানে হয়েছে 
উল্টো। আল্লাহ তাআলা মূর্তিগুলোর ক্রুটি উল্লেখ করে এদিকেই ইশারা করে 
বলেন 

০০০০০, 

৩০৮59 
নাকি তাদের কোনো পা আছে, যা দ্বারা তারা হাঁটতে পারে? নাকি 
তাদের কোনো হাত আছে, যেগুলো তারা প্রসারিত করতে পারে? 
নাকি তাদের চোখ রয়েছে, যেগুলো দ্বারা দেখতে পারে? নাকি 
তাদের কান রয়েছে, যেগুলো দিয়ে তারা শুনতে পারে? 

[সুরা আরাফ : ১৯৫] 
অর্থাৎ, তোমাদের তো এই সকল কার্যকর অঙ্গ-প্রত্যঙ্গ রয়েছে- অথচ 
মূর্তিগলোরও তো তাও নেই। তাহলে কীভাবে একটি সম্পূর্ণ সত্তা একটি 
অসম্পূর্ণ সত্তার ইবাদত করতে পারে? 
তারা আসলে অন্বভাবে তাদের পূর্ববতীদের অনুসরণ করেছে। তারা তাদের 
নিজেদের মনমতো যা চালু করে গিয়েছিল, সেগুলোকেই ভালো ও উপযুক্ত 
মনে করেছিল। এই অন্ধ অনুসরণ তাদের আকল ও বুঝ-বুদ্ধির ওপর আবরণ 
ফেলে দিয়েছিল। এ কারণে তাদের বুঝ-বুদ্ধ প্রকৃত বিষয় নিয়ে চিন্তা-ভাবনা 
করেনি। 
এছাড়া হিংসা, অহংকারও তাদের বুঝা-বুদ্ধির ওপর আবরণ ফেলে দিয়েছিন। 
৮18০৮7৮৮২৮৮ 

আবুস সলত। সে রাসুলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লামের 
রিসালাতকে বিশ্বাস করত। ঈমান আনারও ইচ্ছা করেছিল । কিন্তু পরবর্তীতে 
সে এই বলে ফিরে আসে- 


২৮৪০০৯০১৮৩৭ 
আমি এমন রাসুলের প্রতি ঈমান আনতে পারি না, যিনি বনু সাকিফ 


৪৬৪ * হৃদয়ের দিনলিপি 
আৰু জাহেলও তার অহংকার ও সম্মানবোধের কারণেই ঈমান থেকে বিরত 
ছিল। সে বলেছিল, 
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আল্লাহর কসম, মুহাম্মদ কখনো মিথ্যা বলেনি। কিন্তু বনু হাশেমের 
মধ্যে রয়েছে নেতৃত্ব ও কাবা ঘরের রক্ষণাবেক্ষণের দায়িত্ব, এখন 
নবুয়তও যদি তাদের মধ্য থেকে হয়, তবে আমাদের আর বাকি 
রইল কী? 
আর আবু তালেব তো নবীর চাচা। তিনি সর্বক্ষণ রাসুলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু 
আলাইহি ওয়াসাল্লামের কার্যাবলি পর্যবেক্ষণ করেছেন। তিনিও রাসুলকে 
বলেছেন, “যদি কুরাইশের তিরস্কারের ভয় না করতাম, আমি অবশ্যই সে 
কথাই বলতাম, যার দ্বারা তোমার অন্তর প্রশান্ত হয়ে যেত।' 
আমরা আল্লাহ তাআলার নিকট আশ্রয় চাই এ ধরনের হিংসার অন্ধকার 
থেকে, অহংকারের কদর্যতা থেকে এবং প্রবৃত্তির অন্ধ অনুসরণ থেকে- যা 
বুঝ-বুদ্ধির আলোকে আবৃত করে ফেলে । আল্লাহ আমাদের সঠিক পথ প্রদর্শন 
করুন এবং সে অনুযায়ী আমল করার তাওফিক দান করুন। আমিন। 


হৃদয়ের দিনলিপি & ৪৬৫ 


আলেম দুই প্রকার 
আমি আলেমদের একটি অংশকে দেখেছি তারা বিভিন্ন 

টু হা অন্যায়-অবাধ্যতায় 

অংশ নেয় আর ধারণা করে- তাদের ইলম তাদেরকে এগুলোর পাতি চে 

রণ করবে। কিন্তু তারা কি জানে না, ইলম বরং তাদেরকে সাধারণের থেকে 


আর কোনো আলেমকে এ-ও বলতে দেখেছি, আমি আমার দু-ইঁটুর মাঝে 
মাথা রেখে খুবই সামান্য ঘুমিয়ে নিই। আরামে ঘুমাই না।” এটা বলে সে তার 
বুজু্গি ও মুজাহাদার উচ্চতার কথা বোঝাতে চায়। অথচ সে এমন অনেক 
বিষয়ে অংশ নেয়, যেগুলো কোনোমতেই জায়েয নয় । তখন আমি চিন্তা করে 
বুঝলাম, যে ইলম দ্বারা উদ্দেশ্য ছিল আল্লাহ তাআলার মারেফাত অর্জন, 
ূৰ্ববর্তাদের জীবনপদ্ধতির অনুসরণ, জনতার সাথে সুন্দর আচরণ এবংশ্ষ্া 
পরিচয় ও সে অনুযায়ী আমল অর্জন, সেই ইলম আজ মানুষদের থেকে দূরে 
সরতে শুরু করেছে। 

তাদের কাছে আছে কেবল কিছু শব্দের অর্থ- যার দ্বারা হালাল-হারাম জানা 
যায়। নিছক এটা তো সেই উপকারী ইলম নয়। প্রকৃত উপকারী ইলম হলো, 
মৌলিক রীতিনীতির বুঝ তৈরি হওয়া, ষ্টার পরিচয়, তার বড়ত মহত এবং 
তার উদ্দেশ্যসমূহের জ্ঞান লাভ করা। রাসুলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি 
ওয়াসাল্লাম এবং তীর সাহাবিদের জীবনাদর্শ গ্রহণ করা । তাদের পথে চলা । 
তাদের থেকে যা বর্ণিত হয়েছে, সেগুলো অনুধাবন করা। এগুলোই হলো 
প্রকৃত ইলম। যে ইলম আজ অধিকাংশ আলেমই যেন বর্জন করেছে। তাই 
তারা আজ মুর্খদের চেয়েও মূর্খে পরিণত হয়েছে। 

আমি একজনের কথা জানি, জীবনের একটা দীর্ঘ সময় ধরে সে ইবাদত- 
বন্দেগি করেছে। এরপর একদিন সে এই বলে ইবাদতে ক্ষান্তি দিল- আমি 
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এমন ইবাদত করেছি, যা আর কেউ কখনো করেনি । এখন আমি দুর্বল হয়ে 


গেছি। আমার এখন পুরস্কারের অপেক্ষার পালা । 
আমি মনে মনে বলি, আমি তো ভয় পাই, তার এই কথাটিই তার 
সারাজীবনের আমলকে বিনষ্ট করে দেয় কি না? কারণ সে ভাবছে, অনেক 
তো আল্লাহর ইবাদত করা হলো, এবার সে শান্তি ও মর্যাদা প্রার্থনা করছে 
সেই আমলের মাধ্যমে । 

এটা তো এখন সেই ব্যক্তির মতো হয়ে গেল, যে তার শ্রম ছেড়ে দিয়ে 
পারিশ্রমিকের আশায় বসে রইল। 

তার এই অধিক আশার কারণ হলো বাস্তবতা সম্পর্কে তার অজ্ঞতা । 
আমলদার সেই বড় বড় আলেম আজ কোথায় গেলেন? যাদের মধ্যে ছিলেন 
হজরত সিলাহ ইবনে আশিম। কোনো হিংস্র গ্রাণীও যদি তাকে দেখতে পেত, 
ভয়ে পালিয়ে যেত। সারারাত ইবাদত করে সকাল উদিত হওয়ার সময় 
মুনাজাত করে বলতেন, “হে আমার প্রতিপালক, আপনি আমাকে জাহান্নাম 
থেকে যুক্তি দান করুন। আমার মতো পাপী কি জান্নাত চাওয়ার অধিকার 
রাখে? 


এর চেয়ে আরও বড় কথা- হজরত উমর রা. বলেন, আমার নাজাত পাওয়ার 
আশা খুবই ক্ষীণ_ পেতেও পারি না-ও পারি। . 


হজরত সুফিয়ান সাওরি রহ. তার মৃত্যুর আগ মুহূর্তে হাম্মাদ ইবনে সালামাকে 
বলেন, আপনি কি মনে করেন, আমার মতো ব্যক্তি জাহান্নাম থেকে মুক্তি 
পেতে পারে? 


আল্লাহর প্রশংসা- যেসকল দোষ-ক্রুটির কথা বললাম, আলেম নামধারী 
টি কারী ব্যক্তিদের সেসকল অজ্ঞতা থেকে আমি মুক্ত, আবার অধিক 
জুহুদ থেকেও আমি মুক্ত। আমি স্রষ্টার মহত সম্পর্কে অবগত 
এবং বিশুদ্ধ পথের পথিকদের জীবন-কর্ম সম্পর্কেও জ্ঞাত- তাই আমি শুধু 
আমার আমলের ব্যাপারে আশা করে বসে থাকি না। কীভাবেই বা আমি আমি 
আমার ভালো কাজগুলোর প্রতি অধিকার আরোপ করি; অথচ এগুলো তো 
আল্লাহ তাআলাই আমাকে দান করেছেন এবং অন্যের নিকট যা গোপন ছিল- 
আমার নিকট তিনি তা খুলে দিয়েছেন! তার অনুগ্রহ ছাড়া এগুলো অর্জন করা 
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কি সম্ভব হয়েছে? এমনকি তিনি যে আমাকে শোকর আদায়ের তাওফিক 
দিয়েছেন, তার শোকর করে কি আমি শেষ করতে পারি? 


আর অতীতের এমন কোন আলেম অতিবাহিত হয়েছেন- যিনি তার নিজেকে 
ছোট মনে করেননি? নিজের ব্যাপারে আশঙ্কা করেননি? 


তবে আল্লাহ তাআলা আশা করতেও বলেছেন। ভয় ও আশার মাঝখানেই 
ঈমানের অবস্থান। সে কারণে আল্লাহ তাআলার নিকট এমন মারেফাতের 
প্রার্থনা করি- যা অমাদের আশা ও আশঙ্কার সীমানা দেখিয়ে দেবে। 
আমাদের ছোট হতেও শেখাবে এবং আশারও আলো দেখাবে । 


আমাদের চিরকালীন অবস্থানের জায়গা 


দুনিয়াতে মানুষ তার উপভোগের উপকরণগুলোর অনুপস্থিতিতে নিজের 
জীবনকে বঞ্চিত ও কষ্টময় অনুভব করে। 


কিন্ত ভেবে দেখে না, দুনিয়া তো সার্বক্ষণিক সুখ স্থাচ্ছন্দ্যের জায়গা নয়। হ্যা, 
সেই আরেফ ব্যক্তি অবশ্য সর্বদা স্বাদ ও আস্বাদনের মধ্যে থাকে, যিনি সর্বদা 
তার শ্রিয় প্রভুর সন্তুষ্টির জন্য ব্যস্ত এবং তার সাথে সাক্ষাতের জন্য পাথের 
বহে মন যখনই সে দুনিয়াতে কোনো ্ব্তিও শান্তির উপকরণ প্রাপ্ত হয়, 
তা দিয়েই সে আখেরাত অন্বেষণে ব্যস্ত হয়ে পড়ে। আর যদি কোনো কষ্ট ও 
বিপদে পড়ে, তবুও সে ধৈর্যধারণের মাধ্যমে র 
সুখ-দঃখ__সর্ব অবস্থার প্রতিই সন্তুষ্ট থাকে। সে ভাবে, এটা তো তার 


বই ফসলা এবং এটা তারই ইচ্ছায় হচ্ছে। তাহলে আর অসি কী 


কিন্তু যে ব্যক্তি শুধু দুনিয় 
তি ধু দুনিয়াতেই তার সুখ-স্বাচছন্দ্য অন্বেষণ করে, তার কথা 
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চাহিদা যেন সে এখানেই চরিতার্থ করতে চায়। তাকে কে বোঝাবে, সেটা 


তো এখানে সম্ভব নয়? 
হজরত হাসরি কত সুন্দর কথাই না বলেছেন! আমার মাঝের কোন জিনিসই 
বা আমার নিজের? আর কোন জিনিসই বা আমাকে কষ্ট দেবে? 

এটা হলো একজন আরেফের কথা । কারণ, সে মূল মালিকানার দিকে দৃষ্টি 
দিয়েছে। একজন দাস- তার ব্যাপারে তার মালিক যা-ইচ্ছা করতে পারেন। 
এখানে তার কোনো আপত্তি করার কিছু নেই। তার ইচ্ছার প্রতিফলন না 
ঘটলেও তার কষ্ট পাওয়ার কিছু নেই। 

আর মানুষ যদি নিজেকেই নিজের মালিক হওয়ার দাবি করে, তবে তো সেটা 
তার হাত থেকে সেদিনই বের হয়ে গেছে, যেদিন আল্লাহ তাআলা নিজে 
এটাকে জান্নাতের বিনিময়ে ক্রয় করে নিয়েছেন। আল্লাহ বলেন, 
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বস্তুত আল্লাহ মুমিনদের কাছ থেকে তাদের জীবন ও তাদের সম্পদ 


ক্রয় করে নিয়েছেন, তাদের জন্য জান্নাত আছে- এর বিনিময়ে । 
[সুরা তাওবা: ১১১] 


এখন কথা হলো, কোনো ক্রয়কারী যদি একটি বকরি কিনে জবাই করে, তবে 
কি বিক্রয়কারীর রাগান্বিত হওয়া উচিত হবে কিংবা কষ্ট পাওয়া? কিংবা 
অন্তরে বিরূপ ধারণা পোষণ করা? 


আল্লাহ তাআলা তো জান্নাতের বিনিময়ে তোমার জীবন ও সম্পদ ক্রয় করে 
নিয়েছেন, তবে কেন সেখানে কোনো দুঃখ-কষ্ট এলে বিরূপ ধারণা আসে? 
তুমি কেন এটাকে আল্লাহ তাআলার সন্তুষ্টির সামনে বিলিয়ে দাও না? 
তোমাকে সৃষ্টি করেছি আমার অস্তিত্বের ওপর প্রমাণ হিসেবে। এখন সেটা 
বাস্তবায়িত হয়েছে। এবার তোমাদের ধ্বংস করে দেবো । পুনরায় জীবন ও 
পুরস্কার প্রদান করব না৷’ 

হ্যা, আপনি যা বলেছেন, তা সঠিক আমরা মেনে নিলাম ৷' 
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এবার বলুন, আমাদের মাঝের কোন জিনিসটি আমাদের নিজের যে, আমরা 
কিছু বলার অধিকার রাখি? এরপরও আল্লাহ কত বড় মেহেরবান... কত বড় 
মেহেরবান... তিনি আমাদের চিরকালীন সুখ ও শান্তিময় পুরস্কারের ওয়াদা 
দিয়েছেন_ যা কোনোদিন শেষ হবে না! 
আর কী চাই! 
তবে হ্যা, সেই চিরকালীন সুখ-স্বাচ্ছন্দ্যের নিকট গৌছুতে হলে দুনিয়ার 
জীবনে কষ্টগুলোর ওপর ধৈর্যধারণ করতে হবে। প্রবল প্রতাপ ঝঞ্চা বায়ুর 
মাঝেও পাহাড়ের মতো অটল থাকতে হবে । ধৈর্যধারণ করতে হবে ইবাদতের 
কষ্টের ওপর এবং গোনাহ থেকে বিরত থাকার কষ্টের ওপর । 
সুতরাং হে অগ্রগামী পথিক, ধৈর্য ধরো । আরও কিছুটা সবর করো। মানবিল 
নিকটবর্তী হচ্ছে। সুখের সুরাইয়া তারকা আকাশে উঁকি দিচ্ছে। সুতরাং হে 
আরেফিন, পরিপূর্ণ সুখ অতি সন্নিকটে । কষ্টের ঢোকটুকু গিলে নাও; অচিরেই 
তা সুমিষ্ট হয়ে প্রকাশিত হবে। সময় হয়ে এলো বলে- প্রিয়দের সাথে 
সাক্ষাতের সেই সুখের কথা চিন্তা করে ধৈর্যটা ধরে যাও। 


দুনিয়া সুখের জন্য সৃষ্টি করা হয়নি 

হজরত শীবান আর-রাঈ রহ. হজরত সুফিয়ান সাওরি রহ.-কে যে কথাটি 
বলেছিলেন, একদিন আমি সেই কথা নিয়ে চিন্তা করলাম । কথাটি হলো, 

“হে সুফিয়ান, তোমার প্রার্থিত যে নিয়ামত তোমাকে প্রদান করা হয় না, 
সেটাকেও তুমি আল্লাহর পক্ষ থেকে নিয়ামত হিসেবেই গণ্য করে নিয়ো। 
এটা তিনি তোমাকে কৃপণতা করে বঞ্চিত করেছেন এমন নয়; বরং তিনি 
তোমার প্রতি অনুগ্রহ করেই এটা থেকে বঞ্চিত করেছেন ।” 

ভেবে দেখলাম, এটি এমন এক ব্যক্তির কথা, যিনি বস্তুসমূহের বাস্তবতা 
সম্পর্কে সম্পূর্ণ অবগত। যার বুঝব ও বোধের মধ্যে কোনো দুর্বলতা নেই। 
কারণ, মানুষ কখনো কখনো অনিন্দ্য সুন্দরী নারীদের প্রত্যাশায় বিবাগী হয়। 
কিন্তু তাকে পেতে সক্ষম হয় না। সে তাতে খুবই পেরেশীন ও ব্যথিত হয়। 
কিন্ত কথা হলো, এই না পাওয়ার মধ্যেই আসলে তার কল্যাণ নিহিত ছিল। 
! যেমন, সে যদি নারীগুলোকে প্রাপ্ত হতো, তাহলে তার অন্তর সব সময় অস্থির 
| হয়ে থাকত। তাদের আদর-যত্রে রাখার জন্য উপার্জন করতে হতো । তাদের 


০০০ 
| 
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প্রতি তার প্রচণ্ড ইশক বা ভালোবাসা তার জীবনটাই যেন নষ্ট করে দিত। 
তাদের বিষয়ে গুরুত্ব দিতে গিয়ে সে আখেরাতের প্রতি গুরু প্রদানকে 
অবহেলা করে বসত। এরপর যদি সেই নারীরা তাকে মন থেকে না চায়, 
তবে তো তার জন্য আরও বড় ধ্বংস এরপর তারা তাদের ইচ্ছামতো খরচ- 
পত্র চাইবে, আর যদি সে দিতে সক্ষম না হতো, তাহলে তো এতে তার 
সম্মান বিনষ্ট হতো এবং উদ্দেশ্যগুলোও অধরা থাকত। তারা যদি ঘনঘন 
সহবাস কামনা করত আর সে যদি অক্ষম হয়ে পড়ত, তাহলে তারাই তাকে 
শেষ করে দিত কিংবা অবাধ্য হয়ে অন্যকোথাও চলে যেত। আর যদি তার 
প্রিয়তমা মারা যেত, তাহলেও সে আফসোসে আফসোসে নিজেকে নিঃশেষ 
করে দিত। 

সুতরাং যে ব্যক্তি কোনো অনিন্দ্য সুন্দরীর কামনা করে, সে যেন নিজেকে 
জবাই করার জন্য শাস্তি ছুরি প্রার্থনা করে; কিন্তু সে এটা জানে না। 

অধিক সম্পদের প্রার্থনার বিষয়টাও ঠিক এমন বরং প্রয়োজন পরিমাণ 
সম্পদ থাকাই শ্রেষ্ঠতর। এটাই নিয়ামত। বেশি হয়ে পড়লে অনেক সময় 
সেটা ‘গজব’ হয়ে ওঠে। 
সহিহ বোখারি ও মুসলিমের সংকলিত হাদিসের মধ্যে আছে_ রাসুলুল্লাহ 
পরিবারকে পরিমিত প্রয়োজন পরিমাণ রিজিক দিয়ো ৷ 
আর যখন বেশি সম্পদ হয়, তখন মনোযোগও বিক্ষিপ্ত হয়ে পড়ে। বুদ্ধিমান 
তো ওই ব্যক্তি, যে জেনেছে- দুনিয়া নিরবচ্ছিন্ন সুখ উপভোগ করার জন্য সৃষ্টি 
করা হয়নি । সুতরাং সে অল্পতেই সন্তুষ্ট থাকে। 
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শিক্ষার আলোয় চিন্তার জানালা খোলো 
আমি কিছু লোককে দেখেছি, যারা তাকদির বা ভাগ্যকে দোষারোপ করে। 
তারা বলে, ‘যদি জানতাম (ভাগ্যে ভালো আছে), তবে আমল করতাম! j 
এটা খুবই দুর্বল এক যুক্তি। যেন হাত দিয়ে পাহাড় ঠেকানো। এ দ্বারা যেন 
সে সকল নবী ও শরিয়তকে প্রত্যাখ্যান করতে চায়। কোনো কাকের যদি 
রাসুলকে বলত, ‘তিনি যদি আমাকে তাওফিক দেন, তবে আমি ইসলাম গ্রহণ 
করব।' তবে এর উত্তর শুধু তার ঘাড় মটকে দেওয়ার মাধ্যমেই দেওয়া উচিত 
হতো ৷ কারণ, সে যেন বলতে চায়, আল্লাহই তার ইসলাম গ্রহণ ঠেকিয়ে 
রেখেছেন! 
ঠিক এই ধরনের কথা লোকজন হজরত আলি রা.কে বলেছিল, তারা 
বলেছিল- ‘আমরা আপনাকে আল্লাহর কিতাবের দিকে আহ্বান করছি ।' 


উত্তরে হজরত আলি রা. বলেছিলেন, }৮৬ ৬ | ৬. - কথাটি খুব 
সত্য- কিন্তু তার দ্বারা উদ্দেশ্য নেওয়া হয়েছে খারাপ ।” 


ঠিক এইভাবে দান-সদকা থেকে বিরত থাকা ব্যক্তিরা দলিল প্রদান করে এই 
কথা বলে- 


ls I tly 
আমরা কি এমন ব্যক্তিকে খাওয়াতে যাব, আল্লাহ ইচ্ছা করলেই 
যাকে খাওয়াতে পারেন। [সুরা ইয়াসিন : ৪৭] 
আমি কসম করে বলতে পারি, আল্লাহর পক্ষ থেকে কাউকে “তাওফিক' বা 
সক্ষমতা’ প্রদান করাই হলো আসল বিষয়। এটা ছাড়া মানুষ বিভিন্নভাবে 
বিভ্রান্ত হতে পারে। এমনকি কোরআনের আয়াতের মাধ্যমেও ৯* কিন্তু 


নেই। কিন্তু আল্লাহর পক্ষ থেকে আদেশ প্রদান- এটা স্পষ্ট বিষয়। হুকুম 
মান্য করার আবশ্যকতা একটি স্পষ্ট বিষয় । সুতরাং কোনো বুদ্ধিমানের জন্য 
উচিত হবে না, অস্পষ্ট বিষয়ের কথা বলে স্পষ্ট বিষয় থেকে বিরত থাকা । 


*', আল্লাহ তাআলা সুরা বাকারায় (২/২৬) বলেন, 'কোরআনের দ্বারা তিনি অনেককে বিপথগামী করেন, 
আবার অনেককে সুপথে পরিচালিত করেন সম্পাদক 
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রয়েছে। 
সেটা করার সক্ষমতা যদি তোমার না থাকত এবং সে ধরনের কাজের অভ্যাস 


যদি তোমার না থাকত, তবে আর তোমাকে এ ধরনের আদেশও দেওয়া 
হতো না এবং এ ধরনের দায়িতৃও প্রদান করা হতো না। 
বিষয়টি বোঝার চেষ্টা করো_ তুমি যেহেতু তোমার দুনিয়ার উদ্দেশ্য ও 
চাহিদা পূরণের জন্য অভ্যস্ত কাজগুলো করে থাকো, তাহলে এবার তোমার 
ওপর অর্পিত কর্তব্য হিসেবে সেই কাজগুলো করো। কিন্তু এগুলো তখন 
তোমার নিকট কষ্টকর মনে হয়। যেমন, তুমি তোমার ব্যবসার লাভের জন্য 
তুমি সেটা করছ না। 
দ্রুত বের হওয়ার জন্য গহীন রাতেও তুমি উঠতে পারো । 
তুমি তোমার কোনো উদ্দেশ্য পূরণের জন্য কিংবা অযথা তোমার বন্ধুর সাথে 
ঘণ্টার পর ঘণ্টা দীড়িয়ে কথাবার্তা চালিয়ে যেতে পারো, কিন্তু নামাজের কথা 
আসলেই তোমার কষ্ট হয়, সময় থাকে না কিংবা তাড়াহুড়া বেঁধে যায়। 
জীবনে এমন কত অনর্থক কাজেই না তুমি তোমার মূল্যবান সময়গুলো বিনষ্ট 
করছ। সুতরাং আজই... আজই এ ব্যাপারে সতর্ক হও । সময় তো চলে যায়। 
তোমার প্রাপ্তির অংশগুলো কমতে চলেছে। নিশ্চয় আল্লাহ তোমাকে সতর্ক 
করছেন তোমারই জন্য। তিনি তোমাকে উৎসাহিত করছেন তোমারই 
কল্যাণের দ্রুত প্রতিযোগিতায় নামো। এখানে তোমার অনেক 
সনেছে। 
আগে থেকেই যারা প্রতিযোগিতায় রয়েছে, পরিশ্রম করে চলেছে, তাদের 
না একবার চিন্তা করো- সেগুলো তোমার থেকে ছুটে গেছে। 
ও ক অলসতার মধ্যে তুমি ডুবে থাকবে? 


যার মধ্যে সামান্যতমও আত্মসম্মানবোধ ও জীবনীশক্তি রয়েছে, তার জেগে 
ওঠার জন্য বঞ্চনার এই তিরক্ষারটুকুই যথেষ্ট কিন্ত যার হিম্মত মরে গেছে__ 
এমন মৃতের জন্য কোনো ওষুধ নেই। 

তখন অবস্থাটা কেমন হবে, যখন তুমি তোমার কবর থেকে উথ্থিত হবে আর 
দেখবে- আশপাশের সকলেই মুক্তি ও পুরস্কারের আনন্দে উদ্বেলিত আর 


তোমাকে দেওয়া হচ্ছে শাস্তি? 
সতকর্মশীলরা জোর পায়ে সঠিক পথে এগিয়ে চলেছে আর উদ্দেশ্যহীনভাবে 
তুমি কোথায় ঘুরপাক খাচ্ছ? 


হায়! জেনে রেখো, বিভ্রান্তির এই সকল উচ্ছল আনন্দ কোথায় ছুটে টুটে 
যাবে; অবশিষ্ট থাকবে শুধু তোমার আফসোসের তিক্ত তীন্্র শান্তি। বিবশ 
অলসতার গ্লীসভরা বিলাস কোথায় পড়বে উল্টে; পড়ে থাকবে শুধুই 
অনুশোচনা আর অনুতাপ! 

আখেরাতের অনন্তকালের তুলনায় দুনিয়ার এই সামান্য অবস্থিতির কি কোনো 
তুলনা চলে? তাছাড়া এই দুনিয়ার জীবনই বা কেমন কাটে? অর্ধেক তো ঘুমে 
আর অর্ধেক গাফলতে! হে অলীক স্বপ্নবিলাসী, জান্নাতের হুরের প্রত্যাশা 
করো, অথচ দৃঢ়তার পয়সা অর্জন করো না। 

অভিজ্ঞতার আলোয় চিন্তার জানালা এবার একবার খুলেই দেখো না! তুমি 
কোথায় দীড়িয়ে__অথচ কোথায় তোমার উচিত ছিল দীড়ানো! 


প্রকৃত সুখের জায়গা 


শুনেছি- ‘আল্লাহর কসম, গতরাতে আমি আমার অবস্থা নিয়ে অঝোর ধারায় 
ক্রন্দন করেছি।' 


অমি চিন্তা করতে লাগলাম এবং মনে মনে বলতে লাগলাম, তার এমন কী 
হলো যে, তিনি দীর্ঘরাত ক্রন্দন করলেন? তিনি এমন একজন ব্যক্তি, যার 
কোনো অভাব নেই। অনেকগুলি তুর্কি দাসী আছে। এছাড়াও শুনেছি সুন্দরী 
রূপসী কয়েকজন স্ত্রীও আছে। ভালো ভালো খাবার খান। মুরগি। মিটার । 
ফল-ফলাদি। তার রয়েছে অনেক কৃতিত ও অচেল সম্পদ। অবারিত সম্মান 
ও যরথাদা। বহু মানুষের ওপর শেভ । আবার অনেক ধরনের ইলম ও জানাও 
৯১2৬ এ 
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তিনি অর্জন করেছেন। অনেক আলেম ও পণ্ডিত ব্যক্তিকে তিনি নিজের কাছে 
পোষ্য করে রেখেছেন। তারা তাকে প্রশান্তি দান করে। তার প্রশংসা স্তুতি 
প্রকাশ করে। এত এত সুখ! এত এত সুখের উপকরণ! তবে আর কোন 
জিনিস তাকে এভাবে কীদাল? কিসের অভাব তার? 

এটা নিয়ে দীর্ঘক্ষণ চিন্তা করার পর যে বিষয়টি আমার কাছে স্পষ্ট হলো, তা 
হলো, নফস কখনো একটি গঞ্জিতে সীমাবদ্ধ থাকে না। বরং সে প্রতিনিয়ত 
এক আস্বাদন ও আনন্দ থেকে আরেকটির দিকে ধাবিত হতে থাকে। একের 
পর এক চলতেই থাকে। এর কোনো শেষ বা সীমা নেই। যখনই একটি নতুন 
আনন্দের সন্ধান পায়, কিছুক্ষণ বা কিছুদিন সেটা নিয়ে মেতে থাকে। এরপর 
আরেক নতুনের দিকে ধাবিত হয়। এভাবে জীবনের সময় নিঃশেষ হতে 
থাকে। শরীর দুর্বল হয়ে আসে। বিভিন্ন অসুবিধা দেখা দিতে থাকে। সম্মান ও 
কর্তৃতৃও কমতে থাকে। আগের মতো নিজের যেকোনো কামনা ও বাসনা 
পূরণের সক্ষমতা আর থাকে না। 


দুনিয়ার মধ্যে সবচেয়ে বোকা হলো সেই, যে ব্যক্তি এখানে তার পূর্ণ সুখ 
উপভোগ করতে চায়। কারণ, দুনিয়া তো প্রকৃত সুখের জায়গা নয়। এখানে 
শুধু কষ্ট ও বেদনার মাঝে ক্ষণিকের জন্য কিছু স্বস্তি ও আরাম অনুভব করা 
যায়। এখানে নিরবচ্ছিন্ন কোনো সুখ নেই এবং তা সম্ভবও নয়। 


আমরা অনেক সময় ঈর্ষান্বিত হই এমন ব্যক্তিকে দেখে- যে কোনো নারীকে 
ভালোবেসেছে। নারীটিও তাকে ভালোবেসেছে। দুজন দুজনার একান্ত ঘনিষ্ঠ 
হয়েছে। অবস্থা এমন দাড়িয়েছে যে, একজন অন্যজনের বিরহ একমুহূর্তও 
সইতে পারে না। প্রবল প্রতাপ ভালোবাসার এমনই শক্তি ও বন্ধন। একে 
অপরের প্রতি সার্বক্ষণিক দৃষ্টির বিনিময়। চোখে চোখে থাকা এবং চোখে 
চোখে রাখা । 


কিন্তু কালের পরিক্রমায় একসময় এই রূপময় ভালোবাসার মাঝেও চিড় ধরে। 
চোখ আবার অন্যকোথাও গড়ে। নতুন কারও ওপর । মনের মধ্যে আবারও 
কেমন আনচান করে ওঠে । আর মানুষের স্বভাব হলো এই যে, যখন নতুন 
কোথাও দৃষ্টি যায়, পুরাতনকে তা দুর্বিষহ করে তোলে । তার সান্নিধ্যকে 
আকর্ষণহীন করে তোলে । কারণ, দূর অনুপস্থিতির কোনো দোষ-ক্রুটি তার 
দৃষ্টিগোচর নয়। তাই প্রবলভাবে মন তখন হঠাৎ দেখা অচেনা মানুষের দিকে 
ছুটতে থাকে এবং উপস্থিত নিকটবর্তী মানুষের সাথে বসবাসকে কদর্যময় করে 
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তোলে । এরপর দ্বিতীয়াকে পাওয়ার জন্য মন ব্যাকুল হয়ে ওঠে- যেমন 


একদিন ব্যাকুল হয়েছিল প্রথমার জন্য । 

অবশেষে দ্বিতীয়াকে যদি পায়- একদিন তার সাথেও প্রথমার মতো 
বিষয়গুলো ঘটে। তখন সে তৃতীয়ার দিকে আকর্ষিত হতে থাকে। এরপর 
হয়তো অন্যকেউ... তারপর অন্যকেউ... কিংবা ততদিনে নিজেই হয়তো 
ফুরিয়ে যাবে । অক্ষম অথর্ব হয়ে পড়বে। নিজের থেকে আর কোনো উত্তেজনা 
অনুভব করবে না । মন নিরাশ হয়ে উঠবে। তখন কিছুই আর ভালো লাগবে 
না। 


কেউ যদি এভাবে প্রবৃত্তির অনুসরণ করতে থাকে, খুব দ্রুতই সে ধ্বংসের 
দিকে ধাবিত হবে । সেই তো দুর্ভাগা- যে ব্যক্তি পরিণতির কথা চিন্তা না 
করেই কোনো বিষয়ে নিজেকে ঠেলে দেয়। এবং নিজের দুনিয়া ও আখেরাত 
ধ্বংস করে। 


দীর্ঘ উচ্চাশার প্রতারণা 

সবচেয়ে ভয়াবহ বিষয় হলো, বর্তমান সুস্থতা নিয়ে মানুষের ধোকায় পতিত 
হওয়া । সে আশা করে, পরেও বুঝি এভাবেই সুস্থ ও সবল থাকবে। এটি 
এমনই এক আশার বিষয়- যার কোনো শেষ নেই। এই প্রতারণারও কোনো 
সীমা নেই। যখনই সে সকাল করে কিংবা সন্ধ্যা- এই আশা সে করতে 
থাকে। প্রতারিত সময় যেতে থাকে, উচ্চাশাও দীর্ঘ হতে থাকে। 

অথচ তোমার জন্য এর চেয়ে বড় শিক্ষণীয় বিষয় আর কী হতে পারে যে, 
তুমি তোমার অনেক সমবয়সীকে মরে যেতে দেখেছ। তোমার অনেক ভাই, 
অনেক আত্মীয় এবং অনেক প্রিয় ব্যক্তির কবরও আজ পুরোনো হয়ে গেছে। 
এরপরও কেন অন্যকেউ তোমাকে সতর্ক করে না দিলে তুমি সতর্ক হও না? 
এটা তো খুবই নির্বোধের মতো কাজ। যার কোনো জ্ঞান ও বুদ্ধি রয়েছে, সে 
তো এমন অবহেলার পথ অনুসরণ করবে না। দারা 
হ্যা, ব্যক্তি তার সময় অধিকহারে য়। 
মান বক তার সুর চিছত করে রাখে। সক্ষমতার সময়ে পাখের 
সং্হ করে অভাবের সময়ের চিন্তা করে। বিশেষ করে যে ব্যক্তি জেনে 
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পরিমাণ অনুযায়ী । এটি এমন এক প্রতিযোগিতা, যা একবার ছুটে গেলে আর 
কখনো সুযোগ পাওয়া যায় না। 

আচ্ছা, তুমি নিজেই ভেবে বলো তো দেখি, যে গোনাহগারকে সর্বশেষ ক্ষমা 
করা হবে, সে কি কখনো উচ্চ পর্যায়ের নি্ধনুষ ব্যক্তিদের মর্যাদা প্রাপ্ত হবে? 
হবেনা। 

যে ব্যক্তি নিজের মনের মধ্যে সেই জান্নাতের কথা ঘুরিয়ে ফিরিয়ে দেখে- যার 
মধ্যে কোনো মৃত্যু নেই, নেই অসুস্থতা, ঘুম এবং কষ্ট। বরং সেখানে রয়েছে 
সার্বক্ষণিক আনন্দ সুখ ও উপভোগ- যার কোনো শেষ নেই। এবং 
সেখানকার সুখ ও আনন্দ বৃদ্ধি পাবে দুনিয়ার সময়গুলোর চেষ্টা ও পরিশ্রম 
করার পরিমাণ অনুপাতে। যে ব্যক্তি এই কথাগুলো ভাববে, সে তো এই 
জীবন নিয়ে আমলের প্রতি ঝীপিয়ে পড়বে। নিতান্ত প্রয়োজন ছাড়া ঘুমাবেও 
না। একটি মুহূর্তও সে নষ্ট করবে না। এমনটি হওয়াই উচিত নয় কি? 


প্রকৃত জীবনযাপন তো জান্নাতে 
আমি আমার নিজের ব্যাপারে চিন্তা করে দেখলাম- আমি তো একজন প্রকৃত 
নিঃস্ব মানুষ। 
আমি যেমনটি চাই, তেমনটি কখনো পাব না। যদি চেহারা-সুরত সুন্দর হয়, 
তবে হয়তো আচার-আচরণ ভালো নয়। আবার যদি আচার-আচরণ ভালো 
হলো, কিন্তু সর্বক্ষণ সে তার উদ্দেশ্য পূরণেই ব্যস্ত- আমাদের দিকে কোনো 
খেয়ালই রাখল না। এমনও হতে পারে, সে বরং আমার ইনতেকালের 
অপেক্ষা করছে। 
এরপর আমি যদি সন্তানের ওপর নির্ভর করি__সেও এমনই হবে। খাদেম 
এবং মুরিদ__তাদের বিষয়টিও এমন। আমার থেকে যদি তাদের কোনো 
উপকার না হয়, তাহলে তারা কখনো আমাকে চাইবে না। 


এরপর বন্ধুর কথা যদি বলি, সে তো কিছুতেই নয়। আর যারা দ্বীনি ভাই, 
তারা তো পশ্চিমের রূপকথার পাখির মতো। আর পরিচিত ব্যক্তিরা দ্বীনি 
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ব্যক্তিদের গণ্যের মধ্যেই রাখে না। তাদের দৃষ্টিতে এরা যেন থেকেও 
নেই। J 
এখন শুধু বাকি রইলাম আমি একা- একেবারে একা। 


এপর আমি আমার নফসের দিকে দৃষ্টিপাত করলাম। দেখলাম আমার নফসও 
আমার অনুগামী সঙ্গী নয়। সে হয়তো ভালো সময়ে আমার প্রতি আক্রমণ 
করে না। কিন্তু দুর্বল সময়ে ক্ষতি করতে ছাড়ে না। সুতরাং সাহায্যের জন্য 
এখন শুধু বাকি থাকেন একমাত্র স্রষ্টা আল্লাহ সুবহানাহু তাআলা। 


এখন আমি যদি দুনিয়াতে সুখের জন্য তার নিয়ামতসমূহের ওপর নির্ভর 
করতে যাই, তবে এগুলো ধ্বংস হওয়া থেকে তো নিরাপদ নয়, স্থারী নয়। 
আর যদি শুধু তার ক্ষমার আশা করি, শাস্তির ক্ষেত্রেও তো পুরোপুরি নিশ্চিত 
হতে পারি না। 


হায় আফসোস! এখানে কোনো স্থায়ী প্রশান্তি নেই। চিরকালীন অবস্থিতি 
নেই । আমার অস্থিরতার প্রশমন নেই । আর জুলনের কোনো নিরাময় নেই। 
এবার তবে বুঝি- জান্নাত ছাড়া প্রকৃত কোনো জীবনযাপন নেই। সেখানে 
শুষ্টার সন্তুষ্টির প্রতি ইয়াকিন আসবে। এবং বসবাস হবে এমন কারও সাথে, 
যে কখনো খিয়ানত করবে না। কখনো কষ্ট দেবে না । কিন্তু দুনিয়ার জীবন 
কখনো এমন হতে পারে না। 


কাউকে পূর্ণ বিশ্বাসের ক্ষেত্রে সতর্কতা 


যে ব্যক্তি কোনো রাজা বা সম্থান্ত ব্যক্তির সাথে সম্পর্ক রাখে, তার জন্য উচিত 
হলো, নিজের ভেতর ও বাইরের অবস্থা বরাবর রাখা । কারণ, বাদশাহ কখনো 
কখনো এমন লোক লুকিয়ে রাখে, যে বাদশাহকে তার গোপন খবর বলে 
দেয়। তখন সে গোপন পরীক্ষায় ধরা খেয়ে অপমানিত ও অপদস্থ হয়। 
কোনো কোনো সুলতান বা বাদশাহ তার নিকট বন্ধুদের সাথে প্রাসাদের 
কোথাও একান্তে মিলিত হয়। সেখানে কোনো গোপন কথা থাকলে আলাপ 
করে। কিংবা আড্ডা, তামাশা ও মদ্যপান চলে। এই গোপন কক্ষের খবর 
সবাই জানে না। এদিকে অনুমতি ছাড়া কেউ আসার কল্পনাও করতে পারে 
না। বাদশাহ যখন কোনো গোপন কথা বলতে চান কিংবা সংবাদ নিতে চান, 
তখন তিনি তার একান্ত বন্ধুদের এখানে ডেকে নিয়ে আসেন। কারও ব্যাপারে 
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কোনো সন্দেহ হলে এখানে এই গোপন বৈঠকেই তার সমাধান করেন। 
অন্যরা এর খবর জানতে পারে না। 

একবার পারস্যের এক বাদশাহ আবরুজ তার এক ঘনিষ্ঠ ব্যক্তির পরীক্ষা 
করার ইচ্ছা করেন- যার চরিত্র সম্পর্কে বাদশাহর নিকট অভিযোগ এসেছিল। 
বন্ধুটি বিশেষ কামরায় বসে আছে। এ সময় বাদশাহ একজন লাস্যময়ী 
দাসীকে তার নিকট প্রেরণ করেন। তবে তাকে বলে দেন, সে শুধু যাবে আর 
চলে আসবে। বসবে না। দাসী তা-ই করল। আর এই সামান্য দেখাতেই 
সেই বন্ধুর মাঝে ভাবান্তর পরিলক্ষিত হলো। 


পরদিন বাদশাহ দাসীকে বলল, এবার প্রাথমিক কথার পর সামান্য কিছুক্ষণ 
বসবে। দাসী তা-ই করল। এবার তো সেই বন্ধুটি রূপসী দাসীকে চোখ 
ঘুরিয়ে লক্ষ করে দেখতে লাগল। 


যথারীতি বাদশাহর নিকট খবর গেল। বাদশাহ এবার দাসীকে পাঠানোর 
সময় বললেন, তুমি এবার তার সাথে দীর্ঘক্ষণ বসবে এবং বিভিন্ন কথাবার্তা 
বলতে থাকবে । 


বাদশাহর কথামতো দাসীটি পরদিন দীর্ঘক্ষণ তার নিকট বসে রইল। বিভিন্ন 
কথাবার্তা ও হাসিমজাক করল। এবার তো সেই বন্ধুটি পুরোপুরি দাসীর প্রতি 
ঝুঁকে পড়ল। তাকে এসে ঝীপটে ধরল। এসময় দাসীটি বলল, ছাড়ুন, 
বাদশাহ হয়তো দেখে ফেলবেন কিংবা জেনে যাবেন। বরং এখনকার মতো 
আমাকে ছাড়ুন- আমি আমাদের গোপন অভিসারের জন্য একটি ব্যবস্থা 
করব। 

দাসীটি বাদশাহর কাছে এসে সবই জানিয়ে দিল। বাদশাহ এবার ভীষণ 
চিন্তায় পড়ে গেলেন। তিনি আরও নিশ্চিত হতে চাইলেন । এবার তিনি তার 
একান্ত বিশ্বস্ত এক দাসীকে পাঠালেন। এরপর তাকে জিজ্ঞাসা করলেন, 
আগের দাসীটি কি সত্য বলেছে? বন্ধুর কি কোনো দোষ আছে? 


দাসীটি খবর নিয়ে জানাল, বন্ধুর এতটাই দোষ যে, আগের দাসীটি তার 
অনেক কিছুই লুকিয়েছে। সে তো আপনার বন্ধুর দ্বারা ব্যবহৃত হয়ে গেছে। 


এ খবর শুনে বাদশাহর চেহারা বিবর্ণ হয়ে গেল। তিনি আরও নিশ্চিত হওয়ার 
জন্য এবং হাতেনাতে প্রমাণ পাওয়ার জন্য তার বিশ্বস্ত দাসীটিকে কাজে 
লাগালেন। এবার এই দাসীটিও প্রথম দাসীটির মতো ভাব করতে লাগল এবং 


৬১৯ 
ছি 
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একদিন লোকটিকে বলল, বাদশাহ যখন তার বাগানবাড়িতে ভ্রমণ করতে 
যাবে, তখন আপনি এখানে অবস্থান করবেন। তিনি যদি আপনাকে তার 
সাথে নিয়ে যেতে চান, আপনি প্রকাশ করবেন যে, আপনি অসুস্থ। এরপর 
তিনি বদি আপনাকে আপনার পরিবারের নিকট গমন এবং এখানে অবস্থান 
এ দুটোর মাঝে যেকোনো একটি নির্বাচন করে নেওয়ার স্বাধীনতা দেন, তবে 
আপনি এখানেই অবস্থানের বিষয়টি নির্বাচন করবেন এবং তাকে বললেন, 
আপনার নড়াচড়া করার ক্ষমতাও নেই। এরপর যখন আপনার কথায় সাড়া 
দিয়ে আপনাকে এখানে রেখে তিনি চলে যাবেন বাগানবাড়িতে, তখন আমি 
তার অনুপস্থিতে প্রতিরাতে আপনার নিকট আসব। 


সেই বন্ধু দাসীর কথা মেনে নিল। সে এমনটিই করবে বলে আশ্বাস দিলো । 


দাসী এসে বাদশাহকে সবকিছু বলে দিলো। এর তিনদিন পর বাদশাহ তার 
বন্ধুকে ডেকে পাঠালেন। 

বন্ধু বলে পাঠাল, সে অসুস্থ ৷ 

সংবাদবাহক এসে এই খবর বাদশাহকে প্রদান করল। বাদশাহ খবর শুনে 
মুচকি হাসলেন এবং মনে মনে বললেন, এই তো প্রথম আলামত প্রকাশ 
পেল। এরপর তিনি তাকে নিয়ে আসার জন্য একটি পালকি পাঠিয়ে দিলেন। 
লোকজন তাকে পালকিতে উঠিয়ে নিয়ে এলো। বাদশাহ দেখলেন, তার 
মাথায় পট্টি বাধা । এটা দেখেও তিনি মনে মনে মুচকি হাসলেন এবং বললেন, 
এই তো দ্বিতীয় আলামত প্রকাশ পেল। এরপর বাদশাহ তার দিকে দৃষ্টি দিয়ে 
বললেন, তোমার অবস্থা তো খুবই সঙ্গীন। তাহলে কি এখন বাড়িতে স্ত্রীর 
কাছে যাবে নাকি আমার ফিরে আসা পর্যন্ত এখানেই অবস্থান করবে? 
লোকটি বলল, আমার তো নড়াচড়া করতেও কষ্ট হয়। তাই এখানে অবস্থান 
করাই আমার জন্য উপযুক্ত হবে । এতে নড়াচড়া কম হবে। 

এবার বাদশাহ মুচকি হেসে বললেন, কিন্তু আমি তো জানি, তোমাকে যদি এ 
অবস্থায় এখানে রেখে যাই, তাহলে তোমার বাড়িতে নড়াচড়ার চেয়ে এখানেই 
নড়াচড়া বেশি হবে। 


এরপর বাদশাহ এমন একটি লাঠিখণ্ড আনতে বললেন, যা দিয়ে কোনো 
ব্যভিচারী বা ব্যভিচারিণীকে দাগ দেওয়ার নিয়ম। 


পি 


দিও লোকটি যা বোঝার সব বুঝে গেল। সে একটি ফাদে গা দিয়ে 
ধরা খেয়ে গেছে। তার কুকীর্তি সব ফাস হয়ে গেছে। বাদশাহ এবার তাকে 
আদেশ দিলেন নিজ হাতে তার অপরাধের বিবরণ পুঙ্খানুপুজ্খভাবে লিখতে ৷ 


লোকটি বাদশাহর আদেশ অনুযায়ী নিজের অপরাধের বিবরণ লিখতে বাধ্য 
হলো। লোকজন জড় হলো । সবার সামনে বিবরণটি শোনানো হলো । এরপর 
তাকে দেশের এক প্রত্যন্ত অঞ্চলে নির্বাসন দেওয়ার আদেশ করা হলো এবং 
সেই লিখিত বিবরণসহ ব্যভিচারের প্রতীক লাঠিখণ্ডটি একটি বর্শার মাথায় 
বেঁধে দেওয়া হলো। সে যেখানেই যাবে, এটা তার সাথেই থাকবে; যাতে 
অপরিচিত ব্যক্তিরাও এটা দেখে তার কীর্তির কথা জেনে যায়। 


যখন আদেশ অনুযায়ী বাদশাহর লোকজন তাকে নিয়ে বের হলো, এ সময় 
আচমকা তাদের মাঝের একজনের কোমরে ঝুলানো তরবারি ছিনিয়ে নিয়ে 
নিজের পুরুষাঙ্গ কেটে ফেলে বলল, যে ব্যক্তি এই ছোট একটি অঙ্গের 
অনুসরণ করে, তার বাকি সকল অন্গই বিনষ্ট হয়ে পড়ে। এর কিছুক্ষণ পরই 
লোকটি সেখানেই মারা গেল। 


মাঝে আসেন। তাদেরকে বিভিন্ন বিষয়ে জিজ্ঞাসা করেন। তখন কোনো ব্যক্তি 
যদি বিরূপ কিছু বলে ফেলে, তখন তাদেরকে পাকড়াও করা হয় এবং শাস্তি 
প্রদান করা হয়। তাছাড়া অধিকাংশ সময় শাসকগণ নিজেদের পক্ষ থেকে 
গোয়েন্দা প্রেরণ করে রাখেন। কেউ কোনো উল্টাপাল্টা কথা বললেই সেটা 
তাদের কানে চলে বায় এবং এর কথককে শাস্তি প্রদান করা হয়। 


হজরত উমর ইবনে আবদুল আজিজ রহ.-এর খেলাফতের সময়ের একটি 
ঘটনা এখানে বলি- সকল জায়গায় তিনি ন্যায় ও ইনসাফের শাসন কায়েম 
করেছেন। রাষটরচালনার ক্ষেত্রে সত্যিকার যোগ্য ও দ্বীনদার ব্যক্তিরাই তীর 
নিকট সম্মান ও গুরুত্ব পাচ্ছে। 
এব মর হেলাল ইবনে আবি বুরদাহ নামের চতুর এক লোক খুব 

র হয়ে উঠল। মনে তার এক গোপন ইচ্ছা। দীর্ঘদিন ধরে 
মসজিদের একটি নির্ধারিত স্থানে অত্যন্ত একাথতার সাথে নামাজ আদায় 
করল কী চমৎকার ধীরসথির তার রুকু ও সেজদা! কত ঈর্ষণীয় তার জিকির 
ও তেলাওয়াত! যে দেখবে, তারই চক্ষু তৃপ্ত হবে। 


জা ডি হৃদয়ের দিনলিপি ও ৪৮১ 
খনিফা হজরত উমর আবদুল রহ. একদিন তার এই ইবাদত- 
বন্দেগি ও একনিষ্টতা দেখে বিমুগ্ধ হলেন। তিনি তার সঙ্গী আলা ইবনে 
মুগিরার কাছে নিজের অভিব্যক্তি ্রকাশ করে বললেন, ‘লোকটি বড়ই দ্বীনদার 
মনে হচ্ছে! তার ইবাদতে বোধ হয় কোনো খুঁত বা লোক দেখানো কিছু 
নেই।' 
আলা ইবনে মুগিরা বললেন, “আমিরুল মুমিনীন, আপনি এত তাড়াতাড়ি 
কাউকে বিশ্বাস করবেন না। তার ইবাদতে একনিষ্ঠতা আছে কি না__তা 
আমি আজই বের করার ব্যবস্থা করছি ।" 

মাগরিবের পর মুসল্লিরা সুন্নত-নফল পড়ে যার যার বাড়ি চলে গেল। কিন্ত 
প্রতিদিনের মতো আজও হেলাল ইবনে আবি বুরদা একপাশে দীর্ঘ নকলে 
এখনো দণ্ডায়মান। আলা ইবনে মুগিরা ধীরপায়ে তার দিকে এগিয়ে এলেন। 
পাশে গিয়ে নিচু স্বরে বললেন, দুই রাকাত পড়ে তাড়াতাড়ি সালাম ফিরিয়ে 
নাও। তোমার সাথে কিছু জরুরি কথা আছে। 

কথা শুনে হেলাল ইবনে বুরদা তাড়াতাড়ি নামাজ শেষ করে নিল। সালাম 
ফিরিয়ে আলা ইবনে মুগিরার নিকটে এসে বসল। 

আলা ইবনে মুগিরা এদিক-ওদিক তাকিয়ে কোনো গোপন কথা বলার মতো 
করে বললেন, ‘তুমি তো জানোই, আমি আমীরুল মুমিনীনের কত ঘনিষ্ট 
লোক। আমি কোনো অনুরোধ করলে তিনি সাধারণত প্রত্যাখ্যান করেন না। 
আমি যদি সুপারিশ করে তোমাকে ইরাকের গভর্নর বানিয়ে দিই, তা হলে 


আহা, মুহূর্তে হেলালের কল্পনার চোখে ভেসে উঠল ইরাকের রাজপ্রাসাদ। 
সেবায় নিয়োজিত কত সেবক। শাহি খাবার। শাহি বিছানা । রাজকীয় বেতন। 
আরও কত কী! 
লাল মুহূর্তে রাজি হয়ে বলল, “হ্যা, খুব ভালো হয়। আপনি যদি আমিরুল 
মুমিনীনের সাথে এ ব্যাপারে কথা বলেন, তা হলে আমার কোনো আপত্তি 


নেই। 
‘ভা তো বুঝলাম Fo কী লাভ? 
অমিকী পাব? ৷ কিন্ত আপনাকে ইরাকের গভর্নর বানিয়ে আমার 
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‘আপনি যদি আমাকে ইরাকের গভর্নর বানিয়ে দিতে পারেন, তবে আমি 
আমার পুরো এক বছরের বেতন ১ লক্ষ ২০ হাজার দিরহাম আপনাকে দিয়ে 
দেবো ।” 

“কিন্তু শুধু মুখের কথায় আজকাল কেউ বিশ্বাস করে না। দেখা যাবে তুমি 
গভর্নর হওয়ার পর আমাকে চিনতেও পারছ না। রাজি থাকলে লিখে দাও 
হেলাল ক্ষমতার স্বগ্ন-নেশায় মত্ত হয়ে পড়েছে। ভালো-মন্দ চিন্তা করার তার 
যেন কোনো বুদ্ধি-বিবেক নেই। তাই তৎক্ষণাৎ কথাগুলো একটি কাগজে 
লিখে নিজের নাম দস্তখত করে দিলো। 

আলা ইবনে মুগিরার কাজ অর্জন হয়ে গেছে। তিনি আর মোটেও দেরি 
করলেন না। কাগজটি এনে খলিফার সামনে মেলে ধরলেন। বললেন, 
“আমিরুল মুমিনীন, আপনি যাকে খাঁটি মনে ইবাদতকারী মনে করছিলেন, 
তার আসল উদ্দেশ্য এবার নিজ চোখে দেখুন। তার এত লম্বা নামাজ, জিকির 
ও তেলাওয়াতের আসল উদ্দেশ্যে এবার দেখুন... ৷’ 


এটা দেখে খলিফা আবদুল আজিজ ভীষণ বিস্মিত ও ব্যথিত হলেন । মানুষের 
মন এত ছোট হয়ে গেছে! সামান্য পার্থিব ক্ষমতার লোভে চিরস্থায়ী 
ইবাদতগুলোকে এভাবে তারা নষ্ট করে দিচ্ছে! 


আমি আরও একটি ঘটনার কথা জানি। একবার এক লোক এক নারীর সাথে 
কথা বলছিল । কথা বলতে বলতে লোকটি মেয়েটির প্রতি আসক্ত হয়ে পড়ে 
এবং তাকে একটি খারাপ প্রস্তাব দেয়। মেয়েটি তৎক্ষণাৎ তাতে সাড়া দিয়ে 
তাকে বাড়িতে আসার প্রস্তাব করে। লোকটি যখন মেয়েটির বাড়িতে এসে 
প্রবেশ করে, মেয়েটি লোকটিকে হত্যা করে ফেলে। 


এছাড়া আরও অনেক ঘটনার প্রেক্ষিতে আমার নিকট স্পষ্ট হয়েছে যে, 
কোনো পুরুষ বা নারীর নিকট অসতর্ক হয়ে কোনো কথা বলা উচিত নয়- 
লোকটি বা নারীটি কোনো গোয়েন্দা হতে পারে। কিংবা এই খবর তোমার 
শত্রুর নিকট লাগিয়ে দিতে পারে। কিংবা কোনো অপরিচিত পরিবেশে 
লাগামহীন কথা বলাও উচিত নয়। সেখানে এমন কেউ থাকতে পারে, যে 
কথাটি শাসকের কানে পৌছে দেবে । কিংবা কথাটি এমন ব্যক্তির ক্ষেত্রে বলা 


হৃদয়ের দিনলিপি ৪ ৪৮৩ 
হলো, যার কোনো নিকট আত্মীয় বা সমর্থক সেখানে রয়েছে। এতে অনেক 
সময় বিপদে পড়তে হয়। 


, কোনো মানুষ সম্পর্কে একেবারে নিশ্চিত হওয়া সমীচীন নয় । বিশেষ 
করে যাকে তুমি জীবনের কোনো একসময় কষ্ট দিয়েছ কিংবা অপমান করেছ। 
কিংবা তার কোনো প্রিয় ব্যক্তিকে কষ্ট দিয়েছ। এসকল ক্ষেত্রে গোপনে কেউ 
তোমার জন্য ফাদ পাতার পরিকল্পনা নিয়ে ঘুরতে পারে। যেমনটা ঘটেছিল 
সেই বিখ্যাত ঘটনায় “জুব্বাই'-এর ক্ষেত্রে। 


সহানুভূতি ও সহমর্মিতা 
কোনো শত্রু বা হিংসুকের সাথে তর্কের ক্ষেত্রে বাড়াবাড়ি একটি বোকামিপূর্ণ 
কাজ। 
তুমি যদি তার অবস্থা সম্পর্কে জেনেই থাকো, তাহলে তার সাথে এমন কথা 
বলো, যা তোমাদের মাঝে শান্তি বজায় রাখতে সহায়ক হয়। সে যদি কোনো 
আপত্তি করে, সেটা গ্রহণ করো । সে যদি নিজের থেকে ঝগড়া করতে চায়, 
তুমি তা বর্জন করো এবং বোঝানোর চেষ্টা করো, দু-জনের অবস্থান খুবই 
কাছাকাছি। 
এরপর তোমার কাজ হবে খুব বিচক্ষণতা ও গোপনীয়তার সাথে তার বিষয়ে 
সতর্ক থাকা এবং কোনো অবস্থায়ই তার ওপর আস্থা না রাখা । প্রকাশ্যে তার 
সঙ্গ ও সাক্ষাতের আগ্রহ প্রকাশ করলেও ভেতরে ভেতরে তার সাক্ষাৎকে 
এড়িয়ে চলার চেষ্টা করা। 
এরপর তুমি যদি তাকে কষ্ট দিতে চাও, তবে তাকে তোমার প্রথম কষ্ট দেওয়া 
এই হবে যে, তুমি নিজেকে সংশোধন করে নেবে এবং যে সমস্যাগুলোর কথা 
সে তোমাকে বলেছে, সেগুলোর সমাধান করার চেষ্টা করবে। এরপর তোমার 
সবচেয়ে বড় প্রতিশোধ হবে- তাকে আল্লাহ তাআলার উদ্দেশ্যে ক্ষমা করে 
দেবে। সে যত বেশি গালাগালি করবে, তুমি ততই তা বর্জন করে চলবে। 
আশা করা যায়, তাহলে জনসাধারণই তোমার পক্ষ হয়ে তার উত্তর দিয়ে 
দেবে। বিজ্ঞজনরা তোমার সহনশীলতার প্রশংসা করবে। 


MOEA ET EEE AN ক হক SH, 


৪৮৪ * হৃদয়ের দিনলিপি 

এছাড়া তুমি যদি তাকে পরকাশ্যভাবে কষ্ট দাও কিংবা প্রতিশোধ গহণ করো 
তবে এটা শুধু বাহ্যিকভাবেই একটি ক্ষত বা আঘাতের চিক রেখে যাবে। কিছু 
তুমি যদি আমার বর্ণিত পন্থায় উত্তম প্রতিশোধ নাও, সেটা তার অন্তরে বহুগুণ 
বড় আঘাত হয়ে ভুলজ্বল করবে। এটা তোমার কোনো কথা দিয়ে কষ 
দেওয়ার চেয়ে বহুগুণে উত্তম। কারণ, তুমি যদি কথা দিয়ে তাকে কষ্ট দাও, 
তবে তুমি এর দ্বিগুণ কথা শুনতে বাধ্য থাকবে। 


এছাড়া বেশি তর্কের মাধ্যমে এটা বেশি করে জানানো হবে যে, তুমি তার 
শক্র। তখন সে তোমার থেকে সতর্ক থাকবে এবং বিভিন্ন কথা বলে বেড়াবে। 
আর বিতর্ক এড়িয়ে চলার মাধ্যমে সে তোমার অভ্যন্তর সম্পর্কে বেখবর 
থাকবে । তখন তুমি তার থেকে নিরাপদ থাকতে পারবে। 


কিন্ত দ্বীনের কোনো ক্ষতি করে তুমি যদি তাকে কষ্ট দাও, তবে তো সেই 
সবচেয়ে নিরাপদ ও নির্দোষ প্রমাণিত হবে। যার কাজের মধ্যে গোনাহ বিজয়ী 
হয়, সে নিজে কখনো বিজয়ী হতে পারে না। বরং বিজয় তো আসবে সুন্দর 
ধৈর্য ও বিতর্ক এড়িয়ে যাওয়ার মাধ্যমে । 

নির্দেশিত পন্থায় চলা তার জন্যই সহজ হবে, যে ব্যক্তি মনে করে- তার উপর 
মানুষের শত্রতার এই কষ্ট চাপানো হচ্ছে তার নিজের কোনো গোনাহের 
কারণে কিংবা পরীক্ষার মাধ্যমে তার মর্যাদা বৃদ্ধির জন্য। তখন তো সে শুধু 
বিতর্ককারী শক্রুকেই দেখবে না, তখন সে অনুভব করবে শ্রষ্টার কুদরত। 


আখেরাতের বিনিময় 


যে ব্যক্তি বিশুদ্ধভাবে জান্নাতের চিরস্তনতা নিয়ে এভাবে চিন্তা করবে- 
জান্নাতের স্বচ্ছ পবিত্রতার মধ্যে কোনো পঙ্ধিলতা নেই। যেখানে আছে শুধু 
অন্তহীন আনন্দ ও সুখ। যেখানে আছে অন্তরের সকল চাহিদার বাস্তবারন। 
এবং আরও আরও বহু নিয়ামত- যা কোনো চোখ দেখেনি... যা কোনো 
কর্ণ শোনেনি... যা কোনো অন্তর কল্পনা করেনি। এর কোনো পরিবর্তন হবে 
না। নিঃশেষ হবে না। এটা এতই সীমাহীন যে, হাজার হাজার বছর 


যাবে না। এমনকি যদি কোটি কোটি বছর বলো- তবুও এর সংখ্যার গণনা 
শেষ হবে না। কারণ, এ সংখ্যাগুলোর তবুও তো একটা সীমা ও সমান্ত 
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তবে এটাকে অর্জন করতে হবে দুনিয়ার এই সংক্ষিপ্ত 

আচ্ছা, একজনের সাধারণ লমিত জীবন কতটুকু হনে 
এর প্রাথমিক পনেরো বছর তো শৈশব ও অবুঝ অবস্থার মধ্যে চলে যায়। 
এরপর সত্তরের পর বাকি ত্রিশ বছর নানাবিধ দুর্বলতা ও অক্ষমতার মধ্যে 
অতিবাহিত হয়। আর মাঝের যে শক্তিমত্তার বছরগুলো- এর তো প্রায় 
অর্ধেক যায় ঘুমের মধ্যে । কিছু যায় পানাহারে। আর যায় খাদ্য-খাবার 
উপার্জনে। আর বাকিটুকু সাধারণ বিভিন্ন অভ্যাস ও অবহেলায় । 

তাহলে মূল জীবনের সময় কতটুকু? কতই না স্বল্প! এই স্বল্প ও সংক্ষিপ্ত 
জীবনের বিনিময়ে সেই সীমাহীন অনন্ত সুখের জীবন কি সে কিনতে রাজি 
হবে না? জীবনের এই এত লাভজনক ক্রয় ও বিক্রয় থেকে দূরে থাকার অর্থ 
হলো সবচেয়ে বড় বোকামির পরিচয় দেওয়া । বুদ্ধিহীনতার প্রকাশ ঘটানো। 
এবং আল্লাহর ওয়াদার ব্যাপারে বিশ্বাসের মধ্যে বড় ক্রটি থাকার প্রকাশ 
করা। 


আর কীভাবে এটা ক্রয়-বিক্রয় করতে হয়, তা জানা যাবে ইলমের মাধ্যমে । 
ইলমই পথ দেখায় এক্ষেত্রে কোনটি করা চাই আর কোনগুলো থেকে বিরত 
থাকা চাই। 


কিন্তু ইবলিস এক্ষেত্রে একটা বড় ষড়যন্ত্র পাকিয়ে বসে আছে- যাতে বনি 
আদম এই অনন্ত সুখের জান্নাতে যেতে না পারে৷ সে কিছু জাহেদের অন্তরে 
এমন কিছু বিষয় প্রবেশ করিয়ে দিয়েছে, যার কারণে তারা ইলম থেকে দূরে 
সরতে শুরু করেছে। যেন ইবলিস ইলমের প্রদীপ নিভিয়ে দিতে চায়। যাতে 
সে অন্ধকারে শিকার করতে পারে । এ কারণে সে আলেমদের একটি বড় 
অংশকে এমন কাজে ব্যস্ত রেখেছে- যেন তারা ইলম থেকে দূরে সরে যায়। 


আবু আহমাদ আত-তওসি নিজের ক্ষেত্রে একটি ঘটনা বর্ণনা করেছেন_ যা 
তার বিভিন্ন লেখায় পাওয়া যায়। তিনি বলেন, “আমি একবার এমন একজন 
সুফির নিকট পরামর্শ চাইতে গেলাম, যিনি সুফিদের মধ্যে খুবই প্রসিদ্ধ 
অগ্রগণ্য এবং অনেকের দ্বারা অনুসৃত আমি তাকে কোরআন তেলাওয়াতের 


বিষয়ে জিজ্ঞাসা করলাম। তিনি আমাকে তেলাওয়াত থেকে বিরত থাজার 


‘সঠিক পথ হলো, তুমি দুনিয়ার সাথে সকল সম্পৃক্ততা ছিন্ন করে ফেলবে। 
তোয়ার তর হন চোটে না হালে জোয়ার হী ও লালের প্রতি জা 
ইলমের প্রতি। বরং তোমার অবস্থা এমন হবে যে, এগুলোর অস্তিত্ব থাকা ও 
না-থাকা তোমার নিকট সমান মনে হবে। এরপর তুমি জমিনের 
একপ্ান্তে একেবারে মুক্ত অন্তর নিয়ে বসে যাবে। শুধু ফরজ ও নিট 
ওজিফার উপর সীমাবদ্ধ থাকবে । এরপর অন্তর সবকিছু থেকে মুক্ত করে বসে 
আল্লাহ আল্লাহ জিকির করবে। জিকির করতেই থাকবে। এমন অবস্থা হবে 
যে, তুমি যদি জিকির বন্ধ করেও দাও, তবুও যেন তোমার জিহ্বায় আপনিই 
জিকির জারি হয়ে যায়। এরপর অপেক্ষা করো- নবী ও আওলিয়াদের ক্ষেত্রে 
যেই অবস্থা খুলে যায়, তোমার জন্যও সেই পথ খুলে যাবে 


এক্ষেত্রে আমি বলি, এটি তেমন আশ্চর্যের বিষয় নয়। আমাকেও অনেকে এ 
ধরনের কথা বলেছে। কিন্তু আমি তাদের বিষয়ে আশ্চর্যবোধ করি, যারা 
জিনে-বুঝেও এ ধরনের পথ অনুসরণ করে। কোরআন তেলাওয়াতকে 
উপেক্ষা করে কি সঠিক পথে চলা সম্ভব? নবীদের জন্য যা উন্মোচিত হয়েছে, 
তা কি তাদের চেষ্টা ও সাধনার কারণে হয়েছে? এই পথ ও পদ্ধতির কথা যে 
বলে, তার কথার ওপর কি আস্থা রাখা যায়? যায় না। 


এরপর কথা হলো, এই সাধনার কারণে তার সামনে কী খুলে যাবে? তার 
জন্য অদৃশ্যের দরজা খুলে যাবে নাকি ওহির দরজা? এই সবকিছু হলো 
পভালের বেল-তামাশা। মানুষকে বিপথগামী করার যড়যস্ের খেলা। ক্ষুধার্ত 


কিংবা শয়তান নিজে বিভিন্ন বিষয় দেখায়। আর এতেই ভারা মলে কর কী 
না কী অদৃশ্যের দরজা খুলে গেল! এই তো কারামত! 
কিন্তু তোমার কাজ হবে ইলম অর্জন করা। সালাফে সালেহিনের জীবনের 


দিকে দৃষ্টি দেওয়া । তাদের কেউ কি কখনো এগুলো করেছেন, না এর আদেশ 
দিয়ে গেছেন? 


হৃদয়ের দিনলিপি ০ ৪৮৭ 
সুতরাং তারা যদি এগুলো না করে কোরআন নিয়ে বসত। হাদিসের 

অর্জন করত। এবং রাসুলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম রে 
সাহাবিদের জীবনাদর্শের দিকে দৃষ্টি দিত- তাহলে এগুলোই 


ও তাদের নফসকে 
পরিশুদ্ধ করতে কার্যকর ভূমিকা রাখত। তখন আর এভাবে তারা বিপথগামী 
হতোনা। i 


ভালোবাসা ও ক্রোধকে লুকিয়ে রাখা 


যে ব্যক্তি দুনিয়াতে কাউকে নিজের কাঙ্চষিত ব্যক্তি হিসেবে নির্বাচন করতে 
চায়, তার জানা থাকা উচিত- কাঙ্কিফিত ব্যক্তি দুই ধরনের হতে পারে- 


১,স্ত্রী- যেখানে সাধারণত রূপসী হওয়ার আকাঙ্ক্ষা করা হয়। 
২. বন্ধু- যেখানে অভ্যন্তরীণ আচরণ ভালো হওয়ার আকাঙ্কা করা হয়। 


এখন কোনো নারীর বাহ্যিক রূপ-সৌন্দর্য যদি তোমাকে মুগ্ধ করে, তাহলে 
পুরোপুরি তার দিকে ঝুঁকে পড়ার আগে তুমি তার অভ্যন্তরীণ স্বভাব ও 
আচরণ সম্পর্কে যথেষ্ট চিন্তা-ভাবনা করে নাও। খৌজ-খবর নাও। এরপর 
তুমি যেমনটা ভালোবাসো, তাকে যদি তেমনটা পাও- আর এই প্রাধান্য 
দানের মূল বিষয় যদি দ্বীন হয়, যেমন হাদিসে এসেছে- তোমরা বিয়ের 
ক্ষেত্রে দ্বীনের বিষয়টাকেই প্রাধান্য দাও- তাহলে তুমি তার দিকে অগ্রসর 
হতে পারো এবং বিয়ে করে সংসার শুরু করতে পারো । 


তবে লক্ষ রাখার বিষয় হলো, তুমি তোমার এই ঝুঁকে পড়ার বিষয়ে 
পরিমিতিবোধ রক্ষা করে চলবে। নতুবা তুমি যদি তোমার শ্রিয়তমার জন্য 
তোমার সকল ভালোবাসা উজাড় করে দেখিয়ে ফেলো, এটা হীতে বিপরীত 
হবে। এটা তোমার গলার কাঁটা হয়ে দেখা দেবে। তোমার এই দুর্বলতার 
সুযোগ সে নেব। তখন তুমি তোমার প্রিয়তমার থেকে শুধু কষ্টই পাবে। পাবে 
অবহেলা, অনাসক্তি ও অহংকার । তোমার থেকে সে শুধু বেশি বেশি সম্পদ 
নিতে থাকবে। তাই ভালোবাসার ঢেউয়ে মনের দু-কুল যদি উপচেও পড়ে, 
তবুও সম্পূর্ণটা প্রকাশ না করা উচিত। 
ডৰে এর সাথে আরেকটি কথাও বলে রাখি- নতুবা বিভা সৃষ্টি হন। খত 
কথা । সূক্ষ্মত৷ ধ ও অনুভূতির কথা । কখনো 2 
অ gn eal বর দেখিয়ে 
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ফেলবে। নতুবা সেও তোমার ভালোবাসা নিয়ে সন্দেহে পতিত হয়ে যাবে। 
তুমি যে তাকে ভালোবাসো- তখন আর তাকে বিশ্বাস করাতে পারবে না। 


তবে এই ভালোবাসা প্রকাশ করবে খুবই অল্প সময়ের জন্য। এরপর আবার 
নিজের স্বাভাবিক অবস্থানে ফিরে আসবে। তাহলেই তোমার প্রিয়তমা তোমার 
বশীভূত ও অনুগত হয়ে থাকবে। 
এভাবে তুমি তোমার সন্তানের ক্ষেত্রেও সব সময় পূর্ণ ভালোবাসা প্রকাশ 
করবে না। তাহলে সে তোমার ওপর বাড়াবাড়ি করবে। তোমার সম্পদ নষ্ট 
করবে। বেশি দ্-বাহাদুরি দেখাবে । শিক্ষা ও আদব-কায়দা থেকে বঞ্চিত 
হবে। 
বন্ধু নির্বাচনের ক্ষেত্রেও একই কথা ৷ তুমি তোমার পূর্ণ আগ্রহ ও ঝৌক তাকে 
দেখিয়ে ফেলো না। বরং পরিমিত সৌন্দর্যের সাথে চলতে থাকো । যার যে 
আন্তরিকতা ও ভালোবাসা, তা আপনিই প্রকাশ পেয়ে যাবে। যেমন গাছ- 
ফল দেখেই তার পরিচয় লাভ করা যায়। অনর্থক মুখে বাগাড়ম্বর করে লাভ 
কী? 
এরপর কোনো মানুষের খারাপ আচরণের কারণে তুমি যদি তার প্রতি 
রাগান্বিত হও, সেটা তার কাছে কিছুতেই প্রকাশ করো না। এমনটি করলে- 
তুমি তো তাকে আগেই তোমার ব্যাপারে সতর্ক সজাগ করে দেবে। বরং 


সুন্দরভাবে। তাকে কষ্ট দেয়- এমন কথা বলো না। তোমাকে যদি তার থেকে 
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জালেমের সহযোগিতাও জুলুম 


আমার খুবই আশ্চর্য লাগে- যে ব্যক্তি আল্লাহ তাআলার প্রতি বিশ্বাস রাখে 
এবং তার প্রতিদানের প্রতি বিশ্বাস রাখে, সে ব্যক্তি কীভাবে এমন সুলতানের 
দেবকে প্রাধান্য দেয়- যে জালেম ও পাপাচার? 

এটা সে কেন করে? সে যদি দুনিয়া পাবার আশায় এটা করে থাকে, তবে তো 
এটা সঠিক পথ নয়। তাকে বাদশাহর সামনে বিনয়াবনত হয়ে বসে থাকতে 
হয়। কিন্তু এটাকেই সে গর্বের বিষয় মনে করে। বিভিন্ন মজলিসে দর্শকদের 
দিকে ঘাড় উচু করে সে তাকায়- কারণ, বাদশাহর সাথে তার সম্পর্ক 
রয়েছে। সে হারাম সম্পদ গ্রহণ করে । অথচ সে জানে, এগুলো কোথা থেকে 
আসে । বাদশাহর সাথে সম্পৃক্ততার সুবাদে কখনো কখনো বিভিন্ন মানুষ 
থেকে ঘুষও গ্রহণ করে । আর এসব কারণে ইলম ও বেলায়েতের যে মিষ্টতার 
আস্বাদন তার মাঝে ছিল, তা ধীরে ধীরে সব বের হয়ে যায়। সেখানে 
অন্ধকার বাসা বাধতে থাকে । 

কিন্ত এসব করেও তার প্রয়োজন পূরণের তৃপ্তি মেটে না। তার আরও 
সম্পদের দরকার হয় । কিন্তু সে তা প্রাপ্ত হয় না। তখন দেখা যায়, এতদিন 
যার প্রশংসা করে এসেছে, তার বদনাম করতে শুরু করে। 

এমন যদি অবস্থা না-ও হয়, তবুও তো তাকে সব সময় সুলতানের মেজাজ- 
মর্জির প্রতি দৃষ্টি রেখে চলতে হয়। সতর্ক থাকতে হয় নিজের কাজ ও কথা 
নিয়ে। তার অবস্থা যেন নৌকায় সাগর পাড়ি দেওয়ার মতো । শরীর অক্ষত 
থাকলেও অন্তর সব সময় ডুবে যাওয়ার ভয়ে থাকে শঙ্কিত। 

আর যদি তার সাথে সম্পর্ক রাখে দ্বীনের জন্য, তবুও তো সে জানে, 
সুলতানরা অধিকাংশ সময়ই তাদেরকে দ্বীনের চাহিদা অনুযায়ী কাজ করতে 
দেয় না। কারণ, তারা কখনো তাকে এমন কোনো কাজ বর্জন করতে আদেশ 
করে- যা ফরজ। আবার কখনো এমন কাজ করতে আদেশ করে যা 
নাজায়েয। তখন তো নগদ তার দ্বীন ধ্বংস হলো। আর পরিণামে 
আখেরাতের শাস্তি আরও ভয়াবহ 
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সদাচার দিয়েই শুধু স্বাধীনতা কেনা সম্ভব 


যে ব্যক্তি লাঙ্ছনাকে অপছন্দ করে, সে কীভাবে একটি রুটির অগান্তির উপর 
ধৈর্যধারণ করতে পারে না? লাঞ্ছনাকর অনুগ্রহ থেকে নিজেকে কেন বিরত 
রাখতে পারে না? পৌরুষদীপ্ত কোনো হৃদয় কি তবে আর অবশিষ্ট নেই তার? 
সে যদি কোনো কৃপণের নিকট প্রার্থনা করে, তবে সে তাকে কিছুই দেবে লা। 
আর যদি দেয়ও, খুবই অল্প দেবে। অথচ এই এতটুকু দান গ্রহণকারীকে 
সারাজীবনের জন্য দাস করে রাখবে । এই স্বল্প দানটুকু খুব দ্রুতই খরচ হয়ে 
যাবে। কিন্তু এই অনুগ্রহ, এই লাঞ্ছনা এবং নিজেকে তুচ্ছ করে দেখার হীনতা 
আজীবন রয়েই যাবে। কারণ, হাত পেতে গ্রহণকারীকে কখনো সম্মানের 
চোখে দেখা হয় না। 
তাছাড়া এই সামান্য দানটুকু দাতার দোষ-ব্রটি প্রকাশ করা থেকে তাকে চুপ 
করিয়ে দেবে। তার কোনো হুকুম পালনে তাড়িত করবে। তার আকাঙ্ত 
মতো সেবা প্রদানে বাধিত করবে। 


তাহলে কেন সে এই দানটুকু গ্রহণ করতে যাবে? এই হলো আশ্চর্য কথা! 


তবে এর থেকেও আশ্চর্যের কথা হলো, এই সামান্য দানের মাধ্যমে যে ব্যক্তি 
স্বাধীনদের ক্রয় করতে সক্ষম, অথচ সে তা করে না! স্বাধীনকে শুধু অনুগ্রহ ও 
ইহসানের মাধ্যমেই ক্রয় করা যায় । কবি বলেন- 
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তুমি যাকে চাও, ভার ওপর অনুগ্রহ করো এবং তার কাজে সাহায্য 
করো । আমির যদি থেকেও থাকে, তবু তুমিই হবে তার আমির ৷ 
সৃষ্টির সকল থেকে মুখাপেক্ষিহীন হও, দেশে যদি বাদশাহ থেকেও 
থাকে, তুমি হবে তার সমকক্ষ । 
আর তুমি যদি কারও নিকট মুখাপেক্ষী হও এবং তার আকাঙ্ফা 
মতো চলো, তবে তুমি হবে তার বন্দি। 
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তরুণদের প্রতি আহ্বান 

একটি কিশোর যখন সাবালক হয়, তখন তার জন্য উচিত হবে অধিক 

ও বীৰ্য্যত [অর্থাৎ বিবাহিত বৈধ সহবাস বা যেকোনো উপায়ে বীনা 
থেকে বেঁচে থাকা; যাতে তার শারীরিক গঠনের মূল কাঠামো শক্তিশালী 
থাকে। তাহলে এটা তার বার্ধক্যে উপকার করবে। কারণ, তার তো একটি 
দীর্ঘ বয়সের সম্ভাবনা রয়েছে। আর যার সম্ভাবনা রয়েছে, নে সম্পর্কে সতর্ক 
থাকাই উচিত- তাহলে সে কেন সতর্ক হবে না? 
যেমন, শীত আসার আগেই তার প্রস্তুতি নিতে হয়। যে ব্যক্তি তার উপার্জনের 
দারিদ্র্যের কষ্ট সহ্য করতে হয়। 


যারা দ্বীনদার ও বুঝমান তারা বোঝেন, এ ক্ষেত্রে যেসকল বিষয় সহবাসের 
দিকে নিয়ে যায় সেগুলো থেকে তার বিরত থাকা উচিত । যেমন, দেখা করা৷ 
নিকটে আসা ।৯৮ আর এটাও জানা থাকা উচিত, অধিক সহবাস ভালোবাসাকে 
কমিয়ে দেয়। প্রকৃত আস্বাদনকে রহিত করে দেয়। 

প্রাচীন আরবে তারা একে অপরকে ভালোবাসত; কিন্তু সহবাস করত না। 
প্রেমাস্পদের সাথে সহবাসকে তারা পছন্দ করত না। এ কারণে তাদের 
প্রবাদের মধ্যে আছে, ১০৪ এনা শর এ ভালোবাসার মানুষের সাথে 
সহবাস করলে ভালোবাসা নষ্ট হয়ে যায়। 

তাছাড়া ভালোবাসাহীন নিছক শুধু শারীরিক সহবাস- এটা তো চতুষ্পদ 
জন্তদের অভ্যাস । 


৮, বর্তমানে আরও যে সকল গোনাহের উপকরণ ও মাধ্যম রয়েছে সেগুলো থেকেও সতর্ক থাকা উচিত 
ঘন মোবাইল, টিভি ও নেট এগুলোর অল ৰা খারাপ অগণন ও সাইলো অবসান থেকে 
বানাবে বিরত রাখা উচিত। কারণ, এই অবারিত সুলভ অশ্লীলতা ও গোনাহগু উভাচিই 
নিজেকে বিরত রাখতে না পারলে নিজের ধ্বংস কেউ ঠেকাতে গারবে না। দুনিয়া উনি খুবই 
যত হবে। এরসাথে সামাজিক যোগাযোগ মাধ্যম- যেমন ফেসবুক, টুইটার, ইউ করা। চোখের 
খুয়োজন হলে সতর্কতার সাথে ব্যবহার করা। এর প্রতি আসক্ত হয়ে না পড়া পম দান করুন আমিন।- 
হেফাজত করা। আল্লাহ আমাদের সকলকে গোনাহ থেকে বেঁচে থাকার তাওফিক 
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আমি সহবাসের উদ্দেশ্য নিয়ে চিন্তা করে একটি আশ্চর্য বিষয় অনুধাবন 
করেছি। বিষয়টি অনেক মানুষই অনুভব করে না। বিষয়টা হলো, কোনো 
ব্যক্তি যখন আরেকজনের প্রেমে পড়ে, তখন সে তার নৈকট্য অর্জনকে 
ভালোবাসে । তার সান্নিধ্য ও পরস্পর একত্র হওয়াকে ভালোবাসে । কারণ, 
এটিই হলো নৈকট্যের শেষ সীমা । এরপর তারা আরও নিকট হতে চায়, 
তখন গালে চুমো খায়। এরপর আত্মার আরও নৈকট্য চায়। তখন মুখে চুমো 
খায়। কারণ, এটাই আত্মার বের হওয়ার স্থান। এরপর আরও নিকটবর্তী 
হতে চায়, তখন প্রিয়তম বা প্রিয়তমার জিহ্বা লেহন করে। এরপর নফস 
যখন আরও নিকটবর্তী হতে চায়, তখন তারা সহবাসের দিকে অগ্রসর হয়। 


এটা হলো হৃদয়ের খুবই সৃষ্ম ও অনুভবনীয় এক বিবয়। তবে এর থেকে 
শারীরিক সুখও অনুভূত হয়। 


রহমতের আশা 
মানুষের অবস্থা নিয়ে চিন্তা করে এক আশ্চর্য বিষয় পরিলক্ষিত হলো। বিষয়টি 
মাথা এলোমেলো করে দেওয়ার মতো । আর তা হলো, মানুষ যখন ওয়াজ- 
নসিহত শোনে এবং তাকে আখেরাতের কথা স্মরণ করিয়ে দেওয়া হয়, তখন 
সে কথকের কথা বিশ্বাস করে, ক্রন্দন করে এবং নিজের অপরাধ ও 
অবহেলার জন্য অনুতপ্ত হয়। ভবিষ্যতে অটলভাবে আমলের ওপর প্রতিজ্ঞা 
করে। 
কিন্তু এরপর যার যার বাড়ি চলে গেলে আবার সেই আগেরই অবস্থা ফিরে 
আসে । ওয়াজের সময় যেই প্রতিজ্ঞা আর ইচ্ছা করেছিল, সে অনুযায়ী আমল 
করতে গড়িমসি করে। তখন যদি তাকে বলা হয়, তবে কি তুমি আল্লাহর 
ওয়াদা সম্পর্কে সন্দেহ পোষণ করো? 
উত্তরে বলে, না, কিছুতেই না। 
যদি বলা হয়, তাহলে ঠিকভাবে আমল করো। 
সে আবার আমলের নিয়ত করে। কিন্তু আবারও অলসতা শুরু হয়। আমল 
থমকে থাকে । বরং কখনো কখনো তো হারাম আস্বাদনের মধ্যে প্রবেশ করে। 
অথচ সে জানে, এটা সম্পর্কে নিষেধ করা হয়েছে। 


এ ধরনের মানুবের অবস্থা হলো হাদিসের বিলম্বিত সেই 
ইবনে মালেক, হেলাল ইবনে উমাইয়া, মুরারা ইবনে রাবিয়া রা.) 
মতো। তাদের যেমন কোনো ওজর নেই। আবার তারা বিলম করার বাহার 
সম্পর্কেও অবগত ৷ প্রত্যেক পাপী ও অবহেলাকারীর অবস্থাও এমনই। তখন 
আমি এই অবস্থা নিয়ে চিন্তা করলাম যে, বিশ্বাস ও আকিদা তো বিশুদ্ধ; কিন্তু 
আমলের ক্ষেত্রে এই যে অবহেলা ও গড়িমসি- এগুলোর কারণ কি? আমার 
মনে হয় এর পেছনে রয়েছে তিনটা কারণ- 
১. তাৎক্ষণিক আনন্দ ও আস্বাদন । মানুবের চারপাশে এইগুলো অনেকটা 
যেন ওত পেতে রয়েছে। তাই খুব সহজেই মানুষ যা অনেক পরে ও দূরে 
রয়েছে, তার পরিবর্তে বর্তমান ও তাত্ক্ষণিক আনন্দের মধ্যে প্রবেশ করে 
ফেলে। 
২. পরে কখনো তাওবা করে নেওয়ার ইচ্ছা । অর্থাৎ এখন গোনাহ হয়ে 
গেলেও পরে তাওবা করে ক্ষমা চেয়ে নেব- এমন ইচ্ছার বশবর্তী হয়েও 
অনেকে গোনাহে লিপ্ত হয় । 
কিন্ত এ ক্ষেত্রে কথা হলো, সে যদি আকল দিয়ে একটু বোঝার চেষ্টা করত, 
তবে বিলম্বে তাওবার সমস্যাগুলো নিয়ে সে সতর্ক থাকত । কারণ, মৃত্যু তো 
অনেকসময় আকস্মিক এসে যায়। তাওবা করার কোনো সুযোগ পাওয়া যায় 
না। * 
আরও ভয়াবহ বিষয় হলো, এমন ব্যক্তি__যেকোনো মুহূর্তে যার প্রাণবায়ু বের 
হয়ে যেতে পারে তবুও সে দৃঢ়তার ওপর আমল করে না । তাওবা করে না। 
রং নফস তাকে আরও দীর্ঘ জীবন বেঁচে থাকার স্বপ্ন দেখায়। অথচ 
রাসুলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম বলেছেন, ০১৮০ ১ “নামাজ 
পড়ো জীবনের শেষ নামাজ পড়ার মতো ।৯৯ 


এ ২, 

৯৯ ৯ পৃষ্ঠাঃ ৫- মা. 
সুনানে ইবনে মাজা: ১২/৪১৬১, পৃষ্ঠা: ২০৭ এবং মুসনাদে আহমদ: ৪৭/২২৪০০, পৃ ৪৯ 
মেলা। পুরো হাদিসটি এমন- 
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এ ধরনের রোগীর জন্য এটিই হলো শ্রেষ্ঠ ওষুধ । কারণ, যে ব্যক্তি ভাববে, 
এই নামাজের পর সে আরেকটি নামাজের সময় পর্যন্ত জীবিত থাকবে না, সে 
তো এই নামাজ খুব যত্ন ও খুজু-খুশুর সাথে আদায় করবে। 

৩. আল্লাহর রহমতের আশা করা । 
আল্লাহর রহমতের আশা তো করতেই পারে মানুষ। কিন্তু তাই বলে অব্যাহত 
গোনাহ করবে, তাওবা করবে না এবং গোনাহ থেকে বিরত থাকার চেষ্টা 
করবে না- অথচ তার রহমতের আশা করে বসে থাকবে, তবে তো সে তার 
রহমত পাবে না। 
সে মনে মনে ভাবছে, আল্লাহ তাআলা তো রহিম দয়ালু দয়াময়; কিন্তু সে 
কেন ভুলে থাকছে যে, আল্লাহ তাআলা কঠিন শাস্তিদাতাও ৷ তার জানা উচিত 
আল্লাহর রহমত এত সহজ নয়। যদি তা-ই হতো, তবে তো পৃথিবীতে একটি 
চড়ুইও জবাই হতো না। কোনো শিশুকেই কষ্টে আপতিত হতে হতো না। 
তার শান্তি থেকে সবাই নিরাপদও নয়। নতুবা তিনি চুরির বিনিময়ে 
হাতকাটার নির্দেশ দিতেন না। ব্যভিচারের শান্তিতে প্রস্তরাঘাতে হত্যার 
নির্দেশ দিতেন না। 


আল্লাহ তাআলার নিকট আমাদের প্রার্থনা- তিনি যেন আমাদের কল্যাণকর 
কাজের ওপর সক্ষমতা ও অটলতা দান করেন। আমিন। 
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অক্ষুণ মনোযোগের কৌশল 

দুনিয়ার কারবারের মাঝে ইলম ও উৎকর্ষের ক্ষেত্রে নিজের মনোযোগ অক্ষুণ্ন 
রাখা কিছুতেই সম্ভব নয়। বিশেষ করে একজন দরিদ্র যুবকের জন্য। এই 
অবস্থায় সে যদি বিয়ে করে, তবে তো তার উপার্জনের চিন্তাতেই বেহাল দশা 
হয়ে পড়বে কিংবা তাকে মানুষের নিকট চেয়ে বেড়াতে হবে- এতে কিছুতেই 
তার মনোযোগ অক্ষু থাকবে না। এরপর যখন তার সন্তান-সন্ততি হবে, 
তখন তো চাহিদা আরও বেড়ে যাবে। উপার্জনের চিন্তায় চোখে-মুখে কিছুই 
দেখতে পাবে না। তখন হয়তো হালাল-হারামের বাছবিচার করার অবস্থাও 
তার থাকবে না। আর যদি বেঁচে চলতে চায়, তখন তার ও তার পরিবারের 
খাদ্যের কী অবস্থা হবে- আল্লাহই মালুম । আর যদি স্ত্রী তার এই জীর্ণ ভরণ- 
পোষণের প্রতি সন্তুষ্ট না থাকে__অথচ এর অধিক তার বর্তমানে সক্ষমতাও 
নেই_তখন কি আর তার মনোযোগ অক্ষুন্ন থাকবে? কীভাবেই বা সে 
নিশ্চিন্তে নিজের কাজ করতে সক্ষম হবে? 

কিছুতেই সম্ভব নয়। 


সেই অবস্থায় স্থিরচিত্তের আশা করা যায় কীভাবে- যখন চোখ চেয়ে থাকে 
মানুষের দয়ার দিকে, কান শুনতে থাকে তাদের বিভিন্ন বিক্ষিপ্ত কথা । ভাষা 
তাদেরকে সম্বোধন করে বিভিন্ন তোষামোদি শব্দে- আর এর মাঝেই অন্তর 
বিচলিত থাকে নিজের অপরিহার্য উপার্জনের চিন্তায়? 


কেউ যদি প্রশ্ন করে, এ অবস্থায় তবে আমার কী করা উচিত? 


আমি উত্তরে বলব, দুনিয়াতে যদি সাধারণভাবে তোমার চলার মতো কোনো 
উপার্জন থাকে- যতই সামান্য হোক, যদি তা যথেষ্ট হয়ে যায়, তবে তুমি তার 
ওপরই সন্তুষ্ট থাকো। যতদূর সম্ভব দুনিয়াদার মানুষের সংশ্রব থেকে দূরে 
অবস্থান করো। আর যদি বিয়ের প্রয়োজন হয়, তাহলে দরিদ্র দেখে বিয়ে 
করো- তাহলে সে স্বল্প ভরণ-পোষণের ওপরই সন্তুষ্ট থাকবে । আর তুমিও 
তার দারিদ্যের প্রতি সবর করবে। যদি অসুন্দরও হয়- তুমি তার এই কিছুটা 
অসৌন্দর্যের ওপরও ধৈর্যধারণ করবে। কিছুতেই এমন কাউকে বিয়ে করার 
দিকে বে না- যার চাহিদা বেশি। বেশি ভরণ-পোষণের প্রতি আগ্রহী 
ং অছাদী । 
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তাবে তোমার বদি একটি সৎ ও ধৈর্শীলা জ্বী মেলে, তবেই শুধু তোমার 
এ নোযোগ অক্ষ থাকবে। আর যদি তেমন কাউকে না পাও, তবে তোমার 
বিপদের মধ্যে পড়ার চেয়ে ধৈর্যধারণ করাই উত্তম । 


রী ও সৌখিনতা থেকে সব সময় নিরাপদ দূরত্বে অবস্থান 
হয়ে পড়ে। 


আর তোমার হাতে যদি কিছু উপার্জন হয়, তুমি তার কিছু খরচ করবে আর 
কিছু অবশিষ্ট রাখবে। এটাই তোমার মনোযোগ অক্ষুণ্ন রাখতে সহায়ক হবে। 
এই যুগ ও এই যুগের মানুষের থেকে খুবই সতর্ক থাকবে । এখন আর কোনো 
নিঃস্বার্থ উপকারী ও অন্যকে প্রাধান্য দানকারী সহানুভূতিশীল ব্যক্তির অস্তিত্ব 
নেই। প্রকৃত বন্ধুতৃও উধাও হতে চলেছে। এখন কারও নিকট চাইলে সামান্য 
দেবে; কিন্তু ব্যাপক বিরক্ত হবে। একটু অনুগ্রহ করবে; কিন্তু তাতেই যেন 
সারাজীবন দাসত্বের বন্ধনে আবদ্ধ করে রাখতে চাইবে । যখনই দেখা হবে, 
তখনই যেন অন্যভাবে অবহেলা দেখাবে। কিংবা এটার খোঁটা দেবে বা 
প্রতিদান চাইবে। অথবা এর কারণে তার কাছে বারবার যেতে বাধ্য করবে। 


কিন্তু অভীতকালে ছিলেন আবু আমর ইবনে নাজিদের মতো ব্যক্তিতগণ। 
হজরত আবু উসমান আল মাগরিবি একদিন মিশ্বারে আলোচনার মাঝে 
বললেন, আমার ওপর একহাজার দিনার খণ রয়েছে। এতে আমি খুবই 
দুশ্চিন্তাগরস্ত হয়ে আছি। 
এইদিন রাতেই আবু আমর ইবনে নাজিদ তার নিকট আগমন করলেন এবং 
একহাজার দিনারের একটি থলে এগিয়ে দিয়ে বললেন, এটা দিয়ে আপনি 


রাখেন । আর আমার কথা কাউকে বলবেন না। সরতে জনাই 

আহা, এমনই ছিল তাদের মহিমান্বিত দান ও নিঃস্ব 
নিঃস্বার্থতা! 

কোথায়! এই ব্যাপারটির দিকে ইঙ্গিত করে জনৈক কবি বলেন 
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তারা তো সবাই ইন্তেকাল করেছে। আর সেই সাথে মাটির মধ্যে 
নিহিত হয়ে গেছে তাদের ব্যতিত । 


আজও তাদের মাটি হতে মহত্বের সুগন্ধি ঝরে। জীর্ণ হাড়ও প্রকাশ করে 
হৃদয়ের উদার উজ্জ্বলতা ৷ 


সুতরাং হে ভাই, যার অন্তর জুড়ে রয়েছে দুনিয়ার আয়-উন্নতি ও প্রবৃদ্ধির 
উচ্চাকাজ্কা, তুমি তার থেকে বহুদূরে অবস্থান করো । তার সাথে মিশে যতটা 
না অর্জন করতে সক্ষম হবে, তারচেয়ে অনেক বেশি দুনিয়ার প্রতি প্রভাবিত 
হবে। নিজের স্বল্পতুষ্টির শান্তি বিনষ্ট হবে। তুমি তাকে বাহ্যিকভাবে বন্ধ 
ভাবলেও গোপনে সে তোমার শত্র। তোমার কষ্টে ও বিপদে আনন্দিত। 
তোমার কল্যাণের ওপর ঈর্ষান্বিত । তুমি তার থেকে নির্জনতা ক্রয় করে নাও। 
একজন মানুঘ__ঘার অন্তর ও বোধ রয়েছে_সে যখন বাজার থেকে ঘুরে 
তার বাড়িতে আসে, তার অন্তর আগের মতো আর থাকে না । বাজার তার 
অন্তরকে পরিবর্তন করে দেয়। তার মাঝে বঞ্চনার হাহাকার তৈরি করে দেয়। 
তাহলে সর্বক্ষণ কেউ যদি দুনিয়ার আসবাব ও বিলাসের উপকরণের মধ্যে 
থাকে- তার অন্তর বিক্ষিপ্ত না হয়ে যায় কোথায়! 
আবারও বলি__এ ধরনের মানুষের থেকে নির্জনতা অবলম্বন করে নিজের 
মনোযোগকে নিজের কাজে একান্ত করার চেষ্টা করো । যাতে অন্তর পরপারের 
পথ-যাত্রার পাথেয় সঞ্চয় করতে পারে। 
অবস্থান নিয়ে চিন্তা করতে পারে। 


(গুলো আজ 
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ধ্বংসশীলদের বৈশিষ্ট্য 


অধিকাংশ মানুষের স্বভাব ও বৈশিষ্ট্য খারাপ ধরনের। কোনো ধরনের 
প্রশিক্ষণ ও পরিচর্যার মাধ্যমেও এগুলো সংশোধন হতে চায় না। জীবন 
সম্পর্কে তাদের যেন কোনো প্রশ্ন নেই। তাদের কেন সৃষ্টি করা হয়েছে এবং 
তাদের থেকে কী কামনা করা হয়- সে সম্পর্কে তারা যেন কিছুই জানে না 
এবং জানতে চায়ও না। 


তাদের জীবনের একমাত্র লক্ষ্য হলো, পার্থিব সুখের উপকরণ অর্জন করা। 
আর তা অর্জনে যে রয়েছে কদর্বতা ও দ্বীনের ক্ষতি- সেদিকে তারা কোনো 
ভ্রক্ষেপ করে না। সাময়িক আনন্দ ও স্কুর্তিকেই প্রাধান্য প্রদান করে; কিন্তু 
এর পরিবর্তে দীর্ঘ শান্তি ও আজাবের প্রতি লক্ষ করে না। ব্যবসার ক্ষেত্রে 
মানুষকে ধোকা প্রদান করে। মানুষকে প্রতারিত করার জন্য ছদ্মবেশ ধারণ 
করে। আস্থা রাখার মতো পোশাক পরিধান করে। প্রকৃত অবস্থাকে আড়াল 
করে রাখে। যা অর্জন করে, তা সন্দেহপূর্ণ। যা ভক্ষণ করে, তা তার 
যৌনক্ষমতা বৃদ্ধির লক্ষ্যে। রাতভর নিদ্রা যায়- যদিও এক অর্থে দিবসজুড়েও 
তারা ঘুমায়। এটা বাহ্যিক ঘুম নয়- এটা হলো নিজের জীবনের আসল 
উদ্দেশ্য সম্পর্কে উদাসীনতা । এরপর যখন সকাল হয়, তখন আবার তাদের 
কাঙ্ক্ষিত বিষয় অর্জনের জন্য ছুটতে থাকে- শুকরের লোভ নিয়ে, কুকুরের 
তোষামোদ নিয়ে, সিংহের হিংস্রতা নিয়ে, নেকড়ের আক্রমণ নিয়ে এবং 
শিয়ালের প্রতারণা নিয়ে। 

আর মৃত্যুর সময় আফসোস করে এই জীবনের উপভোগ্যতার সমাপ্তি নিয়ে; 
তাকওয়া ও আমলের নিঃসম্বলতা নিয়ে নয়। এই হলো তাদের সকল চাহিদা 
ও কামনার শীর্ষদেশ। 

সেই ব্যক্তি কীভাবে সফলকাম হতে পারে, যে বুদ্ধি দিয়ে যা বোঝে তার ওপর 
চোখ দিয়ে যা দেখে, সেটাকেই প্রাধান্য প্রদান করে? অভিজ্ঞতা দিয়ে যা 
অনুধাবন করে তার ওপর চোখ দিয়ে যা অবলোকন করে, সেটাকেই প্রাধান্য 
প্রদান করে? তারা যদি তাদের অন্তর-কান খুলে রাখত, তাহলে শুনতে পেত- 
যাত্রার পাথেয় ও সামানের জন্য প্রস্ততি নাও। 
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কিন্তু মূর্খতার বেহুঁশি তাদেরকে উদাসীন করে রেখেছে। তারা তো জেগে 
উঠবে না- অন্তিম শাস্তির কড়াঘাত ব্যতীত । 


একনিষ্ঠতার আবশ্যকতা 


আমি সেই ব্যক্তির বিষয়ে আশ্চর্ববোধ করি, যে মানুষের সামনে জুহুদ ও 
দুনিয়াবিমুখতার ভান করে এবং আশা করে, এর মাধ্যমে সে মানুষের অন্তরে 
প্রিয় হয়ে উঠবে । কিন্তু সে কেন ভুলে যায়- মানুষের অন্তরসমূহ আল্লাহ 
তাআলার নিয়ন্ত্রণে । 

সে বদি একনিষ্ঠতার সাথে আল্লাহ তাআলার জন্য আমল করত এবং তিনি 
তার আমলের প্রতি সন্তুষ্ট হতেন, তবে মানুষের অন্তর আপনিই তার দিকে 
আকৃষ্ট হয়ে পড়ত ৷ কিন্তু যখন সে মানুষকে দেখানোর জন্য আমল করে এবং 
এতে আল্লাহ অসন্তুষ্ট হন, তখন পরিণামে মানুষের অন্তরও একসময় তার 
থেকে বিমুখ হয়ে পড়ে। 


এভাবে কেউ যখন নিজের আমল দ্বারা মানুষের অন্তর তার দিকে ঝুঁকিয়ে 
নিতে চায়, তখন তার শরিক হয়ে পড়ে অনেক। সে সময় তাদের সকলের 
মর্জি ও বাসনার অনুসরণ করতে গিয়ে তার আর বিপদের সীমা-পরিসীমা 
থাকে না। তাদের মর্জি মতো তার কাজেরও ধরন পাল্টাতে থাকে এবং সে 
পাল্টাতে বাধ্য হতে থাকে । 

কিন্তু একনিষ্ঠতা কী? 


একনিষ্ঠতার জন্য আবশ্যক হলো, আমলকারী মানুষের অন্তর তার দিকে 
বোকার ইচ্ছা করবে না। বরং মানুষের কোনো ইচ্ছাই সে করবে না। কারণ, 
এখানে বিষয়টা এমনই এক বিস্ময়কর ব্যাপার যে, মানুষকে আকৃষ্ট করার 
ইচ্ছার দ্বারা কখনো তারা আকৃষ্ট হবে না; এটাকে অপছন্দ করলেই বরং তারা 
আকৃষ্ট হবে! 

যে ব্যক্তি মানুষকে দেখানোর জন্য আমল করে, এক সময় না একসময় সেটা 
প্রকাশিত হয়েই পড়ে । মানুষের অন্তরও কেন যেন তার প্রতি আকৃষ্ট হয় না। 
তখন তার সকল কিছুই বৃথা ও ব্যর্থ হয়। কারণ, তার আমলগুলো আল্লাহর 
নিকটও যেমন কবুল হয় না, মানুষের কাছেও কোনো মূল্য পায় না। তাদের 
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অন্তর তার থেকে বিমুখ হয়ে পড়ে। এভাবেই তার পুরো আমল ন্ট হয়। 
গোটা জীবনটাই বিনষ্ট হয়। হাদিসে এসেছে 
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হজরত আবু সাইদ খুদরি রা. থেকে বর্ণিত । তিনি বলেন, রাসুলুল্লাহ 
সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম বলেছেন, যদি তোমাদের মধ্যে কেউ 
এমন শক্ত কঠিন পাথরের মধ্যে বসেও যদি একনিষ্ঠভাবে আমল 
করত, যার মধ্যে কোনো দরজা-জানালা নেই, তবুও কোনো না 
কোনোভাবে মানুষের চোখের আড়ালে রাখা তার এ আমল প্রকাশিত 
হয়ে পড়বেই পড়বে ।১০ 


সুতরাং বান্দার শুধু আল্লাহ তাআলাকেই ভয় করা উচিত। এবং আমলের 
ক্ষেত্রে তাকেই সন্তুষ্ট করার ইচ্ছা করা উচিত, যিনি তাকে উপকার করবেন। 
এবং কিছুতেই তাদের সন্তুষ্ট করার ব্যাপারে ব্যতিব্যস্ত হবে না- যারা 
নিজেরাই বিপদে আক্রান্ত হয়। 


মানার মধ্যেই নিরাপত্তা ও কামিয়াবি 


তাকে এমন এক সত্তার অস্তিতব প্রমাণ করতে হয়, যার কোনো 

তিনিই প্রথম, তিনিই শেষ । এটি এমন এক বিষয় যা সাধনা নেই 
আয়ত্ব করতে সক্ষম নয়। সাথা-মন্তিষ্ক খাটিয়ে এটাকে স্বীকার করতে হয়। 
তবুও এই স্বীকারোক্তির পরও সে বিভিন্ন দ্বিধা-দবন্দে ভুগতে থাকে। কিন্তু সে 
চরপাশেশ্টার এত এত নিদর্শন দেখতে পায় এবং তার এত কাজ দেখতে 
পায়, নিলো তার অস্তিত্বের প্রমাণ উপস্থাপন করে। তবে আবার তার ভাগ্যে 


হু 
. মুসনাদে আহমদ: ২২/ ১০৭৯৮, পৃষ্ঠাঃ ্ 
রঃ রা ২/ ১০৭৯৮, পৃষ্ঠাঃ ৩৪৩ এবং মুসতাদরাকে হাকেম: ১৮/৮৯৯০, পৃষ্ঠা: ২৪৮- 


হৃদয়ের দিনলিপি ৪ ৫০১ 
এমন অনেক ব্যাপার ঘটতে থাকে, যখন মনে হয়, তার অস্তিত্বের ওপর যদি 
এত প্রমাণ না থাকত, তবে তো সে অস্বীকার করেই বসত । 


আল্লাহ হলেন সেই মহান সত্তা, যিনি বনি ইসরাইলের জন্য সমুদ্র বিদীর্ণ করে 
রাস্তা করেছেন। এটি এমন এক বিষয়, যা কখনো শ্রষ্টা ব্যতীত অন্য কেউ 
করতে পারে না। তিনি লাঠিকে সাপে রূপান্তরিত করেছেন, সেই সাপ 
জাদুকরদের সকল সাপকে ভক্ষণ করে ফেলেছে। এরপর তাকে আবার 
লাঠিতে রূপান্তরিত করেছেন। এগুলোর পরও কি আর কোনো প্রমাণ দরকার 
হয় তার অস্তিত্ব ও ক্ষমতার ক্ষেত্রে? 


কিন্তু কথা হলো, যখন জাদুকররা ঈমান আনল, তিনি তাদেরকে ফিরআউনের 
কবলেই রেখে দিলেন। ফিরআউন তাদেরকে হত্যা করল। শূলে চড়াল। কিন্ত 
তিনি কিছুই বললেন না। এভাবে আরও কত নবী ক্ষুধা, দারিদ্র্য, নির্যাতন ও 
হত্যার শিকার হয়েছেন। যেমন, হজরত জাকারিয়া আলাইহিস সালামকে 
করাত দিয়ে দ্বিখপ্তিত করা হয়েছে। হজরত ইয়াহইয়া আলাইসি সালামকেও 
হত্যা করা হয়েছে। আরও অনেক নবীকেও নির্যাতন-নিগীড়ন, কষ্টক্লেশ, 
হাসি-ঠাষ্টা, তুচ্ছ-তাচ্ছিল্যের মাঝে নিপতিত হতে হয়েছে। আমাদের 
নবীকেও অনেক কষ্ট দেওয়া হয়েছে। মক্কায় থাকার সময় তাকে অনেকবার 
বলতে হয়েছে- কে আমাকে সাহায্য করবে? কে আমাকে সাহায্য করবে? 


অবস্থা ছিল এতটাই ভয়াবহ! 


এক্ষেত্রে শ্রষ্টার অস্তিত্ব সম্পর্কে যারা মূর্খ, তারা বলতে চায়, তিনি যদি 
থাকতেনই তবে তিনি তার প্রিয় ব্যক্তিদের সাহায্য করতেন। তাদেরকে 


এভাবে কষ্ট সহ্য করতে দিতেন না। নির্যাতন ও হত্যার শিকার হতে দিতেন 
না! 


এটা খুবই মূর্খতাসুলভ কথা ও যুক্তি। শ্রষ্টাকে যদি শ্রষ্টাই মানি, তবে তার 
কাজের ক্ষেত্রে আপত্তি আসে কীভাবে? যে বুদ্ধিমান ব্যক্তির নিকট বিভিন্ন 
অকাট্য প্রমাণের মাধ্যমে শ্রষ্টার অস্তিত্ব প্রমাণিত, তার জন্য উচিত হবে 
কিছুতেই শ্রষ্টার কার্ধাবলির ক্ষেত্রে আপত্তি না করা । তার কোনো কাজের জন্য 
কারণ অন্বেষণ না করা। কারণ, তার নিকট যেহেতু প্রমাণিত হয়েই আছে 
তিনি শষ্টা মালিক এবং প্রজ্ঞাময়- তবে আর তীর কোনো কাজের ক্ষেত্রে 
আপত্তি আসবে কেন? 


৫০২ ০ হৃদয়ের দিনলিপি 

কিন্তু কথা হলো, তার কোনো কাজের রহস্য, মূল কারণ কিংবা কল্যাণকামিভা 
যদি আমাদের নিকট অস্পষ্ট ও অধরা থাকে, না বুঝে আসে- তবে নিশ্চয় 
সেটা আমাদের বুঝের অভাবের কারণে । আমাদেরই অযোগ্যতা ও অক্ষমতার 
কারণে। দুনিয়ার পরীক্ষাগারে এটা এমনই থাকতে পারে। আবার ইচ্ছা 
করলে কিছু কিছু তিনি দুনিয়াতেই আমাদের কাছে প্রকাশ করতে পারেন। 
কিন্তু তার সবকিছু আমরা বুঝতে সক্ষম নই । এটা সম্ভবও নয়। 


আমরা হজরত মুসা আলাইহিস সালামের ঘটনার দিকে দৃষ্টিপাত করে দেখি। 
তিনি তো প্রথমে নৌকা বিদীর্ণ করা এবং ছোট বাচ্চাটাকে হত্যা করার রহস্য 
সম্পর্কে কিছুই জানতে পারেননি । এতে তিনি কোনো কল্যাণ দেখতে পাননি । 
বরং এটাকে তার মনে হয়েছে অন্যায় ও জুলুম। কিন্তু যখন তার নিকট মুল 
বিষয়টি প্রকাশ করা হলো, তখন তিনিই স্বীকার করলেন- হ্যা, এর মধ্যেই 
কল্যাণ ও ইনসাফ ছিল। 


অস্পষ্ট থাকে, তখনই আমাদের মস্তিফ অশ্বীকার করে বসে। এ বড় 
তাড়াহুড়াপ্রবণ কাজ। মূর্থের মতো আচরণ । বরং যখন তুমি মস্তিষ্ককে বলতে 
শুনবে- আমি কেন চুপ করে থাকব? 


সম্পর্কেই কিছু জানো না। তবে আর কোন মুখে ্রষ্টা ও মালিকের কাজের 
ওপর আপত্তি তোলো? 


আবার কখনো কখনো ঘুমন্ত বিবেক মাথা তুলে বলে ওঠে, মানুষদের এত 
কষ্টের মধ্যে আপতিত করে ষ্টার কী লাভ! তিনি তো কোনো ধরণের কট 
ছাড়াও তাদেরকে পুরষ্কার ও শাস্তি দিতে সক্ষম? জাহান্ামিদের শাস্তি প্রদানের 
মধ্যেই বা তার কী উদ্দেশ্য লুকায়িত? 


হৃদয়ের দিনলিপি * ৫০৩ 
আমরা এমন অনেককে দেখেছি এবং আরও অনেকের কথা - যার 
প্র হিকমতকে স্বীকার করতে চায় না। তারা নিজেদের বলেই যার 
ুক্তির দাবি অনুযায়ী সিদ্ধান্ত গ্রহণ করে| কিন্তু তারা ভুলে যায়- শ্টার 
হিকমত তাদের যুক্তি-বুদ্ধির কত উর্ধ্বে! তিনিই হলেন এসকল যুক্তি বুদ্ধি ও 
বিবেকের স্রষ্টা! 
সুতরাং তোমার এই সামান্য, বুদ্ধি ও ভঙ্গুর যুক্তি নিয়ে স্রষ্টার ভুল ধরতে 
যাওয়া থেকে বেঁচে থাকো। তার কোনো কাজে আপত্তির উত্তর অন্বেষণ করা 
থেকে বিরত থাকো। তুমি তোমার নিজের জ্ঞান-বুদ্ধিকে বলো, 5 4. - 
মেনে নাও, নিরাপদ থাকবে । কারণ, তুমি তো তার জ্ঞানের সাগরের অতলে 
পৌছুতে পারবে না, বৃথাই শুধু তার আগেই ডুবে মরবে। 
বিশ্বাসের ক্ষেত্রে এটিই হলো মূলনীতি । যে মানুষ এটার অনুসরণ করে না, 
সে আপত্তি করতে করতে কুফরির দিকে ধাবিত হয় এবং ধ্বংস হয়। 


বুদ্ধিমান ব্যক্তির কোনো উদাসীনতা থাকে না 


জ্ঞান ও বুদ্ধি যখন পরিপক্ক হয়, দুনিয়ার আস্বাদন তখন বিদূরীত হয়ে যায়। 
শরীর ভেঙে পড়ে । অসুস্থতা বাড়তে থাকে। চিন্তা-কষ্ট তীব্র থেকে তীব্র হতে 
থাকে। 


কারণ, জ্ঞান ও বুদ্ধি যখন সবকিছুর পরিণামের দিকে দৃষ্টিপাত করে, তখন সে 
দুনিয়ার থেকে মুখ ফিরিয়ে নেয়। তখন সে তার সুদূর স্থায়িতবের দিকে ধাবিত 
হয়। তখন তার কাছে আর তাৎক্ষণিক স্বাদ-আন্রাদের কোনো মূল্য থাকে না। 


য়ার আনন্দ- তি নিয়ে তারাই মেতে থাকে, যারা আখেরাতের চিন্তা 
লে সদ en 
জ্ঞান ও বুদ্ধি যার পরিপক্ক হয়েছে এবং দৃষ্টিতে দূরদর্শিতা এসেছে, সে তো 
আর উদাসীন ও অসতর্ক থাকতে পারে না। এ কারণেই হয়তো সে অন্যদের 
মতো সকল মানুষের সাথে নির্বিবাদে মিশতে পারে না। অবুঝ মানুষদের 
সাথে সম্পর্ক গড়ে তুলতে পারে না। তারাও যেন তার শ্রেণির নয়। সেও যেন 
তাদের শ্রেণির নয়। 


৫০৪ ০ হৃদয়ের দিনলিপি 
যেমন জনৈক কবি বলেন, 
০১৬৪৯ 3১-০৯-০০০১ DIL 
ঘরে নেই ব্যথার সাথি, যার সাথে কিছু সন্তষ্টচিত্ত কথা বলতে পারি। 
নেই কোনো এমন বন্ধু, আপন বলে যাকে কাছে টানতে পারি। 


সকল কাজে সতর্কতা অবলম্বন করা 


বুদ্ধিমান ব্যক্তির জন্য উচিত সকল কাজেই যথাসম্ভব সর্বোচ্চ পরিমাণে 
সতর্কতা অবলম্বন করা। সতর্কতা সত্বেও যদি ভাগ্যের কিছু ঘটে যায়, তবে 
সেটা কষ্ট দেবে না। 

ভবিষ্যতের সম্ভাব্য সকল বিষয়ে সতর্ক থাকা উচিত এবং সে জন্য প্রস্তুত 
থাকাও প্রয়োজন। এটা সকল অবস্থার জন্যই প্রযোজ্য । 

একবার একলোক তার নখ কাটছিল। অসতর্কতায় আঙুলের কিছু অংশ কেটে 
গেল। এতে একসময় তার হাতটিই পচে গেল। অবশেষে এতে করে লোকটি 
মারাই গেল। 


আমাদের উস্তাদ শায়খ আহমদ আল হারাবি রহ. একবার বাহনে সাওয়ার 
হয়ে কোথাও যাচ্ছিলেন। রাস্তা ছিল খুবই সংকীর্ণ। বাধ্য হয়ে বরফের ওপর 
দিয়ে হাটতে হয়েছিল। “এতে তার বক্ষ সংকীর্ণ হয়ে উঠল। ঠান্ডায় অসুস্থ হয়ে 
পড়লেন এবং তাতেই ইন্তেকাল করলেন। 


ইয়াহইয়া ইবনে নিযার নামে একজন বৃদ্ধ ব্যক্তি ছিলেন। ভিনি গায় আমার 
মজলিসে আগমন করতেন। একদিন তার কান ভারি ভারি লাগছিল। যেন 


দেখোন তিনি একবার এক হেলে পড়া দেয়ালের নিকট দিয়ে যাওয়ার সমর 
না পার হলেন। এছাড়া ভার জীবনের অন্যান্য কাজেও সতর্কতা ছিল 
নিব । কত আগেই না হিজরত সম্পর্কে আরু বকর রা.-কে সজাগ করে 
দিয়েছিলেন! 


হৃদয়ের দিনলিপি ৪ ৫০৫ 
এন মানুষের জন্য কর্তব্য হবে- সে তার যৌবনের উপার্জনে সতর্কতার 
পথে বৃদ্ধ বয়সের জন্য সঞ্চয় করে রাখবে | জীবনের কোনো কারবার বা 
না কথন মৃত্যু এসে যায় ঠিক নেই, কিছু ওসিয়ত করতে হলে আগেই করে 
রাখবে । শক্রুর ক্ষেত্রে যেমন সতর্ক থাকবে, বন্ধুর ক্ষেত্রেও সতর্ক থাকবে এবং 
ভীবনে কখনো কাউকে কষ্ট দিয়ে থাকলে তার হদ্যতার ব্যাপারেও সতর্ক 
থাকবে। কারণ, তার অন্তরের ক্রোধ বা ক্ষোভ হয়তো এখনো ধিকিধিকি 
ভুলছে। সুযোগ পেলে যেকোনো সময় ক্ষতি করতে পারে । 


মুসতারশিদের খেলাফতের সময় কবি ইবনে আফলাহ গোপনে তার নেতার 
সাথে চিঠি আদান-প্রদান করত। এই ঘটনা জানত তার দারোয়ান। 
ঘটনাক্রমে একসময় তিনি তার দারোয়ানকে বাদ দিয়ে দিলেন। দারোয়ান 
কু হয়ে কবির গোপন চিঠি আদান-প্রদানের কথা ফাস করে দিলো। 
পরিণামে বাদশাহর বাহিনী এসে কবির বাড়ি-ঘর সব ভেঙে চুরমার করে দিয়ে 
গেল। 
এখানে মাত্র অল্পকিছু উদাহরণ উপস্থাপন করা হলো। এমন অসতর্কতার 
ভয়াবহ পরিণতির ঘটনা ছড়িয়ে আছে আরও অনেক। মোটকথা সতর্ক 
থাকতে হবে। বিশেষ করে সতর্ক থাকতে হবে কাউকে কোনো প্রতিশ্রুতি 
দানের ক্ষেতে, প্রকৃত তাওবার ক্ষেত্রে তাকে মৃত্যু আক্রমণ করার আগেই। 
আর বিশেষভাবে সতর্ক থাকবে অলসতার চোর থেকে । কারণ, সে মানুষের 
সময় চুরি করার ক্ষেত্রে ভয়াবহ রকমের দক্ষ। 


৬ 
৩ শালার জারারারু্যার লা হান ং 


৫০৬ * হৃদয়ের রঃ 


ইন্দ্রিয়জাত সুখ 
আমি একবার চিন্তা করলাম রাজা-বাদশাহর পারস্পরিক লড়াই নিয়ে, 
ব্যবসায়ীদের লোভ নিয়ে, জাহেদদের কপটতা নিয়ে এবং মানুষের হিংসা ও 
শক্রতা নিরে। তাদের অব্যাহত সীমাহীন গিবত, প্রতিশোধ ও অন্যায় নিয়ে। 
অবশেষে বুঝলাম, এগুলোর অধিকাংশই করা হয় বাহ্যিক ইন্সিয়জাত আনন্দ 
ও সুখ চরিতার্থ করার লক্ষ্যে। 
কিন্তু কোনো বুদ্ধিমান ব্যক্তি যদি একটু ভেবে দেখে, তবে সে জানতে 
পারবে- ইন্্রিয়জাত সুখ খুবই দ্রুত অপসারিত ও অবসাদিত হয়ে পড়ে। 
এখানে কখনোই সর্বোচ্চ বা সীমাহীন সুখ ও তৃপ্তি লাভ করা সম্ভব নয়। বরং 
কেউ যদি এক্ষেত্রে বেশি বাড়াবাড়ি করে- অতি বেশি রকমের সুখ আস্বাদন 
করতে চায়, তবে তো সে যতুটুকু সুখ পাবে, তার চেয়ে বহুগুণ কষ্টের মধ্যে 
নিজেকে আপতিত করবে। 


একজন মানুষ কতই আর খেতে পারে এবং কতই আর সহবাস করতে পারে! 
বাড়াবাড়ি করলে নিজেকেই কষ্ট ও ধ্বংসের মধ্যে আপতিত করে ছাড়ে। 

কিন্তু সৌভাগ্যবান সেই ব্যক্তি- যিনি তার দ্বীনের সংরক্ষণে গুরুত্ব প্রদান 
করেন। দ্বীনকে প্রাধান্য দেন এবং দুনিয়া থেকে তার পরিমাণমতো গ্রহণ 
করেন- হালালভাবে। 

আহা, কে বুঝবে, এটি এমন এক পোশাক, যে ব্যক্তি তা পরিমিতভাবে 
পরিধান করবে, পোশাক তার খেদমত করবে । আর যে ব্যক্তি অনেক বাড়িয়ে 
সরা করে বানাবে, তাকে নিজেকেই পোশাকের খেদমতে লাগতে হবে। আর 
যদি কোনো অহংকারী পোশাকবিলামী তার নিজের পোশাকের দিকে মুগ্ধ 
দৃষ্টিতে অবলোকন করে, তবে আল্লাহ তখন তার দিকে আর তাকাবেন না। 


সহিহ হাদিসে রয়েছে, একদা এক ব্যক্তি তার পরিধেয় চাদর নিয়ে অহমিকা 
দেখাচ্ছিল, এমতাবস্থায় সে ভূমিতে ধ্বসে গেল। 


বারও পানাহার যদি হারাম হয়, তবে সে তার আস্বাদনের বহুগণ বেশি শা 


প্রাপ্ত হবে। আর ধর্ষকের শরয়ি দণ্ড সামাজিকভাবে 
মানসিক শাস্তি রয়েছে। LL COT 


বিজু. s- 
জত জজ জজ অজ: 


হৃদয়ের দিনলিপি ৬৫০৭ 
তুমি বিভিন্ন রাজা-বাদশাহর বিষয়ে চিন্তা করে দেখো, তারা কত 
অন্যায়ভাবে হত্যা করেছে। কত হারাম কাজের মধ্যে প্রবেশ করেছে। এগুলো 
করার দ্বারা তারা কী অর্জন করেছে? দুনিয়ার সামান্য কিছু ইন্দ্িয়জাত সুখ ও 
আনন্দ। কিন্তু ভালো কাজ না করার আফসোস এবং মন্দের শান্তি ভোগ 
তাদের উজ্জ্বল জীবনের ওপর কলঙ্কের ছায়া ফেলে দিয়েছে। 


সুতরাং হে পাঠক, নিরালায় মহৎ ইলমচর্চাকারী আলেমের চেয়ে সুখী ও 
আনন্দদায়ক জীবন পৃথিবীতে আর কারও নেই। ইলমই তার সর্বক্ষণের সঙ্গী 
ও সাথি। যতটুকু হালাল উপার্জনে নিজের দ্বীনকে রক্ষা করা সম্ভব, 
ততটুকুতেই সে সন্তুষ্ট । তার কোনো লোক দেখানো লৌকিকতার প্রয়োজন 
হয় না। এর জন্য নিজের দ্বীনকেও ক্ষতিগ্রস্ত করতে হয় না। সে দুনিয়া ও 
তার অধিবাসীদের লাঞ্ছনা থেকে বহুদূরে সম্মানের চাদর পরিধান করে আছে। 
অচেল সচ্ছলতা যদি তার না-ও থাকে, তবুও সে অল্পতেই সন্তষ্টির পোশাকে 
আচ্ছাদিত হয়ে আছে। আর এতেই সে তার দ্বীন ও দুনিয়া রক্ষা করার সহজ 
পথটি পেয়ে যায়। 


ইলমের মধ্যে মগ্ন থাকা তাকে বহু শ্রেষ্ঠত্বের সন্ধান প্রদান করে। জ্ঞান ও 
প্রজ্ঞার বিভিন্ন উদ্যানে পরিভ্রমণ করিয়ে আনে । এটাই তাকে শয়তান থেকে, 
সুলতান থেকে এবং মানুষের ভিড় থেকে বিচ্ছিন্ন ও নিরাপদ রাখে। কিন্তু এই 
অবস্থাটি শুধু একজন আলেমের জন্যই সমুচিত। কারণ, কোনো মূর্খ যদি 
এমন নির্জনতা অবলম্বন করতে যায়, তবে তো সে ইলম থেকে বঞ্চিত হবে 
এবং বিপথগামী হয়ে পড়বে । 


৫০৮ ৪ হৃদয়ের দিনলিপি 
পূর্ণতা একমাত্র স্রষ্টার 


আমাকে একবার একজন জিজ্ঞাসা করলেন, এক প্রাজ্ঞ ব্যক্তি বলেছেন, 
এক ৯০৭১০ pd 

যে ব্যক্তি নিজের মেধা সম্পর্কে সতর্ক থাকে না, সে তার মেধার 

কারণেই ধ্বংস হয়। 
এ কথাটির ব্যাখ্যা কী? 
আমি তাৎক্ষণিকভাবে এ কথার কোনো উত্তর দিতে পারলাম না। এমনকি 
এরপর আরও দীর্ঘদিন অতিবাহিত হলো, তবুও আমি এর সঠিক মর্ম 
অনুধাবন করতে সক্ষম হলাম না। কিন্তু আল্লাহর মেহেরবানিতে অবশেষে 
একদিন বিষয়টি আমার কাছে স্পষ্ট হলো । বিষয়টি হলো এই- 
যখন মেধা ও বুদ্ধির মাধ্যমে শ্রষ্টার অস্তিত্ব প্রমাণের ইচ্ছা করা হয়, তখন 
সাদৃশ্যপূ্ণ হয়ে যায়। তখন এ ধরনের আকলের ব্যাপারে আকল দিয়েই 
সতর্ক থাকা উচিত অর্থাৎ গভীর দৃষ্টিতে মাথা খাটিয়ে ভাবা উচিত। তখন 
বুঝে আসবে- স্রষ্টা কখনো শরীরজাতীয় হবেন না এবং তিনি কোনো 
জিনিসের সদৃশও হবেন না। 
কোনো বুদ্ধিমান যখন আল্লাহ তাআলার কার্যাবলির দিকে দৃষ্টিপাত করে, 
তখন সে এমন অনেক বিষয় দেখতে পায়, যা তার আকলে বুঝে আসে না। 
আকলের নিকট অসামঞ্জস্য মনে হয়। যেমন, সৃষ্টিজীবকে দুঃখকষ্ট দেওয়া, 
প্রাণীদের হত্যা করা, আল্লাহর রয় বান্দাদের ওপর শত্রুদের বিজয়ী করা” 
অথচ তিনি চাইলে এগুলো রোধ করতে পারেন। 
এছাড়া সৎ ব্যক্তিদের ক্ষুধা-দারিদ্রের মধ্যে আপতিত করা, জীবন ও জগতের 
বহুদিনের অতিবাহনের পর বহু পুরোনো কোনো গোনাহের কারণে 
অপরাধীকে শাস্তি প্রদান করা। এমন আরও অনেক বিষয়, যেগুলোর 
সংঘটনের ক্ষেত্রে আকল আপত্তির পর্যায়ে দীড়িয়ে যায়। তখন সে এগুলোর 
মধ্যে কোনো ধরনের প্রজ্ঞা, দয়া ও ইনসাফের প্রকাশ দেখতে পায় না। 


ক হৃদয়ের দিনলিপি ০ ৫০৯ 
এখন আকল য় আকল থেকে সতর্ক থাকার পদ্ধতি হলো, তাকে বলা হবে 
আমার নিকট কি প্রতিষ্ঠিত ও প্রমাণিত নয় যে, তিনি রিটা, মালিক এবং 
প্রজ্ঞাময়? তিনি কোনো কিছুই তার প্রজ্ঞার বাইরে করেন না? bi 


তখন সে বলবে, হ্যা, আমি এটা মানি। 


তাহলে এবার তাকে বলা হবে, যেহেতু তোমার নিকট প্রথম বিষয়টি 
প্রমাণিত, তাহলে আমরা তোমার এই দ্বিতীয় বিষয় অর্থাৎ অভিযোগ থেকে 
সতর্ক থাকতে চাই। প্রথম বিষয়টি অর্থাৎ তীর 'প্রজ্ঞামর* হওয়ার বিষয়টি 
যেহেতু প্রমাণিত, তাহলে এখন তীর কর্মের প্রাজ্ঞতার বিষয়ে অস্পষ্টতা 
এসেছে তোমারই কমতি ও অক্ষমতার কারণে । সুতরাং এখন মেনে নেওয়া 
ছাড়া আর তো কোনো কথা থাকতে পারে না। 


এভাবে আকলের মাধ্যমে আকলকে বোঝালে সে নত হবে এবং মেনে নেবে। 


কার্যাবলি নিয়ে বোকার মতো আপত্তি ও অভিযোগ তুলতে থাকে । নিজের 
নিকট যেকোনো অগছন্দীয় বিষয় ও ঘটনা নিয়ে বলতে থাকে, কেন এমনটা 
হলো? কেন এমনটা হবে? দুর্ভাগা মূর্খের মতো বলে বসে, কেন আমার এমন 
খারাপ পরিণতি হলো? কেন আমাকে দরিদ্র করা হলো? কেন এভাবে আমাকে 
হাজারও বিপদে আপতিত করা হলোঃ... এভাবে নানান প্রশ্ন ও অভিযোগ সে 
করতে থাকে। 


কিন্ত সে বদি একটি বিষয় লক্ষ করে দেখত- তিনি হলেন স্রষ্টা মালিক এবং 
থজ্ঞাময়। সবকিছুর ভালোমন্দ তিনিই সবচেয়ে ভালো জানেন এবং সে 
অনুযায়ীই ব্যবস্থা নেন, তাহলে তার নিকট অস্পষ্ট বিষয়ে তার মেনে নেওয়া 
ছাড়া কোনো পথ থাকে না। এবং নিজের মুক্তি ও পরকালিন শান্তির জন্য 
এটাই তো হওয়া উচিত। 

কিন্তু জগতের অনেকেই শুধু আকলের বাহ্যিক যুক্তির দিকটাই ধরে থেকেছে। 
এদের মধ্যে প্রথম হলো ইবলিস। তার যুক্তিতে মাটির ওপর আগুনের শ্রেষ্ঠ 
থাকবে। সুতরাং সে অবনত হতে অস্বীকার করেছে। আর আমরা দেখেছি, 
অনেক ব্যক্তি_যাদেরকে পণ্ডিত মনে করা হয়__তারাও এই বাহ্যিক যুক্তির 
পেছনে পড়েছে এবং অনিবার্ষভাবে তারাও শ্রষ্টার কার্ধাবলির বিভিন্ন বিষয়ে 


রে রব এ 


বিয়ে রর রর ও 


৫১০ * হৃদয়ের দিনলিপি ৃ 
পত্তি ও অভিযোগ তুলতে শুরু করেছে। তারা ঘোষণা করতে চেয়েছে যে, 
এর অনেক কাজের পেছনেই কোনো গ্র্ঞা, ুদ্ধি্তা বা ন্যায্যত নেই। 


রও সেই একই সমস্যা। তারা তাদের আকল নিয়ে ধর 
8512 ৮ 
হওয়ার বিষয়টা আগে লক্ষ করে নিত, তবে আর এই বিভ্রান্তিতে আপতিত 
হতে হতো না। কিন্তু তারা সেটা না করে নির্ভর করেছে নিজেদের আকলের 
বাহ্যিক যুক্তি, নিজেদের অভ্যাস এবং সৃষ্টির কাজের ওপর স্রষ্টার কার্ধাবলিকে 
তুলনা করার ওপর । এটাই তাদের বিভ্রান্তির মৌলিক কারণ । 


কিন্তু তারা যদি আকলের গভীরতায় লক্ষ করত, তাহলে তারা বুঝত- তিনি 
আসলে এমনই প্রজ্ঞাবান, যিনি কখনো কোনো অনর্থক কাজ করেন না। 
তার কোনো কাজই কল্যাণ ও হিকমতের বাইরে না। তাহলে যেগুলো 
আকল দিয়ে বুঝতে অসুবিধা, তার সে কাজগুলোও মেনে নিতে আর 
কোনো বাধা থাকত না। 


এই বিষরটি হজরত মুসা ও খাজির আলাইহিমাস সালামের ঘটনার মাধ্যমে 
বুঝে নেওয়া যায়। হজরত খাজির আলাইহিস সালাম যখন এমন কাজ করতে 
লাগলেন, যা আকলে ধরে না। বাহ্যিক যুক্তির বিচারে যা অন্যায় ও অপরাধ। 
তখন হজরত মুসা আলাইহিস সালাম এগুলোকে অপছন্দ করলেন এবং 
আপত্তি করতে লাগলেন এবং তিনি যে অভিযোগ না করার ওয়াদা 
করেছিলেন, সেটাও ভুলে গেলেন। কিন্তু অবশেষে যখন এর হিকমত ও 
লুকায়িত কল্যাণের বিষয়টি তাকে জানানো হলো, তখন তিনি নির্ঘিধায় তা 
মেনে নিলেন। 

এখান থেকে শিক্ষণীয় বিষয় হলো, একজন বান্দার সাথেই যদি কল্যাণকর 
পরিণামের কথা হজরত মুসা আলাইহিস সালামের মতো নবীর নিকট অস্পষ্ট 
থেকে যায়, তবে তো আমাদের নিকট অবশ্যই মহান স্রষ্টা প্রজ্ঞাময় রবের 


হিকমত ও কল্যাণের বিষয়টি অজানা থাকা আরও বেশি স্বাভাবিক 


এটি হলো এমন এক মূলনীতি, এটি যদি কারও বোধে না থাকে, তবে সে 
আপত্তি-অভিযোগ করতে করতে কুফরির দিকে ধাবিত হয়ে যেতে পারে। 
আর যদি এটি কারও বোধে ও বিশ্বাসে থাকে, তবে সে প্রতিটি ঘটনার ক্ষেত্রে 
স্বস্তি ও নিরাপত্তা বোধ করতে পারে । 


হৃদয়ের দিনলিপি * ৫১১ 


সম্পদের লোভ সবচেয়ে জঘন্য ব্যাধি 


অধিকাংশ মানুষই একটি প্রান্তে অবস্থান করে- হয়তো বাড়াবাড়ি নয়তো 
ছাড়াছড়ি। সমাজে মধ্যপন্থার মানুষ একেবারেই বিরল । 2 
কিছু মানুষের স্বভাব এমনই কঠোর কঠিন ও রুক্ষ যে, ক্ষণে ক্ষণে রাগান্দিত 
হয়ে যায়, মারামারি বা হত্যাকাগুও ঘটিয়ে ফেলে। আবার কিছু মানুষ রয়েছে 
এমন শীতল ও সহনশীল- গাল ভরে গালি দিলেও কোনো প্রতিক্রিয়া দেখায় 
না। কিছু মানুষ আছে এমনই লোভী ভোগী ও উচ্চাকাজ্কী যে, যা মনে আসে 
তা-ই পেতে চায়। সকল উপভোগ্যতাকে উপভোগ করতে চায়। আবার 
উল্টো দিকে কিছু মানুষ আছে এমন কৃচ্ছতা ও নিরাসক্ততার অধিকারী বে, 
চাহিদা কম, খাওয়া-দাওয়া কম। এমনকি নফসের স্বাভাবিক চাহিদাগুলোও 
পূরণ করতে চায় না। 


এমনকি ভালো কাজের ক্ষেত্রেও মানুষের এই প্রান্তিকতা বিদ্যমান। কিছু কিছু 
দানকারী আছে, যা পায় সব দান করে দেয়। এটা আসলে তার অপচয়। 
আবার এমন জবর অকাট কৃপণ মানুষও আছে, সম্পদ লুকিয়ে রাখে। নিজের 
কোনো উপকারেই সেগুলো ব্যবহার করে না । নিছক শুধু টাকা-সম্পদ গচ্ছিত 
করতে থাকে। অথচ জানা বিষয়- টাকা-সম্পদের সৃষ্টির উদ্দেশ্যই হলো তা 
দ্বার উপকার লাভ করা। প্রয়োজন পুরণ করা। কিন্তু কৃপণ মানুষের যেন 
সেসবের কোনো বালাই নেই। 


মানুষ যখন তার সম্পদ অবিবেচকের মতো অপচয় করে, তখন সে ধীরে 
ধীরে তার মান সম্মান ও দ্বীনকেও ধ্বংস করতে থাকে। পরিণতি হয় খুবই 
খারাপ । তখন সে কৃপণদের সম্পদের দিকে লোভাতুর দৃষ্টিতে তাকাতে থাকে 
এবং কৃপণের অনুগ্রহের ওপর নির্ভরশীল হয়ে পড়ে। 
এটা তো ঠিক নয়। বরং বন্ধুর কাছে হাত পাতার চেয়ে প্রয়োজনে শ্রর 
জন্যও সম্পদ রেখে যাওয়া ভালো । জীবনের এই প্রয়োজন পরিমাণ সম্পাদ 
সংরক্ষণের বিষয়টি অনেকেই গুরুত্ব দেয় লা। পরিণামে তাদেরকে এক সম 
ভীষণ পল্তাতে হয়। বহু লাঞ্ছনার শিকার হতে হয়। এ থেকে সতর্ক থাকা 


ত। 


মিলার রর: ER 2৮ 


৫১২ * হৃদয়ের দিনলিপি 
তবে মানুষের মধ্যে কেউ কেউ এমনই কৃপণ ও বখিল যে, কৃপণতায় তারা 
একজন একেকটি অসাধারণ দৃষ্টান্ত হয়ে ওঠে। তারা যেন টাকা-সম্পদের 
প্রেমিক হয়ে ওঠে প্রচুর দুর্বলতা ও অসুস্থতার মধ্যেও তারা তাদের সম্পদ 
খরচ করতে চায় না। অবশেষে একসময় এভাবেই মারা যায় এবং তাদের 
সম্পদগুলো উপভোগ করে অন্যরা । 


এ ব্যাপারে আমার নিকট এমন কিছু ঘটনা রয়েছে- যার কোনো তুলনা হয় 
না। আমি সেগুলোর কয়েকটি এখানে উল্লেখ করছি- যাতে এর দ্বারা আমরা 
শিক্ষা গ্রহণ করতে পারি। 

সুরী থেকে একটি ঘটনা বর্ণনা করেন। আবদুল মুহসিন বলেন, সুর এলাকায় 
একজন ব্যবসায়ী একাকী তার ঘরে অবস্থান করত। প্রতিদিন রাতের খাবারের 
জন্য সে দোকান থেকে শুধু দুটো রুটি ও একটি আখরোট ক্রয় করত। 
এগুলো নিয়ে সন্ধ্যার পর সে তার কামরায় ফিরে আসত। হালকা আগুনে 
আখরোটটি গরম করত। এরপর সেই গরম আখরোটের সাথে রুটি দুটো 
ছুইয়ে খেয়ে নিত। 

এভাবেই দীর্ঘদিন সে তার প্রতিদিনের রাতের একমাত্র খাবার সম্পন্ন করত। 
অবশেষে একদিন সে মারা গেল। তখন তার নিকট থেকে ৩০ হাজার 
দিরহাম বের হলো। সুরের বাদশাহ সবকিছু নিজে নিয়ে নিলেন। 

২. আমি একজন বড় আলেমের ব্যাপারে জানি। আমি নিজেও তাকে 
দেখেছি। একবার তিনি ভীষণ অসুস্থ হয়ে পড়লেন। তখন তার এক বন্ধুর 
নিকট আশ্রয় গ্রহণ করলেন। অথচ সেই বন্ধুটির তখন কোনো খাদেম-চাকর 
ছিল না, যে তার সেবা-শুশ্রচ্যা করতে পারে। সে সময় কোনো খাদেম রেখে 
দেবে__-এমন আর্থিক সংগতিও ছিল না। বাধ্য হয়ে নিজেই সবকিছু করল। 


দীর্ঘ কষ্ট ও পরিশ্রম করল এবং যথাসাধ্য যা আছে তা নিয়ে ওবুধ-পথ্য 
জোগাড় করল। 


অবশেষে এই দীর্ঘ অসুস্থতার পর একদিন সেই আলেম মারা গেলেন। 
এরপর তার কিতাবপত্রের মধ্য থেকে ৫০০ স্বর্ণমুদ্রা বের হলো! এর কথা 
তিনি কাউকে বলে যাননি এবং তার থেকে একটি মুদ্রাও এই ভীষণ অসুস্থতার 
সময়ও খরচ করতে চাননি! 


. আবুল হাসান রানদিসি আমাকে একটা ঘটনা বলেছেন পি ৫১৩ 
র এক প্রতিবেশী একবার ভীষণ অসুস্থ হয়ে পড়ল | তিনি বলেন, 
আমি সেখানে উপস্থিত হলাম। তখন টে! আমাদের খবর 
দেওয়া হলো। ত হুলাম। তখন সে জানাল, “আমার 
সকল সম্পদের ওপর বিচারক সিলগালা করে দিয়েছে। আমি তো দেল 
নিতেও পারি না, খরচ করতেও পারি না ॥ ৮2 
| আমি বললাম, আপনি যদি চান, তবে আমি উদ্যোগ নিয়ে এটা ছুটিরে দিতে 
! গারি। আমি উকিল ধরব এবং পুরো সম্পদের এক তৃতীয়াংশ আপনাকে 
দেবো। আপনি সেটা ভাগ করে নেবেন এবং আপনার অংশ নিয়ে তখন 
। ইচ্ছামতো ব্যবহার করতে পারবেন।' 
। লোকটি তখন বলে উঠল, আল্লাহর কসম, আমি কখনো এই সম্পদ বিছিন্ন 
৷ করব না। বরং আমার সম্পদ আমার নিকট এভাবেই থাকুক- অন্ধুগ্ন 
৷ আমি বললাম, তারা আপনাকে সামান্য কিছুও দেবে না। আপনি এ জীবনে 
তাদের থেকে কিছুই পাবেন না। কিন্তু আমি তো আপনাকে এক তৃতীয়াংশ 
, আপনার স্বাধীনভাবে খরচ করার জন্য দিতে চাচ্ছি- তবুও দেবেন না? 
লোকটি বলল, না, আমি সেটা দিতে পারি না। 
এর কিছুদিন পরই লোকটি বিনা চিকিৎসায় মারা গেল এবং বিচারকের 
মাধ্যমে সরকার তার সকল সম্পদ নিয়ে নিল। 

৪. আবুল হাসান রানদিসি আমাকে আরেকটি অতি আশ্চর্য রকম ঘটনা 
শুনির়েছেন। তিনি ঘটনাটি শুনেছেন মূল ব্যক্তি থেকে। লোকটি তাকে 
জানিয়েছে, একবার আমার শাশুড়ি অসুস্থ হয়ে পড়ল। তখন তিনি আমাকে 
একদিন বললেন, আমার জন্য তুমি কিছু “খাবিছ [ঘি ও খেজুর মিশিয়ে তৈরি 
একপ্রকার মিষটা্ত কিনে আনো। আমি ভাবলাম, নিশ্চয় তার এটা খেতে ইচ্ছা 
করেছে। তাই কথামতো তার জন্য আমি খাবিছ কিনে আনলাম । 
তিনি এক কামরায় থাকতেন আর আমরা ভিন্ন কামরায়। হঠাৎ পরদিন আমার 
ছোট ছেলে হস্তদন্ত হয়ে এসে আমাকে খবর দিলো- বাবা, তোমার শাশুড়ি 
স্বর্ণ গিলে খাচ্ছে। অবস্থা খুবই খারাপ তুমি দ্রুত এসো" 
আমি দ্রুত তার নিকট ছুটে গেলাম। দেখলাম ছেলের না 
গতকাল আমার কিনে আনা ঘি মিশ্রিত তৈলাক্ত খাবিছের সাথে 
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মাখিয়ে স্বমুদ্রা গিলছেন। আমি দ্রুত গিয়ে তার হাত ধরে এটা থেকে মিবৃত 
করলাম। ব্যস্ত হয়ে বললাম, আপনি এটা করছেন কেন? 


তিনি বললেন, আমি ভয় করছি, তুমি বোধ হয় আমার মেয়ে রেখে 
আরেকজনকে বিয়ে করে বসবে । তাই যতটুকু পারি... । 


আমি বললাম, আমি কখনো এমন করব না। 
তিনি বললেন, আমার নিকট শপথ করো । 


আমি শপথ করলাম। এরপর তিনি তার হাতের অবশিষ্ট স্বর্ণগুলো আমার 
নিকট অর্পণ করলেন। এর কিছুদিন পরই তিনি মারা গেলেন । তাকে যথাযথ 
মর্ধাদার সাথে পাশের কবরস্থানে দাফন করে এলাম। 


এই ঘটনার অনেক দিন পর আমাদের একটি ছোট শিশু মারা গেল। স্বাভাবিক 
নিয়ম অনুযায়ী গোরস্থানের জায়গার স্বল্পতার কারণে শিশুটিকে আমার 
শাশুড়ির কবরেই দাফন করা হলো । এ সময় সাধারণত আগের কবরের হাড়- 
গোড় উঠিয়ে ফেলা হয়। হঠাৎ বহু আগের সেই ঘটনা মনে পড়ায় আমি সঙ্গে 
করে একটি সুতির কাপড়খণ্ড নিয়ে গিয়েছিলাম । কবরখোদককে বললাম, 
হাড়গুলো আপনি এই কাপড়খণ্ডের মধ্যে তুলে দিন। সে আমার কথা অনুযায়ী 
কাজ করল। 


আমি সেগুলো নিয়ে বাড়িতে এসে একটি ছিদ্র গামলার মধ্যে রাখলাম। 
এরপর তার উপর কয়েক পাত্র পানি ঢেলে দিলাম। এবং আশ্চর্যের বিষয় 
হলো তা থেকে প্রায় আশি-নব্বইটা স্বর্ণযুদ্রা বেরিয়ে এলো। এই সবগুলো 
আমার শীশুড়ি গিলে খেয়েছিলেন। 


৫. আমাদের একবন্ধু বলেন, একবার একটা লোক মারা গেল। ঘরের 
মধ্যেই তাকে দাফন করা হলো। এরপর এক প্রয়োজনে তাকে সেখান থেকে 
বের করে আনার জন্য কবর খনন করা হলো। তখন তার মাথার নিচে 
আলকাতরায় প্রলেপ দেওয়া একটি ইট পাওয়া গেল। তার পরিবারকে এর 
কারণ সম্পর্কে জিজ্ঞাসা করা হলো । 


তখন তারা বলল, “তিনি এই ইটটি আলকাতরা দিয়ে প্রলেপ দিয়েছিলেন 


এবং আমাদের ওসিয়ত করেছিলেন, তার মৃত্যুর পর তার কবরে যেন এটা 
তার মাথার নিচে রাখা হয়। সে কারণেই এমনটি করা হয়েছে’ 


হৃদয়ের দিনলিপি ৪ ৫১৫ 
লোকজন বলল, ইট তো দ্রুত নষ্ট হয়ে যাবে। কিন্তু এই আলকাতরাগুলো নষ্ট 
হবে না। তারা ইটটিকে উঠিয়ে দেখল তা খুবই ভারি। এরপর তারা 

হয়ে সেটাকে ভেঙে ফেলল এবং তখন আশ্চর্য হয়ে লক্ষ করল- 
সেখানে প্রায় ৯০০ স্বর্ণমুদ্রা লুকায়িত রয়েছে। 

৬. এক ব্যক্তির কথা শুনেছি, লোকটি মসজিদ ঝাড় দিত। মসজিদের ঝাড় 
দেওয়া ধূলি-বালি একত্র করে সে সাইজমতো ইট বানাত। তাকে একবার প্রশ্ন 
করা হলো, এটা করার কী কারণ? 
লোকটি বলল, এটা তো বরকতময় মাটি । আমি এ দ্বারা ইট বানিয়ে রাখছি। 
আমার মৃত্যুর পর তোমরা এই ইটগুলো আমার কবরে সাজিয়ে দেবে। 


অনেক দিন পর লোকটি যখন মারা গেল, তখন তার কথামতো কবরের মধ্যে 
এগুলো সাজিয়ে দেওয়া হলো। কিন্তু কিছু ইট অতিরিক্ত থেকে গেল । সেগুলো 
বাড়িতে এনে এক জায়গায় রেখে দেওয়া হলো। কিছুক্ষণ পর মুষল ধারায় 
বৃষ্টি শুরু হলো। ইটগুলো বৃষ্টিতে ভিজতে ভিজতে সেগুলোর মাটি গলে গেল। 
তখন একটি অবাক কাণ্ড দেখা গেল- প্রতিটি ইট হতে অনেক স্বর্ণমুদ্রা বেরিয়ে 
আসতে লাগল! 

এরপর তারা আবার কবরের নিকট গেল এবং কবর খনন করে ইটগুলো বের 
করে আনল। দেখা গেল- এগুলোরও প্রতিটির মধ্যে স্বর্ণযুদ্রা লুকানো ছিল। 


৭. একবার আমাদের এক বন্ধু বিনা চিকিৎসায় মারা গেল। আমি জানতাম 
তার অনেক সম্পদ আছে। কিন্তু সেগুলো সে তার চিকিৎসায় খরচ করেনি। 
ঘটনা হলো, একবার সে ভীষণ অসুস্থ হয়ে পড়ল এবং অসুস্থতা দীর্ঘ থেকে 
দীর্ঘ হতে লাগল । তবুও সে তার সম্পদ সম্পর্কে কাউকে কিছু জানাল না। 
আমি বুঝতে পারছিলাম, এই অসুস্থতা থেকে আর হয়তো রক্ষা পাওয়া সম্ভব 
নয়। কিন্তু সে তখনো আশা করে যাচ্ছিল, এভাবেই এমনিতেই সেরে যাবে। 
সে নিজের টাকা থেকে চিকিৎসার জন্য খরচ তো করতই না, এমনকি তার 
গচ্ছিত পুঁতে রাখা সম্পদ সম্পর্কে কাউকে জানাতেও চাচ্ছিল না। সে ভয় 
করছিল, তার জীবদ্দশায় অন্যকেউ তার সম্পদ নিয়ে নেবে। কিন্ত একদিন সে 
মারাই গেল। তার সম্পদ অন্যদের হস্তগত হলো। 


মানুষের জীবনে এর চেয়ে লাঞ্ছনার আর কী হতে পারে। 
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৮. আমাদের এক বন্ধু এ ব্যাপারে খুবই মজার ও করুণ একটি ঘটনা 
আমাকে শুনিয়েছে। একটি লোকের ছিল তিনটা সন্তান। দুটো ছেলে আর 
একটি মেয়ে। তার অনেক স্বর্মুদ্রা একটি গোপন জায়গায় সংরক্ষিত ছিল। 
একদিন এই লোকটি ভীষণ অসুস্থ হয়ে পড়ল। পরিবারের সকলে তার 
চারপাশ ঘিরে থাকল- কখন কী বলে। কিন্তু কারও নিকটেই কিছু বলল লা। 
শুধু গোপনে তার এক ছেলেকে ইশারা করে রাখল, তুমি আমার কাছ থেকে 
দূরে সরবে না। 


একসময় সুযোগ পেয়ে সেই ছেলেকে একাকী কাছে ডেকে লোকটি বলল, 
“তোমার ভাই পাখির খেলাধুলা নিয়ে ব্যস্ত থাকে। আর তোমার বোন বিয়ে 
করেছে এক তুর্কি ছেলেকে । আমার সম্পদ যদি তাদের হাতে পড়ে, তবে 
তারা তা নষ্ট করে ফেলবে। আর তুমি পেয়েছ আমার স্বভাব ও চরিত্র । তুমিই 
শুধু আমার সম্পদ রক্ষা করতে সক্ষম হবে। তোমার প্রতি আমার ভরসা 
রয়েছে। অমুক জায়গায় একজাহার স্বর্ণযুদ্রা গোপন করে রাখা আছে। আমি 
যখন মারা যাব, তখন তুমি সেটা একাই নিয়ে নেবে । কাউকে জানাবে না ৷’ 


এর মধ্যে লোকটির অসুস্থতা ভীষণ আকার ধারণ করল। তখন ছেলেটি 
বাবার জানিয়ে দেওয়া নির্দিষ্ট স্থান থেকে সম্পদ হস্তগত করে নিল। কিন্তু এর 
কিছুদিনের মধ্যেই লোকটি সম্পূর্ণ সুস্থ হয়ে উঠল। তখন সে ছেলের নিকট 
ধরনা দিতে লাগল-_সম্পদ ফিরিয়ে দেওয়ার জন্য । কিন্তু ছেলে যেহেতু 
বাবারই স্বভাব পেয়েছে। তাই সে সম্পদ হাতছাড়া করবে কেন? সে আর 
বাবার কাছে সম্পদ ফিরিয়ে দেয় না। সে-ও তা গোপন জায়গায় লুকিয়ে 
ফেলেছে। যতই বাবার পক্ষ থেকে চাওয়াচাওয়ি, মিনতি করা হোক- ছেলেটি 
আর সম্পদ ফিরিয়ে দেয় না। লোকটি ভীষণ সমস্যার মধ্যে পড়ে গেল। 
আসলেই ছেলেটি হুবহু তার স্বভাব পেয়েছে- নাকি একধাপ বেশি! 


এরমাঝে একদিন ছেলেটি অসুস্থ হয়ে পড়ল। এবার পিতা ছেলের কাছে 
অনুনয়-কাকুতি করে বলতে লাগল, এ তোমার কেমন আচরণ! আমি 
অন্যদের না দিয়ে শুধু তোমাকেই সম্পদণ্লো দিয়েছিলাম; যাতে তুমি সেটা 
সংরক্ষণ করতে পারো। এখন তুমি অসুস্থ হয়ে পড়েছ। যদি সম্পদের কথা না 
বলে মারা যাও, তবে তো সম্পদ নষ্টই হয়ে যাবে। এই জন্যই কি আমি 
তোমার কাছে সম্পদ দিয়েছিলাম। এ তোমার কেমন সংরক্ষণ! খবরদার, 
এমনটি করো না... এমনটি করো না... সব নিঃশেষ হয়ে যাবে । 


হৃদয়ের দিনলিপি ০ ৫১৭ 
এভাবে সেই বাবা বহু অনুনয় বিনয় অনুরোধ তিরস্কার ভরসনা- সবই করতে 
লাগল। অবশেষে নিরাশ হয়ে ছেলে বাবার নিকট সম্পদের কথা জানিয়ে 
দিল। 
এর কয়েক দিন পর ছেলেটি সুস্থ হয়ে উঠল। দিন যেতে থাকল। এরপর 
আবার বাবা অসুস্থ হয়ে পড়ল। ভীষণ অসুস্থ। সেরে ওঠার আর তেমন আশা 
করা যায় না। এবার আবার ছেলেটি এসে বাবার নিকট ধরনা দিতে লাগল- 
সম্পদটা কোথায় রেখেছ, বলে যাও বাবা । তুমি যদি এভাবে মারা যাও, তবে 
তো নষ্ট হয়ে যাবে। একটু অনুগ্রহ করো । একটু বলে যাও। 


কিন্তু কিছুতেই আর এবার বাবার মন গলল না। সে কাউকেই আর সম্পদের 
কথা বলল না। কিছুদিন পর এভাবেই সে মারা গেল। কিন্তু সম্পদের কথা 
আর কারও জানা হলো না। তা সকলের নিকট অজানা এবং অধরাই থেকে 
গেল। 


এতক্ষণ যাদের কথা বলা হলো- এদেরকে কি কখনো জ্ঞানী ও বুদ্ধিমান বলা 
যায়- যদিও জ্ঞান ও বুদ্ধি থাকে? এদেরকে কি কখনো ধনী ও সম্পদশালী 
বলা যায় যদিও ধন ও সম্পদ থাকে? 


জীবনযাপনের ক্ষেত্রে- এরাই হলো প্রকৃত জাহেল ও মূর্খ । এরাই হলো প্রকৃত 
ফকির ও দরিদ্র । 


আল্লাহ তাআলা হয়তো এ ধরনের লোকদের ক্ষেত্রে ইরশাদ করেন- 
Cr ie Fall sy 
তারা তো চতুষ্পদ জন্তুর মতো। বরং তারা তার চেয়েও বেশি 
নিকৃষ্ট । [সুরা ফুরকান : 88] 


৫১৮ * হৃদয়ের দিনলিপি 


হারানো ভ্রাতৃত্ব ও বন্ধুত্ব 

এক সময় কিছু ব্যক্তিকে আমি আমার বন্ধু ও সঙ্গী ধারণা করতাম। কিন্ত 
পরবর্তীতে দেখলাম তাদের কেউ কেউ রূঢ় ব্যবহার করে, হৃদ্যতা ও বন্ধুত্বের 
শর্তের সাথে যা সমঞ্জস নয় । তাদেরকে তখন তিরস্কার ও ভর্সনা করতে শুরু 
করলাম। কিছুদিন পর হঠাৎ আমার নিজে নিজেই বোধোদয় হলো- এটা তো 
ঠিক হচ্ছে না। মনে মনে বললাম, এর মাধ্যমে উপকারটা কী? তারা বদি বন্ধ 
ও সঙ্গীর উপযুক্ত হয়েই থাকে, তবে তো তাদের তিরস্কার বা ভর্ধসনা করা 
চলে না । আর যদি উপযুক্ত না হয়, তবে একেবারে সম্পর্ক ছিন্ন করে দেওয়াই 
উত্তম। 

এর কিছুদিন পর দুনিয়ার জীবনযাপন বিষয়ে একটি আশ্চর্য চিন্তা আমার 
মাথায় এলো। আমি ভেবে দেখলাম- যাদের সাথে আমার চলাচল তাদের 
সাথে আমার সম্পর্ক তিন ধরনের : 


১. নিছক পরিচিত মুখ_ দেখা হলে সালাম বিনিময় । এর পাশাপাশি 
অল্পস্বন্প দু-একটা কথাবার্তা কখনো হয়- কখনো হয় না। 

২. বাহ্যিকভাবে বন্ধু- প্রকাশ্যভাবে যাদের সাথে হদ্যতাপূর্ণ কথা ও 
আচরণ চলে । 

৩. আন্তরিক একনিষ্ঠ সঙ্গী- যাদের সাথে কোনো ধরনের কৃত্রিমতা 
ছাড়াই আন্তরিক সম্পর্ক রয়েছে। 


এবার আমি চিন্তা করলাম, মানুষের সাথে সম্পর্ক নষ্ট করে লাভ কী- 
তারচেয়ে বরং যাদেরকে আন্তরিক মনে হবে না, তাদেরকে মনে মনে 
“আন্তরিক সঙ্গী'-এর তালিকা থেকে বের করে ‘বাহ্য বন্ধু'র তালিকায় এনে 
রাখলেই হয়। আর যদি এটারও যোগ্য তারা না হয়, তবে তাদেরকে নিছক 
‘পরিচিত’ ব্যক্তির কাতারে রেখে দিতে হবে। তাদের সাথে আচরণ হবে 
নিছক একজন পরিচিত ব্যক্তির মতোই- কোনো মাখামাখি নয় আবার 
বিরোধিতাও নয়। 

অর্থাৎ সম্পর্ক ছিন্ন না করে যার যার অবস্থান মতো তাকে সেখানে রেখে 
দেওয়াটাই বুদ্ধিমানের কাজ হবে । আর অযথা তিরস্কার করে বা অভিযোগ 
নক লজ নস ভাত 


হৃদয়ের দিনলিপি ও ৫১৯ 
হজরত ইয়াহইয়া ইবনে মুয়ায রহ. বলেন, সেই ভাই বা সঙ্গীর চেয়ে খারাপ 
ভাই বা সঙ্গী আর কে আছে, যাকে তোমার বলতে হবে, “তোমার দুআর 
মধ্যে আমাকে স্মরণ রেখো ।" j 


আজকের দিনে অধিকাংশ মানুষই একে অপরের পরিচিত। এদের মধ্যে 
বাহ্যিক বন্ধুর সংখ্যাও অনেক কম। আর আন্তরিক বন্ধু বা সঙ্গীর বিষয়টা 
এখন এতটাই দুর্লভ যে, তার আশা না করাই ভালো। হ্যা, আত্মীয়তার 
মাধ্যমে কিছু সম্পর্ক যেমন পিতা-মাতা, ভাই-বোন, সন্তান, স্ত্রীর সঙ্গে থাকা 
সম্পর্ক_এগুলোর কথা ভিন্ন। অবশ্য এখানেও আন্তরিকতা থাকতে পারে, 
না-ও পারে। অতএব সবার থেকেই নিজেকে একটু আলাদা স্থানে রেখে 
সবার সাথেই নিতান্ত অপরিচিত ব্যক্তিদের মতো ইনসাফপূর্ণ আচরণ করে 
চলা উচিত। আর যে ব্যক্তি তোমার প্রতি আজ হদ্যতা বা সম্প্রীতি প্রকাশ 
করছে, তুমি তাতে ধোঁকায় পতিত হয়ো না। সময় যেতে দাও। সময় ও 
পরিস্থিতিই একদিন বলে দেবে- তার এই হ্বদ্যতা আন্তরিক নাকি ভান। 
কারণ, অনেক সময়ই সুবিধাবাদী মানুষ অকারণে হদ্যতা প্রকাশ করে- যাতে 
তোমার মন গলিয়ে তোমার থেকে তার স্বার্থ হাসিল করতে পারে। 

হজরত ফুজাইল ইবনে ইয়াজ রহ. বলেন, “তুমি যখন কাউকে বন্ধু হিসেবে 
নির্বাচন করতে চাও, তখন তুমি তাকে কোনো বিষয়ে হঠাৎ রাগিয়ে দাও । সে 
যদি তার এই রাগান্বিত অবস্থায়ও তোমার প্রতি “ইনসাক' বা ভালো ব্যবহার 
বজায় রাখে, তাহলে তুমি তাকে নিশ্চিন্তে একান্ত বন্ধু হিসেবে গ্রহণ করতে 
পারো ।” 

অবশ্য আজকের দিনে এই পরীক্ষা করাটাও আশঙ্কাজনক বিষয় হয়ে 
দাড়িয়েছে। কারণ, এখন মানুষের আচরণ এতটাই তীব্র ও তপ্ত যে, তুমি যদি 
কাউকে রাগিয়ে দাও, সে হয়তো তাৎক্ষণিক তোমার শক্রুতে পরিণত হয়ে 
তোমার ক্ষতি করে বসবে! 


মানুষের আচরণের এই অধঃপতনের কারণ হলো, আজ আমাদের মধ্য থেকে 
আন্তরিকতা দূর হয়ে যাচ্ছে। আমরা দিন দিন খুবই স্বার্বাদী হয়ে গড়ছি। 
অথচ আমাদের “সালাফে সালেহিন'-এর মূল লক্ষ্যই ছিল আখেরাত। 
একারণে বন্ধু ও ভ্রাতৃত্বের মধ্যে তাদের নিয়ত ছিল বিশুদ্ধ, ভোরের 
বাতাসের মতো নির্মল। তাদের লক্ষ্য ছিল দ্বীন ও আখেরাত; দুনিয়া নয়। 


৫২০ * হৃদয়ের দিনলিপি 

ভালোবাসা এবং দুনিয়া প্রাপ্তির লালসা । তাই আমাদের আচরণে এত 
কৃত্রিমতা। 
তবুও বলি, শুধু দ্বীনের জন্য বন্ুত্ত ও ভালোবাসা রাখে__এমন কাউকে যদি 
পাও, তবে তাকে সাদরে গ্রহণ করে নাও। আজকের যুগে এ বড় দুর্লভ 
বিষয়। 


বান্দাদের মধ্যে একমাত্র জ্ঞানীরাই আল্লাহকে ভয় করে 


মানুষের যখন ইলমে পূর্ণতা আসে, তখন সে বুঝতে পারে, বস্তুত তার আমল 
কোনো মূল্যই রাখে না। এটাকে বড় করে দেখার কিছু নেই। কারণ, মহান 
দয়াশীল প্রভুর তাওফিক প্রদানের কারণেই এই আমলগুলো সে করতে সক্ষম 
হয়েছে; নতুবা তার দ্বারা কখনো এটা সম্ভব হতো না। একজন বুদ্ধিমান ব্যক্তি 
যখন এই চিন্তা করে তখন আর সে নিজের কোনো আমল নিয়ে বড়াই করে 
না, অহংকার করার দুঃসাহস দেখায় না। 


[লামিন নিজেই ইরশাদ করেছেন, 
Sh ও 3৩) CE ক 
48৩১ ৯০৪ - 5১489 8 এ 3৩৮19 Sth 
ত 
কিন্তু আল্লাহ তোমাদের অন্তরে ঈমানের ভালোবাসা সঞ্চার করেছেন 
এবং তাকে তোমাদের অন্তরে করে দিয়েছেন আকর্ষণীয়। আর 
তোমাদের কাছে কুফর, গোনাহ ও অবাধ্যতাকে বানিয়ে 
দিয়েছেন। এরূপ লোকেরাই সঠিক পথথাপ্ত হয়েছে আল্লাহ 
থেকে দান ও অনুগ্রহস্বরূপ। আল্লাহ সর্বজ্ঞ, প্রজ্ঞাময় । 
[সুরা হুজুরাত: ৭-৮] 
২. ব্যক্তি যখন রবের সীমাহীন নিয়ামতের মাঝে নিজের এই এত 
ইবাদত ও আনুগত্যকে তুলনা করে দেখে, তখন সে নিজেই বুঝতে পারে” 


৮০০০০ 


হৃদয়ের দিনলিপি ০ ৫২১ 
নি কিছুই নয়। কোটি ভাগের এক ভাগও নয়। অহংকার করা তো 
এগ কথা; এ তো উল্লেখ করার মতোও না। 
তখন জীবনের সকল জ্ঞান ও ইবাদতই অতি ক্ষুদ্র ও তুচ্ছ মনে হয়। কত 
সমান্য আমাদের নিবেদন! 
তবুও তো ধরা হচ্ছে এটা সেই ইবাদত- যার মধ্যে কোনো প্রকার ক্রটি ও 
বদ্যতা নেই। শিরকের মিশ্রণ নেই। যা অন্য সকল কিছুর কামনা থেকে 
একেবারেই শুধু তার জন্যই নিবেদিত । আর যখন ইবাদতগুলোর মধ্যে বিভিন্ন 
অবহেলা, কৃত্রিমতা, লৌকিকতা ও অজ্ঞতা ভর করে সে ক্ষেত্রে সেই ইবাদত 
নিয়ে তীর সামনে কোন মুখে দীড়ানো সম্ভব! 
এ কারণে সব সময় নিজের আমলের ব্যাপারে সতর্ক থাকা উচিত। কারণ, 
সেটা প্রত্যাখ্যাত হতে পারে। ত্রুটি ও বিচ্যুতির কারণে শাস্তিও আপতিত হতে 
পারে। 
এভাবে যদি ভাবা যায়, তখন আর নিজের চোখ আমলের দিকে থাকবে না। 
সেটা নিয়ে অহংকার ও বড়াই করার মতো বড় ও বিশাল মনে হবে না। 


আমলের ক্ষেত্রে বুদ্ধিমানদের অবস্থাগুলো একটু চিন্তা করে দেখো- 
ফেরেশতাগণ দিনরাত আল্লাহর তাসবিহ পড়ে । এ ক্ষেত্রে তারা সামান্য 
সময়ের জন্যও অলসতা বা কমতি করে না। তারপরও তারা বলেন, হে 
আমাদের প্রভু, আমরা আপনার বথার্থভাবে ইবাদত করতে পারিনি। 


ইল্গরত ইবরাহিম আলাইহিস সালামের কথা চিন্তা করে দেখো- আগুনে 
চূল্েপের সেই ভয়াবহ পরিস্থিতির ওপর তিনি ধৈর্যধারণ করেছেন, নিজের 
-পুৱকে নিৰ্জন নিঃসহায় জায়গায় রেখে এসেছেন এবং প্রিয় পুত্রটিকে 


গায় তিনি উত্তীৰ্ণ হয়েছেন। এরপরও তিনি বলছেন, 
(MES GLE J TH Sf sd) 
আমার ক্রুটি ক্ষমা করে দিবেন। [সুরা শুয়ারা: ৮২] 


৫২২ * হৃদয়ের দিনলিপি ্‌ 
আর আমাদের নবী- সর্বশ্রেষ্ঠ ও সর্বশেষ নবী! তার কষ্ট ও ইবাদতের কথা 
বলে কি শেষ করা যাবে! সেই নবীই একদিন সাহাবিদের বললেন, 
৩৯১৪ এ ৪৯০৯৪ FILLY id ৩৪919 4৮৪ a2 ৩৭৫৬, 
তোমাদের মধ্যে কাউকে তার আমল মুক্তি দিতে পারবে না। 
সাহাবিগণ আকুল বিস্ময়ে জানতে চাইলেন, হে আল্লাহর নবী, 
আপনাকেও না! রাসুল সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম বললেন, না, 
এমনকি আমাকেও না- তবে আল্লাহ তাআলা আমাকে তার রহমত 
দিয়ে বেষ্টন করে রাখবেন 
আর হজরত আবু বকর রা. বলতেন, 
এ০ ৮5 LAY gL, bl ss 
হে আল্লাহর রাসুল, আমি এবং আমার যাবতীয় সম্পদ- সবই তো 
আপনার জন্য উৎসর্গিত। আমার বলতে আর কীই-বা আছে! 
হজরত উমর রা. বলতেন, 
০1 pol অ ys এ ৩৫১০০ ৬ ০৯৪৪২০৯৭6১৬ YN 
আমার যদি অনেকগুলো উচু ও দামি জমি থাকত, আর সর্বশেষ 
আমার ভাগ্যে কী কল্যাণ রয়েছে তা জানার আগে আমার সামনে যে 


বিনিময় করে নিতাম । 


হজরত আবদুল্লাহ ইবনে মাসউদ রা. বলতেন, 


EOE 
হার, আমি মারা যাবার পর আমাকে যদি আর পুনজীবিত না করা হতো! 
হজরত আয়েশা রা. বলতেন, 


বিষয়টি নিয়ে আলোচনা করছি, ১88 
আমি যে বক্র lk » এ বিষয়ে বনি ইসরাইলদের 
এমন কিছু সৎ ব্যক্তির ঘটনা বর্ণিত হয়েছে, যা দ্বারা তাদের বুঝ ও বুদ্ধির 
ব্ব্নতাই প্রকাশ পেয়েছে। কারণ, তারা তাদের আমলের ওপর নির্ভর 
করেছিল। এ কারণে তারা তাদের আমলের দিকে ই্িত করেছে। তাদের 
মধ্যে একজন হলো সেই ব্যক্তি, যে একটি নির্জন দ্বীপে ৫০০ বছর ধরে 
ইবাদত করেছে। তাকে প্রতিদিন আল্লাহর পক্ষ থেকে একটি আনার প্রদান 
করা হতো। এবং সে আল্লাহর তাআলার নিকট প্রার্থনা করেছিল- নামাজের 
সেজদার মধ্যে যেন তার মৃত্যু হয়। ৯ 

তার প্রার্থনা কবুল করা হয়েছিল। তার মৃত্যু হয়েছিল নামাজে সেজদারত 
অবস্থায়। 

এরপর হাশরের দিন যখন তাকে আল্লাহর পক্ষ থেকে বলা হবে, তুমি আমার 
রহমত-অনুঘহের কারণে জান্নাতে প্রবেশ করো। 

তখন সে বলবে, আমি বরং আমার আমলের কারণে জান্নাতে প্রবেশ করছি। 
এ সময় তার সারাজীবনের সকল আমল আল্লাহ তাআলার মাত্র একটি 
নিয়ামতের সাথে পরিমাণ করা হবে, তখন তার এই সকল আমলও সেই 
একটি নিয়ামতের সমতুল্য হবে না। 

এবার সেই লোকটি আকুল পেরেশানির সাথে বলে উঠবে, হে আমার প্রভু, 


হ্যা, তোমার রহমত ও অনুগ্হেই শুধু জান্নাতে প্রবেশ করতে পারি; আমার 
কোনো আমলের কারণে নয়। 


এভাবে সেই গুহাবাসীদের অবস্থাও তা-ই, যাদের গুহার দরজা বন্ধ হয়ে 

। তাদের মধ্যে তো একজন তার এমন আমলের কথাও উল্লেখ 
করেছিল, যার কথা উল্লেখ করাও ছিল লঙ্জাজনক। অর্থাৎ সে একবার এক 
নারীর সাথে জিনার ইচ্ছা করেছিল। অনেক দূর অথ্রসরও হয়েছিল । কিন্ত 
এরপর আল্লাহ তাআলার শাস্তির ভরে তা থেকে ফিরে এসেছিল। 


এর দ্বারা আমি তো এটাই বুঝি, যে ব্যক্তি কোনো বিষয়ে শাস্তির ভয়ে তা 
থেকে ফিরে এসেছে, এটার উল্লেখ তো শাস্তিরই আশঙ্কা সৃষ্টি করে। যদি 
এমন হতো যে, সে কোনো বৈধ কাজ করতে গিয়ে ফিরে এসেছে, তাহলেও 
1২... “একটি কথা ছিল। কিন্তু এখানে সে কী করতে গিয়েছিল? গোনাহের কাজ। 


1১2, 
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যা করতে তাকে তো নিষেধই করা হয়েছে। যা থেকে তার ফিরে থাকাই তো 
উচিত? সেটা করতে অগ্রসর হওয়াই তো বরং একটি অপরাধ। সে বদি 
বিষয়টা বুঝত, তাহলে আল্লাহর সহানুভূতি গাওয়ার ক্ষেত্রে এটা উল্লেখ 
করতে সে লজ্জাবোধ করত। 


হজরত ইউসুফ আলাইহিস সালাম যেমন বলেছেন, 
€৬ 27৩) 

আমি আমার নফসকে নির্দোষ বলছি না । [সুরা ইউসুফ : ৫৩] 
আর অন্যদের অবস্থা এমন যে, বাচ্চাদের ফজরের নামাজে দ্রুত ওঠার 
প্রতিযোগিতায় লাগিয়ে দেওয়া হলো । আর বলা হলো, বারা যারা দ্রুত উঠে 
ফজরের নামাজ আদায় করবে, পিতা-মাতা তাদের দুধ পান করাবেন। 
এখানে যেমন বাচ্চাদের কিছুটা কষ্ট করতে হয়, কিন্তু এর মাঝে প্রতিদানের 
আশা লুকিয়ে আছে। 


একই রকম মানুষদের অবস্থা । তাদের ধারণায় তারা যখন ভালো কাজ করে, 
অবস্থাই বলে দেয়, তারা যা চায়, তা তাদেরকে প্রদান করা হবে। কারণ, 
তারা যা করেছে, এখন তারা তার প্রতিদান চায়। প্রাপ্যটা যেন তারা নিজের 
শক্তিতে অধিকার করে নিয়েছে। 


আমলের মধ্যে এই কৃতিত্বের ধারণা থাকার কারণে একজন আমলকারী 
অন্যদের ওপর অহংকার প্রকাশ করে। নতুবা প্রতিটি সক্ষম আমলকারী ব্যক্তি 
তার আমলের তুচ্ছতা নিয়ে ভয়ে ভয়ে থাকত। কারণ, তার ওপর প্রভুর পক্ষ 
থেকে যে অচেল নিয়ামত প্রদান করা হয়েছে, সেই তুলনায় এই আমল ও 
শুকরিয়া তো বিশাল ময়দানের মধ্যে সামান্য শস্যদানাতুল্যও নয়। এ যে 
খুবই অল্প। খুবই সামান্য । আরও বড় বিষয় হলো, এই আমলের 
সক্ষমতাটুকুও তো প্রভুর পক্ষ থেকেই প্রদত্ত! 

এই বিষয়টির বুঝ আমল নিয়ে অহংকারকারী যেকোনো ব্যক্তির মাথাকে 


নুইয়ে দেবে। তার তুচ্ছতা ও দ্ষুদ্রতাকে তুলে ধরবে। প্রতিটি মানুষের জন্য 
এই বোধ ও বুঝটি খুবই জরুরি । 
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হৃদয়ের দিনলিপি ও ৫২৫ 


তোমার কথাই এখানে সব নয় 


আল্লাহর পক্ষ থেকে যে হুকুম ও বিধান এসেছে- মানুষ তার 

একেবারেই অজ্ঞ থেকেছে। মানুষের কর্তব্য কী? ৮ 
মানুষের ইচ্ছার বিপরীত কোনো বিষয় সংঘটনের মধ্যে । কারণ, ইচ্ছাধীন কর্ম 
সবাই করে। এটাই তার স্বভাব। কিন্তু নিজের ইচ্ছার বিপরীত কর্মে আল্লাহর 
ওপর বিশ্বাস রাখা এবং তার হুকুম মান্য করাই হলো মানুষের আসল কর্তব্য 


এ কারণে একজন বুদ্ধিমান ব্যক্তির জন্য উচিত হবে- তার অনাকাঙ্ফিত 
বিষয় ও ঘটনাবলির ক্ষেত্রেও নিজের ধৈর্য ও সন্তুষ্টির প্রকাশ করা। সে যদি 
দুআ করে এবং নিজের কোনো কাঙ্ছিত বিষয়ের জন্য প্রার্থনা করে, তাহলে 
সে এই দুআ ও প্রার্থনার মাধ্যমেও আল্লাহর ইবাদত করল। এরপর যদি তার 
্ার্থিত বিষয় প্রদান করা হয়, তাহলে সে শুকরিয়া আদায় করবে । আর যদি 
সে তার প্রার্থিত বিষয় প্রাপ্ত না হয়, তাহলে তার উচিত হবে- প্রার্থনার মধ্যে 
বেশি বাড়াবাড়ি না করা । কারণ, দুনিয়া তো সকল আকাঙ্কা পূরণের জায়গা 
নয়। বরং এ সময় মনকে এটা বলে বোঝাতে হবে- 
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এটা তো খুবই সম্ভব যে, তোমরা একটা জিনিসকে মন্দ মনে করো, 
অথচ তোমাদের পক্ষে তা মঙ্গলজনক । [সুরা বাকারা : ২১৬] 
আরেকটি বড় মূর্খতা হলো, নিজের উদ্দেশ্য পূরণ না হওয়ার কারণে মনে মনে 
অসন্তুষ্ট হওয়া। কখনো আবার মনে মনে অভিযোগ ও আপত্তি উত্থাপন করা। 
মনে মনে বলে, আমার উদ্দেশ্য পূরণ হলে কী ক্ষতি ছিল? আমার প্রার্থনায় 
সাড়া দেওয়া হলো না কেন? আমার ক্ষেত্রে এমনটি কেন হলো?... 


এ কথাগুলো নিজের মূর্খতা, ঈমানের স্বল্পতা এবং ্রষ্টার হিকমতকে মেনে না 
নেওয়ার ওপর ইঙ্গিত করে। 

মানুষ কেন বুঝতে চায় না- দুনিয়ার কোনো উদ্দেশ্য পূরণ হবে আর ভাতে 
কোনো কতা মি হবে না- এমন কি কখনো হয়? তাই বারবার পার্থনার 
মাধমে উদ্দেশ্য পূরণে বাড়াবাড়ি করার কী প্রয়োজন? দুলা বং 


৫২৬ * হৃদয়ের দিনলিপি 

নবী ও রাসুলগণ ছিলেন আল্লাহ তাআলার সবচেয়ে প্রিয় বান্দা। দুনিয়ার 
নিয়মে তাদেরকেও কষ্টে আপতিত হতে হয়েছে। এখানে তাদেরও সকল 
উদ্দেশ্য পূরণ হয়নি। হজরত নুহ আলাইহিস সালাম তার সন্তানের ক্ষেত্রে 
প্রার্থনা করেছিলেন; কিন্তু তা গ্রহণ করা হয়নি। আল্লাহর খলিল হজরত 
ইবরাহিম আলাইহিস সালামকে আগুনের মধ্যে নিক্ষেপ করা হয়েছে। হজরত 
ইসমাইল আলাইহিস সালামকে পরীক্ষা করা হয়েছে জবাইয়ের ক্ষেত্রে। 
হজরত ইয়াকুব আলাইহিস সালামকে পরীক্ষা করা হয়েছে তার সন্তান 
হারানোর মাধ্যমে। হজরত ইউসুফ আলাইহিস সালামও অনেক কষ্টের 
সম্মুখীন হয়েছেন_ প্রবৃত্তির সাথে তাকে লড়াই করতে হয়েছে। হজরত 
আইয়ুব আলাইহিস সালামকে অনেক রকম কষ্ট দ্বারা পরীক্ষা করা হয়েছে। 
হজরত দাউদ ও সোলাইমান আলাইহিমাস সালামকে ‘ফিতনা’ দ্বারা পরীক্ষা 
করা হয়েছে। তাদের উদ্দেশ্যও পূরণ হয়নি। এভাবে সকল নবীকেই কষ্ট 
স্বীকার করতে হয়েছে। 

এরপর আমাদের নবীকেও জীবনভর যে কষ্ট, ক্ষুধা-দারিদ্য সহ্য করতে 
হয়েছে__তা তো সবারই জানা । কারণ, দুনিয়াকে বানানোই হয়েছে পরীক্ষা 
করার জন্য। এ কারণে একজন বুদ্ধিমান ব্যক্তির জন্য উচিত হবে, নিজেকে 
ধৈর্যের সাথে সইয়ে নেওয়া। এবং এ কথা জেনে রাখা যে, চাওয়া ছাড়াই 
যতটুকু উদ্দেশ্য পূরণ হয়েছে, এর ওপরই সন্তুষ্ট থাকা উত্তম । আর যেগুলো 
অর্জিত হয়নি_ এটাই তো দুনিয়ার মানুষের স্বাভাবিক প্রাপ্তি এবং এটাই হলো 
দুনিয়ার নিয়ম ও স্বভাব। 


জনৈক কবি বলেন, 
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যার স্বভাব ও সৃষ্টি হলো পঞ্কিলতা দিয়ে, তুমি তাকে পেতে চাও 
সকল কদর্যতা ও পঞ্চিলতা থেকে মুক্তভাবে। 


যুগের স্বভাবের বাইরে গিয়ে দাড়াতে যে চায়, সে যেন পানির 
সরোবরের মাঝে আগুনের ফুলকি খোজে । 


হৃদয়ের দিনলিপি ৪ 
কঃ ও কামনার এই বিপরীত জারগাটিতে এসেই প্রকাশ পা ্ 
ঈমানের শক্তি কিংবা তার দুর্বলতা ! এ রোগের নিরাময়ে মুমিন ব্যক্তির 
উচিত হলো, প্রভুর নিকট নিজের নফসকে সঁপে দেওয়া। তার হিকমত 
মেনে নেওয়া । এবং নিজের নফসকে সেই কথা বলা- যা বলা হয়েছিল 
নবীকেও- 

5 এত ৬১ 
তোমার এ বিষয়ে সিদ্ধান্ত নেওয়ার কোনো এখতিয়ার নেই। 


[সুরা আলে ইমরান : ১২৮] 
এরপর অন্তরকে সান্তনা দাও- এই না পাওয়া কোনো বঞ্চনা নয়। বরং নিশ্চয় 
এটা এমন কোনো কল্যাণের কারণেই করা হয়েছে, যা তুমি জান না। আর যে 
ব্যক্তি তার উদ্দেশ্যগুলো অপুরণের ওপর ধৈর্যধারণ করে, তাকে অবশ্যই 
প্রতিদান দেওয়া হয়। যারা আল্লাহ তাআলার এই নির্বাচনকে মেনে নেয় এবং 
তীর সিদ্ধান্তের ওপরই সন্তুষ্ট থাকে_ আল্লাহ তাদেরকে জানেন এবং দেখেন। 


জেনে রেখো, এই কষ্ট ও পরীক্ষা খুবই সীমিত সময়ের জন্য । তোমার সকল 
আকাঙ্জা জমা করে রাখা হচ্ছে, অচিরেই এগুলো তোমাকে প্রদান করা হবে। 
দুনিয়ার এই কষ্ট যেন একটি অন্ধকার- অচিরেই তা কেটে যাবে। এটা যেন 
একটি রাত- অচিরেই উদ্ভাসিত হবে সকাল । 


এভাবে যখন নিজের বুঝ ও চিন্তাকে উন্নত করবে, তখন বুঝে আসবে 
নিজের জন্য যা হচ্ছে এটা আল্লাহর ইচ্ছাতেই হচ্ছে। তখন ঈমানের দাবি 
হলো, তীর চাওয়ার সাথেই নিজের চাওয়াকে মিলিয়ে নেওয়া এবং তিনি যা 
নির্ধারণ করেছেন, তার প্রতি সন্তুষ্ট থাকা । কারণ, এমনটি যদি না করা হয়, 
তবে এটা প্রকৃত অর্থে তার দাসত স্বীকার করা হয় না। তার ইবাদতও করা 
হয়না। 


এই বুঝ ও বোধটি এমনই একটি মৌলিক বিষয়, যার সম্পর্কে যাদের 
ভাবনা করা দরকার এবং প্রতিটি বিপদ বা পরীক্ষার মুহূর্তে সে: 
আমল করা দরকার । 


৫২৮ ৪ হৃদয়ের দিনলি 


জালেমদের সহযোগী হয়ো না 


তুমি অনেক আলেম ও বক্তাকে দেখতে পাবে- তারা তাদের পার্থিব 
অসচ্ছলতার কারণে সুলতানদের তোষামোদ করে বেড়ায়; যাতে করে তারা 
তাদের থেকে সম্পদ প্রাপ্ত হতে পারে। অথচ তারা জানে, সুলতানরা 
সাধারণত বৈধভাবে সম্পদ অর্জন করে না। এবং অর্জিত সম্পদও যথাযথ 
জায়গায় খরচ করে না। তাদের অধিকাংশেরই অভ্যাস এমন রাজ্যের 
বিভিন্ন প্রান্ত থেকে যে খারাজ (ভূমিকর) ও সম্পদ আহত হয়, যেগুলো সঠিক 
ও কল্যাণকর কাজে ব্যয় করা উচিত ছিল__তারা হয়তো একেবারেই নিজের 
খেয়ালের বশে কোনো কবিকে দিয়ে দিলো । কোনো চাটুকারকে দিয়ে দিলো । 
নিজের বিলাসিতায় খরচ করল। কিংবা তার সাথে যে সৈনিকবাহিনী থাকে, 
তাদের মাসিক বেতন হয়তো দশ দিনার ৷ কিন্তু হঠাৎ কারও প্রতি খুশিতে দশ 
হাজার দিনার দিয়ে দিলো । কখনো কখনো লড়াইয়েও তারা অবতীর্ণ হয়__ 
সেখান থেকে যে সম্পদ অর্জন হয়, তা সৈনিকদের মাঝে বন্টন না করে 
হয়তো নিজের জন্যই রেখে দিলো । 


আর বাস্তব কার্ধাবলির ক্ষেত্রে যে সকল জুলুম ও অনিয়ম সংঘটিত হয়__তার 
ফিরিস্তি তো অনেক ব্যাপক ও বিস্তৃত। 


এ কারণে একজন আলেম যখন এ ধরনের সুলতানদের সান্নিধ্যে আসে 
তখন সে তার ইলমকে বিসর্জন দিয়েই আসে। তার জ্ঞাত ইলমের ওপর 
তখন সে আর আমল করতে সক্ষম হয় না। যেমন, একবার এক সৎ ব্যক্তি 
“কজন আলেমকে ইয়াহইয়া ইবনে খালেদ বারমাকির এর প্রাসাদ থেকে বের 


এমন আলেমের জন্য সেখানে অনেক সমস্যার মুখোমুখি হতে 

সে অনেক অপছন্দনীয় জিনিস ও অবৈধ বিষয় বির 

পারে না। আর তাদের সাধারণ হারাম খাবারের মাধ্যমে অন্তরে 

সৃষ্টি হয়। আলো চলে যায়। তখন আর আল্লাহ তাআলার সাথে এরর 
মজা ও স্বাদ থাকে না। তার দ্বারা কারও হেদায়েত নসিব হয় না। 


1০০ লন এ এ, 
১৮২ 
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বলতে সুযোগ পায়- 
যদি সঠিকতার ওপর না থাকতাম, তবে অমুক আলেম আমার সনিধো হাম 
না। আমার কোনো কাজে তো 


সে অপছন্দণীয়তা প্রকাশ করে না। 


ইমাম আহমদ ইবনে হাম্বল রহ,-এর আর্থিক অসচ্ছলত। ছিল। কুড়ানো ব্য 
দিয়েও তিনি অনেক সময় আহার সমাধা করেছেন। কিন্তু কখনো কোনো 
দুলতানের প্রদান করা টাকা তিনি থহণ করেননি। হজরত ইবরাহিম আল 
হারবি রহ. সামান্য শতাপাতা-শাক সবজি খেয়ে জীবনধারণ করেছেন। তবুও 
তিনি খলিফা মুতাসিমের হাজার দিনার ফিরিয়ে দিয়েছেন। হজরত বি 
হাফি রহ. একবার প্রচণ্ড ক্ষুধায় আক্রান্ত হলেন। কেউ একজন তাকে বলল, 
আপনার জন্য কি হালকা কোনো ঝোল তরকারি এনে দেবো? তিনি তার 
প্রস্তাব প্রত্যাখ্যান করে বললেন, আমি ভয় পাই- আল্লাহ যদি আমাকে 
কিয়ামতের দিন প্রশ্ন করেন, এই সুস্বাদু পাতলা ঝোল তোমার কোথা থেকে 
এলো, যাচাই করেছ কি? 


ভে অ গাথা বামত 
রয়েছে। তাদের নিকট ধৈর্যধারণ ছিল নিতান্তই ঘুমের মতো- অপরিহার্য । 
এটাকে তারা মোটেও কষ্টকর মনে করতেন না। বরং কষ্টকর মনে করতেন 
হারাম ভক্ষণকে। 


বাছবিচারহীনতার মধ্যে নিজেদের ভাসিয়ে দেয়- 
ই যেতে হয় অবশেষে । কিন্তু মাঝখান থেকে নিজের দীন ক্ষত 
হয়। র 


হয় । কত বড় প্রতারক জীবনের এই ব্যবসা! 


- এবার বলি, ধৈর্য ও 
সামান্যতম বোধ ও বুঝ রয়েছে- তাকে 
অনি সাথে জীবন ধারণ করো। কারও পার্থিব সচ্ছলতা যেন তোমাকে 
অক এই বিশাল সঙ্গত সম্পর্কে 
প্রতারিত না করে। কারণ, ফু যর দরজা সংকীর্ণ হরে এসেছে। ভাই 


করবে, দেখবে, সেখ নো ব্যাখ্যার পেছনে ফেলো না। দুনিয়ায় তোমার 


৫৩০ * হৃদয়ের দিনলিপি 
জনৈক কবি বলেন, 
৮০৫ ৯৮০৫৯১১১০৪০ ৪০৪০ ৮১৪ 


যেদিন নিঃশেষ হয় সম্রাটের আনন্দের দিনগুলো এবং এদিকে শেষ 
হয় ধৈর্যশীলের কষ্টের দিনগুলো- তখন সকলেই সমান । 


কিন্ত ধৈর্যের স্বল্পতার কারণে নফস যখন অস্থির হয়ে ওঠে, তখন তুমি তাকে 
দুনিয়াত্যাগী বিভিন্ন ব্যক্তির ঘটনাবলি শোনাও। তার মধ্যে যদি সামান্যতম 
বোধ, চিন্তা ও জাগরণ থাকে, তবে সে অবশ্যই এগুলোর মাধ্যমে শিক্ষা গ্রহণ 
করবে। হারামের দিকে হাত বাড়াতে লজ্জাবোধ করবে এবং অবনত হবে । 


একবার চিন্তা করে দেখো সেই বিখ্যাত ঘটনার কথা- আলি ইবনে মাদিনি 
নিজেকে সহজতার মধ্যে ফেলে ইবনে আবু দাউদের থেকে সম্পদ গ্রহণ 
করলেন আর হজরত আহমদ ইবনে হাম্বল রহ. গ্রহণ করলেন ধৈর্য ও 
দীনতা। আজ এতদিন পরও তাদের বিষয়টা চিন্তা করে দেখো- তাদেরকে 
আজ কীভাবে স্মরণ করা হয়। সমসাময়িক দু-জন ব্যক্তির একজন কোথায় 
উঠে গেছেন আর অপরজন কোথায় নেমে গেছেন! একজন ধৈর্যধারণ 
করেছেন- অন্যজন সহজতা গ্রহণ করেছেন। শীঘ্রই ইবনুল মাদিনি লজ্জিত 
হবেন, যখন ইমাম আহমদ রহ. বলবেন, “আমার জন্য আমার দ্বীন নিরাপদ 
হয়েছিল+। 


হৃদয়ের দিনলিপি * ৫৩১ 


তাকওয়া সচ্ছলতার চাবিকাঠি 


কারও যদি অনেক সন্তান থাকে আর উপার্জন হয় অল্প, তাহলে তার জন্য 
নিজের দ্বীন হেফাজত করা খুবই কষ্টকর। এই ব্যক্তির অবস্থা হয় সেই 
স্রোতধর পানির মতো, যার মুখ আটকে দেওয়া হয়েছে। পানি তখন ভেতরে 
ভেতরে ফুলতে থাকে, বৃদ্ধি পেতে থাকে। অবশেষে যখন আর আটকে 
থাকতে পারে না, তখন প্রবল বেগে সব ভেঙেচুরে প্রবাহিত হতে শুরু করে। 


অল্প আয়- কিন্তু বড় পরিবারের ব্যক্তির অবস্থা ঠিক এমন। চারদিক থেকে 
যখন অর্থের চাহিদা আসতে থাকে, তখন সে ভেতরে ভেতরে বিভিন্ন 
ধরনের পথ, পদ্ধতি ও কৌশল খুঁজতে থাকে। প্রয়োজন বাড়তেই থাকে । 
হালাল বিষয়ের ওপর যখন আর সম্ভব হয় না, তখন সে সন্দেহপূর্ণ 
উপার্জনের দিকে ধাবিত হয়। আর যদি নিজের দ্বীনের ক্ষেত্রে দৃঢ়তা না 
থাকে, তখন সে শরিয়তের বিধানাবলি সব ছেড়েছুড়ে সরাসরি হারামের 
মধ্যেই প্রবেশ করে যায়। 


কিন্তু একজন মুমিন যখন তার উপার্জনের স্বল্পতা সম্পর্কে অবহিত থাকে, 
তখন সে বিয়ে থেকে বিরত থাকার চেষ্টা করে । আর যদি বিবাহিত হয় এবং 
সন্তান থাকে, তখন সে স্বল্প খরচ করার চেষ্টা করে। অল্পে সন্তুষ্ট থাকার চেষ্টা 
করে । এভাবেই সে তার দ্বীনের হেফাজত করে। 


কিন্তু যে সকল ব্যক্তির বাহ্যিক কোনো উপার্জনের মাধ্যম নেই- যেমন আলেম 
ও জাহেদগণ- তাদের দ্বীনের হেফাজত করা খুবই কঠিন। কারণ, হয়তো 
সুলতানরা তাদের থেকে বিমুখ হতে পারে । কিংবা সাধারণ ধনবান ব্যক্তিরাও 
তাদের প্রতি লক্ষ না-ও রাখতে পারে । এই অবস্থায় যদি তাদের অনেক বড় 
সংসার থাকে, তাহলে একজন মূর্খ ব্যক্তির ক্ষেত্রে যে অকল্যাণের ভয় করা 
হয়, তার ক্ষেত্রেও সেই ভয় থেকে নিরাপদ থাকা যায় না। হ্যা, তাদের মধ্যে 
যদি কেউ লেখালেখি, অনুলিপি, প্রতিলিপি কিংবা নিজেদের সাথে উপযুক্ত 
কোনো কাজের মাধ্যমে উপার্জন করতে সক্ষম হয়- তাহলে সে যেন তা-ই 
করে এবং স্বল্প খরচ এবং অল্প উপার্জনে তুষ্ট থাকার চেষ্টা করে। নতুবা কেউ 
যদি নিজেকে টিল দিয়ে রাখে, বিলাসিতা করতে চায়- তাহলে নিশ্চিত সে 


৫৩২ ০ হৃদয়ের দিনলিপি 
হারামের মধ্যে আপতিত হয়ে পড়বে। তার এই ইলম ও জুহদের পোশাক 
দেখিয়ে সে হারাম ও অন্ধকার ভক্ষণ করতে থাকবে । 
তাদের মধ্যে কারও যদি কোনো সম্পদ থাকে, তাহলে সে যেন তা বাড়ানোর 
চেষ্টা করে এবং সঠিকভাবে সংরক্ষণ করে। কারণ, এখন আর কোনো 
সহানুভূতিশীল ব্যক্তিত্ব নেই। সুন্দরভাবে করজ দেবে- এমন ব্যক্তিও নেই। 
আজ অধিকাংশ মানুষ- বরং প্রতিটি মানুষই যেন সম্পদের পূজারী হরে 
উঠেছে । আজকের অবস্থা এই যে- যে ব্যক্তি তার নিজের সম্পদ হেফাজত 
করবে, সে তার দ্বীনকে সংরক্ষণ করতে সক্ষম হবে। সে যেন সেই মূর্বদর 
কথায় কান না দেয়, যারা মানুষের সকল সম্পদ খরচ করে ফেলার নির্দেশ 
দেয়। এটা সেই সুময় নয়। জেনে রেখো, মন যদি স্থির না থাকে, তাহলে 
ইলম, আমল কিছুই হতে চায় না। এমনকি আল্লাহ তাআলার বড়তব ও মহত 
নিয়ে নীরবে চিন্তায় নিমগ্ন হওয়ারও ফুরসত হয় না। তাই আর্থিক চিন্তা থেকে 
মুক্ত হয়ে স্থির মন থাকা অত্যন্ত জরুরি একটি বিষয়। 
আমাদের পূর্বে যারা ছিলেন, তাদের মন স্থির থাকার কয়েকটি মাধ্যম ছিল। 
যেমন, তাদের অধিকাংশ “বাইতুল মাল’ বা রাষ্ট্রীয় কোষাগার থেকে বাৎসরিক 
ভাতা পেতেন । এগুলো দিয়ে তাদের চলে যেত- এমনকি বেঁচে যেত। তারা 
খুবই অল্প খরচ করতেন। 
আর কারও নিজস্ব ব্যবসা ছিল- ব্যবসার মাধ্যমে নিজের প্রয়োজন 
মেটাতেন। যেমন হজরত সাইদ ইবনে মুসাইয়িব রহ. সুফিয়ান সাওরি রহ. 
আবদুল্লাহ ইবনে মুবারক রহ. ৷ 
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তুমি যদি আমার কাছে না থাকতে, তাহলে মানুষরা আমাকে 
রুমালের মতো ব্যবহার করে ছাড়ত! 
একবার হজরত আবদুল্লাহ ইবনে মুবারক রহ. এর কিছু সম্পদ হারিয়ে গেল। 
তিনি কালা শুরু করলেন। লোকেরা বলল, এটা নিয়ে আপনার মতো একজন 
মানুষ কান্না করছেন! তিনি উত্তরে বললেন, 
১৫৯১১ 
এটা ছিল আমার দ্বীনকে প্রতিষ্ঠিত রাখার মাধ্যম । 


ক ক রড রত ররা রক তা মায়া রে যারা রক রাকা রেবেকা 


হৃদয়ের দিনলিপি ৪ ৫৩৩ 
আর একটি বিষয় হলো, তখন এমন অনেক অভিজাত ও সম্বান্ত ব্যক্তি 
করতেন। কখনো খৌটা দিতেন না। তাদেরকে নিজেদের স্বার্থে ব্যবহারেরও 
চেষ্টা করতেন না। এটা হতো একেবারেই নিছক আল্লাহ্‌ তাআলার জন্য। 
আল্লাহর জন্য ভালোবাসার কারণে । 


হজরত আবদুল্লাহ ইবনে মুবারক রহ. নিজেও ফুজাইল ইবনে ইয়াজ এবং 
অন্যদের আর্থিকভাবে সাহায্য করতেন। হজরত লাইস ইবনে সাদ রহ. 
বড়দেরকে খুঁজে খুঁজে অর্থ প্রদান করতেন । তিনি মালেক রহ.-কে প্রতি বছর 
একহাজার দিনার দিতেন। ইবনে লাহিয়া রহ.-কে দিতেন আরও একহাজার 
দিনার । মানসুর ইবনে আম্মার রহ.ও একহাজার দিনার করে দান করতেন। 
এমন আরও অনেকেই ছিল সে সময়ে। 


সময় এভাবেই চলছিল। কিন্ত ধীরে ধীরে বিষয়টা দুনিয়া থেকে যেন বিনুপ্তই 
হতে বসেছে। এখন সুলতানরাও কম প্রদান করে। সাধারণ মানুষদের মধ্যেও 
নিঃস্বার্থ সাহায্য করার লোক কমে গেছে। তবুও এভাবেও কিছুদিন চলেছে। 


এরপর এসেছে আমাদের যুগ। এ যুগে তো মানুষের হাত একেবারেই বন্ধ 
হয়ে গেছে। এমনকি সাধারণ তো দূরের কথা, অপরিহার্য জাকাত প্রদানের 
মানুষও কমে গেছে। তাহলে এখন আলেম ও জাহেদদের যদি বিভিন্ন প্রকার 
উপার্জনের জন্য সময় ব্যয় করতে হয়, তাহলে তারা নিজেদের ইলম ও 
আমলের ক্ষেত্রে মনস্থির ও একাগ্র রাখবে কীভাবে? যেকোনো ধরনের শ্রমও 
তো তাদের জন্য উপযুক্ত নয়। এটা তারা পারবেও না। হয়তো এই বিষয়টির 
কারণে অনেক আলেম এখন সুলতানদের তোষামোদ করতে শুরু করেছে। 
তাদের জন্য যা সমুচিত নয়, তেমন বিষয়গুলোর দিকে নিজেদের ঠেলে 
দিয়েছে। আর জাহেদ ব্যক্তিরাও দুনিয়া অর্জনের বিভিন্ন ধরনের লৌকিকতার 
আশ্রয় নিয়েছে। লোকদেখানো কৌশল অবলম্বন শুরু করেছে। 


৫৩৪ * হৃদয়ের দিনলিপি 
যে কথাগুলো বললাম, সেগুলো বোঝার চেষ্টা করো। আর নফস যদি খুব 
সামান্যতমও ঈমান থাকে, তাহলে তুমি ধৈর্যধারণ করো । আর যদি তুমি এমন 
জিনিস অর্জন করতে চাও, যা তোমার দ্বীনকে ধ্বংস করে দেবে, তাহলে আর 
তোমাকে উপকার করার ক্ষমতা রাখে কে? 
যে সকল আলেম ও জাহেদ অবৈধভাবে সম্পদ উপার্জন করে, আমার ধারণায় 
তাদের দ্বীন এবং দুনিয়া দুটোই বিনষ্ট হয়। আর যারা সত্য ও সততার পথে 
অটল থাকে__তাদের দ্বীন সংরক্ষিত থাকে এবং যুগের পর যুগ অতিবাহিত 
হয়ে যায়, তবুও তাদের সুনাম ও সুখ্যাতির কথা টিকে থাকে । অবশেষে 
আমরা আল্লাহ তাআলার এই মহান বাণীর কথা স্মরণ করতে পারি- তিনি 
ইরশাদ করেন__ 
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তা 
যে-কেউ আল্লাহকে ভয় করবে, আল্লাহ তার জন্য সংকট থেকে 
উত্তরণের কোনো পথ তৈরি করে দেবেন। এবং তাকে এমন স্থান 
থেকে রিজিক দান করবেন, যা তার ধারণার বাইরে । যে-কেউ 
আল্লাহর ওপর নির্ভর করে, আল্লাহই তার (কর্ম সম্পাদনের) জন্য 
যথেষ্ট । নিশ্চয়ই আল্লাহ তার কাজ পূরণ করেই থাকেন। 
[সুরা তালাক: ২-৩] 
আর জেনে রেখো, বিপদ-আপদের ওপর ধৈর্যধারণ না করার কারণে কখনো 


কখনো রিজিক সংকীর্ণ য়ে পড়ে। কিন্ত সুন্দর ও যথার্থ ধৈর্যধারণের পরিণাম 
সুন্দর ও যথেষ্টই হয়ে থাকে। 
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জীবনযাপনের সঠিক পদ্ধতি 


একবার একলোক আমার নিকট তার কিছু সমস্যার কথা বলল ৷ সে বলল, 
আমি আমার স্ত্রীকে খুবই অপছন্দ করি। তবে কয়েকটি কারণে তার থেকে 
আলাদাও হয়ে যেতে পারছি না। কারণ, আমার ওপর তার অনেক অনুগ্রহ 
রয়েছে। অনেক কল্যাণ সে আমার করে। কিন্তু আমার ধৈর্য খুবই কম। 
বিভিন্ন কষ্টদায়ক অনুচিত কথা আমার মুখ থেকে বের হয়ে যায়। এসব কথা 
দ্বারা তার প্রতি আমার অপছন্দের কথাও সে বুঝতে পারে। কিন্তু আমি কী 
করব? আমি যে নিজেকে নিয়ন্ত্রণ করতে পারি না! তাকে তো সহ্যই করতে 
পারি না! 
আমি তাকে বললাম, এমন করে তো কোনো লাভ হবে না। আসল কাজ 
করতে হবে। সেটা হলো, তুমি একান্তে বসে নিজে নিজে চিন্তা করে দেখো- 
তাহলে বুঝবে, তাকে হয়তো তোমার কোনো গোনাহের কারণে তোমার ওপর 
চাপিয়ে দেওয়া হয়েছে। সুতরাং তুমি বেশি বেশি আল্লাহর নিকট আকুতি- 
মিনতি করো এবং তাওবা করো। স্ত্রীর প্রতি অনীহা, ক্রোধ দেখানো কিংবা 
তাকে কষ্ট প্রদানের মধ্যে কোনো কল্যাণ হবে না। আগে নিজের গোনাহের 
কথা ভাবো । 
যেমন হজরত হাসান ইবনে হাজ্জাজ রহ. বলেন, 
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এটা হলো তোমাদের জন্য আল্লাহ তাআলার পক্ষ থেকে শাস্তি । তাই 

আল্লাহর শাপ্তিকে তরবারি দিয়ে প্রতিহত করতে যেয়ো না। তাকে 

বরং তাওবা ও ইস্তিগফারের মাধ্যমে দূর করো। 
জেনে রেখো, তুমি একটি পরীক্ষার মধ্যে আছ। এখানে যদি তুমি ধৈর্যধারণ 
করো, তাহলে এর সওয়াব তুমি নিশ্চয়ই পাবে। এর মধ্যেই তোমার কল্যাণ। 
আল্লাহ তাআলা কোরআনে ইরশাদ করেন- 


4৫৬15555855 ৬০৪) 
আর এটাও সম্ভব যে, তোমরা একটা জিনিসকে অপছন্দ করো, অথচ 
তোমাদের পক্ষে তা মঙ্গলজনক। [সুরা বাকারা: ২১৬] 


চিল 
হৃদয়ের দিনলিপি 
পক্ষ থেকে যা সংঘটিত হয়েছে, তুমি তার ওপর 


তাআলার 
তাই করো এবং মানসিক কট থেকে মুক্তি পাওয়ার জন্য তার নিকট দুআ 


করতে থাকো। 
তুমি যদি আল্লাহর নিকট নিজের গোনাহের জন্য ত করো, 
সি ওপর ধৈর্যধারণ করো এবং তা থেকে মুক্তির জন্য গ্ার্থনা 
করো- তাহলে তোমার এতে তিন প্রকারের ইবাদত সম্পন্ন হবে। এবং এর 
প্রতিটির জন্য তোমাকে প্রতিদান দেওয়া হবে। সুতরাং তুমি অযথা এমন 
বিষয়ে কালক্ষেপণ করো না- যা তোমার কোনো উপকার করবে না। তাছাড়া 
তিনি তোমার জন্য যা নির্ধারণ করেছেন, তুমি তা নিজে প্রতিহত করতে 
পারবে- এমনটি ধারণা করাও জায়েয নয়। 
এক্ষেত্রে আল্লাহ তাআলা নিজে ইরশাদ করছেন 


টিকা 
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আল্লাহ যদি তোমাকে কষ্ট দান করেন, তবে স্বয়ং তিনি ছাড়া তা 

মোচনকারী আর কেউ নেই। [সুরা আনআম: ১৭] 
একবার এক সৈনিক আবু ইয়াজিদ রহ.-এর বাড়ির সামনে এসে দীড়াল। 
সৈনিকটির হাবভাব ভালো নয়। আবু ইয়াজিদ রহ. ঘর থেকে বের হয়ে এটা 
দেখলেন । তিনি দ্রুত একলোককে ডেকে বললেন, তুমি দ্রুত অমুক স্থানে যাও 
এবং সেখানকার মাটি লেপে মুছে দাও। এই মাটির ক্ষেত্রে আমার কিছুটা 
সন্দেহ আছে। 
আমি এবার লোকটিকে বললাম, সুতরাং তোমার ক্ষেত্রেও তা-ই । মেয়েটির 
তো কোনো দোষ নেই। তাকে কষ্ট দিয়েও কোনো লাভ নেই। তাকে বরং 
আল্লাহর পক্ষ থেকে তোমার কর্মের কারণে তোমার ওপর আপতিত করা 
হয়েছে। সুতরাং সমস্যা যেখানে- সমাধান করতে হবে সেখানে । 


আমাদের পূর্বসূরিদের একব্যক্তি থেকে বর্ণনা রয়েছে। একবার এ 

র একলোক 
তাকে গালি দিলো। তিনি ঘরে এসে নিজের গাল মাটির ওপর রেখে কেঁদে 
কেঁদে আল্লাহ তাআলার নিকট বলতে লাগলেন- 
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চিলি, 
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_হে আল্লাহ, তুমি আমার যে গোনাহের কারণে এ লোককে আমার 
ওপর চাপিয়ে দিয়েছ, তুমি আমার সে গোনাহ মাফ করে দাও । 


লোকটি আমাকে আরও বলল, আমার এই স্ত্রী আমাকে সীমাহীন ভালোবাসে । 
আমার অনেক খেদমত করে। আমার প্রতি প্রচুর যন্ত্র নেয়। কিন্তু তার প্রতি 
আমার অপছন্দনীয়তা যেন আমার স্বভাবের মধ্যে গেঁথে দেওয়া হয়েছে। 
কিছুতেই আমি তাকে ভালোবেসে উঠতে পারি না।' 


আমি তাকে বললাম, এখানে হয়তো আল্লাহর ইচ্ছা হলো, তার ক্ষেত্রে তুমি 
ধৈর্যধারণ করো । নিশ্চয়ই তোমাকে এর জন্য সওয়াব দেওয়া হবে। একটি 
ঘটনা বলি শোনো- একবার আবু উসমান নিশাপুরী রহ.-কে বলা হলো, 
আপনি যে এত আমল করেন, আপনার নিকট সবচেয়ে আশাপ্রদ আমল 
কোনটি মনে হয়? 


আশা আমি করি। সেটা হলো, আমার তখন অল্প বয়স। তারুণ্য জেগে উঠছে 
মাত্র। পরিবার থেকে প্রায় তাগাদা আসছে, আমি যেন বিয়ে করি। কিন্তু আমি 
তাতে রাজি হই না। আমার ইচ্ছা দেখেশুনে একটি সুন্দর মেয়েকে বিয়ে 
করব। 


এরমধ্যে একদিন একটি পর্দাবৃতা মেয়ে আমার নিকট এসে বলল, “হে আবু 


উসমান, আমি নিজেকে আপনার জন্য উৎসর্গ করছি। আমার প্রার্থনা- 
আল্লাহর দিকে চেয়ে আপনি আমাকে বিয়ে করে নেবেন ।" 


আমি মেয়েটির কথায় রাজি হয়ে গেলাম । তার বাবাকে উপস্থিত করলাম । 
তিনি ছিলেন খুবই দরিদ্র একজন ব্যক্তি। তিনি তার মেয়ের সাথে আমার বিয়ে 
দিয়ে দিলেন। আমার বিয়ে করাতে তিনি খুব আশ্চর্য হলেন এবং খুব খুশিও 


হলেন। 


বিয়ের পর মেয়েটি যখন পর্দা ছাড়া আমার ঘরে এলো, আমি তার দিকে 
তাকিয়ে দেখলাম তার একটি চোখ অন্ধ, একটি পা খোঁড়া এবং দেখতে 
মোটেও সুন্দর নয়। আমার মাথায় যেন আকাশ ভেঙে পড়ল। মনে হলো, 
আমি তখনই সেখান থেকে বের হয়ে আসি। কিন্তু মেয়েটির প্রচণ্ড 
ভালোবাসার কথা স্মরণ করে আমি তা করলাম না। আমি তার অন্তরকে 
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ভেঙে না পড়ার জন্যে বসেই থাকলাম। কোনোভাবেই তার নিকট আমি 
আমার অপছন্দের কথা প্রকাশ করলাম না। অথচ ভেতরে ভেতরে আমি রাগে 
ক্ষোভে অপছন্দে একটি শক্ত পাথরের মতো হয়ে ছিলাম । 


জীবন চলতে থাকল। আমি আমার থেকে যথাসাধ্য তাকে খুশি রাখার চেষ্টা 
করে গেছি। এভাবেই দীর্ঘ ১৫ বছর অতিবাহিত হয়ে গেল। এরপর একদিন 
মেয়েটি মারা গেল। আমি আমার জীবনের তেমন কোনো আমলের কথা না 
বললেও আমি মেয়েটির অন্তরকে তুষ্ট রাখার জন্য যেভাবে চেষ্টা করে গেছি, 
ধৈর্যধারণ করেছি- এটাই আমি আমার নাজাতের জন্য সবচেয়ে আশাপূর্ণ 
আমল হিসেবে মনে করি।" 


আমি ঘটনাটি উল্লেখ করে লোকটিকে বললাম, এই হলো প্রকৃত পুরুষদের 
কাজ। সুদৃঢ় চরিত্রের মহান নিদর্শন। আর তাছাড়া সমস্যাকবলিত ব্যক্তির 
অযথা ক্রোধ ও অপছন্দনীয়তা প্রকাশ করেই বা কী লাভ! তাতে কোনো 
কল্যাণ নেই ৷ কল্যাণ তাতেই, যা আমি উল্লেখ করলাম- নিজের গোনাহের 
জন্য তাওবা করতে হবে, উদ্ভূত পরিস্থিতির ওপর ধৈর্যধারণ করতে হবে এবং 
এর থেকে মুভির জন্য আল্লাহর নিকট দুআ করতে হবে। এরপর যদি অবস্থা 
স্থাভাবিক হয় তাহলে তো হলোই- নতুবা তোমার এই ধৈর্যধারণ এবং 
প্রতিপালকের সিদ্ধান্তের ওপর সন্তুষ্ট থাকাও ইবাদত হিসেবে গণ্য হবে। 


আর তোমার কর্তব্য হবে, অন্তরে তোমার স্ত্রীর ব্যাপারে যেমন অবস্থাই হোক, 
প্রকাশ্যে তার জন্য ভালোবাসা দেখিয়ে চলা । কারণ, সে তো তোমার 
গোনাহের কারণে তোমার ওপর অবতারিত। সুতরাং তাকে কষ্ট দেওয়া যাবে 
না। বরং ঠিক যে কারণে এটা হয়েছে, সেই অবস্থা সংশোধনের জন্য প্রচেষ্টা 
করো । এটাই শেষকথা। আল্লাহ তোমাকে ভালো রাখুন । 
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সময়কে গালি দেওয়া 


আমার চোখ মানুষের ওপর যতগুলো মসিবত আপতিত হতে দেখেছে, তার 
মধ্যে প্রধানতম মসিবত হলো, মানুষের সময়কে গালি দেওয়া, সময়ের ওপর 
দোষ চাপানো । 


জাহেলি যুগে মানুষ এগুলো করত। রাসুলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম 
এটা করতে নিষেধ করে বলেন, 


Alls dil ০১ nds YN 
তোমরা সময়কে গালি দিয়ো না। কারণ, সময় তো আল্লাহরই সৃষ্টি।১৮২ 


অর্থাৎ তোমরা হয়তো তাকে গালি দাও এই ভেবে যে, সময় তোমাদের 
এক্যকে বিনষ্ট করেছে। তোমাদের আত্মীয়-পরিজনের প্রাণ সংহার করেছে। 
আর এটাকে তোমরা সময়ের দিকে সম্বন্ধ করে থাকো। অথচ আল্লাহ 
তাআলাই এটা করে থাকেন। এখন সময়কে গালি দেওয়ার অর্থ আল্লাহ্‌ 
তাআলাকেই গালি দেওয়া! 


কিন্ত আজকের অনেক ধর্মহীন ব্যক্তিও জাহেলি যুগের মানুষদের মতো এই 
কথাটি ব্যবহার করে। এমনকি- অনেক অভিজাত শিক্ষিত সাহিত্যিক ও 
মেধাবীরাও এটা করে থাকে । তাদের অবস্থা দেখে মনে হয়__যুগ বা সময়কে 
গালি দেওয়া ছাড়া তাদের কোনো ভালো অভিব্যক্তি নেই । কিছু বলার নেই। 
আবার কখনো কখনো তারা আল্লাহকেই দুনিয়া [প্রকৃতি] বানিয়ে নেয়। তখন 
তারা এভাবে বলে যে, প্রকৃতি এটি করেছে- প্রকৃতি এটি সৃষ্টি করেছে। 
প্রকৃতি এটি পছন্দ করে না। প্রকৃতির নিয়মই এমন... ইত্যাদি । 
এমনকি যারা দাবি করে, তারা আলেম, প্রাজ্ঞ ফকিহ ও বুদ্ধিজীবী- তারাও 
দেখি এটা ব্যবহারের ক্ষেত্রে সতর্ক হয় না! 


এখন কথা হলো- “সময়” বলে তাদের উদ্দেশ্য কী? 


টে এটি এ রি 
*"২, সহিহ মুসলিম: ১১/৪১৬৯, পৃষ্ঠা ৩১৩ এবং মুসনাদে আহমদ: ১৮/৮৭৭৪, পৃষ্ঠা ৩১৬- মা. 
শামেলা। 
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তারা যদি সময় বলতে “সময়ের অতিক্রম বা কালের অতিবাহন' বোঝায়, 
তাহলে তো সময়কে দোষারোপ করে কিছু বলা সঠিক হয় না। কারণ, 
সময়ের নিজের তো কিছু করার নেই। কিছু করার ক্ষমতাও তার নেই। সে 
নিজে নিজে কিছুই করতে পারে না- তাকে বরং একটি প্রক্রিয়ার মধ্যে দিয়ে 
যেতে হয়। তাহলে কি কোনো বুদ্ধিমান ব্যক্তি সময়ের দিকে কিছু আরোপ 
করতে পারে? পারে না। 


তাহলে মানুষ তো এভাবে যুগের ওপর দোঘারোপের মাধ্যমে ইসলাম থেকেই 
বের হয়ে যায়। কারণ, এই দোষারোপ সে প্রকৃত অর্থে এর স্রষ্টার ওপর 
করছে। এর মাধ্যমে সে কি আল্লাহর হিকমত-প্রজ্ঞার অসম্পূর্ণতা বোঝাতে 
চায়? যেমন ইবলিস তার ওপর হজরত আদম আলাইহিস সালামের শ্রেষ্ঠত্ব 
প্রদানকে অযৌক্তিক ভেবেছিল। 


আজকের দিনেও এমন অনেকেই করে থাকে। কিন্তু অন্তরের এই বক্রতার 
সাথে তাদের ইসলাম তাদের কোনো উপকার করতে সক্ষম হবে না। কোনো 
নামাজ-রোজাও কাজে আসবে না। আগে নিজের আকিদা বা বিশ্বাস বিশুদ্ধ 
করে নিতে হবে । এরা তো বরং কাফিরদের চাইতেও অধম ও নিকৃষ্ট। 
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এই অতি সংক্ষিপ্ত জীবন 


আমি আমার নিজের ক্ষেত্রে এবং বহু মানুষের ক্ষেত্রে একটি বিষয় লক্ষ করে 
ভীষণ আশ্চর্য বোধ করি। বিষয়টা হলো, আমরা আমাদের ভীবনের বর্তমান 
সময় নিয়ে কতটা অবহেলা ও উদাসীনতার মধ্যে থাকি- অথচ আমরা জানি, 
আমাদের জীবন কত সংক্ষিপ্ত... কত সংক্ষিপ্ত... কত সংক্ষিপ্ত। 


আমরা সময় নষ্ট করি- যদিও আমরা জানি, ঠিক এখানে যে পরিমাণ আমল 
করা হবে, পরকালে সে পরিমাণই প্রতিদান দেওয়া হবে। তারপরও আমরা 
সময় নষ্ট করি। 


বিষয়টা নিয়ে আমি খুবই আশ্চার্যান্বিত হই । আমাদের কাজ আমাদের জানার 
মতো নয়। আমাদের আমল আমাদের বিশ্বাসের অনুযায়ী নয়। 


হে সংক্ষিপ্ততম জীবনের অধিকারী, তুমি তোমার আজকের দিনগুলোকেই 
কাজে লাগাও । যাত্রার প্রস্ততি নাও। আর তোমার অন্তরকে এমন জিনিসের 
সাথে লাগিয়ে রেখো না- যাতে কোনো কল্যাণ নেই। তোমাকে যে কাজের 
জন্য সৃষ্টি করা হয়নি- তুমি নিজেকে সেই কাজে নিমগ্ন রেখো না। 


আল্লাহর জিকির 


আমি একবার মানুষের ইবাদত নিয়ে চিন্তা করলাম। দেখলাম- তাদের 
অধিকাংশের ইবাদত আসলে আদত বা অভ্যাস। অর্থাৎ অভ্যাসের বশে শুধু 
করে যাওয়া। 


হ্যা, যারা সচেতন এবং সজাগ, তাদের অভ্যাসগুলোও অবশ্য প্রকৃত ইবাদত। 
কারণ, ইবাদতকে তারা অভ্যাস বানিয়ে নিয়েছেন। 


কিন্তু যারা উদাসীন- তারা হয়তো অভ্যাসের বশে মুখে ‘সুবহানাল্লাহ’ বলে। 
কিন্ত তাতে তার কোনো প্রভাব ও চিন্তা থাকে না। নিছক শুধু উচ্চারণ । 
কিন্ত যিনি সচেতন, জগতের এই বিস্ময়কর যত সৃষ্ট, শৃষ্টার মহতৃব- এই সব 
চিন্তা ও ভাবনা তার মাথার মধ্যে থাকে আর এটিই তাকে আন্দোলিত করে 
তোলে এবং তার মুখ থেকে বের হয়- সুবহানাল্লাহ! 
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এভাবে একজন মানুষ যদি একটি আনার বা ডালিম নিয়ে চিন্তা করে, তার 
থরে থরে সাজানো দানাগুলো নিয়ে চিন্তা করে- কী চমৎকারভাবেই না তাকে 
তার খোসা দিয়ে আচ্ছাদন করে নিরাপদ রাখা হয়েছে, যাতে বিনষ্ট না হয়। 
দানার মধ্যে কেমন রস দিয়ে দিয়েছেন এবং সেখানে দিয়ে দিয়েছেন পাতলা 
আবরণ! 
কীভাবে ডিমের উদরে পাখির কত বিচিত্র রঙ ও আকার-আকৃতি তৈরি করেন 
তিনি। মায়ের উদরে কী বিস্ময়করভাবেই না মানবশিশু একে একে বেড়ে 
ওঠে । এমন আরও কত কী! বিশ্বজুড়ে কত সৃষ্টির কত বাহার! 

এসকল চিন্তা-ভাবনা তার অন্তরের মধ্যে ্রষ্টার মহত ও বড়ত তুলে ধরে আর 
সে বলে ওঠে- সুবহানাল্লাহ... আল্লাহু আকবার! এই জিকিরটাই হলো চিন্তা 
দ্বারা উৎসারিত জিকির। এটাই হলো সচেতন মানুষের প্রকৃত জিকির ও 
ইবাদত। 


এভাবে তারা গোনাহের ভয়াবহতা ও তার পরিণাম সম্পর্কেও চিন্তা করে এবং 
চিন্তিত হয়। এদিকে আল্লাহ তাআলার বড়তু ও পরাক্রমশীলতাও তাদের 
চিন্তার ররেছে। এ কারণে তারা তাদের গোনাহের ব্যাপারে বিচলিত বোধ 
করে। নিজের নফসকে অবনমিত করে এবং মুখে উচ্চারণ করে- 
আসতাগফিরুতল্লাহ... আতুবু ইলাইহি... আসতাগফিরুল্লাহ...। 

এটাই হলো প্রকৃত জিকির ও ইন্তিগফার। নতুবা উদাসীন ব্যক্তিরা শুধু 


অভ্যাসের বশে মুখে যা কিছু উচ্চারণ করে, এটা জিকিরও নয়, ইস্তিগফারও 
নয়- ইবাদত তো নয়-ই। এটা নিতান্তই একটি অভ্যাস। 


আদত ও ইবাদতের মধ্যে বিস্তর পার্থক্য বিদ্যমান। 


নস্ট 


হৃদয়ের দিনলিপি ৩ ৫৪৩ 


সার্বক্ষণিক সচেতনতা 


একজন মুমিনের সার্বক্ষণিক চিন্তা থাকে আখেরাত নিয়ে। সুতরাং দুনিয়াতে 
যেখানেই সে যা কিছু দেখে- তার মধ্যেই সে আখেরাতের স্মরণ ও শিক্ষা 
অর্জন করে। 
এটাই নিয়ম- যে ব্যক্তি যেটা নিয়ে আগ্রহী ও আকর্ষণ বোধ করে, যেকোনো 
জিনিসের মধ্যে সে তার কাজ্ফিত বিষয়কে খুঁজে বের করে । যেমন দুনিয়ার 
কোনো নতুন নির্মিত ঘরে যদি বিভিন্ন ধরনের কর্ম-আকর্ষণের লোক যায়, 
তখন সকলেই তার নিজের আকর্ষিত জিনিসের দিকেই বেশি মনোযোগ প্রদান 
করে। যেমন, একজন কাপড় ব্যবসায়ী ঘরের বিছানাপত্র, কাপড় ইত্যাদির 
দিকে লক্ষ করবে এবং মনে মনে এগুলোর একটা দামও অঙ্কন করে নেবে । 
এভাবে একজন কাঠমিস্ত্রী তাকাবে কাঠের তৈরি ছাদের দিকে। এবং খুঁটে খুঁটে 
কাজগুলো পরখ করে এর একটি মান নির্ণয়ের চেষ্টা করবে। আর একজন 
রাজমিস্ত্রী তাকাবে দেয়ালের দিকে- এর গঁথুনি ও ধরনের দিকে । একইভাবে 
একজন বয়নশিল্পী দেখবে বোনা কাপড়গুলো এবং দেখবে সেগুলোর 
কারুকাজ। 
এভাবে একজন মুমিন যখন কোনো অন্ধকার দেখে, তখন তার কবরের 
অন্ধকারের কথা স্মরণ আসে । যখন কোনো বেদনার্ত ব্যক্তিকে দেখে, তখন 
তার পরকালের শাস্তির কথা মনে আসে । কোনো ভীতিপ্রদ আওয়াজ বা শব্দ 
শুনলে, তার কিয়ামতের শিঙার আওয়াজের কথা মনে পড়ে । ঘুমন্ত মানুষকে 
দেখলে তার মৃত্যুর কথা স্মরণে আসে । আবার যখন কোনো সুখ ও আনন্দের 
বিষয় সে দেখে, তখন তার মনে চলে আসে জান্নাতের সুখ-শান্তির কথা । 
তার অন্তরের মধ্যে উদ্ভাসিত হয়ে ওঠে জান্নাতের সেই চিরন্তন সুখ ও 
আনন্দের কথা- যা কখনো নিঃশেষ হবে না। যা কখনো ফুরিয়ে যাবে না। 
সেখানে কোনো কষ্ট নেই। কোনো দুঃখ নেই। না-পাওয়ার কোনো হাহাকার 
নেই। শুধুই শান্তি আর শান্তি। সুখ আর সুখ । 

জান্নাতের এই অনন্ত শান্তির কথায় তার অন্তর আশান্িত ও উজ্জীবিত হয়। 
আর এগুলোর আশাতেই দুনিয়ার কোনো কষ্ট ও দুঃখ, কোনো বঞ্চনা কিংবা 


য়র দিনলিপি 
AES ETL TEST পারেনা। আখেরাতের সীমাহীন 
18 য়িক এই কষ্টকে তার খুবই সামান্য মনে হয়। 


কাবার দর্শনসুখে রমলের কষ্ট কি কেউ গায়ে মাখে! যেমন সুস্থতার প্রত্যাশায় 
ওষুধের তিক্ততা কেউ ধর্তব্যেই আনে না 
এভাবে একজন মুমিন বুঝতে পারে, এখানে বীজ বপনের পরিমাণ অনুযায়ী 
পরকালে ফসল উত্তোলন করা সম্ভব হবে। তাই সে আমলের সবচেয়ে ভালো 
বীজগুলো বপন করতে থাকে। অলসতা করে না। কারণ, জীবন খুবই 
সংক্ষিপ্ত । 


এভাবে একজন মুমিন ব্যক্তি আখেরাতের শাস্তি ও আজাবের কথাও ভাবে। 
তখন ভার দুনিয়ার জীবনের সুখ-আহাদ বিমর্ষ হয়ে পড়ে। তার চিন্তা ও 
পেরেশানি বাড়তে থাকে। তখন সে দুনিয়া এবং তার মাঝের সকল কিছু 
থেকেই নিজেকে নিরাসক্ত করে তোলে। কারণ, এখানে সে তো চিরদিন 
থাকতে পারবে না- থাকা সম্ভব নয়। এটি থাকার জায়গা নয়। 


“ভাবে একজন মুমিন ব্যক্তির দুটি অবস্থা হয়। একবার সে জান্নাতের 
হন সের কল্পনায় আন্দোলিত হয়। আবার জাবাননাসের শান্তি ত 
ভিত ও সত হযে ওঠে তার মধ্য দুটি বিষয়াই সমানভারে কাজ 


হৃদয়ের দিনলিপি * ৫৪৫ 


শাসককে নসিহত করার পদ্ধতি 


কেউ যদি কোনো শাসককে নসিহত করতে চায়, তবে সে যেন খুবই নস্রতার 
সাথে করে। এবং তার মুখের সামনে এমন কথা বলবে না- যা তাকে জালেম 
সাব্যস্ত করে। 


কারণ, অধিকাংশ শাসকই হয়ে থাকে কঠোর, কঠিন ও উদ্ধত। এ কারণে 
তাদের যদি কোনো তিরস্কার করা হয়, সেটাকে তারা অপমান মনে করে। 
এটা তারা সহ্য করতে পারে না। এ কারণে নসিহতের মধ্যে শাসকের কিছু 
ভালো কাজ, প্রজাদের প্রতিপালনে কিছু সঠিক সিদ্ধান্তের কথাও উল্লেখ করা 
উচিত। এবং পূর্ব যুগের যে সকল ন্যায়বান শাসক, সুলতান বা খলিফা 
ছিলেন, তাদের কিছু ঘটনাও আলোচনা করতে পারে। 


এছাড়া মূল বিষয় হলো, এ ধরনের কোনো প্রভাবশালী ব্যক্তিকে নসিহত 
করার আগে তার পূর্বঅবস্থার দিকে খেয়াল করে নেবে। নসিহতকারী যদি 
দেখে, শাসকের অতীত কার্যাবলি ভালো, তাহলে সাহস করে কিছু কথা 
নিশ্চয়ই সে বলতে পারে। যেমন মানসুর ইবনে আম্মার এবং অন্যরা খলিফা 
[রুনুর রশিদকে নসিহত করতেন- নসিহত শুনে খলিফা ক্রন্দন করতেন। 
এভাবে যদি কোনো ব্যক্তির উদ্দেশ্য ভালো থাকে, তাহলে তাকে অধিক 
নসিহত ও উপদেশ প্রদান করতে পারে। 


আর যদি দেখে- লোকটি আসলে জালেম, কল্যাণের কোনো ইচ্ছাই রাখে না, 
ভীষণ রকম মূর্খ, তাহলে এ ধরনের ব্যক্তির ক্ষেত্রে প্রথম চেষ্টা করবে- 
কোনোভাবে তার সাথে সাক্ষাৎই যেন না ঘটে । কোনো নসিহত যেন করতে 
না হয়। কারণ, এ অবস্থায় তাকে যদি কোনো নসিহত করতে যায়, তাহলে 
তার নিজের জীবনই ক্ষতির সম্মুখীন হয়ে পড়বে। আর যদি প্রশংসা করে, 
তাহলে সেটা হবে তোযামোদ। 

এরপরও যদি কোনো ঘটনাচক্রে তাকে কিছু বলতে বাধ্য হয়, তবে তা 
ইশারার মাধ্যমে বলবে। স্পষ্ট কিছুই বলবে না। হ্যা, তবে শাসক-খলিফাদের 
মধ্যে এমন কিছু ব্যক্তি অতিবাহিত হয়েছেন, নসিহত শ্রবণের ক্ষেত্রে যারা 
নষতার পরিচয় দিয়েছেন। নসিহতকারীদের রূঢ় বাক্যও সহ্য করেছেন। 


L লন 


৫৪৬ ৪ হৃদয়ের দিনলিপি 

এমনকি খলিফা মানসুরকে মুখের সামনে 'জালেম'ও বলা হয়েছে এবং তিনি 
ধৈর্যের পরিচয় দিয়ে তা শ্রবণ করেছেন। 

কিন্তু সেই সময় পরিবর্তন হয়ে গেছে। এখন আর সেই সময় নেই। আজকের 
দিনের অধিকাংশ সুলতান ও শাসক হলো খারাপ প্রকৃতির | জেদি লোভী ও 
নিষ্ঠুর। আর অধিকাংশ শিক্ষিত ও পণ্ডিত ব্যক্তিরাও তাদেরকে তোষামোদ 
করে চলে । আর যে ব্যক্তি তোষামোদ করে না, তার বঞ্চনার কোনো সীমা- 
পরিসীমা থাকে না। তাকে তখন চুপ করে যেতে হয়। 

আগে শাসনের দায়িত তারাই নিতেন, যারা ছিলেন এ বিষয়ে জ্ঞাত, প্রাজ্ঞ ও 
আমানতদার। যারা ছিলেন এ বিষয়ে অভিজ্ঞ। কিন্তু আজকের অবস্থা গেছে 
পাল্টে। আজকের শাসকদের প্রায় সকলেই সমান মূর্খ, দুনিয়ার প্রতি লোভী। 
স্বজনপ্রীতির দোষে দুষ্ট। এ কারণে প্রশাসনের দায়িতৃও অর্পিত হয় 
অযোগ্যদের হাতে। 

পারতপক্ষে এ ধরনের লোকদের থেকে সতর্ক ও দূরে থাকাই উত্তম । 

হ্যা, এরপরও যদি কেউ তাদেরকে কিছু বলার ক্ষেত্রে বাধ্য হয়, তবে সে যেন 
তার কথার ক্ষেত্রে খুবই সতর্ক থাকে। এমন কথা বলবে না, যা তাদেরকে 
ক্রোধান্থিত করে। আবার মিথ্যা তোষামোদও করবে না। 

আর তারা যদি কখনো নিজের থেকে আগ্রহ প্রকাশ করে বলে, “আমাকে কিছু 
নসিহত করুন’, এ জামানায় তাদের এ ধরনের কথায়ও ধোকায় পড়া যাবে 
না। এটা তাদের নিছক একটি কথার কথা। কারণ, এটাকে সত্য মনে করে 
নসিহতকারী যদি এমন কথা বলে ফেলে, যা তাদের মত ও উদ্দেশ্যের 
বিরোধী, তাহলে তারা এর প্রতিশোধ নিতে দেরি করবে না। 

অরে ্্তি শাসকের সাথে কথা বলে, সে যেন গ্রশীসনের অন্য ব্যজিদের 
সম্পর্কে তার নিকট কিছু না বলে। এতে তারা কু হয়ে তার নাদের 


মোটকথা- এই যুগে তাদের থেকে দূরে থাকাই সবচেয়ে কল্যাণকর । তাদের 
নো য়াজ-নসিহত না করাই সবচেয়ে নিরাপদ। কিনতু এরপরও যদি 
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মানুষের ব্যক্তিক পরিমাপ 

কোনো ব্যক্তির কোনো বক্তৃতা বা মৌখিক কথা এবং তার বাহ্যিক আমল- 
নামাজ, রোজা দান ও নির্জনতা অবলম্বন তোমাকে যেন ধোকায় না ফেলে। 
তার ব্যাপারে এতট্ুকুতেই আস্থার পরাকাষ্ঠা দেখিয়ো না। বরং একজন 
মানুষের আমলের পরিমাণ নির্ণিত হবে দুটি মাধ্যমে- 

এক. ফরজ বা আবশ্যক বিধানাবলির যথাযথ সত্রক্ষণ। 

দুই. আমলের খুলুসিয়াত বা একনিষ্ঠতা। 
আড়ালে ফরজ বিধানও তরক করে। বরং প্রবৃত্তির অনুসরণ করে নাজায়েয 
বিষয়েও লিপ্ত হয়ে পড়ে । কত ধার্মিক মানুষের ক্ষেত্রে অভিজ্ঞতা হয়েছে যে, 
সে তার আমল দ্বারা দুনিয়া অন্বেষণ করছে। আজকের দিনে- কমবেশি 
অনেক মানুষের মধ্যেই এই রোগ দেখা দিয়েছে। 


সুতরাং প্রকৃত ও সম্পূর্ণ মানুষ তো সেই ব্যক্তি, যে আল্লাহ তাআলা কর্তৃক 
নির্ধারিত সীমানাগুলো লক্ষ করে চলে- তার ওপর আবশ্যকভাবে অর্পিত 
ফরজ বিধানগুলো সঠিকভাবে সম্পন্ন করে। আর এর সাথে যে ব্যক্তির নিয়ত 
সুন্দর হয়, তার কথা ও কাজও একান্তভাবে শুধু আল্লাহ তাআলার জন্যই হয়ে 
থাকে । এর দ্বারা সে কোনো মানুষ বা পার্থিব স্বার্থের উদ্দেশ্য করে না এবং 


মানুষের থেকে সম্মান ও মর্যাদার প্রত্যাশাও করে না। 
নতুবা এমন বহু বাহ্যিক ধার্মিক রয়েছে, তাকে যেন “ধার্মিক বা আনুগত্যকারী' 
বলা হয়, এ জন্য সে লোক দেখানো ধর্ম পালন করে । কত লোক 'মুভাকি' 
উপাধি পাবার আশায় মৌনতা অবলম্বন করে। এবং ‘জাহেদ বা দুনিয়াত্যাগী' 
উপাধি পাবার জন্য দুনিয়া ত্যাগের ভান করে। 

কিন্তু একজন মুখলিস বা একনিষ্ঠ আমলকারী ব্যক্তির আলামত হলো, তার 
বাহ্যিকতা এবং নির্জনতা এক রকম হবে- বরং বাহ্যিকতার চেয়ে নির্জনতা 
হবে আরও বেশি আমলপূর্ণ। আরও বেশি ইবাদতপূর্ণ। মানুষের থেকে তার 
একান্ত আমলকে আড়ালে রাখতেই সে ভালোবাসে । এ কারণে বাহ্যিকতায় 
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বরং সে কখনো কখনো একটু হাসি, একটু আনন্দপূর্ণ মেজাজে থাকবে; যাতে 
করে তার সাথে ‘জাহেদ’ উপাধি না লেগে যায়। 

যেমন হজরত ইবনে সীরিন রহ. দিবসে মানুষের মাঝে হাসি-মজাকে 
থাকতেন, কিন্তু রাতের নির্জনতায় তার কান্না দেখলে মনে হতো- তাকে যেন 
জনপদবাসী হত্যা করে ফেলছে। এ কারণে আমলের ক্ষেত্রে কোনো মানুষ বা 
পার্থিবতার ইচ্ছা শরিক না হওয়া চাই। এটাতেই তার সফলতা ও শুভ 
পরিণাম। 


আর যে ব্যক্তি মানুষের প্রশংসা কিংবা পার্থিব কোনো স্বার্থ অর্জনের জন্য তার 
আমলকে প্রকাশ্যে দেখিয়ে বেড়ায়, এতে তার উদ্দেশ্য সফল হবে না। কারণ, 
মানুষের অন্তর তো তার হাতে, যার সাথে সে এই আমলকে শরিক করে 
ফেলছে। এ কারণে হয়তো তিনি মানুষের অন্তর তার দিকে না ঘুরিয়ে- তার 
বিপক্ষে ঘুরিয়ে দেবেন। 
আর যে ব্যক্তি একনিষ্ঠতার সাথে গোপনে নির্জনে মানুষকে না দেখিয়েও 
আমল করে, লোকজনের অন্তর তার দিকেই ঝুঁকে যায়। লোকেরা তাকে 
ভালোবাসে__যদিও এই একনিষ্ঠ ব্যক্তি তাদের এইসব কার্যাবলির প্রতি 
কোনো ভ্রক্ষেপ করে না। তাদের প্রশংসার প্রতি লালায়িত থাকে না। 
অন্যদিকে লোক দেখানো আমলকারীকে মানুষ শুধু অপছন্দই করে- আমল 
তার যতই বেশি দেখাক । এগুলো গ্রহণীয় নয়। এছাড়া একনিষ্ঠ ব্যক্তি ইলম 
ও শ্রেষ্ঠত্ব অর্জনে সদা সচেষ্ট থাকে। ইলম অর্জনে কখনো পরিতৃপ্ত হয় না। 
যর সকলা কি দি এবং আত্মিক উন্নতি 
থেকে নিজেকে বিরত রাখে না। মূলত সে তার সকল কর্ম ও ব্যস্ততার কেন্দ্রে 
রাখে আল্লাহ তাআলার সন্তুষ্টি । লক্ষ রাখে তীর পছন্দ এবং অপছন্দ। 
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পরশ্রীকাতরতা মানুষের একটি জন্মগত স্বভাব 


সব জায়গায় দেখি, মানুষেরা পরশীকাতরকে অনেক নিন্দা-মন্দ করে এবং 
খুবই খারাপ মনে করে। এবং তারা বলে, নিকৃষ্টতম মানুষই িং 
পরশ্রীকাতরতায় আক্রান্ত হয়। সে এর মাধ্যমে আল্লাহর নিয়ামত 
বিরোধিতা করে এবং আল্লাহর ফয়সালায় সন্তষ্ট থাকে না। এবং তার অপর 
মুসলিম ভাইয়ের কল্যাণ দেখতে পায় না। 


আমি বিষয়টা নিয়ে একটু চিন্তা-ভাবনা করলাম। দেখলাম, লোকজন যেভাবে 
বলে, প্রকৃত অর্থে বিষয়টা আসলে তেমন নয়। এখানে মূল বিষয় হলো 
মানুষের স্বভাব। মানুষের স্বভাব হলো, অন্য কেউ তার ওপরে উঠে যাক- 
এটা সে পছন্দ করে না কিংবা মেনে নিতে চায় না। সে যদি দেখে_ তার 
কোনো বন্ধু তার চেয়ে ওপরে উঠে যাচ্ছে, এটা তার ওপর প্রভাব ফেলে এবং 
তার চেয়ে ওপরে উঠে যাওয়াটা সে পছন্দ করে উঠতে পারে না। সে বরং 
কামনা করে- সে নিজে যেখানে পৌছেছে, তার বন্ধু যেন সেখানে না পৌছায় 
কিংবা তার বন্ধু যা প্রাপ্ত হয়েছে, সে নিজেও যেন তা প্রাপ্ত হয়- যাতে তার 
বন্ধু যেন তার চেয়ে ওপরে উঠে না থাকতে পারে। 


মাটি ছারা তৈরি মানুষের স্বভাবের মাঝে এই বিষয়টি একেবারে কাদা-মাটির 
মতোই মিশে আছে। আমি বলি, এটি কোনো দোষের বিষয় নয়। বরং 
দোষের বিষয় হলো- নিজের কথায় কিংবা কাজের মাধ্যমে এর প্রকাশ 
ঘটানো । অন্যের অনিষ্টের চেষ্টা করা । অন্যকে দমন করে নিজে উঁচুতে উঠতে 
চাওয়া। 

নতুবা আমার নিজের মধ্যেও এই ইঈর্ধার বিষয়টি রয়েছে। আমি আগে 
ভাবতাম, এটি বুঝি আমার কোনো গোপন রোগ ও নিম্নশ্রেণির মানসিকতা । 
কিন্ত পরবর্তীতে এ ব্যাপারে হজরত হাসান বসরি রহ. থেকে আমি একটি 
মন্তব্য পেয়ে যাই। তিনি বলেন, 
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বনি আদমের এমন কোনো ব্যক্তি নেই, যার সাথে ঈর্ষা নেই। 

তাই মানুষের কর্তব্য হলো, কথা এবং কাজের মাধ্যমে এটাকে অতিক্রম করে 
যাওয়া । নিজের কল্যাণ সকলেই চাইবে, সেটাই কর্তব্য কিন্তু অন্যের ক্ষতি 
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আল্লাহর রহমত থেকে নিরাশ হয়ো না 


মুমিনের ঈমান প্রকাশ পায় তার বিপদ 
দুআ করতে থাকে। কিন্তু দুআ করুলের 


বা কষ্টের সময়। তখন সে বারবার 
কোনো প্রভাব সে দেখতে পায় না। 


কিন্তু তাই বলে তার আশা এবং প্রত্যাশাও কমে যায় না। নিরাশার সকল 


কারণও যদি তার ক্ষেত্রে প্রবলতর হয়ে ওঠে, তবুও সে নিরাশ হয় না। কারণ, 
সে জানে, তার প্রতিপালক আল্লাহ তাআলা তার কল্যাণের বিষয়ে সবচেয়ে 


বেশি ভালো জানেন। কিংবা তিনি হয়তো এখন তার থেকে ধৈর্যের পরীক্ষা 
নিতে চান। তার ঈমানের দৃঢ়তা দেখতে চান। এর দ্বারা তিনি তার বান্দার 
অন্তরের পরিপূর্ণ সমর্পণকে দেখতে চান। তার কাছে যেন বান্দা আশ্রয়ের 


জন্য ঝুঁকে যায় । আরও বেশি বেশি দুআ 


ও প্রার্থনা করে। 


কিন্তু যে ব্যক্তি দ্রুতই প্রার্থনা কবুল হওয়া 


দেখতে চায় এবং দ্রুত কবুল না 


লে অসন্তষ্টি প্রকাশ করে- এটা হবে তা 


রর দুর্বল ঈমানের প্রকাশ । সে ভাবতে 


থাকে দুআ কবুল হওয়াটা যেন তার অধিকার । সে যেন তার কাজের প্রতিদান 


প্রার্থনা করছে। 


তুমি কি হজরত ইয়াকুব আলাইহিস স 
২৮ বছর তিনি পরীক্ষার মধ্যে ছিলেন। 


হয়নি। যখন হজরত মুসা আলাইহিস সালাম হারানোর পর তার ভাই 


লামের ঘটনার কথা শোনোনি? দীর্ঘ 


বিনয়ামিনও তার থেকে বিচ্ছিন্ন হয়ে গেল, তখনও তার আশা রহিত হয়নি। 


তিনি তখন বললেন, 


(Lk এট ও) এড 


দেবেন। 


নিকট তাদের সকলকেই এনে 
[সুরা ইউসুফ : ৮৩] 


ধৈর্বধারণ ও আশা জিইয়ে রাখার এই বিষয়টিই প্রতিফলিত হয়েছে আল্লাহ 
তাআলার এই বাণীর মধ্যে- তিনি ইরশাদ করেন- 


ভি পাচা 


হৃদয়ের দিনলিপি ৪ ৫৫১ 

(হে মুসলিমগণ!) তোমরা কি মনে করেছ, তোমরা জান্নাতে 
এমনিতেই প্রবেশ করবে, অথচ এখনও পর্যন্ত তোমাদের ওপর সেই 
রকম অবস্থা আসেনি, যেমনটা এসেছিল তোমাদের পূরবী 
লোকদের ওপর । তাদেরকে স্পর্শ করেছিল অর্থ-সংকট ও দুঃখ-কষ্ট 
এবং তাদেরকে করা হয়েছিল প্রকম্পিত, এমনকি রাসুল এবং তার 
ঈমানদার সঙগীগণ বলে উঠেছিল, আল্লাহর সাহায্য কখন আসবে? 
মনে রেখো, আল্লাহর সাহায্য নিকটেই। [সুরা বাকারা : ২১৪] 


এটা তো বিদিত বিষয়- দীর্ঘ কষ্ট ও পরীক্ষার পরে এবং পরিত্রাণের ব্যাপারে 
নৈরাশ্যের কাছাকাছি পৌছানোর পরই কেবল রাসুল ও মুমিনদের থেকে এমন 
কথা প্রকাশ পেয়েছিল । 


এ ক্ষেত্রে আমাদের নবী সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম বলেন, 
০০১ ৭১০ বড 0০৮৯ by ৭ এ কি 0৬৪৩ আখ 05১ 
Eee) 
বান্দা যতক্ষণ না তাড়াহুড়ো করছে, ততক্ষণ সে কল্যাণের মধ্যেই 
থাকবে। প্রশ্ন করা হলো, তাড়াহুড়ো বিষয়টা কী? তিনি বললেন, 
তাড়াহুড়োর বিষয়টি হলো, বান্দা বলতে থাকবে, প্রার্থনা করলাম, 
কিন্তু কই, আমার ডাকে তো সাড়া দেওয়া হলো না৷" 
এ কারণে তুমি কিছুতেই কষ্ট ও পরীক্ষার সময়কে দীর্ঘ মনে করবে না। এবং 
বেশি বেশি দুআ করার ক্ষেত্রে বিরক্তি বা কষ্ট অনুভব করবে না। কারণ, 
তোমাকে তো পরীক্ষাই করা হচ্ছে- মেনে নাও কি না? এই ধৈর্যধারণ এবং 
প্রার্থনাও তোমার ইবাদত হিসেবে গণ্য হবে। 


মোটকথা, বিপদ যদি দীর্ঘও হয়, তবুও আল্লাহ তাআলার রহমত থেকে নিরাশ 
হয়ো না। মুমিন কখনো নিরাশ হয় না। 


১, সহিহ বোখারি: ১৯/৫৮৬৫, পৃষ্ঠাঃ ৪১৬ এবং মুসনাদে আহমদ: ২৬/১২৫৩৮ 2225 
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যুক্তির অনুসরণে মুক্তি 


যে ব্যক্তি শুধু ইন্দ্রিয় চাহিদার অনুসরণ করবে, সে ধ্বংস হবে । আর যে ব্যক্তি 
আকল বা যুক্তির অনুসরণ করবে, সে নিরাপদ থাকবে । 
ইন্দ্িয়শক্তি অনুধাবন করতে সক্ষম শুধু বর্তমানকে- দুনিয়াকে ৷ কিন্ত আকল 
লক্ষ করে সকল সৃষ্ট বস্তুর দিকে। এর মাধ্যমে সে এমন এক শ্রষ্টার পরিচয় 
লাভ করে- যিনি অনেক কিছু প্রদান করেছেন। অনেক কিছু ব্যবহার ও 
ভোগের বৈধতা দিয়েছেন। কিছু এমনিতেই ছেড়ে দিরেছেন। আর কিছু 
নিষেধ করেছেন। এবং তিনি জানিয়েছেন, একদিন আমি তোমাদের জিজ্ঞাসা 
করব এবং তোমাদের পরীক্ষা করব- যাতে তোমাদের নিকট আমার অস্তিত্বের 
প্রকাশ ঘটে এভাবে যে, তোমাদের কিছু বিষয় খুবই মন চাইবে- কিন্তু আমার 
স্মরণে তা বর্জন করবে। এটাই হলো আমার জন্য তোমাদের ইবাদত। আর 
আমি তোমাদের জন্য এই পার্থিব আবাস ছাড়াও একটি আবাস নির্মাণ 
করেছি- যাতে আনুগত্যকারীদের পুরস্কার দেবো আর বিরোধিতাকারীদের 
শান্তি দেবো । 
যুক্তি এবং আকল এভাবেই লক্ষ করে এবং ভাবে। 
কিন্তু শুধু ইন্দ্রিয়শক্তি- সে শুধু নিকট অনুভবের মধ্যেই সীমাবদ্ধ থাকে। 
বর্তমানের সুখ-আনন্দ দ্বারা সে তাড়িত হয়। যা চায়, সেদিকেই তাৎক্ষণিক 
উত্তেজনায় ছুটে যায়। এবং তার কিছু শাস্তিও সে পেয়ে যায়। যেমন, জিনা 
করলে “রজম' করা হয়। মদ খেলে শাস্তি দেওয়া হয়। চুরি করলে হাত কাটা 
হয়। অনৈতিক কিছু করলে মানুষের মাঝে অপদস্থ হতে হয়। অলসতার 
মাধ্যমে জ্ঞান থেকে বিরত থেকে মূর্খতার মধ্যে ডুবে থাকতে হয়। 
কিন্তু যে ব্যক্তি বুদ্ধি, যুক্তি ও আকলের অনুসরণ করে চলে, তার দুনিয়া ও 
আখেরাত উভয় জায়গাতেই লাভ হয়। মানুষের মাঝে সম্মানের সাথে চলতে 
পারে। এবং যে ব্যক্তি নিছক ইন্দ্িয়শক্তির চাহিদা অনুযায়ী চলে, তার চেয়ে 
3075৮757451 
|! 
যা বললাম, বুদ্ধিমান ব্যক্তি যেন এর থেকে শিক্ষা গ্রহণ করে এবং তার 
ভবিষ্যতের জীবন যুক্তি ও প্রমাণের ওপর পরিচালিত করে- তাহলেই সে 
নিরাপদ থাকতে পারবে। 


ব্দয়ের দিনলিপি ও ৫৫৩ 


যু র আলেমগণের সুউচ্চ হিম্মত ও সাধনা 
র আলেমদের হিম্মত ও সাধনা ছিল অনেক উচ্চ। তা 

অনেক দুঢ। এগুলো বোঝা যায় তাদের রচিত রস 
তাদের জীবনের সারাংশ । তাদের এত এত রচনা- যুগের টি 
সেগুলোর অনেকই জীর্ণ হয়ে গেছে। কাগজ বিবর্ণ হয়ে গেছে। অথচ পড় 
কেউ নেই। কারণ, ইলম অন্বেষণকারীদের হিম্মত হীন হয়ে পড়েছে। তারা 
শুধু সংক্ষিপ্ততা খৌজে। বড় বড় বিস্তৃত গ্রন্থের দিকে তারা যেন আগ্রহ রাখছে 
না। এরপর তো আরও ভয়াবহ সময় এসেছে। এখন তো অল্পকিছু পাঠ্যবিষর 
সাব্যস্ত করে অন্যগুলো বর্জনের পর্যায়ে ফেলে দেওয়া হয়েছে। তাই দেই 
বিশাল বিস্তৃত পূর্ববর্তীদের এন্থগুলো পড়া এবং অনুলিপি করার অভাবে 
সেগুলো আরও জীর্ণ ও বিবর্ণ হয়ে হাতছাড়া হয়ে যাচ্ছে। 


কিন্ত যে শিক্ষার্থী তার ইলমের মধ্যে পরিপূর্ণতা আনতে চায়, তার জন্য 
অবশ্যই উচিত হবে পূর্ববর্তীদের কিতাবগুলো সম্পর্কে অবগতি লাভ করা। 
সেগুলোর গুরুত্বপূর্ণ বিষয়গুলো বেশি বেশি অধ্যয়ন করা। তাহলে সেখানে 
সে আমাদের জাতির এমন বিস্ময়কর জ্ঞান এবং উচ্চ হিম্মতের সন্ধান পাবে_ 
যা তার অন্তরকে করে তুলবে আরও শাণিত । উচ্চ মর্যাদা ও আসন প্রাপ্তির 
জন্য নিজের মধ্যে সৃষ্টি করবে একটি অমিততেজা আন্দোলন । 


এছাড়া প্রতিটি কিতাবেই রয়েছে মানুষের জন্য উপকার। উপকারশূন্য কোনো 
কিতাব নেই। 


কিন্ত আজকের দিনে আলেম ও প্রাজ্ঞজনদের জীবনাচরণ হয়ে গড়েছে কত 
নিননতর! তাদের মাঝে এমন কোনো উচ্চ হিম্মতসম্পন্ন ব্যজি চোখে পড়ে না 


যাকে নবীনরা অনুসরণ করতে পারে । এমন কোনো তাকওয়াবান গরহেরগ 


ব্যক্তিও সন্ধান পাই না- যার থেকে জাহেদ ব্যক্তি উপকার 


৫৫৪ ৪ হৃদয়ের দিনলিপি 

সম্ভব নয়- কিন্তু তাদের এই জীবনী ও কিতাবসমূহ অধ্যয়নের মাধ্যমেই যেন 

তাদেরকে দেখা হয়ে যাবে। 

যেমন কবি বলেন, 
৪৮৭১৬ 0১ ০১০১১ sh of ৪ 


আমি আমার দু-চোখ দ্বারা তাদের আবাস ও বসবাস প্রত্যক্ষ করতে পারিনি। 
কিন্ত সেগুলো হয়তো আজ আমার শ্রবণের মাধ্যমে দেখতে পাব। 


এবার আমি আমার অবস্থা সম্পর্কে বলি- কিতাব অধ্যয়নের ক্ষেত্রে কিছুতেই 
আমার পরিতৃপ্তি আসে না। শুধু মনে হয়- অধ্যয়ন করেই যাই। তাই যখনই 
আমার এমন কোনো কিতাব হস্তগত হয়, যা আগে আমি দেখিনি, তাহলে 
আমি সে কিতাবের ওপর একটি ধনভান্ডারের উপর ঝাঁপিয়ে পড়ার মতো 
ঝাঁপিয়ে পড়ি। “মাদরাসায়ে নিযামিয়া'তে যত কিতাব রয়েছে, আমি তার 
তালিকা বা সূচির ওপর নজর বুলিয়েছি। তাতে প্রায় ৬০ হাজার কিতাব 
রয়েছে। এভাবে আমি হজরত আবু হানিফা, হুমাইদি, আমাদের শাইখ 
আবদুল ওয়াহাব ইবনে নাসের, আবু মুহাম্মদ ইবনে মুহাম্মদ ইবনে 
খাশশাব- তাদের সকলের কিতাব সম্পর্কে অবগতি লাভ করেছি। এছাড়াও 
আরও যেখানে যখন যে কিতাবগুলো সম্পর্কে জানতে সক্ষম হয়েছি, সেগুলো 
সম্পর্কেও জেনেছি। 


আমি যদি বলি, আমি আমার জীবনে ২০ হাজার কিতাব অধ্যয়ন করেছি, 


তাহলে হয়তো এর চেয়েও বেশি অধ্যয়ন করেছি। অধ্যয়নে কখনো আমার 
পরিতৃত্তি আসে না। 
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নাস্তিকতা একটি বোকামিপূর্ণ দর্শন 
মানবজাতির নিকট সবচেয়ে প্রিয় হলো তার প্রাণ। আমার খুবই আশ্চর্য 
ই আশ্চর্য বোধ 
হয় তাদের ব্যাপারে, যারা তাদের এই প্রিয় প্রাণ কত সহজেই ক্ষতির মধ্যে 
ফেলে দেয়। কত সহজেই না তাকে ধ্বংসের মুখে ঠেলে দেয়। আর এগুলোর 
প্রধান কারণ হলো- জ্ঞানের স্বল্পতা এবং ভুল দৃষ্টিভদি। 


নিজেকে বহু ভয়াবহ পরিস্থিতির মুখোমুখি নিয়ে যায়- যাতে সে মানুষের 
প্রশংসা কুড়াতে পারে । মানুষ যাতে তাকে সাহসী বলে। কেউ হয়তো হিং 
প্রাণী শিকারে বের হয়ে পড়ে । কেউ যায় কিসরার সেই সুবিশাল সুউচ্চ ভগ্ন 
প্রাসাদে আরোহণের জন্য । কেউ দৌড় প্রতিযোগিতা করে ৩০ ফারসাখ (৬০ 
মাইল)। এগুলো করতে গিয়ে কেউ যদি মৃত্যুবরণ করে, তবে তার জীবনে 
আর কী থাকল? কোনো প্রশংসা বা বাহবাই তো সে আর শুনতে পাবে না! 
কিংবা যে জীবনের জন্য সে সম্পদ অর্জন করতে চেয়েছিল- সেটাই তো তার 
নিঃশেষ হয়ে গেল। 


আবারও বলি, নিজের প্রাণই মানুষের নিকট সবচেয়ে প্রিয়। তবুও আমি 
আশ্চর্য হই- যখন দেখি কোনো মানুষ নিজের অজান্তেই তাকে ধ্বংসের মুখে 
ফেলে দেয়। যেমন, কেউ হয়তো রাগান্বিত হয়ে কাউকে হত্যা করল, তাহলে 
তো তার এই রাগ প্রশমিত হবে জাহান্নামের আগুনে গিয়ে। 


মুশরিকরা ছাড়াও_ ইহুদি এবং খ্রিষ্টানদের বিষয়টিও অতি আশ্চর্যজনক। 
তাদের কেউ যখন প্রাপ্তবয়স্ক হয়, তখন তার ওপর কর্তব্য ছিল, আল্লাহ 
তাআলার শেষ নবী হজরত মুহাম্মদ সাল্লল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লামের 
নবুয়তের বিষয়ে দৃষ্টি দেওয়া । দলিল-প্রমাণগুলো পর্যবেক্ষণ করা এবং অন্য 
নবীদের সাথে তাকেও নবী হিসেবে স্বীকার করা। কিন্তু সে যদি তা স্বীকার না 
করে, তবে তো সে নিজেকে চিরদিনের জন্য জাহারামের সীমাহীন কের 
মধ্যে আপতিত করে ফেলল । 


তুমি 
আমি একবার তাদের একজনকে বললাম, আচ্ছা বলো তো, কেন ই 
তোমার নিজেকে অনর্থক চিরকালীন শান্তির মধ্যে ঠেলে দিচ্ছ? আমরা তো 
তোমাদের নবীর প্রতি বিশ্বাস রাখি। এমনকি এটাও বলে থাকি, কোনো 
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কিংবা তোমাদের কিতাবকে মিথ্যা মনে করে, সে আর মুসলিম থাকে না- সে 
কাফের হিসেবে চিরদিন জাহান্নামের শাস্তি ভোগ করবে। তাহলে তোমাদের 
মাঝে আর আমাদের মাঝে পার্থক্যটা থাকল কোথায়? কারণ, আমরাও তো 
তাকে সত্য নবী হিসেবে বিশ্বাস করি, তার কিতাবকে বিশ্বাস করি। এমনকি 
আমরা যদি তাকে কখনো পেতাম, আমাদের কষ্টে জর্জরিত করে ফেললেও 
তাকে কখনো আমরা. অপমান করতাম না। অস্বীকার করতাম না। তাহলে 
আর পার্থক্য কোথায়? 


ইহুদি লোকটি বলল, তোমরা কি শনিবার পালন করো? 


আমি বললাম, এটা পালন করা আবশ্যক কি না- সেই বিতর্কের কথা বাদ 
দিলেও এটি একটি শাখাগত বিষয়। আর ধর্মের কোনো শাখাগত বিষয় 
বর্জনের কারণে কারও ওপর তো চিরকালীন শাস্তি আসে না। 


এবার তাদের প্রধান নেতা উদ্ধত্যের সাথে বলে উঠল, আমরা তোমাদের 
থেকে শনিবার পালনের কামনাও করি না। কারণ, শনিবারের বিষয়টি শুধু 
বনি ইসরাইলদের জন্যই বিশিষ্ট । অন্য কেউ এটা করলেও হবে না। 


আমি বললাম, আমি তোমাদের এই মতকে মেনে নিলাম। তোমরা 


ধ্বংসশীল। কারণ, তোমরা জেনেবুঝে সম্মিলিতভাবে নিজেদের আত্মাকে 
চিরকালীন শাস্তির মধ্যে ঠেলে দিচ্ছ। 


আশ্চর্য লাগে তাদের নিয়েও- যারা এমন একটি বিষয়ে নিজের দৃষ্টি দানের 
আবশ্যক হয়ে পড়ে। শ্রষ্টাকে অস্বীকারকারী নাস্তিকের ব্যাপারেও আশ্চর্য 
লাগে সে এমনই এক বোকা ও নির্বোধ, ষ্টার এতকিছু দেখে, পরিধান করে 
এবং উপভোগ করেও বলে বসে- শ্রষ্টা নেই। 


এসব চিন্তা ও কার্যাবলির মূল হলো, জ্ঞানের স্ভতা, ইন্সিয়কামনার অনুসরণ 
এবং বিশ্বব্যাপী সকল দলিল-প্রমাণের দিকে নিজের দৃষ্টিকে না ফেরানো। 
আল্লাহ আমাদের হেফাজত করুন । আমিন। 
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ইলম ও জ্ঞানের সর্বোচ্চ চুড়ায় সেই শুধু পৌছাতে পারে- যে হবে ইলমের 
আশেক। আর জানা কথা- আশেক ব্যক্তিকে অনেক রকম কষ্ট ও সুসিবতের 
ওপর ধৈর্যধারণ করতে হয়। 


প্রথমত যে ব্যক্তি ইলম নিয়ে ব্যস্ত হবে, তাকে সকল রকম উপার্জন থেকে 
বিরত থাকতে হবে। এরপর ইলমের প্রত্যাশী হওয়ার পর থেকেই সকল ধনী 
ও পরিচিত ব্যক্তিদের থেকে বিচ্ছিন্নতা অবলম্বন করতে হবে । আর ঠিক এই 
দুই কারণে আবশ্যকভাবে তাকে দারিদ্য পেয়ে বসবে। কিন্তু সে নিজের চর্চার 
অটল থাকবে। কষ্ট স্বীকার করবে__ইলম ও শ্রেষ্ঠত্‌ যদি সে চায়। কারণ, 
শ্রেষ্ঠত্ব তাকে বারবার ডেকে বলছে__ 


₹1255 39018955320 ডু) ৪) 
এই সময়েই মুমিনদের ভীষণ কষ্টে ফেলা হয়েছিল এবং তাদেরকে 
ভীষণভাবে প্রকম্পিত করা হয়েছিল। [সুরা আহযাব : ১১] 


আর যখনই কেউ এই কষ্টের কথায় ভয় পেয়ে যায়, তখন সেখানে শ্রেষ্ঠ 
এসে বলে, 
1০) sab B= sl BS fw STs এ আও 
শ্রে্ঠত কোনো সুস্বাদু খেজুর নয়, তুমি তা আরামে খেয়ে নেবে। 
শ্রেষ্ঠত্ব অর্জন হবে না, যতক্ষণ না ধৈর্যের পরীক্ষায় উত্তীর্ণ হবে। 
ইমাম আহমদ ইবনে হাম্বল রহ. যখন ইলম অর্জনকেই প্রাধান্য দিলেন, তখন 
তিনি দরিদ্র ছিলেন। দীর্ঘ ৪০ বছর পর্যন্ত ইলম নিয়ে এমনভাবে মশগুল 
ছিলেন যে বিয়ের জন্য অবসর পাননি। বিয়ে করেছেন ৪০ এর গর 
কারণে কোনো দরিদ্র ব্যক্তি যদি ইলম নিয়ে চর্চা করতে চায়, তব হবে। 
ইবনে হাম্লের মতোই নিজের দারিদ্র্যের ওপর ধৈর্যধারণ করতে 
একনিষ্ঠ সাধনা করতে হবে। তবে কথা হলো, তিনি যা করে দেখিয়েছে রি 
সেই সক্ষমতা এখন কি কারও আছে! সেই কঠিন দরিদ্র অবস্থাতেও 
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ফিরিয়ে দিয়েছেন। অথচ এদিকে তিনি সামান্য চাটনি ও লবণ দিয়েই খাদ্য- 
রুটি আহার করেছেন। 
সারা বিশ্বে আজ তার কত সুনাম ও সুখ্যাতি! তার কবরের নিকট যেতে 
গেলেও অন্তরের মধ্যে এক অন্য রকম শিহরণ অনুভব হয়। এটা তো শুধু 
দুনিয়ার খ্যাতি ও মর্ষাদা। আখেরাতে কেমন সম্মান আশা করা যায়, তার 
বর্ণনা দিয়ে শেষ করা যাবে না। এবার এমন আলেমের কথা চিন্তা করো- 
যাদের কবরের কথা কেউ জানেও না। জিয়ারত করতেও যায় না। তারা 
দুনিয়ায় থাকতে বিভিন্ন সহজতা গ্রহণ করেছিল, ব্যাখ্যা করে নিয়েছিল এবং 
সুলতানদের সান্নিধ্যে এসে দুনিয়া অর্জন করেছিল। এ কারণে তাদের ইলমের 
বরকত নষ্ট হয়ে গেছে। মর্যাদা ধুয়ে মুছে গেছে। আর মৃত্যুর সময় আকাশ 
পরিমাণ আফসোস নিয়ে ইন্তেকাল করেছে। 

এগুলো এমন আফসোস-__যা কখনো শেষ হওয়ার নয়। এমন ক্ষতি- যার 
কোনো প্রতিষেধক নেই। দুনিয়ার সুখ ও আস্বাদন চোখের পলকেই নিঃশেষ 
হযে যায়, এরপর যা চিরদিন বাকি থাকে_ তার নাম আফসোস ও 
অনুশোচনা । 

সুতরাং হে শেষঠতের প্রত্যাশী, ধৈর্য ধরো । সবর করো। প্রবৃত্তি ও ভ্রান্তির 


অনুসরণে সাময়িক স্ফুর্তি অচিরেই নিঃশেষ হয়ে যায়। এরপর আফসোস 
করতে করতে সময় যায়। 
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এলসামার নফস, জেনে রেখো, ধৈর্যের দিনগুলো যেন কিছু 
এলোমেলো স্বপ্নের দিন। 


পাঠ চুকিয়ে নাও, আরামের দিন তো সামনে। 
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য়ের দিনলিপি ৬ ৫৫৯ 
হেদরিদ্র আলেম, তোমাকে এবার বলি, 


সন্রাটদের রাজত্ থেকে তোমার রাজক্ত অনেক সমৃদ্ধ তুমি যে ইলম অর্জন 
করেছ, তাদের কি তা অর্জন হয়েছে? তাহলে আর তাদের কিসের সুখ! 
সচেতন সকল দূরদর্শী ব্যক্তি এটাকেই প্রাধান্য দেবে। তাছাড়া যখন তোমার 
মনের মধ্যে কোনো সুন্দর বোধ জাগ্রত হয় এবং কোনো আশ্চর্য অর্থের 
আবিষ্কার ঘটে- তখন তুমি যেই স্বর্গীয় আত্মিক আনন্দে উদ্ভানিত হও, এই 
আনন্দ কোনো ইন্দিয়-সুখ প্রেয়সী পেতে সক্ষম নয়। এছাড়া তোমাকে 
শাহওয়াত বা যৌনসুখের অনুভব ও শক্তি প্রদান করা হয়েছে, অন্য অনেকেই 
এটা থেকে বঞ্চিত। এভাবে তুমি স্বাভাবিকভাবেই তাদের সকল জীবনযাপন 
ও আনন্দের সাথে অংশীদার হয়ে চলেছ, তুমি তো জীবনের অনিবার্য কোনো 
কিছু থেকেই বঞ্চিত নও । এভাবেই সকলের দুনিয়ার জীবন নিঃশেষ হয়ে 
যাবে- তোমারও এবং তাদেরও । 

এরপর ভাবো আখেরাতের কথা, আখেরাতে তাদের ক্ষতিগ্রস্ত হওয়ারই অধিক 
সম্ভাবনা । আর তোমার সেখানে নিরাপদ থাকারই অধিক সম্ভাবনা । তাহলে 
এবার শেষ পরিণামের কথা ভেবে দেখো । তুমিই তো জিতে আছ। 


অলসতাকে বর্জন করো- যা কখনো কাউকে মর্যাদাবান হতে দেয় না। এই 
অলসতার কারণেই অনেক আলেম মৃত্যুর সময় রাশি রাশি আফসোস নিয়ে 
ইন্তেকাল করেছে। কিন্তু তখন তো আর কিছুই করার থাকে না। 


একবার একলোক স্বপ্নের মধ্যে আমাদের শাইখ ইবনুয যাগওয়ানিকে দেখতে 
পায়। শাইখ তাকে বলেন, 
৮৩০৩০ Mls LSI 

তোমরা দুনিয়াতে যা বেশি বেশি করো, তা হলো ‘উদাসীনতা' আর 

আমরা এখানে যা বেশি বেশি করি, তা হলো সময় অপচয়ের 

‘অনুশোচনা’ । 
সুতরাং এখনই সচেতন হও- জীবনের সময় নিঃশেষ হওয়ার আগেই । এবং 
বড় প্রতারণা থেকে বেঁচে থাকতে হলে এখনই প্রবৃত্তির শিকল গলা থেকে 
খুলে ফেলো। শ্রেষ্ঠত্ব কখনো আরাম-আরেশের মাধ্যমে অর্জিত হয় না। হতে 
পারে না। সুন্দর মুখে সামান্য আঁচড়ও বড় দৃষ্টিকটু লাগে। সৌন্দর্যের কাতার 
থেকে অল্পতেই সে ছিটকে পড়ে। 


হিল 
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দিনলিপি 
৫৬০ ৬ হৃদয়ের 

ং হে বন্ধু, দ্রুত করো- খুবই দ্রুত। নফসের প্রতিটি শ্বাস হানি 
যাচ্ছে নার ফেরশতাও নিট সময়ের জন্য ওত পেতে বসে আছে 
তারি নিয়ে নটান তত হও স্বপ্ন তোমার সাধন করতেই হবে। 
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যখন সে প্রত্যয়ে দৃঢ় হয়, তখন তার চোখের দু-তারায় প্রত্যয়ের 
আগুন জলজ্বল করে। প্রতিবন্ধকতার সকল কথা ছুড়ে ফেলে 
একপাশে । 
কেউ যদি ভিন্ন কথায় টলাতে চায় তাকে, নিজেকে সে পাল্টে নেয় 
এবং তখন শুধু সে নিজের জন্য সবল বন্ধুকেই বেছে নেয়। 


আর এই প্রত্যয়গুলোর মধ্যে দুনিয়া এবং তার প্রতি লালায়িত ব্যক্তিদের 
থেকে বিরত থাকার প্রত্যয়ও নাও । (আল্লাহ দুনিয়াদারদের তাদের দুনিয়ার 
বিষয়ে বরকত দান করুন 1) কিন্তু কথা হলো, আমরাই ধনী আর তারাই হলো 
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যদি রাজা-বাদশাহ এবং রাজকুমাররা জানত- আমরা কী সুখের 
মধ্যে আছি, তাহলে তারা এটা অর্জনের জন্য তরবারি নিয়ে 
আমাদের ওপর লড়াইয়ে ঝাঁপিয়ে পড়ত । 


কোনো ভর আরা খাই, হালাল ও বৈধ জিনিস খাই। আমাদের শক 
কোনো ভয় নেই। আমাদের কর্তৃত্বেরও নিঃশেষ হওয়ার কোনো ভয় নেই। 
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মানুষেরা আমাদের নিকটই ভালো মন নিয়ে আগমন দিনলিপি ৫৬১ 
সম্মান ও মর্যাদার চোখে দেখে । 4 ! মুসাফাহা করে। 


এছাড়া আশা করা যায়, আল্লাহ যদি দয়া করেন, অ তে আম 

তাদের মাঝে তারতম্য হবে। দুনিয়াদাররা যদি সি ০৯ 
আর এই পার্থিব জীবনে সম্পদওয়ালারা যদি আমাদের ওপর কিছু না ৰ 
তাহলেই তো বরং আমাদের অন্যের সম্পদ থেকে বেঁচে থাকার মর্যাদা পূর্ণ 
পায় কারণ, অনুখহের মধ্যে এমন এক হীনতা রয়েছে যা কিছুতেই দূর হতে 
চায় না। অনুগ্রহের এই খাবার যেন খাবার নয়। অনুখহের গোশাকও যেন 
পোশাক নয় । অনুগ্রহ গ্রহণের দিনগুলো বড় কষ্টের দিন। 


সবচেয়ে বিস্ময়কর ব্যক্তি সে, যে নিজেকে ইলমের জন্য উৎসর্গ করে দিলো। 
কারণ, একটি সুন্দর সম্্রান্ত অভিজাত মন ছাড়া কেউ নিজেকে ইলমের জন্য 
উৎসর্গ করে না। অন্যদিকে যে ব্যক্তির সম্মানের একমাত্র মাধ্যম হলো টাকা- 
পয়সা, তার চেয়ে অপদস্থ সত্তা আর কেউ হতে পারে না। তার গর্বের 
একমাত্র মাধ্যম হয়তো তার বিশাল বাড়ি, অনেক সম্পদ। এতে তার নিজের 
মর্যাদা কোথায়? নিজের সত্তার উৎকর্ষ ও সমৃদ্ধি কোথায়? 

আবু ইয়ালা আল আলাওয়ি আমাকে একটি কবিতা শুনিয়েছেন। কবিতাটি 
এমন_ 
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কিছু মানুষের চরিত্রের মধ্যে ঢুকে আছে খোস-পীচড়া-_কিন্ত 
সেগুলো দেখায় চমৎকার স্বাস্থ্যের মতো । 
সম্পদ তাদের কদর্যতাগুলো ঢেকে রাখে। কিন্তু যখন এই ঢাকনা 
ছুটে যাবে, দেখবে আসলে কী ছিল তাতে । 


অলসতা ও উদাসীনতার ঘুম থেকে জাগ্রত করুন 
চিন্তা ও কর্ম-চাঞ্চল্যতা দান করুন। ইলম ও 
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৫৬২ * হৃদয়ের দিনলিপি 


পরিণতির দিকে লক্ষ রাখা 


মানুষের একটি বড় ভুল হলো, বঞ্চিত ব্যক্তির প্রতি কষ্টদায়ক কোনো কথা 
বলা এবং তাকে হেয়জ্ঞান করা। এটি উচিত নয়। পরিণাম হিসেবেও ভালো 
নয়। কারণ, হেয়জ্ঞানকারী লোকটিরও একদিন এই অবস্থা হতে পারে- তখন 
তার থেকে প্রতিশোধ নেওয়া হবে । 

মোটকথা- মৌলিকভাবে কারও সাথেই কখনো শত্রুতা প্রকাশ করা উচিত 
নয়। কাউকে তুচ্ছ-তাচ্ছিল্য করা উচিত নয়। কখনো কখনো এই 
তাচ্ছিন্যকৃত ব্যক্তিও অনেক ওপর উঠে যেতে পারে। যাকে হয়তো গণনার 
মধ্যেই আনা হয় না- তার দ্বারাও সম্পাদিত হতে পারে অনেক অসম্ভব 
জিনিস। এ কারণে শত্রুদের সাথে কথা বলার সময়ও অন্তরের আগুন গোপন 
রেখে কথা বলা উচিত। আর যদি তার থেকে কোনো প্রতিশোধ নিতেই চাও 
তাহলে তাকে ক্ষমা করে দাও। এর চেয়ে বড় প্রতিশোধ আর হয় না। এটা 
তাকে নত ও অবনত করে তুলবে । 


মোটকথা, সকল মানুষের সাথেই ভালো আচরণ করা উচিত। বিশেষ করে 
যাদের কখনো কর্তৃত্বের অধিকারী হওয়ার সম্ভাবনা রয়েছে। বঞ্চিত বরখাস্ত 
কিংবা অপসারিত ব্যক্তিদের সাথেও ভালো ব্যবহার করা উচিত ৷ হয়তো সে 
আবার তার পদ ফিরে পেতে পারে। তখন তার কর্তৃত়ে উপকার লাভ করা 
সহজ হবে। 


আমরা একটি ঘটনার কথা জানি । ঘটনাটি এমন__ 


অনুমতি চেয়ে দারোয়ানদের কাছে এসে বলল, তোমরা ভেতরে গিয়ে বলো 


দারোয়ানরা ভেতরে গিয়ে সংবাদ প্রদান করতেই বিচারক সাহেব আনন্দিত 
হয়ে উঠলেন। দারোয়ানদের বললেন, তোমরা দ্রুত তাকে আমার নিকট নিয়ে 
এসো। র 


এরপর লোকটি ভেতরে এলো। বিচারক সাহেব দীড়িয়ে এগিয়ে 


য় এসে তাকে 
অন্্থনা জানালেন। এরপর কাছে নিয়ে বসালেন। খুবই সম্মান প্রদর্শন 
করলেন। বিভিন্ন কথাবার্তা বললেন। শেষে ওঠার মুহূর্তে লোকটির হাতে পচ 
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হৃদয়ের দিনলিপি ও ৫৬৩ 
হাজার দিনার তুলে দিলেন এবং বাইরে পর্যন্ত এগিয়ে এসে তাকে বিদায় 
জানালেন। 
আশপাশের লোকজন তো অবাক! এ কেমন বিষয়! অবশেষে কৌতূহল দমন 
করতে না পেরে তারা বিচারক সাহেবকে জিজ্ঞেস করল, একজন অবিখ্যাত 
অতি সাধারণ ব্যক্তির সাথে আপনি এমন আচরণ করলেন! কারণ কিছুই 
বুঝলাম না! 
বিচারক ইবনে আবি দাউদ বললেন, এর পেছনে লুকিয়ে আছে অন্য রকম 
এক ঘটনা । এক সময় আমি খুবই দরিদ্র ছিলাম। আর এই লোকটি ছিল 
আমার বন্ধু। একদিন আমি তার বাড়িতে গিয়ে বললাম, আমি খুবই ক্ষুধার্ত । 
কিছু খাওয়াও। 
বন্ধুটি আমাকে বলল, “একটু বসো। আমি এখনই বাইরে থেকে আসছি।' সে 
আমাকে বসিয়ে রেখে বাইরে বেরিয়ে গেল। এর কিছুক্ষণের মধ্যেই সে 
কাবাব, হালুয়া এবং রুটি নিয়ে উপস্থিত হলো । সেগুলো আমার সামনে রেখে 
বলল, খাও । 
আমি বললাম, তুমিও আমার সাথে খাও। 
সে বলল, না, তুমিই খাও। 
আমি বললাম, আল্লাহর কসম, তুমি যদি আমার সাথে না খাও, আমি খাব 
না। 
আমার এ কথায় সে বাধ্য হয়ে আমার সাথে খেতে বসল। কিন্তু কিছুক্ষণ পর 
দেখি তার মুখ দিয়ে চুইয়ে চুইয়ে রক্ত পড়ছে... ৷ আমি বিচলিত হয়ে বললাম, 
এটা কী হলো তোমার? 
সে বলল, তেমন কিছু না। এমনি একটু অসুস্থতা । 
আমি বুঝতে পারছিলাম সে আমার থেকে কিছু লুকাতে চাচ্ছে। আমি তাকে 
কী হয়েছে। এভাবে রক্ত পড়ছে কেন? 
এভাবে অনেক সাধাসাধির পর সে আমাকে যা বলল, তা শোনার জন্য আমি 
কিছুতেই প্রস্তুত ছিলাম না। আমার অন্তর যেন উড়ে গেল। সে আমাকে 
বলল, ‘তুমি যখন আমার নিকট এসে তোমার ক্ষুধার কথা জানালে, তখন 
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আমার নিকট খাদ্য কেনার মতো কিছুই ছিল না। তবে আমার দীত ছিল 
ভঙ্গুর। সেটা স্বর্ণের তার দিয়ে বাঁধাই করে নিয়েছিলাম । আমি তখন বাইরে 
গিয়ে সেই তার খুলে বিক্রয় করে এই খাবারগুলো কিনে এনেছি । ভাঙা দাত 
থেকে এখন তাই রক্ত বেরোচ্ছে” 


কথা শেষ করে বিচারক সাহেব বললেন, এবার তোমরাই বলো এর কি 
কোনো প্রতিদান হয়! কোনো সম্মান ও সম্পদ এর সমকক্ষ হতে পারে কি! 
পারে না। কিছুতেই পারে না। 


ঠিক এর উল্টোটাও অনেক সময় হয়। হয়তো কেউ কাউকে এক সময় কষ্ট 
দিয়েছে। জুলুম করেছে। হয়তো একদিন সেই ব্যক্তিই কর্তৃত পেয়ে আগের 
ব্যক্তির উপর প্রতিশোধ নিয়েছে। যেমন ইবনে যিয়াদকে কষ্ট পেতে হয়েছে 
মুতাওয়াক্কিল থেকে। ইবনুল জাঝারির ওপর প্রতিশোধ নিয়েছে মুসতারশিদ। 


একারণে বুদ্ধিমান ব্যক্তি সব সময় পরিণামের কথা চিন্তা করে এবং সেটাকে 
ধর্তব্যের মধ্যে রাখে। ভবিষ্যতে কী কী হতে পারে, তার একটি চিত্র সে 
মনের মধ্যে এঁকে নেয় এবং সতর্কতার সাথে কাজ করে। 


এব্যাপারে সবচেয়ে বেশি ভেবে রাখার বিষয় হলো, হঠাৎ মৃত্যুর কথা। 
কোনো রোগ-বালাই ছাড়াই হঠাৎ আকস্মিকভাবেও মৃত্যু এসে যেতে পারে। 
সুতরাং সচেতন ব্যক্তি সেই- যে মৃত্যুর জন্য প্রস্তুতি গ্রহণ করে এবং এমন 
কাজ করে- মৃত্য এসে গেলে যেন আফসোস করতে না হয়। তাই সে 
গোনাহের কাজ থেকে সতর্ক থাকে। কারণ, এটি একটি ওত পেতে থাকা 
নির্মম শত্রুর মতো। তার ক্ষেত্রে বেখেয়াল হলেই সর্বনাশ। সে ব্যক্তি নিজের 
জন্য ভালো আমল সঞ্চয় করতে থাকে। কারণ, এটিই একমাত্র বন্ধু, যে 
বিপদের সময় উপকার করে। 


এছাড়া একজন মুমিন ব্যক্তির এটাও খেয়াল রাখা দরকার, তার আমল যত 
বেশি হবে, জানাতে তার মর্যাদাও তত উচ্চ হবে । আর যদি আমল কম হয়, 
মর্ধাদাও কম হবে। তখন সে বেশি আমলকারী ব্যক্তির তুলনায় কম মর্যাদা 
নিয়ে জান্নাতে বসবাস করবে। তবে এটা ঠিক সে তার নিজের পুরস্কার 
নিয়েও সন্তুষ্ট থাকবে তার এই কমতির কথা সে কখনো বুঝতে পারবে না। 


আল্লাহ তাআলা আমাদের কাজের পরিণামের প্রতি লক্ষ রেখে আমল করার 
তাওফিক দান করুন। আমিন। 


স২ ক. ৮২ 
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আমার একটি কিতাবের নাম '-৮:১৷'। এটি লিখিত হয়েছে বিভিন্ন খলিফা, 
সুলতান, সম্াট ও জাতির ইতিহাস নিয়ে। আমি যখন এটি সংকলন করতে 
থাকি, তখন অনেক কিছুই জানতে পারি__বহু খলিফা সম্রাট রাজা-বাদশাহ 
উজির-মন্ত্রী, লেখক-সাহিত্যিক, ফকিহ, মুহাদ্দিস, জাহেদ এবং আরও 
অনেকের জীবনী সম্পর্কে জানতে সক্ষম হই। 
সবার অবস্থা জানতে গিয়ে যেটা আমার মনে হলো, তা হলো, দুনিয়া অনেক 
মানুষকে নিয়ে এমন প্রতারণার খেলা খেলেছে যে, তাদের দ্বীন-ধর্ম নষ্ট করে 
ছেড়েছে। বিভিন্ন অপরাধ ও অবাধ্যতায় জড়িয়েছে। এমনকি অনেককে 
তাদের আখেরাতের বিষয়ে অবিশ্বাসী করে তুলেছে। 
আহত করেছে, বন্দি করেছে__অনেক রকম অত্যাচার করেছে। এছাড়াও 
ব্যক্তিগত বিভিন্ন অবাধ্যতা ও গোনাহের মধ্যে লিপ্ত হয়েছে। যেন এগুলো 
সম্পর্কে তাদের কিছু ভাবার নেই। যেন তারা পরকালের পাকড়াও থেকে 
নিজেদের নিরাপদ মনে করছে। কিংবা কখনো কখনো তারা ভেবে বসেছে _ 
প্রজাদের এই দেখাশোনা ও পরিচালনা তাকে শাস্তি থেতে বিরত রাখবে। 
কিন্ত তারা কি ভুলে যায় যে, খোদ রাসুলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি 
ওয়াসাল্লামকে পর্যন্ত বলা হয়েছে__ 
EH GL IIIB 

হে নবী, আপনি বলুন, আমি যদি আমার প্রতিপালকের অবাধ্য হই, 

তবে আমি মহা দিবসের শাস্তির ভয় করি। [সুরা যুমার: ১৩] 
অথচ যারা নিজেদের আলেম হিসেবে গণ্য করে, সেই তাদের অনেকেই 
দুনিয়ার নগদ কামনা পূরণের উদ্দেশ্যে আল্লাহর অবাধ্যতার মধ্যে প্রবেশ 
করেছে। ইলম তাদের কোনো উপকারই করেনি। এটা কেমন ইলম! এভাবে 
হয়েছে। তাদের এগুলো করার কারণ-_দুনিয়া হলো একটি ফাঁদের মতো। 
আর মানুষরা পাখির মতো। পাখি তার খাদ্য খেতে এখানে-সেখানে উড়ে 
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বেড়ায়__কিন্তু ফাদের কথা ভূলে থাকে। তাই তার৷ ফাদে আটকা পড়ে। ধরা 
খেয়ে যায়। 
এভাবে অধিকাংশ মানুষ তাদের তাৎক্ষণিক বাসনা ও কামনার মাঝে কঠিন 
শাস্তির কথা ভুলে থাকছে। তারা রাতভর বিভিন্ন অনর্থক আলাপ-আলোচনায় 
মত্ত থাকে। কিন্তু আকল বা বিবেকের পরামর্শের দিকে কোনো ভ্রুক্ষেপ করে 
না। সামান্য তুচ্ছ সুখের বিনিময়ে তারা সমূহ কল্যাণ বিক্রয় করে দিচ্ছে। 
সাময়িক উত্তেজনা চরিতার্থ করার মাধ্যমে কঠিন শাস্তির উপযুক্ত হয়ে পড়ছে। 
এভাবে চলতে চলতে তাদের কারও নিকট যখন মৃত্যু এসে পড়ছে, তখন সে 
আফসোস করে বলছে, হায়, আমার যদি সৃষ্টি না হতো! হায়, আমি যদি মাটি 
তাম! এভাবে সে নিজের সত্য অনুধাবনের কথা ব্যক্ত করে। কিন্তু তখন 
তাকে বলা হবে- £১ - অবশেষে এখন? এতদিনে কী করেছ! 


এখন শুধু আফসোফ আর আফসোস! হারিয়ে যাওয়া এমন জিনিসের জন্য- 
যাকে আর ফিরে পাওয়া যাবে না। আপতিত এমন অপদস্থৃতার জন্য- যার 
থেকে আর মুক্তি নেই। এখন শুধু অন্তহীন অনুশোচনা । আল্লাহ্‌র প্রতি ঈমান 
রেখেও শাস্তির জন্য আফসোস! কারণ, বিবেকের দারস্থ না হলে সে তো 
কোনো উপকার করতে পারে না। অবৈধ আকর্ষিত জিনিস থেকে বিরত থাকার 
দুৰ্দম ইচ্ছাশক্তি ছাড়া বিবেকের পরামর্শ কেউ তো শুনতে সক্ষম হয় না! 

খলিকাদের মধ্যে তুমি উমর ইবনে খাত্তাব রা. এবং উমর ইবনে আবদুল 
আজিযের কথা চিন্তা কর। আর আলেমদের মধ্যে ভেবে দেখ আহমদ ইবনে 
হাম্বল রহ. এর কথা। দৃষ্টি প্রদান কর জাহেদদের মধ্যে ওয়ায়িস করনি রহ. 
এর কথা। তারা যথেষ্টভাবে চেষ্টা-যুজাহাদা করেছিলেন । এবং নিজেদের 


অনি লক্ষ্য ও উদ্দেশ্য বুঝতে পেরেছিলেন। তাই তারা প্রবৃত্তি তি 
স্বীকার করেননি। কাছে মি 


ধ্বংসশীলদের ধ্বংস হওয়ার প্রধানতম কার 
বে দৈ্ঘর স্পতা। নিজেকে নিয়ন্ত্রণ করতে না পারা। কত মা 
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মনোবলের উচ্চতা ও নিচুতা 


উচ্চ মনোবলসম্পন্ন ব্যক্তিকে তার মনোবলের উচ্চতা অনুযায়ী কষ্ট ও 
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যখন অন্তর বড় হয়, তখন তার বিশাল আকাড্কাগুলো পূরণ করতে 
শরীরকেও কষ্ট স্বীকার করতে হয়। 


অন্য কবি বলেন, 


৯৯১৩ ১ (৯ ৮৯৬১০ 8৪ 03৮ KY 


প্রত্যেক মানুষের শরীরেই কিছু অসুস্থতার বিপদ থাকে । আর আমার 
শরীরের বিপদ হলো আমার মনোবলের উচ্চ ভারবহন। 


এর ব্যাখ্যা হলো, যে ব্যক্তির মনোবল অনেক উচ্চ, সে সকল ধরনের ইলম 
অর্জন করতে সচেষ্ট হয়। সে শুধু এক প্রকার ইলমের ওপর সীমাবদ্ধ থাকতে 
চায় না। বরং সে প্রতিটা ইলমে সর্বোচ্চ চুড়ায় আরোহণ করতে চায়। এর 
জন্য প্রয়োজন ব্যাপক পরিশ্রম__আর শরীর এটা বহন করতে সক্ষম হয় না। 
তখন মনোবলকে সঙ্গ দেওয়া শরীরের জন্য অনেক কষ্টকর হয়ে ওঠে । 


এরপর যখন সে বুঝতে পারে ইলমের উদ্দেশ্যই হলো আমল, তখন সে দীর্ঘ 
রোজা, নামাজ ও জিকিরে মশগুল হতে শুরু করে। তখন এই সমূহ ইবাদত 
এবং ইলমচর্চার মাঝে সমন্বয় করা অর্থাৎ দুটোকেই সমানভাবে সামলানো 
তার জন্য কঠিন হয়ে পড়ে। এরপর যখন সে বুঝতে পারে- দুনিয়াবিমুখ 
হওয়া দরকার কিন্তু এদিকে আবার জীবনের অপরিহার্য প্রয়োজনীয় 
উপকরণগুলোও অর্জন করা দরকার। এছাড়া সে চায় অন্যকে প্রাধান্য দিতে, 
অন্যের প্রতি সহানুভূতি দেখাতে। কৃপণতাকে পছন্দ করে না। এগুলো তাকে 
খরচের ওপর উদ্বুদ্ধ করে । আবার সে যেমনতেমনভাবে উপার্জনও করতে চায় 
না- হালাল পথ ছাড়া । এভাবে সে যদি সম্মান ও আভিজাত্যের সাথে চলতে 
চায়- অথচ তার উপার্জন কম থাকে, তখন সেটাও তার শরীর ও পরিবারের 
ওপর কষ্টকর হয়ে পড়ে। আর সে যদি কাউকে কিছু না দিয়ে চলতে চায় 
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হৃদয়ের দিনলিপি 
পটকথা তাকে অনেক করের মধ্য দিযে যেতে হয়। বিপরীত বিষয়গুলোর 
হে সমন্বয় করার প্রবল চেষ্টা নিয়ে তার জীবনপাত করতে হয়। অর্থাৎ 
ৰ থাকতে হয়। ক্লান্তি ও শ্রান্তি নিয়েও কাজ করে 


তাকে সার্বক্ষণিক শ্রমের মধ্যে bs 
যেতে হয়। তার কোনো অবসর থাকে না। এরপর যদি ভার এই কাজগুলোর 
মধ্যে একনিষ্ঠতা থাকে_তবে তো তার কষ্ট আরও বহুগুণে বেড়ে যায়। 
সতর্ক থাকতে হয় সকল ক্ষেত্রে 

আর এদিকে যার মনোবল উচ্চ নয়, তার অবস্থা কী হয়? সে যদি ফিকাহবিদ 
হয় আর যদি তাকে কোনো হাদিস সম্পর্কে জিজ্ঞাসা করা হয়, তখন সে 


বলে_ আমি জানি না। আর যদি মুহাদ্দিস হয়, তখন যদি তাকে কোনো 
ফিকহি মাসআলা সম্পর্কে জিজ্ঞাসা করা হয়, তখন সে বলে, আমি জানি না। 
অর্থাৎ তার জ্ঞান হয় অসম্পূর্ণ_একপেশে। এবং এটা নিয়ে যেন তার 
কোনো মাথাব্যথাও নেই। 

আর উচ্চ মনোবলসম্পর ব্যক্তি নিছক একটি বিষয়ে জ্ঞানার্জন করাকে নিজের 
জন্য অপমান মনে করে। এটা তার নিকট ক্রটিযুক্ত মনে হয়। মানুষ তার 
নিকট কিছু জিজ্ঞাসা করল_ আর সে তার উত্তর দেবার যোগ্যতা অর্জন 
করতে না পারলে_ এটাকে সে নিজের জন্য অপমানকর মনে করে। 
এছাড়া একজন হীন মনোবলসম্পন্ন লোক মানুষের অনুগ্রহকে কিছু মনে করে 
না। তাদের কাছে কিছু প্রার্থনা করতেও লজ্জাবোধ করে না। যে যা প্রদান 
করে__সকলের জিনিসই গ্রহণ করে। অসমীচীন কারও জিনিস ফিরিয়ে 
দেওয়ার আত্মসম্মানবোধটুকু তার থাকে না। 
কিন্তু একজন উচ্চ মনোবলসম্পন্ন ব্যক্তি এগুলো কখনো করে না। হয়তো কষ্ট 
পড়তে চায় শরীর, তবুও কী এক তৃপ্তির সুধায় সকল কিছু সে ভুলে থাকে। 
ভবিষ্যতের পুরস্কার ও প্রতিদানের আশায় তখন কোনো কষ্টই আর তাকে কষ্ট 
দেয় না। 

এদিকে মনোবলহীন ব্যক্তি নিজেকে যতই কাজ ও ক্লান্তি থেকে সরিয়ে 
রাখুক_ পরিণামে তাকেই বরং কষ্টে পতিত হতে হয়; শারীরিক কিংবা 
মানসিক । কিছুতেই তার তৃপ্তি আসে না। 


| সীমাবদ্ধ থাকতে পারে না। সে বরং সম্ভাব্য সকল ক্ষেত্রে সর্বোচ্চ চূড়ায় 
রাহণের চেষ্টা করে। সে যদি সফলকাম হয়--তাহলে তো সোনায় 
মোহাগা। আর যদি প্রবল চেষ্টা সত্তেও তার সফলতার ঘোড়া হোঁচট খেয়ে 
যায়__তবুও ব্যথা পাওয়ার কিছু নেই। অনেকে তো এই হোঁচট খাওয়া 
পর্যন্ত আসতে পারে না__কিতবা আসতে সাহস করে না। আর মুমিনের 
নিয়তই তো উত্তম। 


আত্মমুধ্ধতার বিপদ 


মানুষের জন্য সবচেয়ে বড় বিপদ হলো তার নিজের প্রতি তুষ্ট থাকা এবং 
নিজের ইলমের উপর নির্ভর করা। এটি বর্তমানের এমন এক বিপদ__ 
অধিকাংশ মানুষ যার ছারা আক্রান্ত । 


তুমি দেখবে, ইহুদি ও খ্রিষ্টানরাও নিজেদের সঠিক মনে করে। কিন্তু এটা নিয়ে 
তারা কোনো পর্যালোচনা করে না। আমাদের নবী সাল্লাল্লাহু আলাইহি 
ওয়াসাল্লামের নবুয়তের প্রমাণ ও দলিলের দিকে দৃষ্টি প্রদান করে না। যা 
শুনলে তাদের অন্তর নরম হতে পারে___যেমন বিষুদ্ধকর কোরআন, সেটা 
থেকেও তারা পালিয়ে থাকে_ যাতে শুনতে না হয়। 


ঠিক এভাবেই প্রতিটি মনগড়া মতবাদ কিংবা ধর্মের প্রতিটি দল নিজের 
মতকেই সঠিক মনে করে তার ওপর প্রতিষ্ঠিত থাকে। হয়তো এটা তাদের 
পূর্বপুরুষ বাপ-দাদার ধর্ম, সে কারণেই এটি পালন করে। কিংবা প্রথমেই 
সে একটি মতবাদ নিজের জন্য গ্রহণ করে নিয়েছে_-এটাকেই সে সঠিক মনে 
করে। এর বিপরীত কোনো মত, মতবাদ কিংবা ধর্মের দিকে সে কোনো 
দৃষ্টিপাত করে না। এবং এটা নিয়ে জ্ঞাতজনদের সাথে আলোচনাও করে 
না-_তাহলে তারা তার ভুলটা ধরে দিতে পারতেন। কিন্তু সে সেটাও করে 
না। নিজের মতে নিজেই সন্তষ্ট__এই ভ্রান্তির কোনো প্রতিকার নেই। রি 
হজরত টু রজিদের অবস্থাও হয়েছিল এমন । তার 
তা আলি যার কেদে খা ছল কিনতু রা এ জন্য 
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কোনো বিজ্ঞ আলেমের দ্বারস্থ হয়নি__যিনি তাদেরকে সঠিক পথ দেখাতে 
পারতেন। কিন্তু হজরত আবদুল্লাহ ইবনে আব্বাস রা. নিজেই যখন তাদের 
সাথে সাক্ষাৎ করলেন এবং তাদের ভুলটা স্পষ্ট করে ধরে দিলেন তখন 
তাদের মধ্যে দুই হাজারেরও বেশি ব্যক্তি সেই মতবাদ থেকে ফিরে আসতে 
সক্ষম হয়। আর এই প্রবৃত্তিতাড়িত মতবাদ থেকে যারা ফিরে আসতে চায়নি, 
তাদের মধ্যে একজন হলো ইবনে মুলজিম। সে তার নিজের মতবাদকেই 
সঠিক মনে করছিল। সুতরাং সে আমিরুল মুমিমিনকে হত্যা করা বৈধ মনে 
করছিল। এবং এটাকে সে তার দ্বীন মনে করছিল । এ কারণে বন্দি করার পর 
তাকে যখন শাস্তি দেওয়া হচ্ছিল, তার অঙ্গ-প্রত্যঙ্গ কেটে ফেলা হচ্ছিল- 
তখনও সে কোনো প্রতিক্রিয়া দেখায়নি। নীরবে সয়ে যাচ্ছিল । কিন্তু যখন 
তার জিহ্বা কর্তন করার উপক্রম করা হলো, তখন সে বলে উঠল- হায়, 
নিয়ায় এমন একটি মুহূর্ত আমি কীভাবে বেঁচে থাকব- অথচ আল্লাহ 
তাআলার জিকির করতে পারব না! 


ইবনে মুলজিমের ব্যাপারটি লক্ষ করো-_জিদ ধরে থাকা অজ্ঞতার সাথে এই 
যে একনিষ্ঠ ভ্রান্তি এর কোনো ওষুধ নেই। কিছুই তাকে সঠিক পথে আনতে 
সক্ষম হবে না। মানুষের জন্য এটি এক দুরারোগ্য রোগ- মৃত্যু ছাড়া এর 
কোনো প্রতিষেধক নেই। 


এভাবে হাজ্জাজ বিন ইউসুফও বলত, দুনিয়া কিছুই নয়, আমি সকল সুখ- 
শান্তির আশা রাখি আখেরাতে! 


যে ব্যক্তির কথা ও বিশ্বাসটি এমন__অথচ সেই হাজ্জাজ বিন ইউসুফ এমন 
বহু মানুষকে নির্মমভাবে হত্যা করেছে___যাদের হত্যা করা ছিল নাজায়েয। 
যেমন সাঈদ ইবনে যুবায়ের_তাকে কী নির্মমভাবেই না হাজ্জাজ হত্যা 
করেছে। কাছির ইবনে কাহদাম বলেন, হাজ্জাজ বিন ইউসুফের জেলখানায় 
এমন বন্দির সংখ্যাই ছিল ৩৩ হাজার-__যাদের ওপর কোনো ধরনের দণ্ড 
অপরিহার্য হয়নি। 


আমার মনে হয়__অধিকাংশ শাসক-সুলতান মানুষদের হত্যা করে, হাত-পা 
কর্তিত করে এই ধারণায় যে, তাদের ক্ষেত্রে এগুলো করা বৈধ । কিন্তু তারা 
যদি অভিজ্ঞ জ্ঞাত ব্যক্তিদের এ সম্পর্কে জিজ্ঞাসা করে নিত, তাহলে তারা 


হৃদয়ের দিনলিপি ৪ 
ভাদের নিকট সঠিক বিষয়টি তুলে ধরতে পারতেন। কিন্তু তারা সে হট 
না। নিজেদের সিদ্ধান্তের ওপরই তারা অজ্ঞভাবে জিদ ধরে বসে করে 
মানুষজাতির জন্য এটা এক বড় মুসিবত। র বসে থাকে- 


এছাড়া সাধারণ মানুষও বিভিন্ন গোনাহের মধ্যে লিপ্ত হয়_ ক্ষমা পেরে 
যাওয়ার ধারণায় কিংবা ধারণা করে_ তার সওয়াবগুলো তাকে যুক্তি দিয়ে 
দেবে। কিন্তু তারা শাস্তির বিষয়টা যেন ভুলেই থাকে। তাদের কেউ কেউ 
অজ্ঞভাবেই ধারণা করে বসে আছে, সে ‘আহলুস সুন্নাহ ওয়াল জামাত’ এর 
অন্তর্ভুক্ত । অথচ এর বিশ্বাসের বিষয়গুলো খেয়াল করে না। এগুলো হরে 
থাকে অজ্ঞতার প্রাধান্যের কারণে । 

এ কারণে মানুষের জন্য উচিত, মূল উৎসের দলিল-প্রমাণ সম্পর্কে অবগতি 
লাভ করা। সন্দেহ ও সংশয় থেকে দূরে থাকা। শুধু নিজের জানা ইলমের 
ওপর কিছুতেই নির্ভর না করা। আল্লাহ তাআলা আমাদের সকলকে সব 
ধরনের বিপদ থেকে হেফাজত করুন। আমিন। 


নিজের কর্মের হিসাব-নিকাশ 

আমি একদিন আমার নফসের ব্যাপারে গভীরভাবে চিন্তায় নিমগ্ন হলাম। 
কিয়ামতের দিন তার হিসাব নেবার আগেই একটি হিসাব নিতে চাইলাম। 
কিয়ামতের দিন তাকে পরিমাপ করার আগেই তাকে একটু পরিমাপ করার 
চেষ্টা করলাম। 0 
হিসাব করে দেখলাম, জন্ম-শৈশব থেকে নিয়ে এখন পতি ও 
প্রতিপালকের কত যে দয়া ও অনু্হ বর্ষেছে_তার কোনো হিসাব নেই। 
অনু্হের পর অনুগ্রহ। আমার খারাপ কাজগুলো গোপন রাখ হয়েছে প্রা 
বহ বিষয় ক্ষমা করা হযেছে_যার অনিবার্য পরিণাম ছিল শাতি। আর 


বহু বিষয় যু সামান্য কিছু মৌখিক করিয়া জানিয়ে আসছি! 
7 এত এত ভুল আর অপরাধ, 
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এগুলো 'গোনাহে কবিরা’ ছিল, সে কারণে আমার ক্ষেত্রে ফাসেক হওয়ার 
ধারণা হয়তো করত না। কিন্তু আমি তো জানি, আমার জন্য এই 
অপরাধগুলো ছিল খুবই নিকৃষ্টমানের । কত ভুল ব্যাখ্যার মধ্যে আপতিত 
হয়েছি। কত সহজতা গ্রহণ করেছি! 

সুতরাং আমি দূআ করার সময় বলতে থাকি, হে আল্লাহ, সকল প্ৰশংসা 
তুমি আমাকে ক্ষমা করে দাও । 

এরপর আমি নিজেকে এই সকল নিয়ামতের শুকরিয়া আদায়ের দিকে 
মনোনিবেশ করিয়েছি। কিন্তু যেভাবে শুকরিয়া আদায় করা উচিত, সেভাবে 
পারিনি। এরপর আমি আমার যে কামনা-বাসনাগুলো পূরণ হয়েছে, সেগুলোর 
হিসাব নিলাম। এরপর দেখলাম, আমার থেকে কষ্টের ওপর ধৈর্যধারণ সেই 
পরিমাণ নেই এবং নিয়ামতগুলোর শুকরিয়া আদায়ও যথার্থ পরিমাণ নয়। 
এবার আমি অনুশোচনা করতে লাগলাম নিয়ামতের শুকরিয়া আদায়ের 
স্বল্পতার ওপর ইলমের অন্বেষণ ও চর্চার মাঝে আমি তো আনন্দ ও স্বাদ 
অনুভব করি, কিন্তু সে অনুযায়ী আমল তো প্রতিষ্ঠা করা হয় না। আমি 
বড়দের উচ্চ সম্মান ও মর্যাদার প্রত্যাশী হয়েছি। কিন্তু জীবন তো শেষ হয়ে 
আমার হলোটা কী! 

পড়তে পড়তে একদিন হজরত আবুল ওয়াফা ইবনে আকিলের লেখা সামনে 
এলো। দেখলাম সেখানে তিনি আমার মতোই নিজের শোক ও অনুশোচনার 
কথা বলেছেন। তার অনুশোচনার ধরনটি আমাকে খুব প্রভাবিত করে । আমি 
তার সেই কথাটি এখানে তুলে ধরছি। 

তিনি লিখেছেন 


তুমি যে এখানে-ওখানে শান্তি উচ্চকিত কথার ফু্ঝুরি ছুটিয়ে বেড়াও_+ 
যাতে লোকজন তোমাকে “বিআর্কিক' বলে। এর প্রতিফল তো এটাই হবে যে, 
তুমি এটাতেই প্রসিদ্ধি লাভ করবে আর তোমাকে মানুষেরা বলবে হে 
বিতার্কিক। যেমন একজন কুস্তিগীর মানুষকে বলা হয় বীর পালোয়ান। কিন্ত 
এতটুকু নামের অর্জনে তুমি তোমার শ্রেষ্ঠ সময়গলো- শ্রেষ্ঠ জীবনটা বিসর্জন 


এও 2১০৬-১2-২২ 
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দে বন! অর্থাৎ তুমি তোমার পুরো জীবন দিয়ে সা ৫৭৩ 
উপাধ্টুকু অর্জন করতে চাও। যে মানুষ আগামীকালই বিগ 
শেষ হবে তার 
মাঝে নাম ছড়াতে চাও তুমি একজন বিখ্যাত বিভার্কিক। কিন্তু তুমি 
খেয়াল করে দেখেছ, কিছুদিনের মধ্যেই অন্তরসমূহ থেকে টা কি 
স্মরণকৃত' সকল নামই মুছে যাবে।' নং 
এটা তো তা-ও সেই মানুষের জন্য, মৃত্যু অবধি যার সুনাম ও সুখ্যাতি থাকে। 
কিন্ত কখনো এমন যুবকের দেখাও গাওয়া যাবে, লোকজন যার ওপর হতো 
একটি বিকৃত নাম আরোপ করে দিয়েছে, আর সেটাই তার নাম হয়ে গেছে। 
দুনিয়ার খ্যাতিটাও অনেকে শেষমেশ পায় না। কিন্তু যারা জ্ঞানী_ কোনো 
ব্যক্তির মৃত্যুর পর__তারা তো সেই বিষয় নিয়েই আলোচনা করে, যা 
তাদেরকে বিখ্যাত করেছে। যেমন, ইলম অনুযায়ী আমল করা। নিজেদের 
জন্য বিশুদ্ধ আকিদা ও বিশ্বাস রাখা। 
হায়, নিজের জন্য আফসোস! সে তো বিভিন্ন ইলমি বিষয়ে অনেক খণ্ডের 
কিতাব রচনা করেছে এবং তার শ্রেষ্ঠত্বের সুবাস ছড়িয়ে পড়েছে সব 
জায়গায় । যখনই তাকে বিতর্কের জন্য আহ্বান করা হয়, সেই বিজয়ী হয়। 
নসিহত করতে বলা হয়__চমৎকার নসিহত করে বেড়ায়। আবার কোথাও 
যখন দুনিয়ার কোনো উজ্জ্বলতা সফলতা ও সমৃদ্ধি প্রকাশ পায়, তখন সে 
সেইদিকে শকুনের মতো ঝাঁপিয়ে পড়ে। মৃত পচা জিনিসের ওপর কাকেরা 
যেভাবে ঝাঁপিয়ে পড়ে, ঠিক সেভাবেই সে দুনিয়ার ওপর ঝাঁপিয়ে পড়ে। 
আহ, তার জন্য আফসোস! সে যদি এভাবে হামলে পড়ে আকণ্ঠ ভক্ষণে 
নিমজ্জিত না হতো; বরং সে যদি অনন্যোপায় মানুষের মতো মৃত বস্তুর 
গোশত খাওয়ার মতো শুধু জীবনধারণের পরিমাণটুকু দুনিয়া থেকে গ্রহণ 
করত-_কতই না ভালো হতো! 
হায় আমার নফস! মানুষের সাথে মেলামেশায় তুমি এমন সকল দোষ-করটি 
বৃদ্ধি করেছ, যা তোমার ধ্বংসের কারণ হয়েছে। লজ্জায় তুমি চাইবে না গে, 
প্রভু সেগুলোর প্রতি দৃষ্টি দিক। অথচ সে সকল অপরাধ ও গোনাহের কারনে 
যখন তোমার কোনো বাসনা চরিতার্থ হয় না_ তখন তুমি বিরক্ত হও, বিরূপ 
হয়ে ওঠো ৷ আর যখন বিজ্নন নিয়ামতের মাধ্যমে তোমাকে পরিপূর্ণ করে 
দেওয়া হয়, তখন তুমি নিয়ামতদাতার শুকরিয়া আদায় করা থেকে 
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আহা, আমার আফসোস-_আজ তো পৃথিবীর ওপর রয়েছি, আর 
আগামীকাল থাকতে হবে তার মাটির নিচে। আল্লাহর কসম, মাটির নিচে 
যাওয়ার পর তিন দিনের মধ্যে আমার শরীর পচা যে দুর্দ্ধ হবে, তার চেয়েও 
অধিক দু্গন্ধময় হলো আমার আখলাক ও ঢরিত্রগুলো__যখন আমি দুনিয়াতে 
মানুষদের মাঝে বিচরণ করছি। আল্লাহর কসম, প্রভুর এই সহনশীলতা ও 
অনুগ্রহের বহর দেখে আমি হতবুদ্ধ হয়ে পড়ছি__আমার লাঞ্ছুনাগুলো তিনি 
কী অসীম মমতার সাথেই না ঢেকে রেখেছেন! বিক্ষিপ্ত অস্থিরতাগুলোকে তিনি 
কী দৃঢ়তার সাথেই না একত্র করে দিয়েছেন! 


আমার মৃত্যুর পর হয়তো বলা হবে__একজন অভিজ্ঞ সৎ আলেম ইন্তেকাল 
করেছে। কিন্তু আমি তো জানি, তারা যদি আমার আসল পরিচয় ও অবস্থা 
সম্পর্কে জানত, তাহলে তারা আমাকে দাফন করতেও সম্মত হতো না। 
আল্লাহ আমার এত দোষ ঢেকে দিয়েছেন!! 


একজন শত্রুর সকল দোষ-ক্রুটি যেভাবে খুঁটে খুঁটে প্রকাশ করা হয়, সেভাবেই 
সকল দোষ প্রকাশ করে আজ আমি আমার অন্তরকে আহ্বান করছি। 
অনুশোচনার কথা প্রকাশ করছি। কারণ, আমার জন্য এমন কোনো শোককারী 
নেই, যে ব্যক্তি আমার এই গোপন বিপদের বিষয়ে শোক প্রকাশ করবে। 
আমার গোপন খারাপ আচরণগুলোর বিষয়ে ক্ষমা প্রার্থনা করবে। কারণ, 


এগুলো অন্য কারও জানা নেই। সকলের থেকে এগুলো রয়েছে আড়াল ও 
অজ্ঞাত। 


আল্লাহর কসম, আমার নিজের এমন ভালো কোনো কর্ম নেই, যার ওসিলা 
দিয়ে আল্লাহর নিকট বলতে পারি__হে আল্লাহ, তুমি আমার অমুক কাজের 
কারণে অমুকটা মাফ করে দাও। আমি যখনই আমার আমলের দিকে তাকাই, 
এমন আমল কখনো পাইনি, যা আমার মুক্তির জন্য যথেষ্ট হতে পারে। এমন 
সহায়ক কিছু পাইনি-_যা আমার সহায় হতে পারে। 


এরপরও আমি যখনই আমার প্রয়োজনে হাত বাড়িয়েছি- প্রভুর পক্ষ থেকে 
তা পূরণ করা হয়েছে। আমার সাথে তার আচরণটা এমনই ছিল___অথচ 
তিনি এমন প্রভু__আমার প্রতি ভ্রুক্ষেপ না করলেও তার কোনো ক্ষতি নেই। 
আর অন্যদিকে তার সাথে আমার আচরণের এই অবস্থা __অথচ আমি 
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ৃ তার দয়া ও অনুগ্রহের ওপর নির্ভরশীল । কী আশ্চর্য কাণ্ড! অথচ 


আমার কোনো ওজর-আপত্তিরও সুযোগ নেই যে, আমি বলতে পারি টা 
আমি জানতাম না কিংবা এটা আমার ভুল হয়ে গেছে। কারণ তি 
কত সুস্থ ও সুগঠিত করে সৃষ্টি করেছেন। আমার মধ্যে মেধা বুদ্ধি বিবেক ও 
চেতনা দিয়েছেন__কত অদেখা আড়াল বিষয়ও আমার নিকট প্রকাশিত হয় 
এবং কত কিছু বুঝতে পারি। 
হায়, আমার জীবনের ওপর আফসোস! তা এমন কাজসমূহে অতিবাহিত হরে 
গেল, যা তার সন্তুষ্টির অনুকূলে নয়। এবং তা একজন বুদ্ধিমান মানুষের মান- 
মর্যাদা অর্জন থেকেও বঞ্চিত রয়ে গেল। আর দ্বীনের ক্ষেত্রে যত অবহেলা 
উদাসীনতা__-সকল কিছুর জন্যই আফসোস। 

আহা, আফসোস আর আফসোস__যেদিন আমার অঙ্গ-প্রত্যঙ্গ আমার 
বিপক্ষে সাক্ষ্য দিতে থাকবে, সেদিন তো আমার প্রতি মানুষের সকল সুধারণা 
কীভাবেই না নষ্ট হয়ে যাবে! দলিল-প্রমাণের মাধ্যমে আমার অপদস্থৃতা 
প্রমাণিত হয়ে যাবে। আমার এসকল বিষয় জানা থাকা সত্তেও শয়তান 
আমাকে নিয়ন্ত্রণ করছে! 
হে আল্লাহ, আমি এই সকল কদর্যতা, গোনাহ ও অপরাধ থেকে একনিষ্ঠ 
তাওবা করছি। এই সকল কলঙ্ক মুছে দেবার জন্য সত্যসত্য অনুনয় করছি। 
আমার সমস্ত সত্তা দিয়ে এটাকে গ্রহণ করছি। দীর্ঘ ৫০ বছর আমি কত 
নিয়ামতে সিক্ত হয়েছি__আজ আমি তোমার দরবারে হাজির। আমার তো 
কিছু নেই। আমার তো কোনো সম্বল নেই, তোমার রহম ছাড়া_ 
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ইলম আমাকে হাত ধরে এনেছে দয়ার খাজানার নিকট । আর সম্বল 
বলতে আমার রয়েছে শুধুই অনুশোচনা আর আফসোস। 

হে আল্লাহ, আমি অবাধ্য হয়েছি_তবে তোমার সীমাহীন নিয়ামতের কথা 
জানি। অপরাধ করেছি__তবে তোমার অনন্ত দয়ার কথাও মানি। সুতরাং 
তুমি আমার অতীত ভুলগুলো ক্ষমা করো- প্রভু হে আগ, ॥ 
ক্ষমা করো । 


।২ উই সরালে রাজা রানের জরা ল্রলারস্চেত ₹র. Sn ors 
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লোক দেখানো দুনিয়াবিমুখতা 
আমি অধিকাংশ মানুষকেই শরিয়ত থেকে বিচ্যুত হয়ে নিজেদের অভ্যাস ও 
সুবিধা অনুযায়ী চলতে দেখি। 
এদের সকলকে সর্বিকভাবে দুইভাগে ভাগ করা যায়। এক. আলিম ও শিক্ষিত 
শ্রেণি । দুই. অশিক্ষিত আবেদ শ্রেণি। 


১. আলেম বা শিক্ষিত শ্রেণির মধ্যে বিভিন্ন ধরনের অবস্থা । তাদের মধ্যে 
কেউ কেউ শুধু দুনিয়ার বিষয়-আশয় সম্পর্কেই জ্ঞান লাভ করার উপর সীমিত 
থাকে- যাতে দুনিয়াতে উপার্জন সহজ হয় । এবং আখেরাতের বিষয়-আশয় 
থেকে বিরত ও দূরে সরে থাকে। হয়তো সে আখেরাতের বিষয় সম্পর্কে 
জানেই না কিংবা আখেরাতের বিষয়গুলো পালনে কঠিন হয় বলে দূরে সরে 
থাকে। আর অনেকেই জানা বিষয়েও পালন কঠিন হওয়ার কারণে সেগুলো 
পালন করে না আর অবশিষ্ট বিষয়গুলোর ক্ষেত্রে নিজের স্বভাবমতো কাজ 
চালিয়ে যায়। অনেক ক্ষেত্রেই সে বুঝতে পারে সে ভুল করছে, তবুও ফিরে 
থাকে না। সে কি বোঝে না, তার এই জ্ঞানই তার বিপক্ষে প্রমাণ হিসেবে 


আর কেউ কেউ বাহ্যিক ইলম অনুযায়ী আমল করে। কিন্তু ইলমের আসল 
উদেশয ও লক্ষ্য সম্পর্কে থাকে সম্পূর্ণ উদাসীন। তাদের কেউ কেউ রাজা- 
হর দরবারে যাতায়াত করে। এর দ্বারা নিজেও সমস্যায় পতিত হয়- 


কখনো প্রশংসা ও তোষামোদ করতে হয়। 


বাদশাহ নিজেও ভার সলিষ্টতা নিয়ে সুবিধা ভোগ করে 
সুযোগ পান__আমি যদি সঠিক পথে না থাকতাম ! বাদশাহ বলতে 
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তারা ভুলে যায়, বনি ইসরাইল থেকেই সৃষ্টি হয়েছিল :৫পয়ে যাবে। কিন্ত 
আভিজাত্য ও দোহাই ইসলামে খহণো্য হয়েছিল ইহদ' গোটা বংশের 


২. আর দ্বিতীয় শ্রেণির অন্তর্ভুক্ত অশিক্ষিত আরে গণ। এ 
বিভিন্ন অবস্থা। এদের কেউ কেউ নিয়তের দিক দিয় দলেও 
ক্ষেত্রে অধিকাংশই সঠিক ও বিশুদ্ধ পথে নেই। আগের যুগে কিছু কিতাব 
রচিত হয়েছিল- যেগুলো অসংখ্য তুলে ভরা, অশুদ্ধ হাদিস, বিদআত এবং 
এমন অনেক বিষয়ে নির্দেশনা-সংবলিত, যেগুলো সরাসরি শরিয়তের 
বিরোধী। এগুলোর লেখক যেমন, হারেস আর মুহাসিবি, আবু আবদুল্লাহ 
আত-তিরমিযি, কৃতুল কুলুব রচয়িতা আবু তালেব আল-মাক্কি, কিতাবুল 
ইহইয়ার লেখক আবু হামেদ আত-তুসি প্রমুখ । যখন সাধারণ মানুষজন এই 
কিতাবগুলো পড়ে এবং কিতাবের বিষয়গুলো অনুসরণের চেষ্টা করে, তখন 
তারা বিভ্রান্তিতে নিপতিত হয়। কেননা, এগুলো রচিত হয়েছে অন্তদ্ধ 
বানোয়াট হাদিসের উপর ভিত্তি করে। এগুলোতে কঠিনভাবে দুনিয়ার নিন্দা- 
মন্দ করা হয়েছে। কিন্তু তারা তো বোঝেই না, এই নিন্দামন্দ দ্বারা আসলে কী 
উদ্দেশ্য । 


এ কারণে অনেক নবীন ও সাধারণ ব্যক্তি তাদের এই কিতাবগুলো পড়ে মূল 
দুনিয়াকেই খারাপ ও মন্দ ভেবে বসে। তখন সে পরিবার-পরিজন বসতি 
ত্যাগ করে পাহাড়-পর্বতে গিয়ে আশ্রয় নেয়। এভাবে তারা মানুষের সমাজ 
থেকে একেবারে বিচ্ছিন্ন হয়ে পড়ে । কেউ কেউ তো জুমা ও জামাতও ছেড়ে 
দের। অল্পসঙ্প খাদ্য-খাবার গ্রহণ করে। সামান্য সবজি ফল-যুল। কেউ কেউ 
শুধু দুধের ওপরই সীমাবদ্ধ থাকে। এতে মেজাজ শিথিল হয়ে যায়। কেউ-বা 
শুধু শিম বা ডাল খেতে থাকে । এতে শরীরে বিভিন্ন সমস্যা দেখা দেয়। তখন 
অনেক মৌলিক ইবাদতও তাদের হাতছাড়া হয়ে যায়। এই কি ইবাদত ও 
তার পদ্ধতি? 

ং নিয়ম হলো, যে ব্যক্তি হজের ইচ্ছা করছে, তার প্রথম কর্তব্য হবে তার 


বরং 
বাহনের ব্যবস্থা করা। দেখো না, তুর্কিরা নিজের খাদ্য-খাবারের আগে তার 
বাহনের খাদ্য-খাবারে কথা চিন্তা করে? 
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৫৭৮ * হৃদয়ের দিনলিপি 
কখনো কখনো বক্তারা পূর্ববর্তী সালাফ ও জাহেদদের এমন কিছু বিষয় বর্ণনা 
করে, যেগুলো অনুসরণ করতে গিয়ে ভক্ত-সুরিদরা ভীষণ সমস্যার মধ্যে গড়ে 
যায়। কিন্তু আমি যখন এগুলো উল্লেখ করে এর ভুলগুলো ধরিয়ে দিই, তখন 
জাহেল ও মূর্খ ব্যক্তিরা চিৎকার করতে থাকে-_তুমি দুনিয়াবিমুখ জাহেদ 
ব্যজিদের নিন্দা-মন্দ করছ কেন? তুমি কে? 


এসব ক্ষেত্রে আসলে মূল উৎস কোরআন ও হাদিসের কথা অনুসরণ করা 
উচিত। অন্তরের মধ্যে যাদের সম্মান ও মর্যাদার স্থান দিয়ে রাখা হয়েছে, শুধু 
তাদের কথার দিকে লক্ষ না করা উচিত। 


সাধারণত আমরা বলে থাকি, ইমাম আবু হানিফা এটা বলেছেন... এরপর 
ইমাম শাফেয়ি এর বিরোধিতা করেছেন...ইত্যাদি। কিন্তু আসলে আমাদের 
মূল দলিলের অনুসরণ করা উচিত। ইমাম মারওয়াধি একবারের একটি ঘটনা 
উল্লেখ করে বলেন, একদিন ইমাম আহমদ ইবনে হাস্বল রহ. বিয়ের প্রশংসা 
করলেন। তখন আমি তার সামনে বলে উঠলাম, ইবরাহিম ইবনে আদহাম 
বলেছেন...। এতটুকু শোনার সাথে সাথে তিনি গলা চড়িয়ে তেজের সাথে 
বলে উঠলেন, আমরা তো নিজেদের নির্মিত খানাখন্দরবিশিষ্ট পথের মধ্যে 
পতিত হয়ে পড়েছি। আমাদের উচিত রাসুলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি 
ওয়াসাল্লাম এবং তার সাহাবিদের অনুসরণ করা । 

ইমাম আহমদ ইবনে হাম্বল রহ. হারেস মুহাসিবির সমালোচনা করেছেন এবং 
আল্লাহ যখন আরবি হরফণুলোকে সৃষ্টি করলেন, সে সময় আলিফ (৷) দীড়িয়ে 
থাকল এবং ইয়া (5) তার সামনে সেজদায় লুটিয়ে পড়ল ।' এ কথা শুনে 
ইমাম আহমদ ইবনে হাম্বল রহ. তার বিরোধিতা করে বললেন, 

তার নিকট থেকে সরিয়ে দিন। এগুলোর কী ভিত্তি আছে? নিশ্চয় আল্লাহ 
তাআলা পক্ষপাত করা থেকে মুক্ত। বরং একেকটি হরফ একেক রকম হওয়া 
তার ভাগ্য । একটি স্বাভাবিক কাজ। 

এভাবে আমি অনেক মানুষকে শরিয়ত থেকে বিচ্যুত হতে দেখেছি। কোনো 
পির বা জাহেদের কথাই যেন তাদের নিকট শরিয়ত হয়ে বসেছে। কী 
ভয়ংকর অবস্থা! 


হৃদয়ের দিনলিপি * ৫৭৯ 
বলা হয়, আবু তালেব আল-মান্কি__যিনি সালাফদের অন্তর্ভূক্ত, তিনি তার 
প্রতিদিনের খাদ্য একটি ছোট পাত্রে মেপে নিতেন এবং প্রতিদিন একটু একটু 
করে তার থেকেও কমাতেন! 
এগুলো এমন বিষয় যা কখনো রাসুলুল্লাহ্‌ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম ও 
তীর সাহাবিগণ শিখিয়ে যাননি। হ্যা, এটা ঠিক, তারা অতিরিক্ত পেট পূরণ 
করে খেতেন না। পরিমাণমতো খেতেন । আর না থাকলে ধৈর্যধারণ করতেন । 
কিন্তু ইচ্ছাকৃতভাবে নিজেকে ক্ষুধার্ত রাখা__এটা অবৈধ কাজ। নাজায়েয 
কাজ। 
দাউদ আত-তায়ি হজরত সুফিয়ান সাওরি রহ.-কে বলতেন, আপনি যেহেতু 
ঠান্ডা পানি পান করেন, তবে আর কীভাবে বলতে পারেন যে, আপনি মৃত্যুকে 
ভালোবাসেন? 
আর দাউদ আত-তায়ি নিজের পানি মাটির মধ্যে রেখে গরম করে খেতেন। 
এর দ্বারা বোঝাতে চাইতেন__তিনি দুনিয়ার আস্বাদন থেকে নিজেকে মুক্ত 
রেখেছেন। 


আমার কথা হলো, তিনি কি জানতেন না নিজের নফসের একটা হক রয়েছে? 
এভাবে অব্যাহত গরম পানি পান করা (বিশেষ করে উষ্ণ অঞ্চলে) 
পাকস্থলীকে থলথলে করে দেয় এবং এটা শরীরের জন্য ক্ষতিকর হয়ে ওঠে ৷ 
অথচ রাসুলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লামের জন্য পানি ঠান্ডা করা 
হতো। তিনি ঠান্ডা পানি পান করেছেন। 


আরেক মূর্খ জাহেদের কথা ছিল এমন_ দীর্ঘ ৫০ বছর যাবৎ আমার ভুনা 
গোশত খেতে ইচ্ছা জেগেছে, কিন্তু আমি প্রবল দৃঢ়তার সাথে সেই ইচ্ছাকে 
দমন করে রেখেছি। 
আরেক জন বলেন, দীর্ঘদিন আমার নফস মধু দিয়ে মাখিয়ে রুটি খাওয়ার 
আকাঙ্কা করেছিল, আমি তা থেকে বিরত থেকেছি। 


আচ্ছা, বলো, এটা কি শরিয়ত নাকি শরিয়তের চাহিদা? কোনোটাই নয়। তা 
ছাড়া, তুমি কি মনে করো, এর দ্বারা তারা উদ্দেশ্য নিয়েছে যে, তাদের 
পাকস্থলী থেকে ততদিনে যা বের হয়েছে, সে খাদ্যের মধ্যে কোনো সংশয় 
ছিল না। সবই ছিল সন্দেহমুক্ত খাদ্য? কিন্তু রাসুলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি 
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৫৮০ ৪ হৃদয়ের দিনলিপি 

ওয়াসাল্লাম ও তীর সাহাবিগণ এটার দিকেই লক্ষ রাখতেন। তাকওয়া সকল 
সময়ই প্রশংসিত ও ভালো কাজ__কিন্তু অনর্থকভাবে নিজেকে কষ্টের মধ্যে 
ফেলা তো ভালো কাজ নয়: বৈধও নয়। 

এই যেমন বিশর হাফি রহ. ৷ তিনি বলতেন, আমি কথা বলি না। কারণ, 
আমার নফস কথা বলতে চায়। 

এ ধরনের পথ বিশুদ্ধ পথ নয়। কারণ, মানুষকে তো বিয়েরও আদেশ দেওয়া 
হয়েছে। অথচ বিয়ে নফসের খুবই কাঙ্কিত একটি বিষয়। 

হয়তো এ কারণেই বিশর হাফির ক্ষেত্রে বলা হয়েছে, আল হাফি- খালি পা, 
তিনি যদি তার বিষয়টি দু স্যান্ডেল দ্বারা ঢেকে রাখতেন, তবে সেটাই অধিক 
ভালো হতো। একজনের খালি পাও দৃষ্টিকে কষ্ট দেয়। এটাতে সওয়াবের 
কিছু নেই। রাসুলুল্লাহ হু আলাইহি ওয়াসাল্লামের নিজেরও দুটি জুতা 
ছিল। কিন্তু তার এবং তীর সাহাবিদের জীবনপদ্ধতির ওপর তো আজকের 
জাহেদরা নেই। রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম হাসতেন, মজাও 
করতেন, সুন্দর জিনিস পছন্দ করতেন, হজরত আয়েশা রা.-এর সাথে নির্জন 
প্রান্তরে দৌড় প্রতিযোগিতা করেছেন। তিনি গোশত খেতেন। মিষ্টান্ন 
ভালোবাসতেন । তার জন্য শরবত করা হতো । 

এ ধরনের জীবনপদ্ধতির ওপর ছিলেন সাহাবায়ে কেরামও। কিন্তু এরপর 
“জাহেদণ' তাদের জীবনযাপনের এমন ভাবিক সব পদ্ধতি প্রকাশ 
করতে শুরু করলেন, তা যেন নতুন শরিয়ত। এর কোনোটিই সঠিক ও বিশুদ্ধ 
নয়। তারা এ ব্যাপারে প্রমাণ প্রদান করে হারেস মুহাসিবি ও আবু তালেব 
মাক্কির কথা দিয়ে। কিন্তু তাদের কেউ তো কোনো সাহাবি, তাবেয়ি এবং 
ইসলামের কোনো ইমামের কথা দিয়ে দলিল দেয় না। 

এসকল জাহেদরা যদি কোনো আলেমকে সুন্দর জামা পরিধান করতে দেখে 
কিংবা কোনো রূপসী নারীকে বিয়ের কথা শোনে অথবা যে আলেম দিবসে 


খাওয়া-দাওয়া করে এবং কখনো হাসে, তখনই তারা এদের নিন্দামন্দ করতে 
থাকে। 


হৃদয়ের দিনলিপি ও ৫৮১ 
কী আজগুবি সব কথা! অথচ এগুলোকেই তারা সওয়াব ও শ্রেষ্ঠত্বের মাধ্যম 
মনে করছে! এর চেয়ে বড় মূর্খতা আর কী আছে! 


আমরা জোর দিয়েই বলতে পারি, তারা সঠিক পথে নেই। নিশ্চয় মানুষের 
নফস ও শরীরের হক রয়েছে। 


মুনাফেকিতে লিগু। দুনিয়া অন্বেষণের জন্য এবং সাধারণ ব্যক্তির থেকে 
সম্মান ও সমীহ প্রাপ্তির জন্য দুনিয়াবিমুখতার ভান ধরে। এদের নিয়ে আমার 
কোনো কথা নেই। এরা তো জেনেশুনেই ভ্রষ্টতার মধ্যে লিপ্ত। এবং আজকের 
দিনে অধিকাংশ সুফির অবস্থাই এমন। বিচিত্র পোশাক পরিধান করে- যাতে 
মানুষ তাদের দুনিয়ার সাজসজ্জা বর্জনকারী হিসেবে ভাবে। ভালো কোনো 
জামা রাখে না। পূর্ববর্তী দরবেশ ফকিরদের আকার ধারণ করে । অথচ বাস্তবে 
তারা লিপ্ত রয়েছে দুনিয়ার সম্পদ দন, সন্দেহযুক্ত সম্পদ গ্রহণ, 
অলসতা, খেলতামাশা এবং সুলতান-বাদশাহদের দরবারে যাতায়াতের মধ্যে । 


এসকল মানুষ অল্পে তুষ্টির সীমা অতিক্রম করেছে, প্রথম যুগের ব্যক্তিদের 
দুনিয়াবিযুখতা থেকে বহুদূরে সরে গেছে। এরপর আমি তাদের ব্যাপারে বেশি 
আশ্চর্যবোধ করি, যারা এদের পেছনে এখনো সওয়াবের কথা ভেবে দান- 
সদকা করে। 


৫৮২ * হদয়ের দিনলিপি 


পুনজীবনের প্রমাণ 

আল্লাহ রাব্বুল আলামিন মানুষজাতির বিভিন্ন অবস্থা নিয়ে এমন কিছু দৃষ্টান্ত 
তৈরি করেছেন, যার মাধ্যমে মানুষের উপদেশ হণ করা সহজ হয়ে গেছে। 
যেমন, চাদের বিভিন্ন অবস্থার উদাহরণ। এটি খুবই সূক্ষ্ম ও চিকন হয়ে শুরু 
হয়। ধীরে ধীরে পূর্ণতা লাভ করে। চৌদ্দ তারিখে এসে একেবারে সম্পূ্ণতা 
অর্জন করে। এরপর আবার ধীরে ধীরে ছোট হতে থাকে এবং এক সময় 
আরও সূক্ষ্ম ও চিকন হয়ে সম্পূর্ণভাবে ক্ষয়প্রাপ্ত হয়। কিংবা কখনো হঠাৎই 
তার ওপর ধ্বংসশীলতা এসে পড়ে। যেমন, চন্দ্রগ্রহণের সময়। 


মানুষের অবস্থাও ঠিক এমন ৷ তার সূচনা হলো সামান্য এক ফোটা বীর্য 
দিয়ে। এরপর ধীরে ধীরে বড় ও উন্নত হতে থাকে। শক্তি ও সামর্ঘ্য বাড়তে 
থাকে। এরপর যখন একসময় পূর্ণিমার চাদের মতো তারও সম্পূর্ণতা এসে 
যায়, তখন তারও ক্ষয় শুরু হতে থাকে। ধীরে ধীরে দুর্বলতা এসে গ্রাস করে। 
একসময় পুরোটাই ক্ষয়ে যায়। কিংবা কখনো চন্দ্রঘহণের মতো কোনো 
আকস্মিক দুর্ঘটনায় হঠাৎ করেই জীবন প্রদীপ নিভে যায়। 


জনৈক কবি বলেন, 
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মানুষ হলো চাদের মতো । সূচনাতে খুবই সূক্ম ও চিকন হয়ে বেড়ে 
ওঠে । এরপর হয় বড় ও পরিব্যাপ্ত। 


ধীরে ধারে বাড়তে থাকে তার পরিধি। এরপর অনিবার্য পুনরাবৃত্তিতে 
আবার হয়ে আসে ক্ষীণ ও ক্ষয়প্রাপ্ত। 


মানুষের অবস্থার আরেকটি দৃষ্টান্ত হলো রেশম পোকা। পোকাটি দীর্ঘদিন 
স্বাভাবিকভাবে জীবন ধারণ করে বেঁচে থাকে। এরপর যখন তার খাদ্যের 
লতা-্গুক্ষ অর্থাৎ ভুঁত গাছের পাতা ধরে। পাতা যখন নাদুসনুদুস সবুজ হয়ে 
ওঠে, এর মাঝে তার নতুন জীবন শুরু করে। শিশুর মতো সেখানে সে 
একটি অবস্থা থেকে আরেকটি অবস্থায় র্পান্তরিত হতে থাকে। কিন্তু 
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হৃদয়ের দিনলিপি ও ৫৮৩ 
পরিণামের কথা চিন্তা না করে অলস শুয়ে থাকে। এরপর যখন জাখত হয় 
সবুজ পাতার লোভে সেখানেই বসে খেতে থাকে। যেমন কোনো লোভী মানুষ 
দুনিয়া অর্জনের চিন্তায় নিমগ্ন থাকে। এরপর সে নিজেকে সেই আবদ্ধ 
পঙ্ধিলতার মধ্যে আবদ্ধ করে নেয়, যেমন মানুষ তার দ্বীনের ক্ষেত্রে বিভিন্ন 
মাধ্যমে নিজের চারপাশ পঞ্িলতায় ভরিয়ে তোলে। এরপর সেই পোকা 
নিজের ছোট কুঠুরির মধ্যে ধীরে ধীরে নিঃশেষ হতে থাকে, যেমন মানুষ তার 
কবরের মধ্যে। এরপর কোনো রেশম আহরণকারী হয়তো এই মৃত কুঠুরি 
থেকে এক নতুন সৃষ্টির আবির্ভাব ঘটায়_ যেমন কবর থেকে মানুষের 
পুনরুত্থান ও নতুন জীবনের উদ্ভব ঘটে। 


এরপর আরেকটি প্রমাণ এভাবে হয় যে, বীর্য থাকে একটি মৃত জিনিদের 
মতো । এরপর তা থেকে একটি পূর্ণ সম্পূর্ণ মানুষের উদ্ভাব ঘটে | তেমনি এক 
বীজদানা বহুদিন মাটির অন্ধকারে মৃতের মতো পড়ে থাকে। নিজের অস্তিত্ব 
পচে গলে বিনষ্ট হয়ে পড়ে । এরপর এখান থেকেই অস্কুরিত হয় নরম সবুজ 
ছোট পাতা, যা পরবর্তীতে হয়ে ওঠে আরও সবুজ আরও বিস্তৃত ও ব্যাপক_ 
কখনো মহীরহ। 


মানুষের দুনিয়া ও পরকালের জীবনের উদাহরণও এমনই! 
আহা, এমন কত উদাহরণই তো আমাদের চারপাশে বিদ্যমান। দরকার শুধু 
একটু শিক্ষা নেওয়ার । যেমন বলা হয়__ 
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যে মানুষের বোধ ও চিন্তা আছে, সব বিষয়েই তার শিক্ষা নেবার 
উপকরণ আছে। 
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সাময়িক সুখের পথে 


আকল ৰা বুদ্ধির শেষ্টতৃই হলো পরিণামের প্রতিচিন্তা করতে পারা। কিনু যা 
আকল বা বুদ্ধি কম, সে তো সাময়িক ও তাৎক্ষণিক সুখ ও আনন্দ নিয়ে 
মেতে থাকে। স্থায়ী পরিণামের দিকে লক্ষ করে না। এ কারণে একজন চোর 
শুধু সম্পদের দিকে তার নজর রাখে; কিন্তু এর পরিণাম অসম্মান ও হাত 
কাটার দিকে তার নজর থাকে না। একজন অলস অকর্মণ্য ব্যক্তি তার 
উপস্থিত বিলাস ও বিশ্রামের মধ্যেই মজে থাকে; কিন্তু এর পরিণামে যে সে 
ইলম ও সম্পদ অর্জন থেকে বঞ্চিত হয় সে দিকে লক্ষ করে না। 


এ কারণে যখন তার বয়স বেড়ে যায়, কোনো ইলম ও জ্ঞানের কথা জিজ্ঞাসা 
করলে সে বলতে পারে না। নিজের যখন কোনো টাকা-সম্পদের দরকার হয়, 
অন্যের নিকট চাইতে হয় এবং নিজেকে অপমানিত করতে হয়। 


জীবনের একটি সময়ে যতটুকু সে বিশ্বাম আরাম ও আয়েশে কাটিয়েছে, 


পরিশেষে তাকে তার চেয়ে বহুগুণ আফসোস, অপমান ও লাঞ্ছনার মধ্যে 
দিয়ে জীবন কাটাতে হয়। 


তাছাড়া দুনিয়াতে আমল না করার কারণে আখেরাতের পুরস্কার প্রতিদান 
থেকেও তাকে বঞ্চিত হতে হবে। 


মদ পানকারীর অবস্থাও তা-ই; তার যেন কোনো দূরদর্শিতা নেই। সাময়িক 
আনন্দ ও স্র্তি সে অর্জন করে, উপভোগ করে। কিন্তু পরিণামে দুনিয়া ও 
আখেরাতের যেই ভয়াবহ ক্ষতি ও শাস্তি তার ওপর নেমে আসে, তার কথা 
যেন সে ভুলেই যায়। 


জিনা-ব্যভিচারের বিষয়টাও এমন। ব্যক্তি তাৎক্ষণিক উত্তেজনা ও কামনা 
চরিতার্থ করে। কিন্তু পরিণামে যেই লাঙ্না ও শান্তি রয়েছে তার কথা স্মরণ 
করে না। আর যদি নারীটির স্বামী থাকে আর জিনার কারণে গর্ভধারণ হয়। 
তবে তো এই জিনার ফসল অব্যাহত চলতেই থাকবে। 

উল্লিখিত বিষয়গুলোর মাধ্যমে অন্য বিষয়গুলোও বুঝে নাও । পরিণাম সম্পর্কে 
সচেতন হও। এমন তাৎক্ষণিক কোনো আনন্দ-স্ুর্তিকে প্রাধান্য দিয়ো না, 

যার কারণে অনেক কল্যাণ ও ভালো হাতছাড়া হয়ে যায়। কষ্টের ওপর 

ধৈর্যধারণ করো- নিশ্চয় পরিণামে প্রভূত কল্যাণ ও সফলতা লাভ করতে 

সক্ষম হবে। 
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থাকে, তবে তো তার সংসার চালানো কঠিন হয়ে পড়ে 

হয়েই শাসক বা সুলতানের দরবারে ধরনা দিতে 1 তখন 

অবস্থা ও অবস্থানের ভীষণ ক্ষতি হয়। হয়। এতে করেই তার 
হো ব্যক্তির অবস্থাও ঠিক এমনই । 


না। 
যেমন, ইমাম আহমদ ইবনে হাম্বল রহ. খুবই সামান্য উপার্জনের ওপর জীবন 
অতিবাহিত করতেন । কখনো মাত্র একটি দিনারে তার মাস চলে যেত। 


কিন্তু কোনো আলেম যদি এমন অল্পেতুষ্টি অর্জন না করে, তবে শাসকবর্গ ও 
সাধারণ ব্যক্তিদের সাথে মেলামেশা তার দ্বীন-ধর্মকে বিনষ্ট করে দেবে। 

স্বভাবগতভাবেই কিছু মানুষ একটু আরাম-আয়েশে থাকতে ভালোবাসে । 
ভালো থাকা, ভালো খাওয়া। কঠিন ও কঠোর জীবনযাপনে তারা অভ্যস্ত নয়। 
এগুলো তাদের শরীর সইতে পারে না। এমতাবস্থায় তাদের আগে থেকেই 


৯০৪, এখানে লেখক সে যুগের 
রর ন এবং দেশ ও মানুষের অনেক উপকার হয়। হ্যা, তবে নিজের অবস্থা ও 
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৫৮৬ * হৃদয়ের দিনলিপি রা 

থাকে, তবে তো তাদের ধম রক্ষা করা 
রিল রা 
দ্বীনকে রক্ষা করতে সক্ষম হবে? 
কিন্ত কোনো আলেম বা জাহেদ যদি অগ্লেতুষ্ট হয়, তবে তারা কিছুতেই 
নিজেদেরকে শাসকবর্গের জন্য বিলিয়ে দেবে না। তারাও তাদেরকে যখন- 
তখন নিজেদের দরবারে ডেকে নিতে পারবে না। এবং জাহেদকেও তখন 
আর লৌকিকতার আশ্রয় নিতে হবে না। 


সুখের জীবন তো সেই স্বাধীন ব্যক্তির, যার মাথা নত হয় না কোনো মানুষের 
কাছে এবং তার কাছেও নত হয় না কোনো মাথা। এটাই হলো একজন 
আদর্শ মুসলিমের দৃষ্টান্ত। 


দুনিয়ার অধিকাংশ কুর্তিই কদর্যতা দ্বারা মণ্ডিত 


যে ব্যক্তি দুনিয়ার বিষয়ে চিন্তা করে, সে জানে-_ দুনিয়াতে প্রকৃত সুখ ও 
আস্বাদন অর্জন করা সম্ভব নয়। আর যদি কোথাও কোনো কিছুতে আস্বাদন 
অর্জিত হয়, তবে তার পেছনে এত বেশি কদর্যতা নিহিত থাকে ফে__ 
পরিণামে আস্বাদনের চেয়ে বহুগুণ কষ্ট ও বেদনাই তাকে পেতে হয়। 


যেমন, কেউ যদি দুনিয়ার আস্বাদন কোনো সুন্দরী নারীর মাধ্যমে পেতে চায়, 
সেখানেও অনেক সমস্যা । অনেক সময় সুন্দরী নারীগণ কঠোর ও অহংকারী 
বিভাবের হয়। তাদের সাথে জীবন ছিন্নভিন্ন হয়ে পড়ে। হয়তো স্বামীকে 
ভালোবাসে না। আর এই ব্যাপারটি যখন স্বামী বুঝবে, তখন তার জীবন 
বিস্বাদ হয়ে উঠবেই। 


নারী কখনো প্রতারণা ও খেয়ানতও করে । তখন তো জীবনই ধ্বংস হওয়ার 
উপক্রম হবে। আর বদি সকল উদ্দেশ্য ও আকাঙ্কার সমান্তি ঘটে, তখন তো 
হারানো বিষয়ের স্মরণ কষ্টকে আরও বাড়িয়ে তুলবে। 


কখনো পুত্র-কন্যার মাধ্যমেও মানুষ সুখ খুঁজতে চায়। এখানেও বিভিন্ন 
সমস্যা । সন্তান যদি অসুস্থ হয়ে পড়ে, জান-প্রাণ উড়ে যেতে চায়। অস্থির 
হয়ে ওঠে মন। আর যদি সেটা দুরারোগ্য ধরনের কোনো ব্যাধি হয় কিংবা 
আর না-ই সারে, তখন তো শো 
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হৃদয়ের দিনলিপি ও ৫৮৭ 
হয়ে ওঠে। আর যদি অবাধ্য অনাচারী হয়, তখন আরেক বিপদ। এছাড়াও 
বিয়ের পর কী হয়__সেটা আরেক চিন্তা । বন্যার স্বামী যদি তাকে কষ্ট 
দেয়__জীবন আবার কষ্টকর হয়ে ওঠে। কিংবা সন্তান যদি বিবাহের পর 
বেয়াড়া হয়ে পড়ে, তখনও চিন্তার বিষয়। বন্যার দূরে চলে যাওয়া, পুত্রের 
দূরে সরে গড়া__সবই কষ্টকর । আর যদি কোনো উদ্দেশ্যই পূরণ না হয়__ 
তখন তো বাকি জীবনটাই আফসোসের মধ্যে কাটাতে হয়। 


আর কোনো পাপাচারী ব্যক্তি যদি শাশ্রুহীন কোনো বালকের প্রতি আসক্ত হরে 
যায়, তবে তো দুনিয়ায় তার মান-সম্মান নষ্ট হরে যায় আর দ্বীনদারি তো 
পুরোটাই ক্ষুণ্ন হয়ে পড়ে। 


কত মানুষ সামান্য সময়ের উত্তেজনা ও কামনার বশে এমন কর্ম করে বসে, 
পরিণামে জীবনভর সেই কলঙ্ক ও ক্ষতি বয়ে বেড়াতে হয়। কখনো-বা কারও 
ওপর উত্তেজনা প্রবল হওয়ার কারণে কৃষ্ণাঙ্গ দাসীর সঙ্গে শারীরিক সম্পর্ক 
করে বসে, ফলে তার গর্ভ থেকে কৃষ্ণ বর্ণের সন্তান জন্মগ্রহণ করে। পরিণামে 
এটা তার জন্য আজীবনের লজ্জার কারণ হয়ে থাকে। 


এছাড়া কেউ যদি সম্পদের মাধ্যমে আনন্দ উপভোগ করতে চায়, তখন দেখা 
যায়, তার এই অর্জনের মধ্যে গোনাহের মিশ্রণ এসে গেছে । আবার সম্পদ 
যদি বিনষ্ট হয়ে পড়ে, তখনও আফসোস ও কষ্টের সীমা থাকে না। এভাবে 
জীবনটাই অতিবাহিত হয়ে যায় একটি প্রতারণা এবং সুখে থাকার অলীক 
কল্পনার মধ্যে। 


মানুষের জীবনে আরও ভয়াবহ যত ক্ষতি ঘটে, আমি এখানে তার অল্পকিছু 
নমুনা উপস্থাপন করলাম । নতুবা পাপমিশ্রিত দুনিয়ার জীবনে বাস্তব ভয়াবহতা 
আরও অনেক করুণ ও অসংখ্য । 


সুতরাং আল্লাহ তাআলা যাকে সক্ষমতা দিয়েছেন, সে যেন নিজের জীবনের 
আবশ্যক বিষয়াবলির ওপরই সন্তুষ্ট থাকে। এতে করে সে তার নিজের শরীর 
সম্মান ও দ্বীন সংরক্ষণ করতে সক্ষম হবে। ভালো ও সুন্দর থাকবে । আর 
সেই প্রবৃত্তি ও কামনাগুলো বর্জন করবে, যেগুলোতে লিপ্ত হওয়ার পরিণামে 
আরও বহুগুণ কষ্ট ও শান্তি আবশ্যক হয়ে পড়ে। 


৫৮৮ * হৃদয়ের দিনলিপি 
বরং যে ব্যক্তি পরিণামের কথা ভেবে সামরিক কষ্টের ওপর ধৈর্যধারণ করে 
এবং তাৎক্ষণিক কুর্তি থেকে বিরত থাকে, প্রতিফলে সে ব্যক্তি আরও বহুগুণ 
বেশি এবং স্থায়ী আনন্দ অর্জন করতে সক্ষম হয়। যেমন ছাত্রদের কথা-_ 
তারা যদি অল্প কিছুদিনের জন্য জান-প্রাণ পরিশ্রম করে, তবে তারা নিজেদের 
ভবিষ্যৎ উজ্বল করতে পারে। উভয় জগতেই সফলতা অর্জন করতে সক্ষম 
হয়। আর এই অল্প সময়গুলো যদি অবহেলা ও অলসতায় কাটিয়ে দেয়, তবে 
ইলম ও আমলহীন হয়ে পড়ে । বাকি জীবনে আফসোস অনুশোচনা ও লাঞ্ছনা 
তাদের নিত্য সঙ্গী হয়। ছাত্রজীবনের সেই স্বল্প বিলাসের বহুগুণ বেশি কষ্ট ও 
বেদনার মধ্যে তাকে আপতিত হতে হয়। 


উপর বিজয়ী হতে না পারে । আর প্রবৃত্তি যদি বলে, ঠিক আছে এখন করো, 
পরে তাওবা করে নিলেই হবে, তবে খুব জোরের সাথে তুমি তাকে প্রতিরোধ 
করে দীড়াও। তাকে অতি আসন্ন শাস্তি ও পরিণামের ভয় দেখিয়ে এই 
সাময়িক আস্বাদন থেকে বিরত রাখো । 


বুদ্ধিমান ব্যক্তিরাই শুধু উপদেশ গ্রহণ করে। অন্যরা হেলায়-খেলায় হারিয়ে 
ফেলে । এর পরিণাম হয় অতি ভয়াবহ! 


কোরআন ও সুন্নাহ হেদায়েতের মূল 


আমি ভেবে দেখেছি, মানুষের ওপর ইবলিস বিভিন্ন কৌশলে তার ষড়যন্ত্রের 
জাল বিস্তার করে। সে অধিকাংশ মানুষকে ইলম থেকে দূরে সরিয়ে রাখে- 
অথচ ইলমই হলো মানবজীবনের আলো । এছাড়া তার জীবন অন্ধকার । তাই 
ইবলিস অনেক সুফি ও সাধককে অজ্ঞতা ও মূর্খতার অন্ধকারে অন্ধভাবে 
ঘুরিয়ে নিয়ে বেড়ায়। সে কারণে তারা নিজেদের ইন্দ্রিয়শক্তির নিয়ন্ত্রণে বন্দি 
হয়ে পড়ে। আকল ও যুক্তির কোনো ধার ধারে না। এরপর তাদের কারও 
যখন জীবনে দারিদ্র্য চেপে বসে, সবকিছু বিনষ্ট হয়ে যায়, তখন সে হতাশ 
হয়ে পড়ে; এমনকি কেউ কেউ কুফরের দিকে ধাবিত হয়। 

তখন কেউ কেউ যুগকেই দোষারোপ করতে থাকে, কেউ গালি দেয় 
দুনিয়াকেই। এটা একটা নিকৃষ্টতম পদ্ধতি। কারণ, যুগ বা দুনিয়া এগুলো 


কার রিনি যাহ ত 
সং’ ত A ত 

নাউদগুবিল্লাহ! নি তাআলার দোষ ধরা হয়। 
তাদের কেউ কেউ বিরূপ চিন্তায় আক্রান্ত হয়ে আল্লাহর হিকমতকে অস্বীকার 
করতে থাকে। তখন সে বলতে থাকে, এত সুন্দর জগৎ গঠনের পর তা ধ্বংস 
করার মধ্যে কী কল্যাণ? শুধুই অনর্থক এক কাজ! আবার কেউ কেউ মৃত্যুর 
পর পুনরুখানকেই অসম্ভব মনে করে। পুনর্জীবনকে অস্বীকার করে। এবং 
যুক্তি দেখিয়ে বলে, এ পর্যন্ত সেখান থেকে কেউ তো ফিরে এসে এটা প্রমাণ 
করছে না! 


কিন্তু তারা কেন ভুলে যায়, দুনিয়া থেকে সকল মানুষের এখনো তো অন্তর্ধান 
হয়নি। এর আগেই যদি জীবিত মানুষ পুনর্জীবন দেখে ফেলে, তবে আর 
অদৃশ্যের প্রতি ঈমান আনা সম্ভব হবে না__তখন আর এটা “অদৃশ্য” বলে 
গণ্য হবে না। চাক্ষুষ পুনজীবিন দিয়ে পুনজীবিনের ওপর প্রমাণ চাওয়া তাই 
একটি বড় ধরনের বোকামি এবং অযৌক্তিক প্রস্তাব। 


এরপর ইবলিস যখন মুসলমানদের অবস্থার দিকে তাকিয়ে দেখে, তাদের 
মধ্যে অনেকেই আছে অনেক মেধাবী । তখন সে তাদের মনের মধ্যে উদয় 
করে, দেখো, শরিয়তের বাহ্যিক বিষয়াবলি এতটাই সহজ ও সরল বিষয় যে 
অনেক সাধারণ মানুষও সেগুলো জানে ও বোঝে । সুতরাং তাদের থেকে ভিন্ন 
হওয়ার জন্য, পণ্ডিত ও অনন্য হওয়ার জন্য দর্শন ও কালামশাস্ত্র অধ্যয়ন করা 
দরকার। তখন তারা ত্যারিস্টটল, জালিয়ানুস, পীথাগোরাস এবং বিভিন্ন 

তদের কথাকে দলিল হিসেবে গ্রহণ করতে থাকে। কিন্ত এরা তো 
আমাদের শরিয়তের অনুসারী ছিল না। আমাদের নবী সাল্লাল্লাহু আলাইহি 
ওয়াসাল্লামকে মান্যকারী ছিল না। বরং তারা তাদের মত ও মতবাদগ্ডলো 
ছড়িয়েছে নিজেদের আকল মেধা যুক্তি ও মন দ্বারা যতটুকু বুঝেছে ও 
জেনেছে__সে অনুযায়ী। অনিবার্ষভাবে এগুলোতে তারা অসংখ্য ভুলের 
শিকার হয়েছে। 


পুত্র সন্তান হতো, তবে তাকে কোরআন ও হাদিস মুখহ্থের কাজে লাগিয়ে 
দিতেন। এর মাধ্যমে তাদের অন্তরের মধ্যে ঈমান দৃঢ়ভাবে বসে যেত। কিন্তু 
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৫৯০ ৬ হৃদয়ের দিনলিপি ইরা 

বর্তমানের মানুষ এগুলোর ক্ষেত্রে উদাসীনতার পরিচয় ৷ এ কারণে তার 
মেধা নট গান মানুষের দর্শন নিয়ে মেতে উঠছে। আর বাসর 
সল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লামের হাদিস এই বলে পরিত্যাগ করছে যে, 
এগুলো তো মাত্র একজনের কথা; কোনো সম্মিলিত গবেষণালন বিষয় নয়। 
হাদিসবিশারদ ব্যক্তিকেও তাই তারা আর জ্ঞানী ও পণ্ডিতব্যক্তি বলে মান্য 
করে না। তারা এখন বিশ্বাস রাখে অতি সূক্ম দর্শন, প্রকৃতি বিদ্যা, 
মনোবিজ্ঞান, পদার্থ ও পরমাণু বিদ্যায়। 

এরপর তারা স্রষ্টার গুণাবলির ব্যাপারে বিভিন্ন ধরনের কথা বলতে থাকে । 
এগুলোর কোনোটিকে বাদ দেয়। কোনোটির সম্পর্কে সংশয় প্রকাশ করে। 
আবার কখনো স্রষ্টার সাথে অনুচিত গুণাবলিও যুক্ত করে। এবং রাসূলুল্লাহ 
সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম থেকে বিশুদ্ধভাবে যে কথাগুলো আমাদের 
নিকট পৌছেছে, সেগুলোকে পার্থিব ঘটনা ও যুক্তি দিয়ে খণ্ডন করতে চায়। 


যেমন মুতাধিলারা বলে, 
৯৩ ৩১০৪০০০৪৩৭৪ এ 
আল্লাহ তাআলাকে দেখা সম্ভব নয়। কারণ, দৃশ্য বিষয় তো কোনো 
একটি দিকে থাকে । আর আল্লাহ তাআলা কোনো দিক থেকে মুক্ত। 
অথচ এই কথাটি হাদিসের এই কথাটির সম্পূর্ণ বিপরীত। হাদিসে এসেছে 
০ 
নিশ্চয় তোমরা তোমাদের প্রতিপালকে দেখতে পাবে [কিয়ামতের 


দিনা, যেভাবে তোমরা আকাশের চাদ দেখো। চাদ দেখতে 
তোমাদের কোনো কষ্ট হয় না। (সেদিনও তেমনই হবে ।)১০ৎ 
এভাবে তারা কোরআনের ক্ষেত্রেও বাড়াবাড়ি করেছে। তারা কোরআনের 
ক্ষেত্রে বলেছে, এটা মাখলুক বা সৃষ্ট এবং ধ্বংসশীল। এভাবে তারা মানুষের 
অন্তর থেকে তার সম্মান ও মর্ধাদাই বিনষ্ট করে দিয়েছে। 


টি ৯ ০: 
**, সুনানে তিরমিজি: ৯/২৪ ৭৭, পৃষ্ঠাঃ 


হৃদয়ের দিনলিপি ও ৫৯১ 
আর নবী সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লামের সুন্নাহর ক্ষেত্রে 
তো মাত্র একজন ব্যক্তির জীবনযাপন। একজন ব্যক্তির কথা বলেছে, এটা 
কোনো পরীক্ষিত সত্য নয়। = এটা 


এমনই ভয়াবহ তাদের বিভ্রান্তিকর মতবাদ । তারা ত্যারিস্টটল, জালিয়াল 
অন্য দার্শনিকদের কথা নকল করে বেড়ায়। SUS 
মেনে চলে। দর্শনের ঘুপচি গলিতে আশ্রয় নিয়ে নিজেদের নামাজ-রোজা ও 
ইসলামি শরিয়তের বিধান থেকে মুক্ত রাখে। এভাবে ধীরে ধীরে তাদের পা 
অগ্রসর হতে থাকে কুফরির দিকে। 


এ কারণে আমাদের কিছু পূর্বসূরি দর্শন বা যুক্তিশাত্তরের চর্চা করা অপছন্দ 
করতেন। এমনকি ইমাম শাফেয়ি রহ. বলেছেন, 


আখি 45 or lz in dy ley 0৬৭1451955৩ > 
PRL 01) Sl 
যে সকল ব্যক্তি দর্শন বা কালামশান্ত্র চর্চা করবে তাদের ক্ষেত্রে 
আমার মন্তব্য হলো, তাদেরকে গাধার পিঠে চড়িয়ে মানুষের মাঝে 
ঘুরানো হবে । এবং বলা হবে, যে ব্যক্তি কোরআন ও সুন্নাহ ছেড়ে 
“কালামশাস্্ নিয়ে মগ্ন থাকে, তার প্রতিফল এমনই হয়ে থাকে। 
এমনকি এসকল দর্শনগামী ব্যক্তিদের অবস্থা এতটাই বাড়াবাড়ির পর্যায়ে চলে 


গেছে যে, তারা বিশ্বাস করে___যে ব্যক্তি যুক্তিশান্ত্রের বিচারে 'তাওহিদ'-এর 
বিস্তারিত প্রমাণাদি জানে না, সে ব্যক্তি মুসলমানই নয়। 


আল্লাহ আমাদের বিদআতের মিশ্রণ থেকে রক্ষা করুন। তোমরা বরং 
কোরআন ও সুন্নাহকেই ভালোভাবে আঁকড়ে ধরো-_তবেই তোমরা সোজা 
ও সঠিক পথটি প্রাপ্ত হবে। | 


৫৯২ * হদয়ের দিনলিপি 


সময় যেন এক তরবারি 


আমি দেখেছি_মানুষের অনেক নষ্ট অভ্যাস তার সময়গুলো বিনষ্ট করে 
দেয়। তারা এ ব্যাপারে কোনো ভ্রক্ষেপই করে না। অথচ আমাদের 
ূর্ববরতীগণ এ ব্যাপারে খুব সচেতন ছিলেন। 

আমাদের এক পূর্বসূরির নিকট একবার কিছু লোক আগমন করে বলল, 
আমরা হয়তো আপনার কাজে বিঘ্ন ঘটিয়ে ফেললাম! 

তিনি ভণিতা না করে বললেন, হ্যা, ঠিকই বলেছেন। আমি একটি কিতাব 
পড়ছিলাম । আপনাদের আগমনের কারণে পড়া বন্ধ রাখতে হয়েছে। 

একবার কিছুলোক হজরত মারুফ কারখির নিকট উপবিষ্ট ছিল । তারা দীর্ঘক্ষণ 
এভাবে বসেই থাকল। অবশেষে তিনি বললেন, সূর্যের মালিক তো আর 
সূর্যকে চালানোর ব্যাপারে কমতি করবেন না। তবুও আপনারা উঠছেন না 
কেন? আর কতক্ষণ অনর্থক বসে থাকবেন? 


সময়ের মূল্যায়নের ব্যাপারে আমের ইবনে কায়েস রহ.-এর প্রসিদ্ধি ছিল 
প্রবাদত্ল্য তুল্য। একবার একলোক তাকে বলল, একটু দীড়ান। আপনার 
নদ টু দাড়ান। আপনার সাথে 
তিনি তাকে বললেন, তবে তুমি সূর্যকে দ 

» তবে তুমি সূর্যকে দাড় করিয়ে রাখো । (যদি এটা পারো 
অহলে তোমার প্রস্তাবে রাজি আছি। নতুবা নই ৷) 
হজরত উসমান আল 
তিনি বলেন, খাওয়ার 
আমার প্রাণ বের হয়ে যেতে চায়। কার 


কোরআন তেলাওয়াত করতে 
পারবে। আর একসঙ্গে গেলে অনর্থক গল্পগজব হবে ত মতে করতে 


1 


জেনে রেখে » সময়ের একটি মুহূর্তও নষ্ট হৃদয়ের দিনলিপি $ ৫৯৩ 
করা উচিত 

হয়ছে রাসুলুল্লাহ সা্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম বলেন সহিহতাবে বর্ণিত 

লী ও যু det. < ab \ Blobs Ju ৩, 


যে ব্যক্তি একবার “সুবহানাল্লাহিল 
বিনিময়ে তার আযিম ওয়া বিহামদিহি’ বলে, 


যায় ১০১ অন্য জান্নাতে একটি খেজুর গাছ রোপিত হয়ে 


মানুষ জাতি এমন কত সময় অনর্থক 
সওয়াব ও পুরস্কার প্রাপ্তির কাজ করা যেত! মানুষের এই সময়গুলো 
ইল ২০ এই সময়ের 

তু এ বপন করো, তবে আমি তোমার জন্য হাজার শস্য 
নিয়ে হাজির হব । 


এমন ঘোষণার পরও কোনো বুদ্ধিমান ব্যক্তির জন্য বীজ বপন না করা কিংবা 
এক্ষেত্রে অলসতা করা কোনোভাবেই উচিত নয়। আর সময়কে কাজে 
লাগানোর ক্ষেত্রে একটি সহায়ক পদ্ধতি হলো, যতদূর সম্ভব নির্জন নিরালায় 
নির্বঞ্চাট থাকার চেষ্টা করা। আর মানুষের সাথে শুধু সালাম ও খুবই 
প্রয়োজনীয় বিষয়ে সংক্ষেপে আলাপ সেরে নেওয়া । এরপর একান্ত মনে 
নিজের কাজে নিমগ্ন থাকা৷ স্বল্প আহার করা । কারণ, বেশি আহার দীর্ঘ ঘুমের 
কারণ হয়। রাত্র বিনষ্ট করে। 

রাখে এবং 
এভাবে কেউ বিশ্বাস রাখ, তাহলে আমি এতক্ষণ যা কিছু আলোচনা 
করলাম এগুলো তার নিকট পরিষ্কার হয়ে যাবে। 


অযথা বিনষ্ট করে; অথচ সে সময়ে কত 


- মা, শামেলা। নি 
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৫৯৪ ও হৃদয়ের দিনলিপি 


বৈবাহিক জীবনের ভিত্তি হলো ভালোবাসা 


র জন্য উচিত হবে, স্ত্রী হিসেবে কোনো ভদ্র পরিবার থেকে 
বা নির্বাচন করা। দরিদ্র হলেই ভালো, তাহলে স্বামীর 
ঘরে এসে যে বাড়তিটুকু প্রাপ্ত হবে, তাতেই সে সন্তুষ্ট ও কৃতজ্ঞ হবে। 
এবং কিছুটা সমবয়সী দেখে বিয়ে করাই উত্তম। কারণ, একজন বৃদ্ধ যদি 
কোনো কিশোরীকে বিয়ে করে, তাহলে হতে পারে, মেয়েটি পাপাচারে 
জড়িয়ে যাবে কিংবা তাকে হত্যা করে ফেলবে । অথবা এমনও হতে পারে 
যে, মেয়েটি তালাক চায়; কিন্তু লোকটি তাকে ভালোবাসে ফলে এটা 
কষ্টকর একটা অবস্থা হয়ে দীড়াবে। এ ধরনের পরিস্থিতিতে পুরুষকে 
অতিশয় ভালো আচরণ এবং অধিক খরচপাতি দিয়ে তার ক্রটি ও 
কমতিগুলো পুষিয়ে দিতে হয়। 
স্ত্রী খুব বেশি বেশি স্বামীর কোল ঘেঁষে থাকবে না। নতুবা উভয়ের মধ্যে 
বিরক্তিভাব চলে আসতে পারে । আবার খুব দূরে দূরেও থাকবে না। নতুবা 
স্বামী তাকে ভুলেই যাবে এবং তার দূরবর্তিতায় অভ্যস্ত হয়ে যাবে। স্ত্রী যখন 
স্বামীর নিকটবর্তী হবে, তখন সে সম্পূর্ণ পরিচ্ছন্ন ও পরিপাটি হয়ে আসবে। 
নিজের ঘাণের ক্ষেত্রেও খেয়াল রাখবে। আর সতর্ক থাকবে, স্বামী যেন তার 
লজ্জাস্থান না দেখে এবং সমস্ত শরীরও যেন না দেখে । কারণ, মানুষ যত 
সুন্দরই হোক, তার সমস্ত শরীর সমান সৌন্দর্যমন্তিত নয়। কিছু অংশ ও স্থান 
না দেখাই ভালো। এতে মনের মধ্যে একটি বিরূপ ভাবের সৃষ্টি হতে পারে। 
আর ঠিক একইভাবে স্বামীর জন্যও এ বিষয়গুলো প্রযোজ্য । সে তার পুরো 
শরীর স্ত্রীকে দেখাবে না। নিজের ঘ্রাণ ও পরিচ্ছন্নতার ব্যাপারেও যত্নবান 
হবে। বিশেষকরে নৈকট্যে আসার সময় । আর সহবাস করবে বিছানায়। 
সম্রাট কিসরা একদিন জবাই করা পশু ছেলানো, গোশত বানানো এবং রান্নার 
ক্রিয়াগুলো দেখলেন। এগুলো তার মনের মধ্যে একটি বিরূপভাবের 
করল। এরপর থেকে গোশত খাওয়ার প্রতি তার রুচি উঠে গেল। একদিন 


তিনি তার উজিরকে বললেন, উজির মশাই, এ আমার কী 
রেডি হলো? গোশত 


৮৪ 
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হৃদয়ের দিনলিপি ৫৯৫ 
উজির বললেন, খাবার শুধু খাবার টেবিলে দেখাই উচিত, আর নারীকে 
বিছানায়। 
অর্থাৎ সকল জিনিসের কিছু অসৌন্দর্য থাকে । এগুলোকে এড়িয়ে তার মৌলিক 
উদ্দেশ্যটুকু অর্জন করাই শ্রেয়। 


হজরত আয়েশা রা, বলেন, আমি কখনো রাসুলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি 
ওয়াসাল্লামের গোপন অঙ্গ দেখিনি। তিনিও আমার থেকে দেখেননি । শুধু 
একরাতে ঘুমের মধ্যে তার বস্ত্র সরে যায়। এর আগে আর কখনো আমি তার 
সম্পূর্ণ শরীর দেখিনি ১০ 


এগুলো চারিত্রিক ভব্যতার মৌলিক কিছু বিষয়। সুরুচিবান মানুষের কিছু 
চারিত্রিক সুষমা ও সৌন্দর্য । এভাবে চললে পুরুষ আর নারীর ক্রুটি ধরতে 
পারবে না। কারণ, সে তো তার ক্রুটিগুলো দেখতেই পারনি । এছাড়াও স্বামী 
এবং স্ত্রীর জন্য আলাদা বিছানা হওয়া ভালো। তারা শুধু পূর্ণ পরিচ্ছন্নতা 
আগ্রহ ও উত্তেজনা নিয়েই একত্র হবে । 


অনেক মানুষ এসকল বিষয়ে অবহেলা করে এবং এগুলোকে “সামান্য বিষয়’ 
বলে ধারণা করে। কিন্তু এর পরিণাম হয় অতি ভয়াবহ। অবস্থা হয়ে ওঠে 
নিরাময়ের অযোগ্য । তখন প্রায় দেখা যায়, স্ত্রী নিজ স্বামীকে দেখিয়ে বলছে, 
ইনি আমার সন্তানদের বাবা । অর্থাৎ তাকে নিজের করে ভাবতে পারছে না। 
আবার পুরুষের ক্ষেত্রেও এমন হয়। তখন আর কেউ কারও প্রতি কোনো 
আগ্রহ, আকর্ষণ ও আসক্তি রাখে না। অন্তর হয়ে পড়ে ক্লান্ত ও অবসাদগ্রস্ত। 
কাছাকাছি দুটি জীবন অতিবাহিত হতে থাকে_ একেবারে আগ্রহ ও 
আকর্ষণহীন। প্রেম ও ভালোবাসাহীন। 


বিষয়গুলো নিয়ে আমাদের বিবাহিতদের ভাবা উচিত এবং সে অনুযায়ী 
জীবনযাপন করা উচিত। এটি অনেক বড় একটি লক্ষণীয় বিষয় । এর সাথে 
জড়িয়ে আছে জীবনের অনেক কিছু কর্ম স্বপ্তি শান্তি ও ভবিষ্যৎ। 


এ ২২১ 
* ইহ এই শব্দে হাদিসটি কোনো সূত্রে পাওয়া যায়নি। তবে হজরত আয়েশা রা. থেকে “মুসনাদে 
বারি 5504০ ale dl ১০ এ ০৯৪ ০৯ )০। মুসনাদে আহমদ : ৫/২২৮৭, 
: ২৪২ 
হত ৬০৬ 
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নিজেকে লাঞ্ছিত করো না 


তুষ্ট না হলে দুনিয়াতে কারও পক্ষে সুখে বসবাস করা সম্ভব নয়। কারণ, 
আনো দা বিলালের প্রতি লোভ বদ্ধ পাবে, চিতা ও অহিরতা$ 
বাড়তে থাকবে সমানতালে । অন্তর বিক্ষিপ্ত হয়ে পড়বে। আরও অর্জন ও 
উপার্জনের প্রয়োজন হবে এবং এ কারণে অন্যরা তাকে দাসে পরিণত করে 
ছাড়বে। 
আর যদি অল্পেতুষ্ট থাকা যায়, তখন আর নিজের চেয়ে ওপরের ব্যক্তির সাথে 
মেলামেশার প্রয়োজন পড়বে না। তাদের অধীনও হতে হবে না। আর যে 
ব্যক্তি তার সমপর্যায়ের, তার প্রতিও ভ্রুক্ষেপ করার কিছু নেই। কারণ, তার 
নিকট যা আছে, তার নিজের কাছেও তা-ই আছে। 
কিন্তু যে সকল ব্যক্তি অল্পেতুষ্ট থাকে না, অতিরিক্ত ভোগ-বিলাসের জীবন 
অন্বেষণ করে, তারা তাদের দ্বীনকে তুচ্ছ করে ফেলে । নিজেদেরকেও অন্যের 
সামনে নত অবনত ও অপদস্থ করে তোলে । 


বিশেষ করে আলেমদের ক্ষেত্রে তারা যদি ঘন ঘন আমির ও ধনবানদের 
নিকট যাতায়াত করতে থাকে, তবে তারা তাদেরকে গোলাম বানিয়ে ছাড়বে। 
তারা সেখানে অনেক অপছন্দনীয় বিষয় দেখতে পাবে, কিন্তু নিষেধ করতে 
পারবে না। কখনো কোনো জালেমের অনিষ্ট থেকে বাচার জন্য তার প্রশংসা 
করতেও বাধ্য হতে হবে...ইত্যাদি। 

অর্থাৎ এসব করে তাদের থেকে যতটা পার্থিব বিষয় অর্জন করবে, তারচেয়ে 
বহুগুণ বেশি তাকে লাঞ্ছুনায় পড়তে হবে_ নিজের দ্বীনকে ক্ষতিগ্রস্ত করে 
তুলবে। 

এদের মধ্যে সবচেয়ে খারাপ পরিস্থিতিতে পড়তে হয় বিচারক ও সাক্ষীদের । 
যদিও এককালে এ দুটি বিষয়ই ছিল সম্মান, মর্যাদা ও মহতের নিদর্শন। 
যেমন, কাজি আবদুল হামিদ ছিলেন এমন এক বিচারক_যিনি কখনো 
কোনো পক্ষপাতিত্ব করতেন না। অন্যায় করতেন না। এখানে তার একটি 
উদাহরণ পেশ করছি__একবার তিনি খলিফা মুতাদিদের নিকট খবর 
পাঠালেন__আপনি কিছু সরকারি জমি ভাড়া নিয়েছিলেন, তার ভাড়া 
পরিশোধ করুন ৷’ 


হৃদয়ের দিনলিপি ০ ৫৯৭ 
খবর পেয়ে খলিফা ভাড়া পরিশোধ করলেন। এরপর খলিফা বিচারক আবদুল 
হামিদকে বললেন, “অমুক ব্যক্তি মারা গিয়েছে, তার নিকট আমার কিছু অর্থ 
প্রাপ্য ছিল। আপনি এটি প্রদানের ব্যবস্থা করুন ৷ 
বিচারক খলিফাকে বললেন, “আপনি যখন আমাকে এই বিচারকের দায়িত 
অর্পণ করেন, সেদিন বলেছিলেন, এই দায়িতুটি আমার কাধ থেকে নামিয়ে 
আপনার কাধে অর্পণ করলাম । অর্থাৎ আমাকে বিচারক হিসেবেই বিচার 
করতে হবে । আর সে হিসাবে আপনি একজন সাধারণ মানুষ । তাই আপনি 
যে সম্পদের দাবি করছেন, এক্ষেত্রে আপনার পক্ষে দু-জন সাক্ষী ব্যতীত 
আমি আপনার পক্ষে কিছু করতে সক্ষম নই।* 
এই ছিল তখনকার বিচার ও বিচারকের সম্মান! সাক্ষীর বিষয়টিও ছিল এমন 
মর্যাদাকর। একটি উদাহরণ দেওয়া যাক একবার এক খলিফার নিকট কিছু 
লোক এল । খাদেম বলল, তোমরা কি আমার মুনিবের পক্ষে এ বিষয়ে সাক্ষী 
হবে? 
লোকগুলো খাদেমের কথা অনুযায়ী বিষয়টির ওপর খলিফার সাক্ষী হতে রাজি 
হলো। এ সময় হজরত মাজঝুয়ি আমিরের নিকট একান্তে এগিয়ে গিয়ে 
বললেন, হে আমিরুল মুমিনিন, এই কাগজে যা লেখা রয়েছে, সে ক্ষেত্রে 
আমি কি আপনার সাক্ষী হতে পারি? 
খলিফা বললেন, অসুবিধা নেই। তুমি সাক্ষী থাকো। 
মাজবুয়ি বললেন, সাক্ষ্য দেওয়ার জন্য আপনার এভাবে বলাই যথেষ্ট নয়। 
বরং আপনি যতক্ষণ না নিজ মুখে "হ্যা" বলবেন, ততক্ষণ আমি সাক্ষী হব 
না। 


খলিফা বললেন, হ্যা । সাক্ষী হতে পারো। 
এরপর হজরত মাজঝুয়ি খলিফার বিষয়ে সাক্ষী হলেন। এমনটাই ছিল তখন 
বিচার, বিচারক এবং সাক্ষ্য ও সাক্ষীর মর্যাদা ও মহতৃ। 


কিন্তু আমাদের যুগে এসে সবই উল্টে গেছে। এমনকি মানুষ আজ ঘুষ দিয়েও 
সাক্ষী হতে চায়। মিথ্যা সাক্ষ্য দিয়ে দুনিয়া অর্জন করে। তুমি দেখবে, 
র অদেখা ও অজানা বিষয়েও তারা সাক্ষ্য দেবার জন্য কেমন 


প্রতিযোগিতা লাগিয়ে দেয়! 


১৬ 
চি এন নাহল তে গে যতে তলত নে দলি বানা জনন 
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আবুল মায়ালি ইবনে শাফি আমাকে বলেছেন, আমাকে একবার একটি 
সাধারণ বন্দির ব্যাপারে সাক্ষ্য দিতে বাধ্য করা হয়। আল্লাহর নিকট এ জন্য 
আমি খুব ক্ষমা প্রার্থনা করি। আল্লাহ মাফ করুন! 


আমরা জানি, সাক্ষ্য প্রদানের কারণে সাক্ষীদের কোনো পারিশ্রমিক নেই। বরং 
সময়-অসময়ে তার দরজায় করাঘাত পড়ে এবং নিজের কাপড় টেনে নিজের 
সময় খরচ করে নিজেকেই সাক্ষ্য দিতে যেতে হয়। এটা কোনো সুখ ও 
লাভের বিষয় নয়। এ কারণে প্রবাদকথা আছে__ আল্লাহ তোমাকে সাক্ষী 
হওয়ার নিয়ামত থেকে রক্ষা করুন! 


একারণে বিজ্ঞ ব্যক্তিরা সাক্ষী হওয়া এবং বিচারক হওয়ার বিড়ম্বনা থেকে 
বেঁচে থাকার চেষ্টা করতেন। 

যেমন, হজরত ইবরাহিম নাখঈ রহ. এর ক্ষেত্রে লোকেরা যখন বলতে লাগল, 
আপনিই হবেন আমাদের বিচারক, তখন তিনি লাল জামা গায়ে বাজারে 
যাওয়াআসা করতে শুরু করলেন। দেখতে বেখাগ্না লাগে। অবশেষে 
লোকেরাই আবার বলতে লাগল-__“তিনি এ পদের যোগ্য নন ৷’ 


আরেকটি ঘটনা পাওয়া যায়__একবার খলিফা হারুনুর রশিদ একজন প্রাজ্ঞ 
প্রবীণ ব্যক্তিকে ডেকে পাঠালেন। খলিফা তাকে বিচারকের দায়িত্ব দিতে চান। 
লোকটি খলিফার নিকট এসে সালাম দিয়ে বললেন, আপনি কেমন আছেন 
এবং আপনার সন্তান-সন্ততি কেমন আছে?... 


লোকটির এমন বোকামিপূর্ণ কথা শুনে আশপাশের লোকেরা বলল-_এ তো 
পাগল । ফলে তাকে বিচারকের পদ প্রদান করা থেকে বিরত রাখা হলো। 


আল্লাহর কসম! তার এই পাগলামিই ছিল প্রাজ্ঞতা। বিচারকের পদ থেকে 
বিরত থাকার জন্য তার এই বোকামিই ছিল বুদ্ধিমততা। 


কিন্তু আমাদের অবস্থা কী! আমার ধারণা, আখেরাতের প্রতি আমাদের ঈমান 
ভাব। তাই আমাদের খুবই সতর্ক থাকা দরকার । আল্লাহ আমাদের দ্বীনকে 
হিফাজত রাখেন । তিনি সবকিছুর ওপর ক্ষমতাবান। 
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অনর্থক কাজ থেকে আল্লাহ চিরমুক্ত 

করতে চাই, এ ধরনের বিষয় এই কিতাবে 
লি সেটা আবার উল্লেখ করছি। কারণ, এটা 
বারবার নফসের নিকট পুনরাবৃত্তি করা অতি জরুরি। নফস যেন এসকল 
বিষয়ে উদাসীন ও বেখেয়াল না হয়। 
একজন মুমিন ব্যক্তির ভালোভাবে জেনে রাখা উচিত, আল্লাহ রাব্দুল 
আলামিন হলেন আমাদের প্রতিপালক। তিনি সকল কিছু জানেন। তিনি 
প্রজ্ঞাময়; সুতরাং তিনি কোনো অনর্থক কাজ করেন না। 
আমাদের এই জ্ঞানটুকু আমাদের তাকদির এবং ঘটিত কোনো বিষয়ে আপত্তি 
ও অভিযোগ করা থেকে বিরত রাখতে সক্ষম হবে। আর এই জ্ঞানটুকু না 
থাকার কারণে অনেক মানুষকে দেখা যায়, তারা আল্লাহ তাআলার হিকমত ও 
পরিচালনার ব্যাপারে সীমাহীন অভিযোগ ও আপত্তি করতে থাকে। দোষ-ক্রুটি 
খুঁজতে থাকে। সেগুলোর নিন্দামন্দ করে। 
ঠিক এই ধরনের কাজ জগতের প্রথম যে করেছিল, তার নাম ইবলিস। 
ইবলিস শয়তান। সে আদম আলাইহিস সালামকে সেজদা না করে বলেছিল, 


আমি তার চেয়ে শ্রেষ্ঠ। আপনি আমাকে উজ্জল আগুন দ্বারা সৃষ্টি 
করেছেন । আর তাকে সৃষ্টি করেছেন তুচ্ছ মাটি দ্বারা । 


[সুরা আরাফ : ১২] 
চেয়েছে__ আপনার এভাবে আগুনের ওপর এই তুচ্ছ 


অর্থাৎ ইবলিস বলতে 
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কিন্তু এই মূর্খতা, অজ্ঞতা এবং সীমাবদ্ধ বোধ, বুঝ ও সক্ষমতা নিয়ে যদি 
হয়ে দাড়ায়! তাদের অভিযোগ ও আপঞ্তিটা হয়ে পড়ে পাগলের মতো, 
নাদানের মতো। 

আর যারা ইন্দিয়শক্তি দ্বারা তাড়িত, তারাও বিভিন্ন অভিযোগ-আপত্তি করতে 
থাকে। কারণ, তারা চায়, জগতের সকল জিনিস তাদের চাহিদা ও কামনা 
অনুযায়ী পরিচালিত হোক। কিন্তু যখনই এর বিপরীত হয়, তখনই তারা 
অভিযোগ ও আপত্তি করতে থাকে। অসন্তুষ্টি প্রকাশ করতে থাকে । 
আবার কেউ কেউ আছে, যারা মৃত্যুর ব্যাপার নিয়ে খুব বেশি বাড়াবাড়ি করে। 
তারা অভিযোগ করে বলে, তিনি সৃষ্টি করলেন আবার বিনষ্ট করছেন-_ এটা 
কী হলো? জীবন দান করেই আবার যেন এই আচমকা অনাকাঙ্কিত মৃত্যু! 
কত ক্ষুদ্র জীবন! এই এত স্বল্প সময়ের মধ্যে কতটুকুই-বা অর্জন করা যায়! 
কতটুকুই-বা ভোগ ও আস্বাদন করা যায়!! 


আমাদের এক বন্ধু ছিল। কোরআন পড়েছে। বিভিন্ন কিরাআতে চমৎকার 
পারদর্শিতা অর্জন করেছে এবং বহু হাদিস সে শ্রবণ করেছে এবং সংরক্ষণ 
করেছে। কিন্তু এরপরও সে পরবর্তী জীবনে গোনাহের মধ্যে নিমজ্জিত 
হয়েছে। ৭০ বছর বেঁচে ছিল। এরপর একদিন যখন মৃত্যুর সময় উপনীত 
হলো, আমাকে একজন শুনিয়েছে, তখন সে বলতে লাগল, দুনিয়া তো আমার 
ওপর সংকীর্ণ হয়ে এসেছে। এর কতটুকুই-বা উপভোগ করা গেল! 


এভাবে আরেক ব্যক্তির কথা শুনেছি, মৃত্যুর সময় সে বলছিল__আমার 
প্রতিপালক আমার প্রতি জুলুম করে ফেলছে! (নাউজুবিল্লাহ) । 


এমন আরও অনেক ঘটনা ও কথা রয়েছে। এ ধরনের ইন্ট্রিয়তাড়িত 
ব্যক্তিদের এসকল নিকৃষ্টতম অভিযোগ ও ঘটনাগুলো বর্ণনা করতেও অপছন্দ 
লাগে। তারা যদি বুঝত যে, এই দুনিয়া হলো প্রতিযোগিতার স্থান, এটি 
ধৈর্যধারণের ময়দান। এটি পরীক্ষার জায়গা; যাতে এখানে শ্রষ্টার প্রতি 
মানুষের বিশ্বাস, আস্থা ও আত্মসমর্পণের বিষয়টি প্রকাশিত হয়। এগুলো যদি 
আপত্তি করত না। 
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যেই শান্ত স্বপ্তি এবং নিজের আকাঙ্মণ ও চাহিদাগুলো পূরণের কামনা করছে, 
তা তো রয়েছে তাদের সমুখে, ভবিষ্যতে, আখেরাতে । 
দুনিয়া হলো শস্যক্ষেতের মতো। এখানে যখন সে কর্মরত থাকবে, তখন তার 
কষ্ট এবং শরীরে ধুলি-কীদা লাগবে। কিন্তু যখন সে এখানকার কাজ সম্পন্ন 
করবে, তখন সে বিশ্রাম পাবে। সুন্দর জামা-কাপড় পরিধান করবে। শান্তি- 
সুখের অবকাশ পাবে। 
ঘায়! কে বুঝবে, দুনিয়ার এই তুচ্ছ শরীর পবিত্র আত্মাকে চিরকাল ধরে 
রাখার ক্ষমতা রাখে না। মৃত্যুর মাধ্যমে তাই আত্মাকে তার থেকে বের করে 
আনা হয়। এরপর তার জন্য এমন এক স্থায়ী শরীর প্রদান করা হবে, যার 
মধ্যে এই আত্মা চিরকাল অবস্থান করবে । তাহলে কেন এই মৃত্যু নিয়ে এত 
অভিযোগ? 
এরপরও যে ব্যক্তি অভিযোগ করতে চায়, তাকে তুমি বলো, 
সে আকাশ পর্যন্ত একটি রশি টানিয়ে সম্পর্ক ছিন্ন করুক। তারপর 
দেখুক, তার প্রচেষ্টা তার আক্রোশ দূর করে কি না! [সুরা হজ : ১৫] 
ছুমি তাকে আরও বলো, এভাবে অভিযোগ-আপত্তিতে তাকদিরের কোনো 
হেরফের হবে না। আর যদি মেনে নেয়, তবুও তো তাকদির তার গভিতেই 


চদবে। সুতরাং বিক্ষুব্ধ অবস্থায় তাকদির অতিবাহিত হওয়ার চেয়ে আল্লাহর 
চি লায় অনুগত দাস হওয়া অবস্থায় তাকদির অতিবাহিত হওয়া অনেক 
|| 


খানে একটি ধরতিহাসিক 
হত্যার ঘটনার দিকে ইশারা করা হয়েছে। ঘটনাটি যেমন থেমের রসে আগত, 


ছারা তেমনি 
& 5৬৬; ৩; ত, বেদনাবহ। সংক্ষেপে ঘটনার বিবরপটি এমন- 
ই 
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এসময় “অদাহুল ইয়ামান' যদি বাঁচার জন্য বাক্সের মধ্য থেকে চিৎকার করে 
উঠত, এটা তার কোনো উপকারই করত না। বরং তাকে বের করে 
নির্মমভাবে হত্যা করা হতো। বরং এমন অবস্থায় নীরবতাই কখনো কখনো 


বাঁচার সম্ভাবনা জাগিয়ে রাখে। 


৭ ইয়ামান' (১৬ ০০৪) ছিল একজন বিশিষ্ট কবি। এটি তার উপাধী। তার আসল নাম 
শাল সাল 
রাজতৃ চলছে। অদাহুল ইয়ামানের কবিতার ধার ছিল প্রথর। কিন্তু সে নিজে ছিল চারিত্রিকভাবে 
অধঃপতিত। বিয়ে করেনি। কিন্তু বহু নারীর সঙ্গ সে লাভ করেছে। এদিকে খলিফা ওয়ালিদের স্ত্রী 'উ্মূল 
বানিন" হজ করার ইচ্ছা করলেন। খলিফা তাকে এক বিশ্বস্ত দাসীর তত্বাবধানে হজের জন্য পাঠিয়ে 
দিলেন। ‘উম্মুল বানিন’ মক্কায় পৌছে হজ আদায় করলেন। আগে থেকেই তার কবিতার প্রতি প্রবল 
আকর্ষণ ছিল । তিনি চাইতেন অন্যদের মতো তাকে নিয়েও যেন কবিরা কিছু 'প্রশংসা-কাব্য' রচনা করে। 
তিনি খবর নিয়ে জানলেন এ এলাকায় “অদাহুল ইয়ামান' এর প্রচণ্ড কৰি-খ্যাতি রয়েছে। তিনি কবিকে 
দিয়ে তার “ভ্ততি' রচনা ও শোনার আকাঙ্ক্ষা প্রকাশ করলেন। কিন্তু খলিফা ওয়ালিদ রাজি হচ্ছিলেন না। 
তবে তিনি যেহেতু আগে থেকেই এ ব্যাপারে প্রতিশ্রুতি দিয়ে ছিলেন, ভাই অবশেষে সম্মতি প্রদান 
করেন। কিন্ত যা আশঙ্কা করা হয়েছিল, তাই ঘটল। কবিতায় ভতি শুনে এবং প্রেমের কবিতা রচনা করতে 
গিয়ে একে অন্যের প্রেমে পড়ে গেল। কিছুদিন পর খলিফার স্ত্রী সিরিয়ায় ফিরে এলেন। কবিকেও 
সিরিয়ায় চলে আসতে বলে এলেন। কিছুদিন পর যথারীতি প্রেমিক কবিও সিরিয়ায় পৌছে গেল। সিরিয়ায় 
এসে খলিফার দরবারে কাব্য রচনা করে আর গোপনে তার স্বতন্ত্র প্রাসাদে অভিসারে গমন করে। অন্য 
কেউ এসে পড়ার আভাস পেলেই কক্ষে রাখা বাক্সগুলোর মধ্যে বড়টির মধ্যে লুকিয়ে পড়ে। বাক্সগুলোর 
মধ্যে সাধারণত জামা-কাপড় রাখা হতো। কিছুদিনের মধ্যেই গোপন মাধ্যমে প্রেমের বিষয়টি খলিফার 
কানে গেল । খলিফা ওয়ালিদ একদিন হঠাৎ ত্রী উন্মুল বানিনের কক্ষে এসে উপস্থিত হলেন। বিভিন্ন কথার 
শেষে খলিফা স্ত্রীকে বললেন, তুমি কি আমাকে ভালোবাসো? 

শ্রী বললেন, আমার প্রাণের চেয়েও আপনাকে বেশি ভালোবাসি। 

তাহলে তোমার কক্ষের এই বড় বাক্সটি আমাকে দিয়ে দাও। 

স্ত্রী বললেন, এটি ছাড়া অন্যগুলি নিন। 

খলিফা বললেন, আমার এটাই পছন্দ। এর কারু-সৌন্দর্যে আমি মুগ্ধ। 

নিরুপায় হয়ে ্ত্ীবাজটি প্রদানে রাজি হলেন। খলিফা ভার কিছু দাস-অনুচরকে ডেকে বললেন এটি 
বাইরে নিয়ে যাও। বাইরে নিয়ে যাওয়া হলো। এরপর তিনি তাদেরকে বাগানের মধ্যে একটি গভীর গর্ত 
খনন করার নির্দেশ দিলেন। দ্রুত নির্দেশ পালন করা হলো । এবার বাক্সটিকে সেই গর্তের নিকট নিয়ে 
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একনিষ্ভভাবে আল্লাহর ইবাদত করা 
-ভাবনা করেছে, নিশ্চয়ই সে বুঝেছে, 
বাকি দুনিয়ার বিষয়াবলি যে সানু দুনিয়ার কামনা ও আফাজ 
আল্লাহকে যেন বিরত রাখে। সুতরাং যে ব্যক্তি দুনিয়ার কোনো বৈধ 
যে আগ্রহ নিয়ে উপভোগ করার দিকে বুঁকেছে, 5 ৬ 
রি সুখের সাথে এক বা একাধিক দুঃখের মুখোমুখি হয়েছে প্রতিটি তির 
সাথে যুক্ত হয়েছে ক্লান্তি। প্রতিটি অপূর্ণ আস্বাদন তার চাহিদাকে আর 


বাড়িয়ে তুলেছে; কিছুতেই তৃপ্তি আসেনি । 
এভাবে যখনই সে দুনিয়া থেকে কিছু অংশ উঠিয়ে নিয়েছে, দুনিয়াও তার 
থেকে সমপরিমাণ অংশ নিয়ে নিজের কমতি পুষিয়ে নিয়েছে। দুনিয়ার এ এক 
মহা নির্মম রীতি। বিনিময় ছাড়া সে কাউকে কিছুই প্রদান করে না। যেমন, 
রাসুলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম হজরত আয়েশা রা.-কে বেশি 
ভালোবেসেছিলেন, ঠিক প্রতিফলে কষ্টের অংশ হিসেবে তার ওপর “ইফকা 
(অপবাদ)-এর ঘটনা আপতিত হয়েছে। তিনি যখন যায়নাব রা.-এর দিকে 
ঝুঁকেছেন, তখন আয়াতে বর্ণিত হয়েছে সেই ঘটনা 

“এরপর যায়দ যখন তার স্ত্রীর সঙ্গে বিয়ের সম্পর্ক ছিন্ন করল তখন 

আমি তাকে তোমার সঙ্গে বিয়ের বন্ধনে আবদ্ধ করে দিলাম; যাতে 

করে পালক পুত্রদের স্ত্রীদের ব্যাপারে মুমিনদের কোনো অসুবিধা না 

থাকে, যখন তারা তাদের স্ত্রীদের সঙ্গে বিয়ের সম্পর্ক ছিন্ন করে।' 

[সুরা আহযাব : ৩৭] 
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৯০৬ রা 


৬০৪ * হৃদয়ের দিনলিপি 

সুখের মাঝেও আমার নিকট সবচেয়ে বড় দুঃখের বিষয় 

জানে সেই প্রিয়, অচিরেই হারিয়ে যাবে এই সুখের সময়। 
সুতরাং বুদ্ধিমান ব্যক্তি বুঝতে পারে, দুনিয়াতে এসকল অপূর্ণতা ও পঞ্চিলভা 
প্রদানের দ্বারা আল্লাহ তাআলার উদ্দেশ্য হলো, মানুষ যেন দুনিয়ার প্রতি 
নিরাসক্ত থাকে। এ কারণে দুনিয়াতে নিজের প্রয়োজন পরিমাণ অর্জনের 
প্রতিই সন্ত্ট থাকতে হবে। দুনিয়ার জন্য অধিক ব্যস্ততা বর্জন করতে হবে। 
তাহলেই শুধু আল্লাহ তাআলার ভালোবাসা ও ইবাদতে পূর্ণ মনোযোগ স্থাপন 
সম্ভব হবে। কিন্তু যে ব্যক্তি এসকল দিকে ভ্রুক্ষেপ করে না, তাকে একদিন বহু 
বঞ্চনার ওপর আফসোস করতে হবে। তখন সে আফসোস কোনো উপকারে 
আসবে না। 


কিন্ত নির্বোধ ব্যক্তি এ বিষয়ে ভীষণ বোকামি করে। সে খরচের ক্ষেত্র 
অপচয়ের সীমায় চলে যায় এবং সম্পদ নিয়ে এমন প্রতিযোগিতায় লিপ্ত হয়; 
যাতে তার বিপক্ষের লোকেরা তার খরচ দেখে চুপসে যায় এবং তার কাছে 
ছোট হয়ে যায়। এভাবে সে নিজেই তার সম্পদে চোখ লাগার ব্যবস্থা করে 
ফেলে। 


কিন্তু আমাদের জন্য সর্বক্ষেত্রে মধ্যপন্থা অবলম্বন করা উচিত। যা এবং 
যতটুকু গোপন রাখা উচিত, তা গোপন রাখাই ভালো। নতুবা পরিণামে 
বিপদে পতিত হতে হয়। 
একবার এক ডুবুরী সাগরে অনেক সম্পদ খুঁজে পেল। অনেক মণি-মু্া- 
জহরত। এরপর সে কোনো দিকে খেয়াল না করে সমানে দু-হাতে এগুলো 
খরচ করতে শুরু করল। অচিরেই তার সম্পদের কথা মানুষদের মাঝে 


জানাজানি গ্রতিফলে একদিন তার সকল সম্পদ ডাকাতি হয়ে 
হয়ে গে! বই আগেই মতোই নিচ, দরিদ্র ও সমলহীন হয়ে 


গেল। ডুবুরী আবা 

পড়ল। 

উচিত ক্ষণ করতে পারাও একটি বড় যোগ্যতার 
স্মরণ রাখা ত_ সম্পদ সংরক্ষ প্রকাশ করা উচিত নয়, তা গোপন 


ব্যাপার। পরিমিত খরচ করবে। যা 


৬০৬ ৪ হৃদয়ের দিনলিপি 
রাখবে। এমনকি স্ত্রীর নিকটও সকল সম্পদের পরিমাণ প্রকাশ করা একটি 


বোকামিপূর্ণ কাজ। কারণ, সম্পদ যদি তুলনামূলক কম হয়, তবে স্ত্রীর নিকট 
নিজের মর্যাদা কমে যাবে । আর যদি সম্পদ বেশি হয়, তাহলে স্ত্রী বেশি বেশি 


ভরণপোষণ চাইবে, অলংকারাদি বানিয়ে দেওয়ার বায়না ধরবে । 
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তোমরা অবুঝদের হাতে তোমাদের সেই সম্পদ তুলে দিয়ো না, 
যাকে আল্লাহ তোমাদের জীবনযাপনের অবলম্বন বানিয়েছেন। 

[সুরা নিসা: ৫] 


এভাবে সন্তানকেও পুরোপুরি সম্পদের কথা জানানো উচিত নয়। নিজের 
একান্ত গোপন বিষয়াবলিও সংরক্ষণ করা জরুরি এবং সে সম্পর্কে সর্বক্ষণ 
সতর্ক থাকা প্রয়োজন। এমনকি বন্ধু সম্পর্কেও সতর্ক থাকবে। কারণ, বন্ধুও 


কখনো শক্রতে পরিণত হয়ে যেতে পারে! 
কবি বলেন, 
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শত্রুর ক্ষেত্রে সতর্ক হও একবার । বন্ধুর ক্ষেত্রে সতর্কতা হাজার বার। 
বন্ধু বদি কখনো শক্র হয়ে যায়- সে যে তোমার ক্ষতিতে বেশি খবরদার ৷ 


আয 


শদয়ের দিনলিপি ৬ ৬০৭ 


পরিশিষ্ট 


সকল প্রশংসা আল্লাহ্র। তারই দয়া ও হ আমা 
দুর্বল চিন্তা যা কিছু ভেবেছিল, সিল সিন কতি 
আকারে সংক্ষিপ্তভাবে তা কলমবন্ধ করা সমাপ্ত হলো। আশা 
করা যায়, এর দ্বারা অস্তরের অনেক রোগের নিরাময় হবে। 
শরিয়তের সঠিক বিধান ও তার অনুপম সৌন্দর্য দ্বারা 
জীবনকে সজ্জিত করা সম্ভব হবে এবং খ্রিয়তর আখলাক ও 
গুণাবলির মাধ্যমে নিজেদের জীবনকে সজ্জিত করা যাবে। 
আল্লাহ তাআলা এটাকে ওয়াজ ও নসিহতের ক্ষেত্রে মিম্বর 
ও মঞ্চের সঠিক দিকনির্দেশিকা করে দিন। এবং মানুষের 
হেদায়েতের জন্য করুন সবচেয়ে উপকারী কিতাব; যা তার 
ও দীপ্তিময় । 


ডিঙিয়ে-ভেঙে তিনি সামনের দিকে এগিয়েছেন। তার সমুখে কখনো এই বিশ্ব-স্রোতস্বিনীর ও 
প্রবল হয়েছে, কখনো গতি মন্থর হয়েছে, কখনো পথ ঘুরে গিয়েছে, কখনো পানি ঘোলাটে হয়েছে, 
কখনো আবর্ত রচনা করেছে, কখনো স্ষটিকের মতো স্বচ্ছ হয়েছে। এ সবকিছুর ভেতর দিয়ে তিনি. 
নিজের অবস্থা ও অবস্থান ঠিক রেখেছেন। কণ্টকাকীর্ণ পথ, এবড়োখেবড়ো প্রান্তর ও শ্বাপদসংকুল 
অরণ্য মাড়িয়ে সাফল্যের মুকুট ছিনিয়ে এনেছেন। গ্রন্থ রচনা ও হৃদয়গ্রাহী আলোচনার সমন্বয়ে তার 
সময়ে তিনি ছিলেন এক অনন্য উচ্চতায় আরোহী; যার দৃষ্টান্ত ছিলেন শুধুই তিনি। ইলমচর্চার এক 
প্রোজ্বল দৃষ্টান্ত । প্রান্তিকতা বর্জন করা এবং ভারসাম্য ও মধ্যপন্থার ওপর সবক্ষেত্রে অটল থাকা 
যার সবিশেষ বৈশিষ্ট্য। রাজদরবারে ছিল না তার অবাধ যাতায়াত। শাসকদের সংস্পর্শ থেকে 
নিজেকে সযত্নে সরিয়ে রেখেছেন আজীবন। কোনো স্বার্থই তাকে আদর্শের ব্যাপারে আপস করার 
দিকে প্ররোচিত করতে পারেনি। যার কারণে জীবনের সন্ধ্যাবেলায় পাঁচ-পাঁচটি বছর কাটাতে 
হয়েছে ক্ষমতাধর জালিমদের জিন্দানখানায়। হিংসুকদের রোষানলে পড়ে তার রৌদ্রের দিন 
রূপান্তরিত হয়েছে নিষিদ্ধ নিশীথে। তবুও তিনি সত্যের বাণীকে উচ্চকিত রেখেছেন। সত্যের মশাল 
থেকে আলো বিলিয়েছেন। 
হৃদয়ের দিনলিপি গ্রন্থটি তার হৃদয়ের বিক্ষিপ্ত চিন্তাভাবনার সংকলন। যার কারণে এর একক 
কোনো বিষয়বস্তু নেই। তিনি নিজেই এর পরিচয় তুলে ধরেছেন এভাবে : 'আমি যখন চিন্তার 
দৃষ্টিতে কোনো বিষয় নিয়ে ভাবি, মাথার ভেতর আশ্চর্য সব ভাবনা ও বিশ্লেষণ এসে ভিড় করে। 
বোধ, বিশ্বাস ও চেতনার এক বিশাল ভান্ডার যেন আমার সমুখে খুলে যায়। অবশেষে ভেবে 
দেখলাম, এ বিষয়ে আর অলসতা বা উদাসীনতা দেখানো ঠিক হবে না। হৃদয়ের কথাগুলো লিখতে 
শুরু করলাম। পরিশেষে এর নাম রেখে দিলাম_সইদুল খাতির। ভেতরের রক্ষিত কথামালা। 
হৃদয়ের দিনলিপি। অন্তরের কথকতা ।" 
যারা ন্যায় ও ইনসাফের ওপর চলতে চান, যারা মধ্যপন্থা ও ভারসাম্য অবলম্বন করতে চান, যারা 
বিশুদ্ধ পন্থায় ইলমচর্চা ও আত্মতুদ্ির স্বপ্ন লালন করেন, যারা নফস ও শয়তানের ধোঁকা থেকে 
প্তিমুহূর্তে সুরক্ষিত থাকার এবং প্রবৃত্তির অনিষ্ট থেকে মুক্ত থাকার প্রত্যাশা করেন, যারা তত্ত্বকে 
প্রয়োগ করতে চান এবং জ্ঞান ও কর্মের মধ্যে সমন্বয় করার আগ্রহ রাখেন, সর্বোপরি যারা 
সত্যালোকের দীপ্ত অভিযাত্রী এবং আহনুস সুন্নাহ ওয়াল জামাআহর আদর্শের ধারক হতে 
চান_তাদের সকলের জন্য এই গ্রন্থটি হতে পারে উত্তম পাথেয়। আল্লাহ তাআলা সইদুল খাতিরকে 
যেমনিভাবে কবুল করেছেন, তার বঙ্গানুবাদ হৃদয়ের দিনলিপিকেও সেভাবে কবুল করুন। এর সঙ্গে 
সংশ্লিষ্ট সবাইকে সর্বোত্তম প্রতিদান দান করুন। আমিন। 


আলী হাসান উসামা 
লেখক । অনুবাদক । সম্পাদক । আলোচক । 


চি লিউ 


